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Nietzsche y la vida como una obra de arte
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Resumen:

A través de la propuesta del filésofo Friedrich Nietzsche
acerca de la afirmacion de la vida a pesar de todos sus dolores
y sufrimientos, veremos como es posible, segtin el autor, vivir
la vida como si fuera una obra de arte. Para ello traemos muy
sucintamente términos como eterno retorno, amor fati y
sabiduria tragica dionisiaca. Al final, haremos un breve analisis de
la pelicula “El hechizo del tiempo” o “El dia de la marmota”,

Este articulo fue preparado como base para el taller-seminario
presentado en la Cumbre Latinoamericana y del Caribe para la
Educacion Artistica que tuvo lugar en Bogotd en noviembre de
2009.

Palabras clave: afirmacion de la vida, amor fati, eterno
retorno, obra de arte.

Nietzsche, and life as a work of art

Abstract

Through the proposals of the philosopher Friedrich Nietzsche
regarding life-affirmation in spite of all the inherent pain and
suffering, we will see how it is possible, according to the author, to
live life as if it was an artistic work. To do this, we briefly use terms
as eternal recurrence, amor fati, and Dionysian wisdom. Towards
the end, we briefly analyze the movie Groundhog Day.

This article was prepared as the basis for the workshop/
seminar presented during the Latin American and Caribbean
Summit on Arts Education (Cumbre Latinoamericanay del
Caribe de Arte y Educacion), that took place in Bogota in
November 2009.

Key words: life-affirmation, amor fati,, eternal recurrence,
work of art.

Nietzsche e a vida como obra de arte

Resumo: Através da proposta do filésofo Friedrich Nietzsche
sobre a afirmacao da vida apesar das dores e sofrimentos, vamos
ver como € possivel, na opinido do autor, viver a vida como se
fosse uma obra de arte. Para consegui-lo, trazemos de maneira
sucinta termos como eterno retorno, amor fati, sabedoria tragica
dionisiaca. No final, faremos uma breve analise do filme O feitico
do Tempo e O dia da Marmota.

Este artigo foi preparado como base para a oficina-semindrio
apresentado na Cumbre Latinoamericana y del Caribe de Arte y
Educacion que teve lugar em Bogotd, em novembro de 2009.

Palavras Chave: afirmacdo da vida, amor fati, eterno retorno,
obra de arte.




Friedrich Nietzsche es considerado un pensador de la filosofia
de lavida, y vamos a ver sin ahondar en sus conceptos de amor fati
y del eterno retorno, la ruta tomada por el filésofo para que la vida
pueda afirmarse como una obra de arte.

Netzsche no acepta el mundo serio, silencioso y gris de los
moralistas y religiosos. A partir de esta negativa, rescatara, a través
de la mitologia griega, la base para la concepcion de una estética
de la fuerza, la afirmacion de la vida.

A fin de comprender mejor lo que es el mundo griego,
tragico, debemos considerar dos deidades de fuerzas opuestas y
complementarias: Apolo y Dionisos.

Dionisos era el dios de los poderes de la naturaleza, del exceso,
de la sombra y del descontrol; dios que simbolizaba las fuerzas
oscuras del inconsciente, el dios de las potencias cadticas y
primordiales de la vida, permitiendo al hombre la experiencia de
la ruptura de sus inhibiciones y represiones; dios relacionado con
todo lo que fuese causado por el desenfreno.

En otra punta nos encontramos con Apolo, el dios de la luz
brillante del dia, el dios de la danza, de la musica, de la poesia y de
la inspiracion, del mundo interior de la imaginacion, de la forma,
de la aparienciay de la belleza. También era el dios de la mesura,
de la aceptacion de los limites ciudadanos, de la auto-conciencia.

Esta relacién contradictoria, y al mismo tiempo armonica,
simbolizada en los mitos apolineos y dionisiacos, sintetizaba la
dualidad del mundo helénico, y este universo tragico fue retomado
por Nietzsche para reflexionar sobre su propia realidad, para
cuestionar la condicién de los modernos y todavia tratando de
dilucidar las contradicciones del vivir.

En Grecia la tragedia significo la respuesta humana ante el
horror de la existencia, cuando Nietzsche da un nuevo valora la
funcién del arte en lo que él llama “una nueva era tragica”, también
recupera un sentido para la vida del hombre que buscaba los
porqués de ésta. El fildsofo abordard la relacion del griego con el
dolor, y como los griegos han ganado el pesimismo, ademas del
papel del arte griego.

Por tltimo, Nietzsche recupera en el mundo tragico griego las
herramientas para que podamos entender como ocurrio el choque
entre el arte y la moralidad en el mundo occidental. Ademas,
de esta recuperacion veremos como, en el arte tragico, el autor
encuentra los medios para transformar el dolor en alegria.

Para el autor la tragedia va a renacer cuando el hombre pueda
decir si a la tragedia de la existencia, sin que, de esta manera,
venga a sufrir, terminando por renunciar a ella. Este decirsia
la voluntad de vivir es lo dionisiaco para Nietzsche, un si a toda
la vida, que abarca de lleno las fuerzas vitales, para celebrar el
momento, el aqui y ahora.

Decir si a la vida, incluso en sus problemas mas dificiles
y extraiios; la voluntad de vida, gozando de su sacrificio sin
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limites de sus propios tipos

mas elevados -a esto llamé
dionisiaco, a esto entendi como
el puente a la psicologia del
poeta tragico. No para quitarse
el miedo y la compasion, no para
purificarse de un afecto peligroso
adelante de una vehemente
descarga —asi lo mal entendio
Aristoteles—, pero también para
alla del miedo y de la compasion,
ser en si mismo el placer eterno
de lo porvenir este placer que
trae también en si el placer en el

destruir (Nietzsche, 2z004: p. 63). ,

s la afirmacion tragica de
la existencia, la celebracidn del
pulso de la vida eternamente
creativa, o ain, la aceptacion de
todos los instintos estéticos y
vitales. Asi llegamos al concepto
de amor fati de Nietzsche, es
decir, una actitud dionisiaca del
hombre hacia la vida, donde la
vida sera tratada como una obra
de arte. Por lo tanto, este amor al
destino puede ser interpretado
como una actitud estética
delante del mundo, donde el
dolor se puede transformar
en arte, belleza y alegria. El
sufrimiento no debe ser negado,
sino que debe ser parte de un
pulsar creativo inherente a una
fuerza vital. La creacidn artistica
se convierte en la creacion de
su propia forma de vida como
una obra artistica, un poema,
que se desarrolla a partir de una
abundancia de vitalidad. Como
expresion de la voluntad que
afirma la vida en su devenir,
encuentra en el “convertirse
en lo que se es” el sentido mas
grande de su impulso tragico
de auto-creacion, que nos
lleva a una comprensién de la
sabiduria tragica dionisiaca en
consonancia con lo planteado
por Nietzsche: “Mi féormula para
la grandeza en el hombre es el
amor fati: nada querer diferente,
sea para adelante, sea para la
eternidad. No sdlo soportar el
necesario [...] pero amara él”
(Nietzsche, 2004: p. 51).

Esta formula esla
oportunidad de decir SI a todos
los matices de la existencia:
amar a la vida misma en sus
fases mas terrible, en sus formas
mads horribles. El amor fati esta

ligado a la vision tragica, ya que acepta y celebra la vida en sus dos caracteristicas, en la
afirmacion y en la negacién, en la expansion y en el fracaso, en la alegria y en el dolor,

en la vida y en la muerte. El “nada querer diferente” de la cita anterior es la base de la

idea del eterno retorno, un canto de alegria que desea la eternidad, contra toda forma de
pesimismeo. Significa la afirmacion de lo que es, sin expectativas de mejorar lo que se tiene,
lo que se es. Es el hombre adelante del espectaculo de la vida que pide “otra vez”, en la
completa aceptacion tragica del mundo.

El aforismo que refleja claramente la idea del eterno retorno puede ser encontrado en
“La gaya ciencia” (1987):

El peso mas pesado -Y si, un dia 0 una noche, un demonio se metiese en tu soledad
supremayy te lo dijera: “Esta vida, tal como la llevasy la llevaste hasta aqui, tendrés que
reiniciarla constantemente, sin nada nuevo, sino todo lo contrario! El mas pequeiio dolor,
el mas pequefio placer, el mas pequefio pensamiento, el mds pequefio suspiro, todo lo
que pertenece a la vida volverd a repetirse, todo lo que en ella hay de indeciblemente
grande y indeciblemente pequerio, todo volverd a ocurrir, una y otra vez se producen en el
mismo orden, a raiz de la sucesion implacable del mismo [...] esta arafia también volverd
a aparecer, esta luz de la luna entre los drboles, y este momento, y yo! El reloj de arena de
la vida eterna se podra corregir sin descanso, y tu con ella, polvo de los polvos diminutal..”
No te lanzarias a la tierra, rechinando los dientes y maldicionando el demonio? A menos
que ya hayas experimentado un momento maravilloso en el que le dirias: “Ti eres un
dios. Nunca he oido palabras tan divinas”. Si este pensamiento pudiera dominarte, tal vez
pudiera transformarte y tal vez pudiera destruirte; habrias de preguntarte acerca de todo:
s Quieres esto? ;Y quieres otra vez? Una vez? ;Siempre? ;Hasta el infinito?” Y esta cuestidn
pesaria sobre ti con un peso decisivo y terrible. O entonces, ah “como serd necesario que
te ames a ti mismo y que ames a la vida para nunca mas querer otra cosa sino esta suprema
confirmacion!” (Nietzsche, 1987: p. 228).

La hipotesis del eterno retorno estd muy lejos de la idea del Dios cristiano, que fue, de
acuerdo con Nietzsche, el Dios contrario a la vida, donde todo era malo, dafiino, venenoso.
Manejando los correctos y los incorrectos, con base en la salvacion en el mas alld, en el
“mundo verdadero”, la nocion de pecado afirma culpas y confunde instintos. El eterno
retorno, entonces, es la respuesta a este “crimen contra la vida”.

Para ilustrar como seria tener la vida eternamente repetida debemos acordarnos de
un ejemplo interesante de la pelicula “Groundhog Day” (o “Fl dia de la marmota”). Cada
dia, el personaje, que es el periodista, se despierta y vive de nuevo el mismo dia anterior.

El aspecto humoristico se inicia con el tema de la historia que este personaje tendra que
cubrir: “El Dfa de la Marmota’, un festival anual de una pequefia y helada ciudad de los
Estados Unidos. Desde el dia en que llega a la ciudad, ¢l vuelve a vivir el mismo dia de
nuevo. Asi, cada manana, este periodista (que vivia antes de la fecha de grabacién de
noticias “nuevas”), tiene que hacer un reportaje sobre el mismo tema, en la misma ciudad
del interior, sobre la misma marmota. En el comienzo, cuando se da cuenta de que todos
los hechos de los dias serdn los mismos de forma indefinida, el personaje se rebela, se
angustia, y sufre muchisimo por su incapacidad de salir de esa situacion, en una lucha
vana para que el tiempo pase y el dia siguiente cambie. Como esto no sucede, el personaje
empieza a comprender que “si él mismo no cambia” la manera de enfrentar los mismos
dias, la vida sera ridiculamente aburrida.

Después de unas semanas, decide ver todos los eventos de una manera diferente, con
diferentes reacciones que las del dia anterior. Pasa a reirse de si mismo, simplemente por
estar vinculado a esa situacion inexplicable. Pasa a jugar con la vida y a disfrutar de las
multiples posibilidades que ella trae. Es importante, para nuestra interpretacion del eterno
retorno aclarar que solo cuando el personaje asume su tragico destino, puede superar el
“hechizo” del tiempo, y despertar en un nuevo dia.

Esta actitud es la de aceptar la vida tal como es. Es saber que somos lo que somos
por la forma en que enfrentamos el devenir. En la pelicula, nos damos cuenta que la
vida se detiene en el tiempo. El eterno retorno estd entonces vinculado al aspecto de la
doctrina fisica, la circularidad del tiempo y el movimiento repetitivo de todos los eventos
en el mismo (acerca de la cosmologia debemos recordar que segun el platonismo y el
cristianismo el tiempo es lineal con un comienzo, medioy fin). Asi, cuando el periodista
se despierta cada dia con el reloj de alarma tocando la misma muisica, ¢l ya sabe que los
hechos y las personas que pasardn a través de su dia serdn los mismos. Después de tantas
repeticiones y la frustracion, él decide cambiar. Decide ver el mundo con otros ojos, decide



bailar la misica de la vida, reaccionar a cada momento de una
manera Unica, ver la situacion desde otros puntos de vista,
aunque quiera la vida “de vuelta a la normalidad”. Ya deja de
suftiry empieza a darse cuenta de que es capaz de amar la vida
tal como es, y pasa a decirsi a la vida.

A continuacion, se enamora de una compafiera de trabajo,
se hace amigo de toda la ciudad y ya no ve la necesidad de que
tales rutinas terminen. S6lo cuando se convierte en “cémplice”
de la vida, el dia amanece con una nueva miisica. Hemos visto
en este ejemplo que el periodista se libera de la negacién de
lavida cuando se decide a afirmar el eterno retorno de todas
las cosas, aceptar la ansiedad del dia a dia repetitivo. ;Y por
qué¢ no podemos hacer lo mismo y a su vez cambiar lo que nos
molesta para convertirlo en la alegria y la belleza? Después de
todo, a pesar de todo el dolor y el sufrimiento inherentes a la
existencia, podemos elegir vivir cada minuto como si fuera el
tltimo, y vivir la vida como una obra de arte.
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