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RESUMEN

Este articulo presenta algunos
avances del proyecto de investi-
gacion Los efectos de la musica
en el desarrollo socio afectivo y
cognitivo musical en nifios de 6 a 8
anos de comunidades vulnerables,
el cual se encuentra en su etapa
final. A través de dicho proyecto
se promueve una reflexion sobre
los desarrollos de la psicologia
de la musica y su aplicacion a la
educacion musical en Colombia,
especialmente en el trabajo con
ninos de poblaciones vulnerables.
Por lo tanto, este escrito inicia
con la descripcion del contexto
colombiano en relacion con la si-
tuacion de los nifios desplazados
y sus familias, luego presenta el
disefo metodoldgico del proyec-
to y los enfoques tedricos que lo
sustentan y finalmente realiza
una reflexién sobre sus implica-
ciones en la educacion musical
colombiana.
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ABSTRACT

This paper presents some preli-
minary outcomes of a study of the
effects of music on young children’s
socio-emotional and musical de-
velopment in a context of cultural
deprivation. The research project,
which is reaching its final sta-
ges, considers the insights of music
psychology and the positive role that
Colombian music education may
have for children from vulnerable
communities. Therefore, this paper
begins with a description of the si-
tuation faced by displaced children
and their families within the Co-
lombian context; before presenting
the project’s methodological design
and theoretical approaches; and fi-
nally offering some thoughts on the
implications for Colombian music
education.
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RESUMO

Este artigo apresenta algum
avancos do projeto de pesquisa
Os efeitos da musica no desenvol-
vimento social-afetivo e cognitivo
musical, em criancas dos 6 a os 8
anos em comunidades vulneraveis,
que se encontra na sua fase final.
No meio deste projeto se estimula
uma reflexao acima dos desenvol-
vimentos da psicologia da musi-
ca e a sua aplicacao na educacao
musical em Coldmbia, no trabalho
com as criancas de populacdes
vulneraveis. Por tanto, este artigo
comeca a descricao, do contexto
colombiano em relacdo com a si-
tuacao das criancas deslocadas e
as suas familias, logo, apresenta o
desenho metodoldgico do projeto
e a focagem tedrica que o suporta
e finalmente se faz uma reflexao
acima dos seus resultados na
educacao musical colombiana.

PALAVRAS CHAVE:

psicologia da musica, edu-
cacao musical, desenvolvimento
social-afetivo, desenvolvimento
musical, desenvolvimento cogni-
tivo, deslocacao forcada.
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Introduccion
El presente escrito propone una reflexion sobre
la situacion de la poblacidn infantil desplazada
en nuestro pais y plantea una mirada desde los
desarrollos de la psicologia de la musicay su
aplicacion a contextos educativos especificos que
permita profundizar en el tema. Dicha reflexion
se realiza desde los avances de investigacion del
proyecto Los efectos de la musica en el desarrollo
socio afectivo y cognitivo musical en ninos de é a 8
anos de comunidades vulnerables. Este proyecto se
encuentra en su etapa final (anélisis] y hace parte
de los requisitos presentados por la autora para
acceder al titulo de PhD en Music Psychology and
Education en la Universidad de Roehampton en
Londres (Reino Unido). En este trabajo se expone
principalmente el disefio metodoldgico, el marco
tedrico y un analisis inicial sobre los aportes del
proyecto en mencion y sus implicaciones para la
educacién musical en Colombia.En la primera
parte el articulo expone, tanto la situacién
de vulnerabilidad de las familias y los ninos
desplazados, como los programas de musica que
se ofrecen en el pais. Posteriormente plantea
los antecedentes de la pregunta que origind la
investigacion, continla con la descripcion del
disefio metodoldgico del proyecto, la presentacion
de los soportes teoricos, y al final expone algunos
de los avances de la investigacién y propone
una reflexion sobre sus implicaciones para la
pedagogia musical en Colombia.

Desplazamiento y educacion
musical en Colombia. Situacion de

los ninos desplazados y sus familias

El conflicto armado colombiano ha provocado
el desplazamiento masivo de la poblacién cam-
pesina hacia las ciudades del pais. Como varios
investigadores lo han senalado, el desplazamien-
to forzado es una experiencia recurrente en Co-
lombia; la intensificacion del conflicto armado ha
estado acompanada por la expulsion de los habi-
tantes de las areas rurales, los grupos armados
ilegales —como guerrilla y paramilitares- se han
fortalecido en los Ultimos afos, sustentados por
la produccién y venta de cultivos ilicitos, lo cual
ha acrecentando el conflicto, propiciando su ex-
pansidn geografica e incrementando los ataques
contra la poblacion civil (Ibafez, 2009).

Existen multiples formas de desplazamiento que
presentan diferentes tipologias; si bien los éxodos
pueden darse en grupos tanto numerosos como
reducidos, la mayoria de veces ocurre en los pe-
quenos, por ejemplo una familia o un miembro de
la misma, que generalmente es el padre, quien en
muchos de los casos es la persona amenazada.
Otra caracteristica del desplazamiento tiene que ver
con las ciudades de destino, en las cuales las redes
sociales que poseen son de gran importancia.

Adicionalmente, las familias rurales migran
involuntariamente para evitar el reclutamiento
forzado de sus hijos a grupos armados ilegales;
Unicef estima que cerca de 14.000 ninos, muchos
de ellos desde los ocho afos (Salazar, 2001), han
sido vinculados a estos grupos ilegales como com-
batientes y soldados. .

Para la mayoria de familias desplazadas, el
arribo a las ciudades, en condiciones de vulne-
rabilidad, los lanza a lo que los investigadores
han llamado “una trampa de pobreza” de la cual
no pueden salir por varias generaciones. El nivel
educativo de las familias se convierte en un as-
pecto crucial, puesto que en una sociedad exclu-
yente el progreso no beneficia a todos los grupos
sociales por igual, lo cual reproduce la inequidad
socioecondmica. Ibafiez (Op.Cit.) reporta que an-
tes de desplazarse, el 57% de los jefes de hogar
trabajaban en la agricultura; al llegar a la ciudad,
la mayoria de ellos pasan a trabajar en el sector
informal (como empleadas domésticas, en el caso
de las mujeres, o en el sector de la construccién
en el caso de los hombres) con baja remuneracion,
sin seguridad social y poca estabilidad laboral. Los
escasos ingresos y las perspectivas precarias de
trabajo llevan a la poblacién desplazada a vivir en
barrios marginales, en los cuales el acceso a los
servicios de acueducto, luz y alcantarillado es infe-
rior al de la poblacion indigente. El tiempo de es-
tablecimiento no parece mejorar sus condiciones
econdmicas, por el contrario las empeora y obliga
a las familias a adoptar estrategias costosas a lar-
go plazo, como la interrupcién de la educacion de
los hijos para vincularlos al mercado laboral.

Muchos de los desplazados llegan a barrios
marginales en pequenos grupos; los problemas
por los que estas familias han pasado originan el
miedo a ser identificados por temor a la persecu-
cion de la cual puedan se objeto o a ser discrimi-




nados, y en su mayoria dichas familias se mezclan con los residentes de estos barrios, tratando de pasar
inadvertidos (ACNUR, 2003).

Por otra parte, el conflicto y el desplazamiento forzado modifican la composiciéon de la familia y obligan a
la mujer a adquirir nuevas responsabilidades como cabeza de hogary principal soporte econdmico, ya sea
porque su companero estd muerto, desaparecido o permanece en el lugar de origen protegiendo algunos
de los bienes. Esta situacion incrementa el estado de vulnerabilidad de estas familias; un gran porcentaje
de la fragmentacion familiar parece ocurrir después del desplazamiento, pues se ha reportado que el 90%
de los desplazados migran con su ntcleo familiar completo.

Con el desplazamiento cambian las relaciones entre los padres y y de ellos con sus hijos; padres y ma-
dres parecen ser menos tolerantes con los nifos y los ancianos. El patrén patriarcal tradicional de respeto
y autoridad que prevalecia en el campo es reemplazado por uno que impone malos tratos, y por otra parte
es mas dificil para los padres atender a los hijos teniendo la urgencia de conseguir trabajo. Adicionalmente
para los hijos mayores y adolescentes el desconcierto por el desplazamiento y la expectativa de conocer la
ciudad, hacer parte de ella y no ser discriminados por otros jévenes, los lanza a la calle y a sus riesgos. El
consumo y la venta de drogas, el reclutamiento en bandas criminales, la delincuencia comun, el abusoy la
explotacion sexual, son las opciones que incrementan los peligros para los jévenes provenientes del campo
en las grandes ciudades (Hernandez, A. y Gutiérrez, M., 2008).

Esta situacion requiere el desarrollo de proyectos de investigacién que aporten al fortalecimiento de
programas para la infancia. Estudios y proyecciones del Banco Interamericano de Desarrollo y de otras
organizaciones evidencian que la inversion en nifez temprana puede erradicar, desde su raiz, el problema
de las naciones en via de desarrollo, puesto que brinda beneficios a los nifios y sus comunidades ahorrando
costos posteriores. En relacion con esto, Amartya Sen (Premio Nobel de Economia) dice:

La pobreza no es solo falta de ingresos. El alcance y la relevancia de quebrar el ciclo de la pobreza me-
diante intervenciones en temprana infancia requiere un enfoque mas amplio. Debemos ver al desarrollo
como un proceso general de expansion de la libertad humana. La calidad de vida que disfrutamos debe
contemplar las alternativas substantivas y las opciones de que disponemos en nuestras vidas. La salud,
la educacién y otras medidas que ayudan a poner fin al ciclo de empobrecimiento basico deben ocupar un
lugar central en un enfoque integrado de desarrollo. La mortalidad infantil que todavia reclama un asom-
broso nimero de vidas, debe considerarse un empobrecimiento en si misma, una buena infancia prepara a
la persona para encarar una vida fructifera y ser econémicamente productiva y también para ser un buen
ciudadano (Sen, 2003).

La sociedad colombiana seréa abierta y equitativa en la medida en que los ninos que provienen de familias
con diversos origenes socio econémicos, especialmente aquellos de familias pobres, tengan las mismas
oportunidades y puedan acceder a la misma calidad educativa que aquellos que tienen mayores posibilida-
des econdmicas. Si los nifios carecen de los elementos basicos para desarrollar su potencial, esto puede
causarles un dafio que en ocasiones es irreversible, impidiéndoles superar las condiciones precarias en las
cuales crecieron. En este sentido, la dificultad para desarrollar todo su potencial podria afectar su autoes-
tima, su dignidad y su participacién en la sociedad. Por lo tanto es claro que la educacién de calidad es un
aspecto crucial en el desarrollo de los nifios, sus familias y del pais como una forma de salir de la trampa
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Las familias desplazadas en la ciudad no sélo
afrontan la precariedad material, sino que también
encaran la soledad afectiva, los cambios que la mar-
ginalizacion y el desplazamiento imponen en sus vi-
das, los enfrentan a la violencia intrafamiliar y a la
pérdida de su identidad cultural.

Mas de la mitad de los desplazados (64,7%) por
el conflicto armado colombiano son ninos. Algunos
de ellos son huérfanos y estan separados de la to-
talidad o parte de su familia en el momento de la
salida. Han sufrido enormes dificultades en el des-
plazamiento (en masa o individual] a través de zo-
nas de guerray con frecuencia a través de regiones
inhdspitas, poniendo en riesgo permanente su vida
e integridad personal en lugares temporales de lle-
gada (Grajales, 1999).

Los ninos en Colombia han sufrido de diferentes
maneras el impacto de la guerra, han crecido en
un pais atravesado por una cotidianidad de muerte
y atrocidad. Por lo tanto, todos los ninos en situa-
cion de desplazamiento han sido afectados de una
manera particular, puesto que enfrentan multiples
situaciones que vulneran sus derechos, causando-
les el sufrimiento propio de las diversas formas de
violencia (politica, social e intrafamiliar) vividas en
medio de la pobreza y la negligencia de las institu-
ciones. Sin embargo, el efecto mas perjudicial que
el conflicto genera en ellos es la imagen simboli-
ca gravemente distorsionada de la realidad, por la
cual suponen que la violencia y el delito son el Unico
medio para la obtencién de poder y estatus social.
Desde la perspectiva de Bello (2000), cuatro aspec-
tos caracterizan las experiencias de los nifos des-
plazados:

Los ninos han sido espectadores del conflicto
como también actores principales. El haber sido
espectadores constituye una experiencia extrema-
damente dolorosa que puede deshacer su mundo,
no tienen la capacidad de entenderlo y carecen de
mecanismos que les permitan afrontarlo, pues esta
situacion excede los parametros de lo inconcebible.

Han sido socializados para vivir en la guerra.
Lamentablemente, los nifios han observado que la
guerra, el asesinato, la violencia intrafamiliar, el
trafico de drogas, la mentira y la crueldad, son ex-
presiones legitimadas por los adultos en este pais.

De manera significativa han tenido pérdidas
abruptas que son de diverso orden. No sé6lo han per-
dido familiares queridos, vecinos y amigos, al igual
que sus pertenencias como ropa, documentos y ju-
guetes, sino que también han perdido sus espacios
vitales, los lugares en los que han construido su for-
ma particular de moverse, de utilizar el tiempoy, en

general, de relacionarse con el medio ambiente, asi
como sus animales y mascotas, que tienen un signi-
ficado especial para los ninos.

El grupo mas vulnerable de la poblacion despla-
zada son ninos y ninas entre 5y 14 anos de edad,
quienes también son las mayores victimas de la
violencia intrafamiliar y el abuso sexual. La pobre-
za generalizada promueve la violencia en todas sus
manifestaciones -sociales, econdémicas, politicas y
culturales—, aumenta la insercién de los nifios en
los conflictos armados, ya sea en zonas rurales o
urbanas, y empeora los efectos del conflicto en los
ninos, nifas y jévenes que viven en esta situacién.

Como Palacio y Sabatier (2002) plantean, un even-
to traumatico para los ninos debe ser tomado en un
sentido amplio, ya que depende de la situacion. Se
podria considerar que los nifios son vulnerables a
dos tipos de traumas: los que sufren directamente
y los que sufre su familia (traumas indirectos). Las
reacciones de los nifos frente al traumatismo de la
guerra estd estrechamente vinculada a su entorno
familiary social, por lo tanto la actitud de los adultos,
y mas especificamente la de sus padres, es crucial.

Adicionalmente, la falta de espacios y de infraes-
tructura adecuada para la socializacién de los ninos
en los barrios de llegada, evidencia la carencia de
programas educativos y espacios para la diversion
y el ocio (Bello, 2000). Adicionalmente, muchos pa-
dres tienen que elegir entre dejar a sus hijos solos,
encerrados en casa, o por el contrario, dejarlos en
la calle mientras trabajan. Lo anterior sin mencio-
nar a los ninos que son utilizados por los adultos
como mendigos en las calles.

En relacién con los cambios periddicos del hogar,
con frecuencia las familias que llegan a las grandes
ciudades se convierten en némadas en la busqueda
de oportunidades de subsistencia. Los adultos lle-
van a los ninos de un barrio a otro y de una casa
a otra; en estos continuos movimientos de vecin-
dario los ninos pierden a sus amigos y profesores
con los cuales ya habian establecido algun tipo de
vinculo. Dicha situacion los perturba, aumenta la
inestabilidad y dificulta el proceso de su adaptacion
psicosocial. Es clave senalar que para un adecuado
desarrollo todos los ninos requieren ambientes fa-
miliares y culturales estructurados con normas y li-
mites claros, horarios, rutinas y fuentes estables de
afecto que les ayudan a sentirse seguros y amados.

Los ninos desplazados pierden sus referencias
colectivas en la angustia de trasladarse a la ciudad:
el sentido de construccién de la propiedad y sus re-
laciones con el campo o el pueblo donde crecieron
les permite ser identificados como “parte de algo”
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y construir la nocién de “nosotros” en relacion con
un contexto. En su nueva condicion son victimas del
matoneo, sefalados en muchos lugares (por ejem-
plo en la escuelal como los negros, los indigenas,
los del hablado feo, los extranos o los desplazados,
por lo cual son objeto de discriminaciones, acosoy
rechazo.

La llegada a nuevos lugares —grandes ciudades,
por lo general- con estilos de vida extrafos y dife-
rentes a los acostumbrados, produce impactos en
las identidades personales y sociales de las per-
sonas afectadas. Estas pérdidas y rupturas que los
nuevos contextos inducen, rompen, confrontan vy
reconstruyen las bases sociales y simbélicas cons-
truidas y aprendidas como las formas y modos de
vida tradicionales, practicas, creencias y valores so-
cialmente aceptados. Las familias que se desplazan
con todos sus miembros sobreviven en las ciudades
si aprenden como moverse y actuar en el nuevo es-
pacio, como adaptar nuevamente su identidad y sus
procesos de socializacion a las nuevas demandas
(Bello, M. y Ruiz, 2002).

Por otro lado el desplazamiento representa un
nuevo desafio para los valores de los nifos, quienes
en sumayoria sonde origen ruraly al ser despojados
de muchos de los elementos que les dieron identi-
dad, deben aprender a sobrevivir a las atracciones y
las ilusiones de la sociedad de consumo tipicos de
las grandes ciudades, que en muchos de los casos
se convierten en algo inalcanzable para ellos.

El alcoholismo, el consumo de drogas, el ingre-
so a las pandillas y los grupos de delincuencia son
algunos de los problemas psicosociales prevale-
cientes en los barrios marginales en los que viven
la mayoria de los desplazados. Estos fenémenos
representan situaciones de riesgo para los ninos 'y
jovenes de origen rural que quieren lucir igual que
sus pares en la ciudad, tener amigos, socializar y
encontrar nuevas fuentes de reconocimiento social
y fortalecer su autoestima.

El desplazamiento rompe las redes sociales y sig-
nifica la pérdida de la cultura tradicional para los ni-
fos, las familias y las comunidades. La pérdida de la
cultura tradicional, con toda su riqueza de costum-
bres, ha sido comparada con un verdadero “dolor
cultural”. Este proceso simultédneo de luto culturaly
la asimilacion de nuevos valores y costumbres, pue-
den constituir una fuente adicional de tension indi-
vidual y acrecentar los conflictos en las relaciones
dentro y fuera de la familia. Las transformaciones
en el dambito familiar y social, y las amenazas a la
identidad de los ninos desplazados, provocan cam-
bios en el medio ambiente. En la ciudad se multi-

plican los referentes simbdlicos y culturales, sus
funciones se transforman y nuevas y variadas reglas
de conducta son observadas. Este enfrentamiento
amenaza la realidad subjetiva de los ninos, puesto
que no los enfrenta a las crisis diarias que facilitan
la dindmica cambiante de la realidad, sino que los
enfrenta a las transformaciones radicales de alter-
nancia (desde la perspectiva de Berger y Luckman),
lo cual se refiere a una transformacion social en la
atmodsfera del individuo. Este es un cambio radical
que puede afectar la identidad, siempre y cuando se
refiera a la incoherencia entre la realidad subjetiva
y la realidad objetiva; en ocasiones esta situacién se
convierte en inseguridad, aislamiento, melancolia y
frustracion. Sin embargo, una visién mas positiva de
este aspecto (que depende de la familia y de las re-
des sociales] es que dicho cambio pueda ser la po-
sibilidad para los ninos de reconstruir su identidad.

Educacion musical en Colombia

La educacién musical en Colombia no es obliga-
toria en las escuelas publicas, y en la mayoria de
los casos depende del esfuerzo de las instituciones
y los maestros. En una investigacion realizada por
Goubert, Zapata, Nino y Arenas (2008) sobre la ca-
racterizacion del sector musical en Bogota, se evi-
dencié que la formacion musical de nifos y jovenes
es proporcionada en su mayoria por instituciones
pertenecientes a la educacién no formaly en lo re-
ferente a clases de instrumento se ubica principal-
mente en la educacién informal a través de clases
privadas. Sélo un 10% de los colegios distritales pre-
sentan proyectos de musica que desarrollan con sus
estudiantes. Lo anterior deja al descubierto un gran
vacio en la educacion musical de nifos y jévenes en
la ciudad de Bogota, lo cual es preocupante si se
tiene en cuenta la influencia de la musica en el de-
sarrollo de los nifos, lo que ha sido evidenciado por
diferentes grupos de investigadores a nivel mundial.

En otros paises, algunos investigadores han evi-
denciado que las actividades musicales pueden ser
un factor poderoso de cohesién social y que pueden
ayudar a los nifios en aspectos psicoldgicos claves
(Hargreaves, 2002). En este sentido, algunas in-
vestigaciones han demostrado la importancia de la
musica en el desarrollo del bebé (Papousek, 1996;
Trehub, 2009), otros proyectos han enfatizado en
los cambios neuroldgicos que se producen en el
cerebro al realizar actividades musicales (Zatorre y
Peretz, 2003: Sacks 2007); de la misma forma, en
algunos trabajos se ha profundizado en las habili-
dades cognitivas generadas a partir de actividades
musicales (Sloboda, 2005). También se han desarro-



llado proyectos en torno a las implicaciones sociales de la escucha musical (North y Hargreaves, 2008,
esto por mencionar sélo algunos de los estudios mas relevantes en la psicologia de la musica. Todas estas
investigaciones ponen de manifiesto la importancia del aprendizaje musical en el desarrollo infantil y, por
ende, en nuestras vidas.

En Colombia se han dado algunos esfuerzos por hacer participes a los nifios en actividades musicales;
especialmente, se han desarrollado programas que fundamentan su propuesta en el trabajo con ninos de
escasos recursos. EL Plan Nacional de Musica para la Convivencia, la red de Orquestas de Batuta, el progra-
ma de Conciertos Didacticos de la Orquesta Filarmdnica de Bogotd, entre otros, han intentado, de diferente
manera, llenar el vacio de formacion musical que hay en el sistema educativo colombiano, en el cual, como
se dijo anteriormente, la educacion musical de ninos y jévenes no es un area relevante del curriculo escolar.

Estos programas estan centrados en la preservacion de nuestras tradiciones folcléricas musicales, en
el aprendizaje de un instrumento, en la participacién en orquestas y en la difusién de la musica sinfénica
a todo tipo de publicos. Aunque las actividades llevadas a cabo por dichas iniciativas son muy interesan-
tes, y reconocidas y valoradas por la comunidad, no se dispone de estudios que aporten claridad sobre su
impacto o influencia en el desarrollo de los ninos. Estos programas, por una parte, han sido producto de
reflexiones a partir de experiencias llevadas a cabo en otros paises, y por otra parte, en su mayoria desa-
rrollan modelos basados principalmente en las musicas académicas y en el aprendizaje y ejecucién de
un instrumento, sin tener en cuenta otras posibles actividades musicales y los deseos particulares de los
ninos. Adicionalmente, no estan fundamentados en procesos de investigacion sistematicos que aborden las
condiciones especificas de nuestro contexto y de nuestros nifos en relacién con las actividades musicales,
por lo tanto son propuestas basadas en la intuicion o en experiencias desarrolladas en otros paises que
carecen de reflexiones mas profundas. Los procesos de investigacion en Colombia en el area de psicologia
de la musica y educacion musical son muy pocos, por la escasez no sélo de investigadores en el drea sino
también de trabajos que den cuenta de nuestra situacion especial en torno a las experiencias musicales de
nuestros nifos y jovenes.

Diseno del proyecto

Por lo anterior, surge entonces la inquietud sobre la incidencia de las actividades musicales en el desa-
rrollo psicoloégico de los ninos como soporte para encarar problemas de orden socio afectivo de manera mas
proactiva en la blsqueda de alternativas constructivas para sus vidas. Especificamente nacen las siguientes
preguntas: ;Es posible desarrollar en ninos de contextos marginales habilidades cognitivo-musicales y
socioemocionales a través de actividades musicales que les permitan afrontar en mejores condiciones los
problemas que surgen de un ambiente adverso?, de la misma manera, ;Como un programa de actividades
musicales puede influir en el desarrollo socio afectivo y cognitivo-musical de los ninos en dichos contextos?
. Cuales pueden ser las actitudes de padres y maestros frente a la iniciativa?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la musica, el desarrollo socio afectivo y cognitivo-musical en nifios de seis
a ocho anos de edad, que se encuentren en condicion de vulnerabilidad socioeconémica, mediante la eva-
luacion del efecto de un programa de actividades musicales.

METODOLOGIA
Este proyecto desarrolla un enfoque metodoldgico mixto, compuesto por un estudio experimental, uno
cualitativo y uno de analisis psico-musicoldgico. El enfoque metodolégico mixto combina datos cuantita-






tivos y cualitativos (Creswell, 1994; Bryman, 2006)
e involucra comparaciones de grupos en términos
de efectos experimentales (cuantitativo] como tam-
bién de resultados obtenidos mediante entrevistasy
otros instrumentos (cualitativo). Los resultados son
interpretados tanto por datos cuantitativos (pruebas
estadisticas) como por datos cualitativos (temas).
El andlisis resume ambas perspectivas y las con-
clusiones surgen del analisis de ambos resultados
(Creswell, 1994, p. 189).

El trabajo se realizé en la localidad de Suba con
nifos de una institucion educativa relacionada con
los Centros Culturales Comunitarios de la Funda-
cion Universitaria Juan N. Corpas. El estudio ex-
perimental se realizd con ciento cuatro (104) nifios
entre los seis y los ocho afos de edad, organizados
en cuatro grupos de treinta ninos, dos grupos con-
trol y dos grupos experimentales escogidos al azar.
Los grupos experimentales participaron de un ta-
ller musical basado en actividades vocales, corales
y de improvisacién musical durante ocho meses. A
los ciento cuatro ninos se les aplicaron dos pruebas,
un pre y post test para la evaluacion de autoestima
(Harter ‘s perceived competence scale for children,
1999) y un pre y post test de auto concepto en musi-
ca, para determinar la situaciéon de los nifios antes
y después del programa de actividades musicales.

El estudio cualitativo es el anéalisis de entrevistas
que da cuenta de las actitudes de los ninos, los pa-
dres y maestros frente a las actividades musicales.
Los participantes se seleccionaron de acuerdo con
los puntajes de los test asi: tres ninos con el puntaje
mas bajo, tres con puntaje medio y tres con el pun-
taje mas alto. A ellos se les hicieron entrevistas y se
les grabaron sus improvisaciones musicales.

Para el estudio de analisis psico-musicolégico se
escogieron treinta ninos pertenecientes a los gru-
pos experimentales, de los cuales ocho son parte
del estudio de entrevistas. Se grabaron sus impro-
visaciones musicales, las cuales se transcribierony
se estan analizando con la base de la teoria zygdni-
ca de Ockelford (2007).

El programa de musica se desarrolld durante
ocho meses, y consistié en el desarrollo de un taller
vocal en el cual se hizo el montaje de un repertorio
de canciones tradicionales colombianas; se realiza-
ron diversos juegos de interaccién musical y vocales.
Se llevaron a cabo varios ejercicios de improvisacion
musical, de los cuales se grabaron tres —uno al prin-
cipio, uno en elintermedio y otro al final-: el primero
de interaccion con la profesora, el segundo de inte-
raccidn en parejas, y el tercero consisti6 en la inven-
cién e improvisacion de una cancién. Se realizaron
diversas presentaciones con el coro, tanto en el co-
legio como por fuera de la institucion, de las cuales
la més representativa fue en la Embajada de Cuba.

Aproximaciones tedricas desde la

psicologia de la musica

En esta seccion se presentan los soportes tedricos
sobre desarrollo musical, el proceso de encultura-
ciony las etapas del desarrollo musical. Inicialmen-
te se muestran los aspectos socioculturales de la
experiencia musical. Luego se exponen los procesos
de identidad y autoestima en musica y finalmente se
abordan la cognicion musical desde la creatividad y
la improvisacién musical.

La investigacién en el campo de la psicologia de
la musica se ha desarrollado desde principios del si-
glo XX con los primeros trabajos de Seashore (1934),
quien propuso un test para medir la musicalidad.
Posteriormente comenzaron a surgir preguntas
sobre los procesos creativos (Guilford, 1979; 1983),
incluyendo los concernientes a la creatividad musi-
cal. Pero en realidad, fue a partir de los afos 80 que
comenz6 la didspora sobre la investigacion de las
habilidades musicales con los trabajos de Howard
Gardner (1983 y el equipo de Proyecto Cero, que po-
sicionaron la inteligencia musical como una de las
nueve inteligencias propuestas por él en su teoria
de las Inteligencias Multiples. Esta década marcd el
florecimiento de lo que hoy, de manera mas amplia,
se conoce como psicologia de la musica. Dicho cam-
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po de conocimiento ha desarrollado un gran corpus tedrico y se ha convertido, en los Ultimos veinte afos,
en un campo vasto y multidisciplinar conformado por una variedad de enfoques y escuelas que abordan
diversas areas relacionadas con la musica.

Una de las areas tedricas primordiales para este proyecto es la de psicologia del desarrollo musical, la
cual aborda preguntas sobre el desarrollo musical del bebé (Papousek, 1996), el desarrollo musical del
nifo preescolary escolar (Hargreaves, 1986) y los procesos de identidad musical en la adolescencia (North
y Hargreaves, 2008) entre otros. Esta area ha aportado reflexiones muy interesantes sobre el hablado ma-
ternal o baby talk (Papousek, Op.Cit.), la importancia de la cancién en los primeros afos (Welch, 2005), los
procesos de enculturacion, la relacién entre musica y lenguaje (Imberty, 1996}, la percepcién auditiva por
parte del nifo (Deutch, 1999), los procesos de interpretacién musical en la primera infancia (Sloboda, 2005),
los procesos de representacion y pre-escritura musical y, en general, todos los aspectos relacionados con
la experiencia musical en dichas etapas.

Otra de las perspectivas relevantes para este proyecto es la de cognicion musical (especialmente por los
desarrollos sobre los procesos de improvisacion y creacién musical), que ha brindado un gran soporte tedri-
co gracias a investigadores como Sloboda (1985, 2000, 2005), Deutch (1999, Fassbender (1996) Lerdahl and
Jackendoff (1996] y Davidson (2004), entre otros, especialmente en Europa y Estados Unidos. En esta rama
de la psicologia de la mUsica se abordan preguntas sobre la psico acuUstica, la percepcién musical, la agru-
paciony el procesamiento de la informacidén musical, los procesos de creatividad musical y de composicion,
la interpretacion, la escucha musical y la construccidn de sentido en musica, entre otros. Los resultados de
proyectos de investigacidon en cognicién musical han propuesto la interpretacion, la escucha y la composicidn
como las habilidades cognitivo musicales mas importantes, y ellas se han convertido en temas de estudio
para muchos grupos de investigacion en el mundo. El area de cognicién musical se ha emparentado con
estudios sobre la neurologia de la musica, en la cual se abordan tematicas como el cerebro musical, memo-
ria y percepcion sonora, aspectos bioldgicos de la conducta musical y las funciones de la corteza auditiva,
entre otros (Peretz y Zatorre, 2003).

Las teorias acerca de la relacion musica y cultura, que abordan tematicas como gustos y preferencias
musicales; identidades musicales, procesos de creacién y cultura; desarrollo y educacion musical; y con-
sumo musical, han sido desarrolladas por la psicologia social de la musica en la cual autores como North
y Hargreaves (2008), MacPherson (2006, 2009), MacDonald, Miell (2000) y Barret (2006) han marcado la
pauta en los avances tedricos de dicha area en las Ultimas décadas, constituyéndose en un corpus tedrico
fundamental para el desarrollo de diversas investigaciones. Finalmente la psicologia de la mUsica también
se ocupa de la pregunta por la relacidon entre musica y emocion, en la cual los trabajos de Juslin y Sloboda
(2002, 2010) han marcado la pauta.

Para el caso del presente proyecto, que aborda la relacion entre las experiencias musicales, el desarrollo
socio afectivo y la cognicion musical, su enfoque tedrico esta atravesado por los avances en areas como el
desarrollo musical, los aspectos sociales de la musica y la cognicion musical. Estas tres areas de la psi-
cologia de la musica son el punto de partida para establecer el anélisis de las relaciones expuestas en el
problema que se desea abordar. Por lo anterior, en el siguiente aparte se expondran los enfoques tedricos
que sustentan el problema de la influencia de las experiencias musicales en el desarrollo socio afectivo y
cognitivo musical de los ninos.




Desarrollo musical

Desde la perspectiva ecoldgica del desarrollo hu-
mano, Bronfrenbrenner propone una forma intere-
sante de comprender las influencias del contexto en
el desarrollo infantil a través del modelo ecoldgico
(Bronfrenbrener, 1987) en el cual el circulo peque-
Ao representa el microsistema en el que el nifo esté
directamente involucrado, por ejemplo su hogar; en
este microsistema el nifo estd comprometido en
negociaciones del significado. El circulo siguiente,
del nivel més interno al mas externo, representa
el mesosistema que refleja las relaciones entre mi-
crosistemas, como por ejemplo la relacidn entre el
hogar y el colegio, puesto que posiblemente debe
haber diferentes formas de actuaren el hogaryen la
escuela. El siguiente circulo refleja el exosistema, en
el cual los nifios no estan directamente involucrados
pero son influidos en su desarrollo a causa de as-
pectos tales como las politicas gubernamentales o
educativas que afectan las instituciones en las cua-
les estudian o la situacién econdmica de sus padres.
El circulo externo corresponde al macro sistema, que
representa el sistema de creencias dominantes de
una cultura en particular, las politicas globales so-
bre infancia o sobre una region del mundo.

En una investigacion, Lamont (2002) realizé una
aplicacion de este modelo a las experiencias musi-
cales, desde la cual plantea que la identidad musical
tiene que ver con factores extra musicales como la
familia y el ambiente escolar, que juegan un papel
importante. Para el anélisis de las relaciones so-
cio afectivas planteadas en el presente proyecto, se
asumen dos de los entornos del modelo ecoldgico
de Bronfrenbrener (Op.Cit.): el microsistema, para
analizar los procesos de autoestima y cognicion mu-
sical en los nifos, y el mesosistema, para el anélisis
de las interacciones musicales y las actitudes de pa-
dres y maestros frente a la experiencia musical de
los ninos.

DESARROLLO MUSICAL DESDE EL NACIMIENTO
HASTA LA EDAD ESCOLAR

Desde el campo de la psicologia del desarrollo
musical, se ha propuesto que la primera manifes-
tacién musical es el llanto, puesto que tiene cua-
lidades expresivas sonoras: hay llantos de sueno,
de hambre, de cansancio; podriamos afirmar que
el llanto constituye el inicio de la interpretacién vo-
cal. Durante el primer afo de vida, se afirma que
la conciencia musical comienza cuando el nifio esta
listo para notar la relacion secuencial entre diferen-
tes sonidos (Papousek, 1996). Los investigadores en
desarrollo musical han evidenciado que a los cinco

meses los bebes ya son sensibles a la estructura de
la secuencia sonoray existe una habilidad para imi-
tar sonidos. Sin embargo, las primeras muestras de
aprendizaje musical consciente se refieren al balbu-
ceo. Dichos sonidos estdn compuestos por glisan-
dos microtonales con suaves movimientos a través
de un rango de tonos. Durante este primer ano los
nifos pueden reconocer algunos aspectos de la mu-
sica que les es familiar. Al parecer, en el primer ano
de vida los ninos pueden distinguir sonidos musica-
les de sonidos no musicales, prestando gran aten-
cion principalmente al movimiento melddico y a la
vocalizacién, siendo la musica instrumental y vocal
la de su preferencia.

Durante la etapa preescolar comienza a ocurrir el
canto espontaneo, en el cual se usan tonos estables
con intervalos discretos o precisos en vez de los mi-
crotonales del balbuceo. Las palabras no son usual-
mente usadas en el canto espontaneo, esto sugiere
que el desarrollo musical a esta edad se esta sepa-
rando del discurso verbal. Segun las investigaciones
realizadas con nifos occidentales, se sabe que los
intervalos usados corresponden a los de la escala
diatdnica, y aunque no hay un centro tonal estable,
cada frase tiende a ser tonalmente coherente (Pa-
pousek, Op.Cit). Inicialmente los nifios comienzan a
imitar sonidos que oyen a su alrededor; lo prime-
ro que imitan son las palabras, no completas sino
aspectos sobresalientes de ellas, como por ejemplo
ding- dong o guau guau, que son repetidas unay otra
vez [saliencias). El proximo paso consiste en extraer
caracteristicas ritmicas y patrones tonales de las
canciones de su entorno, lo que ocurre hacia la edad
de tres anos. Durante los tres y cuatro anos los ni-
nos desarrollan una capacidad imitativa en la parte
en que la cancidn se repite, realizando esta accién
constantemente. Muchos ninos repiten exactamente
las canciones familiares y de cuna de su cultura a
los cinco anos.

A los cuatro anos los ninos hacen pot-pourris de
canciones ampliando la duracion de las mismas:
las palabras, las melodias y las ritmicas se mezclan
creando nuevas canciones al poner juntas piezas de
diferentes canciones conocidas (Hargreaves, Op.Cit).
A'los cinco anos, las canciones espontaneas han de-
clinado y el nino es mas autoconsciente del errory
logra precision en la imitacion. Gardner (1983] ca-
racterizd esto como una “onda de simbolizacion”
que mueve al nifo de un estado de mapeo topolégico
a un mapeo digital.

En sintesis, podemos decir que el desarrollo de pa-
trones musicales en la etapa preescolar se caracteriza
por:
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La imitacién inicial de palabras, luego de frag-
mentos melddicos y posteriormente de canciones
completas.

Una subordinacion de la improvisacion libre y
un juego no estructurado con los tonos de su cultu-
ra musical.

El incremento de la habilidad para organizar
las canciones de acuerdo con las reglas tonales y
meétricas.

La necesidad concurrente de extraer informa-
cion métrica o armdnica en una situacion donde se
requiere una respuesta evaluativa.

Segun estas investigaciones, entre los cinco y los
diez anos parece incrementarse la conciencia re-
flexiva de los patrones y las estructuras musicales,
las cuales estan ya implicitas en el repertorio enac-
tivo (corporeizado) de los nifos (Lépez Cano, 2007).
Por momentos los ninos pueden cantar la misma
cancion a diferentes velocidades o tonalidades, pero
siguen reconociendo el patron original sobre el cual
la cancion esta hecha. El progreso de una cognicion
enactiva a una cognicion reflexiva no tiene lugar
de una sola vez; existen varios aspectos al interior
de este cambio durante los anos intermedios de la
ninez. En esta etapa comienzan a mostrar fuertes
reacciones estéticas a items incorrectos. Hay una
progresion desde los cinco anos hasta la edad adul-
ta, en la cual el escucha llega a ser capaz de hacer
un juicio reflexivo de la calidad musical junto con
la capacidad de percibir las disonancias y detectar
violaciones a la secuencia normal de la estructura.
Esto se debe al afinamiento de la capacidad de pre-
diccion del cerebro (madurez).

De otro lado, se presenta una habilidad para ha-
cer clasificaciones refinadas cuando la musica pa-
rece ser aceptable. Dicha habilidad ha sido llamada
“sensibilidad al estilo”, la cual demuestra una pro-
gresion de los juicios musicales basada en simples
caracteristicas fisicas.

Los cambios en la conciencia musical de entre
los cinco y los diez anos parecen reflejar un cam-
bio intelectual de la competencia enactiva a la con-
ciencia reflexiva de las estructuras y principios que
subyacen a tales competencias. Este cambio es ca-
racterizado por Piaget como el cambio de la etapa
pre operacional a la etapa de operaciones concre-
tas. En musica este cambio estd determinado por la
habilidad para clasificar la musica conforme a las
reglas, al estilo o al género, y se caracteriza por un
incremento avanzado en tareas para memorizar y

percibir aquellas secuencias que conforman la re-
gla.

En relacion con el aprendizaje musical en los
primeros anos, es necesario enfatizar que las habi-
lidades musicales se desarrollan a través de la inte-
raccion con un ambiente sonoro. En otras palabras,
hay acciones culturales especificas con respecto a
los sonidos musicales, por medio de las cuales estos
son organizados en diferentes tipos de sistemas. En
este sentido, desde la perspectiva cognitiva, se trata
de explicar el desarrollo cognitivo musical en térmi-
nos de la adquisicion de habilidades y estructuras
cognitivas generales, las cuales, segln Piaget, son
dadas por el proceso de asimilacion y acomodacion
que ocurre cuando los ninos aprenden habilidades
particulares. En el campo de la psicologia de la mu-
sica, al proceso de adaptacion del nifio a su contexto
sonoro se le conoce como proceso de enculturacion
musical que se basa en la teoria de Vigotsky.

El desarrollo musical depende del contexto cul-
tural, de la motivacion, de las oportunidades, de
las caracteristicas de las actividades musicales en
edades particulares en relacién con las capacida-
des cognitivas generales. El desarrollo de las ha-
bilidades musicales tiene que ver con dos procesos
basicos. El primero se refiere al proceso de encul-
turacion musical y el segundo es referido al proceso
de entrenamiento musical (Hargreaves, 1986).

El proceso de enculturacion musical esta asocia-
do con:

Un cimulo de capacidades primitivas que po-
seemos al nacer o incluso un poco antes.

Un grupo de experiencias compartidas cultu-
ralmente que proveen a los ninos de elementos para
su desarrollo musical.

Elimpacto de un cambio cognitivo general que
es potenciado por las interacciones en un contexto
cultural determinado.

Un proceso de enculturacion musical que es
dominante durante la primera infancia.

Estos aspectos nos llevan, de manera general, a
plantear que existe una secuencia de logros musicales
realizados por la mayoria de los nifios en una cultura.
La enculturacién esta tipificada por una necesidad de
esfuerzo autoconsciente y de instruccion explicita. In-
dependientemente de si se recibe educacién musical o
no, ninos y adultos desarrollan habilidades musicales,
como evidencia de ello tenemos el canto. En lo refe-



rente al entrenamiento musical, se evidencia un es-
fuerzo autoconsciente por finalizar una labor o cumplir
con un objetivo como lo es aprender una pieza musical,
lo cual puede o no darse con el acompanamiento de
un maestro. Existen distintos métodos que permiten
el logro de diversas metas musicales; el avance real
depende del profesory de lo acertado que sea el méto-
do utilizado. Segun diversas investigaciones, es posible
plantear que los métodos utilizados para el desarrollo
de entrenamientos musicales especificos como la eje-
cucion de un instrumento, la composicion, la direccion
de orquesta, dependen de diferentes factores como el
tipo de instruccion, el apoyo de la familia, las estrate-
gias de aprendizaje y de estudio, entre otros.

En relacion con la dimensién social de la musi-
ca, este aspecto abarca areas tan amplias y variadas
como la educacién musical, la musicoterapia, la psi-
cologia social de la mUsica, la etnomusicologia, en-
tre otras, que estudian las experiencias musicales
desde diferentes perspectivas. Desde todos estos
campos de analisis se han planteado varios niveles
de la experiencia musical. Sloboda (2005) propone
un primer nivel de analisis que lo constituye el nivel
intra individual; un segundo nivel es el interindivi-
dualy situacional; un tercer nivel es el social y, final-
mente, un nivel ideoldgico.

Desde otro punto de vista, Hargreaves (2002) su-
giere que las funciones sociales de la musica se
manifiestan en tres aspectos principales para el
individuo, conocidas como el manejo interpersonal,
las relaciones, el temperamento y la identidad de sf
mismo. Estos aspectos son de gran importancia si
consideramos los roles de la musica en la sociedad,
como son las canciones de arrullo, los juegos mu-
sicales, la musica para el trabajo, el baile, las cere-
monias, los festivales, la comunicacién, la identidad
grupal o étnica, la salud, la religién, entre otros.

Estos diferentes aspectos demuestran la comple-
jidad del estudio de la experiencia musical. Para el
presente proyecto, se consideraran como soportes
fundamentales del desarrollo socio afectivo: la iden-
tidad de si mismo en términos de la autoestima vy
del desarrollo cognitivo musical (improvisacién), el
nivel interpersonal en términos de las interacciones
musicales de los ninos y el nivel de las relaciones
en términos de las actitudes de padres y maestros
frente a la experiencia musical.

Dichos niveles también evidencian la dimension
de la experiencia musical en la vida del ser humano,
ya que puede tener una dimension cognitiva y ser
analizada desde un enfoque cognitivo al estudiar

las formas de creatividad (composicién e improvi-
sacién) y de esta manera indagar por los procesos
de adquisicion del lenguaje musical. O ser analizada
desde la dimension afectiva, en la cual se eviden-
cia cémo la musica evoca emociones y como influye
en los procesos de identidad y autoestima. En este
sentido es necesario retomar la propuesta de Bron-
frenbrenner (Op.Cit.) aplicando su enfoque al pre-
sente proyecto, por lo cual los niveles de analisis
corresponderian, fundamentalmente, a una mirada
mas detallada sobre el microsistema y el mesosis-
tema, con una descripcion amplia del macrosiste-
ma inscrito en el contexto colombiano, que es en el
cual estan ubicados los nifos. En otras palabras,
el analisis a nivel del microsistema se realiza en la
exploracién de la autoestima, el auto-concepto en
musica y las improvisaciones musicales; el analisis
a nivel del mesosistema corresponderia a la mirada
sobre las interacciones musicales de los ninos y las
actitudes de los padres y maestros, y finalmente en
la descripcion del contexto colombiano, estariamos
abordando de manera general el macrosistema.

En nuestros dias la musica hace parte, como nun-
ca antes, de las actividades cotidianas, desde la mu-
sica que escuchamos en un Mp3 mientras viajamos
en el transporte publico, hasta la que escuchamos
en una sala de conciertos o la que bailamos en una
discoteca. La musica acompana gran parte del de-
sarrollo de nuestras vidas, y con ella compartimos
eventos familiares y sociales (North y Hargreaves,
2008).

Desde la perspectiva sociocultural se plantea que
el desarrollo musical se da de acuerdo con patrones
aprendidos a través de la interaccion con la cultura,
y ellos son especificos de cada cultura en particular.
La musica del mundo contiene una enorme varie-
dad de estilos y expresiones musicales. Una de las
aproximaciones al estudio de la musica del mundo
ha sido esencialmente taxonémica o clasificatoria.
En este enfoque los sonidos musicales de una cultu-
ra son separados en términos de instrumentos, las
formas tipicas, las escalas y sistemas tonales usa-
dos y los contextos sociales en los cuales la musica
ocurre. Con esta informacion ha sido posible cons-
truir un mapa de la musica del mundo. Como se dijo
anteriormente, los contextos sociales en musica
incluyen ceremonias religiosas, festivales, activida-
des rituales y sociales, entre otras. Sin embargo, las
formas en que la musica es expresada por medio de
la oralidad o de la escritura musical determinan la
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manera como se transmite. Estos procesos demuestran diferentes formas de
expresion musical y diversas concepciones de mundo que en algunos dmbitos
causan incomprension mutua.

Una de las actividades fundamentales en el conocimiento musical de trans-
misién oral es la improvisacion, por el contrario, en el conocimiento de trans-
misién escrito, la improvisacidon no tiene un papel preponderante. Lo anterior es
clave si consideramos que es por medio del juego musical y de la improvisacion
que el nifo logra internalizar las estructuras musicales provenientes de la mu-
sica producida en el contexto cultural. Sin embargo, a través del proceso de
alfabetizacion musical logramos colocar la experiencia musical en un sistema
de notacién musical escrita que se complejiza a medida que avanzamos, con lo
cual es posible acceder a otro tipo de informacion. En nuestros dias una de las
formas como se ha tratado de substituir la escritura musical ha sido a través de
las grabaciones, de esta forma el conocimiento musical perdura en el tiempo.

Procesos de identidad

y autoestima en musica

Los aspectos de la identidad musical han sido estudiados por autores como
Hargreaves y otros (2002), quienes han planteado que la musica no es sélo im-
portante para todos nosotros, sino que también juega un papel crucial en el
desarrollo, negociacién y mantenimiento de nuestras identidades (MacDonald y
otros, 2002). Cualquier individuo involucrado en actividades musicales (tanto el
escucha como el interprete de un instrumento) desarrolla aspectos de la iden-
tidad personal que estan vinculados a las conductas musicales. Estos procesos
de identidad estan profundamente ligados a los gustos musicales y a las formas
de socializacion de los mismos, las cuales usualmente se dan entre amigos,
colegasy personas cercanas. Al menos para los jovenes, la mUsica parece tener
una importancia radical en los procesos de socializacién en la adolescencia,
aunque dichos procesos permanecen durante toda la vida.

Las teorias del yo forman una parte central de los modelos tedricos sobre
la motivacion en la educacion musical. Se puede decir que el sistema del yo
estd compuesto de una serie de auto conceptos o auto imagenes que son las
diferentes formas como nos vemos a nosotros mismos. Estos auto conceptos
en musica pueden ser situados en un contexto especifico [cémo me veo en una
situacion determinada) o relacionados con el dominio especifico (cémo me veo
como musico o pintor). La identidad de si mismo es la mirada completa que te-
nemos sobre nosotros, en la cual se integran diferentes conceptos de si, aunque
aln no es clara la forma como lo hacemos. La autoestima es el componente
evaluativo del yo, y tiene aspectos tanto cognitivos como emocionales sobre el
como pensamos y lo que sentimos que somos (Hargreaves, 2002).

La autoimagen y la autoestima han recibido atencidn particular, especial-
mente en los periodos de la nifiez y la adolescencia. La autoimagen incluye
aspectos del estilo de la personalidad, la apariencia y los roles que jugamos.
Harter (1999]) sugiere que esta tipica autoimagen en dominios especificos lle-
ga a integrarse en un autoconcepto generalizado alrededor de los ocho anos.
También plantea que antes de esa edad los ninos aun no integran el conjunto
de emociones positivas y negativas que son vistas por ellos como opuestas e
incompatibles, de esta manera, existe la dificultad para reconocer tanto atribu-
tos positivos como negativos en un mismo dominio; en otras palabras, los ninos
refieren que son malos del todo en un area o buenos totalmente en ella. Por lo
tanto, a esta edad las representaciones de si mismos son muy positivas debido
a la dificultad de integrar los autoconceptos que fueron previamente separados.




Dicha autora plantea, adicionalmente, que en esta edad los puntos de vista
de los otros funcionan como auto gufas en la regulacion del comportamien-
to. Puesto que la autoimagen es desarrollada por un proceso de monitoreo de
nuestro propio comportamiento haciendo constantes comparaciones con otros,
esas comparaciones ejercen una poderosa influencia en lo que hacemos vy lo
que decimos. También comparamos nuestro comportamiento con lo que es-
peramos hacer de nosotros mismos (basados en nuestra autoimagen, que es
construida con experiencias pasadas) y con lo que nos gustaria ser (nuestra
autoimagen ideal] (Harter, Op.Cit.).

Desde la perspectiva del construccionismo social, Hargreaves (2002 cita a
Mead, planteando que existe un inter-juego entre el yo y la sociedad, puesto que
no podemos desarrollar una comprension del uno sin el otro, lo cual logramos
a través de las interacciones sociales; desempefamos un rango de roles para
comprender el yo desde la perspectiva de otros en diferentes roles. En sintesis,
las actividades musicales pueden afectar el concepto de si mismo y por ende la
autoestima al evidenciarse en ese inter-juego entre el si mismo y el otro.

Experiencia musical y creatividad: procesos de compo-
sicion e improvisacion en ninos

En relacion con la experiencia musical, la creatividad es un aspecto de vital
importancia, puesto que evidencia el proceso que se lleva a cabo en la compo-
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sicién y en la improvisacion musical, permitiendo dilucidar las formas como
el nino adquiere el lenguaje musical. Lo que es saliente en el proceso creativo
musical es la construccion de sentido individual y el proceso de uso del signi-
ficado que lo conecta a la cultura. Aunque en anos recientes la investigacion
en psicologia de la musica ha crecido considerablemente, los trabajos sobre
creatividad musical no han tenido en cuenta, en su mayoria, la perspectiva de
los nifios sobre la forma como ellos construyen sentido a través de la creacion
musical. Adicionalmente, son escasos los trabajos de investigacion que tienen
en cuenta los aspectos socioculturales relacionados con los procesos de crea-
cion musical en ninos.

En recientes trabajos de investigacion en esta area se ha demostrado que la
creacion musical en nifios es intencional y tiene un propdsito, que se constituye
en una reflexion del mundo del nino desde el cual este manifiesta todas sus
experiencias musicales previas y evidencia una comprension amplia de lo que
es la musica, haciéndola a su propio modo y de una forma particular (Tafuri,
2006). Desde una perspectiva centrada en la persona, el desarrollo del potencial
creativo requiere de la confluencia de factores como habilidades intelectuales,
conocimiento, estilos de pensamiento, personalidad, motivacién y contexto, en-
tre otros (Tafuri, Op.Cit). En sintesis, desde la perspectiva del desarrollo musical
la definicién de creatividad planteada por Tafuri (Op.Cit.) evidencia la perspectiva
del nifo en relacién a la creatividad, la cual difiere de la perspectiva del adulto
en relacion a dicho proceso.

Esta autora expone que en el campo del desarrollo musical un producto es
creativo cuando es nuevo para su autor (el nifo) no para la sociedad a la cual
pertenece el sujeto; cuando el proceso de asociacidén, combinacion o transfor-
macion de esos materiales concretos (sonidos, palabras o imagenes) ocurren,
los conceptos se producen intencionalmente en el nifio por primera vez (Tafuri,
2006).

Esta postura frente al proceso creativo se asocia con el descubrimiento de
algo nuevo por parte del nino. Dicha perspectiva pone de manifiesto que un pro-
ceso creativo o de invencién de una cancidn para un nino es original cuando es
nuevo para este, aunque no lo sea para los adultos que lo rodean, lo cual denota
la importancia del mencionado proceso en la adquisicion del lenguaje musical
durante la infancia y puede compararse con los procesos de adquisicion del
lenguaje, en los cuales la invenciéon de una nueva palabra es un suceso absolu-
tamente novedoso que posee una intencion clara.

Otros investigadores de la composicion musical como Webster (2002) han
planteado que la creacion musical es un proceso de compromiso de la mente
en el proceso activo y estructurado de pensar en sonidos con el propdsito de en-
gendrar un producto que es nuevo para el creador, proceso referido por él como
pensamiento creativo. Esta definicién enfatiza en el proceso cognitivo implicado
en la creacion musical y pone de manifiesto que se trata de un asunto estruc-
turado y de compromiso en el manejo de un lenguaje. Esta perspectiva, aunque
interesante, evidencia la postura del adulto en torno al proceso de composicion
musical.

Desarrollo socio afectivo y procesos creativos

Aunque el potencial creativo nos ha sido dado desde el nacimiento, este
puede ser desarrollado o inhibido por la influencia de la familia o la escuela.
Algunos investigadores han esbozado cémo entre nifos los grupos de amigos
ayudan positivamente en la creacion musical. Estos aspectos denotan la impor-
tancia del contexto familiar y educativo en la creacién musical. Lo anterior es
confirmado por autores como MacDonald y Miell (2000), quienes plantean que la




composicién en las aulas de clase ocurre al interior de comunidades en las cua-
les la practica de la composicion esta dada a través de las acciones mediadas de
los ninos en un proceso composicional y la forma como se interrelacionan con
los elementos del contexto (MacDonald y Miell, 2000).

Lo anterior evidencia cémo la creacién musical infantil es fuertemente de-
marcada por los procesos de interaccion musical entre ninos y las opiniones de
padres y maestros en relacion a la misma.

MacPherson (2009) plantea que los estilos parentales, definidos como “la
constelacion de actitudes hacia el nifo que son comunicados y que crean un
clima emocional en el cual las conductas de los padres son expresadas”, estan
relacionados con las practicas parentales, que son las conductas especificas
usadas en la socializacion de los nifios. En musica, tanto los estilos como las
practicas parentales ayudan a satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas
de los ninos, que los hacen sentir que son competentes y que tienen el control
sobre sus elecciones en un proceso de aprendizaje. Dicho autor propone que los
ninos deben sentir un vinculo fuerte entre sus padres y maestros dentro de un
ambiente de aprendizaje no amenazante para disfrutar del éxito que surge como
recompensa del compromiso significativo con las experiencias musicales. En
sintesis, las préacticas, los estilos parentales y el afecto influyen en las actitudes
y valores que son expresados a los nifios y el grado en el que los padres estan
dispuestos a crear el clima emocional que conduce a un aprendizaje musical
efectivo.

Adicionalmente, la creatividad musical es un proceso de multiples dimensio-
nes y niveles, que esta representado basicamente en dos tipos de procesos: el
de improvisacion y el de composicidén; ambos se refieren a la construccion de
sentido a través de la musica, pero el de improvisacion se produce como una
accién sincrénica (inmediata en el tiempo) y el de composicién se produce des-
pués de un proceso largo de reflexién sobre lo que se quiere comunicar a través
del sonido. Baroni (1978, citado por Tafuri, 2006) traté de demostrar cémo el uso
creativo de estructuras sonoras y actividades de improvisacion pueden ayudar a
los nifos a comunicar los contenidos de su propio mundo fantastico para mos-
trar su manera particular de very escuchar la realidad.

La diferencia entre los procesos de composicién e improvisacion radica en
que son procesos en los cuales varia el nivel de creatividad, dependiendo del
alcance del producto musical. La improvisacion es un ejemplo de creatividad
dentro del género en “tiempo real”, en la cual no hay tiempo para la revision.
Es importante enfatizar que la composicidén implica una sintesis reflexiva de lo
que se conoce, mientras que la improvisacién implica una respuesta musical
con los elementos que se tienen a la mano en el momento. La improvisacion
musical es de mucha utilidad en el entrenamiento de las habilidades musicales,
especialmente en la habilidad de pensar en sonidos. La investigacion en los
procesos de improvisacion es fundamental, pues provee informacién directa y
acceso instantaneo a los procesos creativos.

La improvisacién es comiUnmente asociada a la actividad instrumental, es-
pecialmente en el jazz, aunque las investigaciones sobre el canto espontaneo
en ninos proveen informacion interesante sobre los procesos creativos y la asi-
milacién de estructuras musicales. Investigadores como Sundin (1998, citado
por Barret, 2006) han observado el comportamiento musical de los nifios en el
preescolar y la influencia del contexto familiar; este trabajo lo llevd a definir la
creatividad musical como la expresion de una actitud creativa general influen-
ciada por el ambiente escolar, la clase social y el género.

En dreas como la musicoterapia, la improvisacion musical se emplea para
facilitar la respuesta y la interaccién con el terapeuta; los musicoterapeutas

ISSN 2011-804X

23

No. 6, julio a diciembre de 2011



ISSN 2011-804X

24

No. 6, julio a diciembre de 2011

se sirven de la improvisacion libre puesto que no requiere ningun nivel previo de competencia musical por
parte del usuario y le permite hacer musica como una verdadera expresion de su personalidad y sus emo-
ciones. Asi, el terapeuta puede ayudar al paciente a realizar cambios y desarrollar otro tipo de conductas.

En sintesis, el estudio de los procesos de composicion musical e improvisacién en ninos no sélo ayuda
a develar los procesos complejos de adquisicién del lenguaje musical, sino que también nos permite com-
prender el mundo interno del nino y su forma de ver la realidad.

Uno de los métodos por los cuales es posible el analisis de los procesos intuitivos de interaccion, impro-
visacion y creatividad musical, es la teoria zygdnica, la cual sostiene que

la coherencia musical se basa en un sentido de derivacion en el cual cualquier aspecto del sonido mu-
sical (un tono particular, armonia, tonalidad duracién, metro, etc.] es susceptible de imitar otro (algo que
ocurre de manera inconsciente). Cada una de estas caracteristicas tiene el potencial de inducir una serie
de respuestas emocionales y el sentido de derivacion que existe entre ellos posibilita una clase de narrativa
estética abstracta que es construida durante la escucha de un trozo de musica.” (Ockelford, 2007).

Este método ha sido empleado por Ockelford para analizar los procesos de interaccion musical de ninos
con necesidades educativas especiales (autismo y displasia septo dptica) y ha podido demostrar cémo dos
sujetos que realizan una improvisacion musical se influencian mutuamente (Ockelford, Op.Cit.). Este mé-
todo es utilizado en el presente proyecto para analizar las improvisaciones como interacciones musicales
entre los ninos, y entre los ninos y su profesor, para dar cuenta del desarrollo cognitivo musical.

Presentacion de algunos avances a manera de reflexion

Para concluir, es importante decir que aunque este proyecto alin se encuentra en su etapa de anélisis,
los hallazgos preliminares evidencian que en el test de autoestima entre el grupo experimental y el grupo
control hubo diferencias significativas. Lo anterior significa que existe un impacto de las actividades musi-
cales, en este caso el taller coral con el montaje de canciones tradicionales colombianas, las actividades de
improvisacion vocal y los juegos musicales en la autoestima de los nifios. Es posible que dentro de las acti-




vidades inherentes al trabajo coral, las presentacio-
nes en publico les permitan a los ninos reconocerse
a si mismos ante los demas como parte importante
de la institucion educativa y de la sociedad; adicio-
nalmente, es posible que los conciertos les permi-
tan a los ninos de comunidades marginadas tener
un reconocimiento que en los contextos cotidianos
es muy escaso o nulo. Sin embargo, para hacer con-
clusiones mas enfaticas, es necesario profundizar
en el analisis propuesto y desarrollar otros proyec-
tos de investigacion. Seria interesante analizar con
mayor profundidad cuéles son los aspectos de la au-
toestima que se ven influenciados especificamente
por las actividades musicales, pero eso hace parte
del analisis que se esta desarrollando en este mo-
mento.

Por otra parte, también es clave observar cuales
son los factores més relevantes en la prueba de auto
concepto en musica. Segun los primeros esbozos
del andlisis de esta prueba, las actividades mas im-
portantes parecen ser las vocales (lo cual puede ser
efecto del programal y las musicales grupales -que
implican actividades musicales con sus compane-
ros-, las cuales parecen relevantes para los ninos.
Al parecer el componente social a esta edad es fun-
damental, y tal vez por eso la actividad mas signi-
ficativa que reportaron tanto ninos, como padres y
maestros, fueron los conciertos.

Adicionalmente, los ninos reportan los juegos
musicales y las actividades vocales como las acti-
vidades de mayor acogida durante el programa, en
otras palabras, las canciones a las cuales ellos les
cambian la letra, las que implican movimiento, entre
otras, son las mas interesantes para ellos. Sin em-
bargo, no se trata sélo de las actividades musicales
que incluyan movimiento; también se trata de que
estas incluyan improvisacién e invencién de cancio-
nes. De hecho, la improvisacion tiende a ser una de
las actividades fundamentales en relacion con las
actividades musicales con ninos de comunidades
vulnerables; en este mismo sentido, laimprovisacién
parece tener especial importancia para los ninos de
estas comunidades, pues les permite expresar sus
emociones comodamente sin tener que utilizar un
instrumento, el cual requiere de mayores recursosy
mas tiempo para su aprendizaje y ejecucion. Por es-
tos motivos, las actividades vocales son un recurso
muy Util para el trabajo con poblaciones vulnerables
y un medio facil de usar por los profesores.

El analisis psico-musicolégico propuesto por este
proyecto estd arrojando datos importantes en re-
lacién con el desarrollo cognitivo musical, pues al
parecer los ninos conservan algunos elementos rit-

mico-melddicos y armdnicos de las musicas que les
son familiares. Aparentemente, de alguna manera
los ninos y sus familias conservan ciertas caracte-
risticas de interaccion musical propias de la region
de la cual proceden, y por lo tanto dichos patrones y
estructuras se evidencian en las formas expresivas
musicales que los nifos utilizan.

En los juegos de improvisacion fue muy eviden-
te que las herramientas musicales con las que los
niNos cuentan a esta edad (6-8 afios) para expre-
sarse musicalmente son las que han adquirido en
el contexto familiar y social primario. Este punto
también estd resultando interesante en el analisis
(psico-musicoldgico) de las improvisaciones de los
ninos; parece ser que el contexto musical y sonoro
ejerce una gran influencia en sus improvisaciones,
de hecho, el reconocimiento y utilizacién de ciertas
estructuras musicales provienen de alguna fuente, y
es muy posible que sea de su contexto sonoro inme-
diato, como lo es la familia. No podemos pretender
que a los 6 anos los nifos sean ignorantes frente a
los materiales provenientes de su contexto sonoro,
sobre todo si tenemos en cuenta que el ambiente
ejerce una poderosa influencia en el desarrollo de
la musicalidad.

Por lo anterior, es necesario pensar en modelos
de educacién musical que estén basados en los nue-
vos hallazgos en educacion y psicologia de la musi-
ca, acordes con las necesidades de nuestros ninos
y con sus contextos, sobre todo como herramientas
Utiles para el trabajo con poblaciones infantiles vul-
nerables —que constituyen alrededor del 50% de la
poblacion infantil de nuestro pais-, puesto que estos
son los materiales musicales con los que los ninos
sevan a sentir mas cdmodos y son los enfoques teo-
ricos actualizados que pueden apoyar mejor la labor
de los profesores.

En este mismo sentido, es errado creer que por
el hecho de que muchos de nuestros ninos no han
accedido a una educacion musical formal, no poseen
herramientas para el manejo del lenguaje musical.
Lo que se comienza a evidenciar en este proyecto, es
que de hecho los nifios de estas edades (6 a 8 afios)
en nuestro contexto tienen bastantes herramientas
para expresarse musicalmente; al parecer, tienen
cierta claridad en el conocimiento intuitivo de estruc-
turas basicas de pregunta y respuesta musical, como
también de los patrones ritmico-melddicos y armoéni-
cos, Utiles para interactuar musicalmente con otros.
Entonces, de acuerdo con los resultados iniciales de
este proyecto, surge la siguiente pregunta con rela-
cién a que si los nifos a esta edad poseen el manejo
de elementos que evidencian su comprensién mu-
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sical y la musica es tan importante para su desarrollo, ;por qué en el sistema
educativo colombiano se tiene la mlsica como un area extracurricular y como
un elemento de adorno? Este aspecto sera objeto de una discusion mas profun-
da en un préximo escrito.

Por otra parte, en lo relacionado con las actitudes de los padres y los maes-
tros, el apoyo de la familia parece ser relevante para los ninos, pues como se
menciond en el enfoque tedrico y de acuerdo con las entrevistas realizadas en
este proyecto, las madres y los padres que reportaron gran interés en las ac-
tividades musicales de los nifios propiciaron mejor disposicion de ellos para la
interaccién musical con otros y con la profesora. En otras palabras, los hijos
de los padres que reportaron apoyarlos en las actividades musicales, son los
que demuestran mayor disposicién para inventar canciones y mas confianza
en las improvisaciones realizadas. En este sentido los padres y la familia son
fundamentales en el desarrollo musical infantil y, por ende, deben involucrase
en la participacién en dichas actividades. Propuestas de este tipo serian muy
interesantes para el trabajo con familias de comunidades vulnerables y para el
desarrollo de futuros proyectos.

Otro aspecto a tener en cuenta para el disefo curricular es la utilizacion de
repertorio infantil proveniente de la tradicion musical colombiana, puesto que
este les permite a los nifios la imitacion, aprendizaje y utilizacion de patrones
musicales conocidos por ellos y por sus familiares en su contexto. En Colombia
tenemos muy buenos ejemplos de diferentes personas, grupos e instituciones
que tienen propuestas bien fundamentadas para el trabajo coral, como es el
caso de las propuestas de Maria Olga Pifieros, Alejandro Zuleta, Olga Lucia Ji-
ménez, Alejandro Tobdn, Pilar Posada y el trabajo realizado por Jorge Sosa en
la Fundacién Nueva Cultura, entre otras, las cuales brindan excelentes aportes
para el trabajo con coros infantiles.

Finalmente, es fundamental reflexionar sobre las implicaciones que tiene este
tipo de proyectos y todo lo expuesto anteriormente para la educacién musical en
nuestro pais, pues se trata no sélo de reconocer las capacidades propias de los ni-
fos a temprana edad para utilizar el lenguaje musical, sino también de actualizar
los marcos tedricos sobre los cuales disenamos nuestras propuestas educativas,
pues al parecer en la educacion musical colombiana, aun tienen demasiado peso
enfoques bastante desactualizados, y los avances tedricos e investigativos en el
campo de la psicologia de la musica (que ya cuentan con més de 20 afios), entre
otros, son bastante desconocidos. Por esto, es necesario proponer proyectos de
investigacion que actualicen los enfoques y propongan la discusion académica
y las ventajas y desventajas de la aplicacion de los mismos en nuestro contexto,
renovando asi la educacion musical colombiana.

Aunque, como se dijo anteriormente, la etapa de analisis en este proyecto
aln se encuentra en proceso y no es posible ofrecer conclusiones definitivas,
es importante resaltar que se requiere el desarrollo de mas investigaciones en
este campo, que nos permitan identificar, cada vez con mayor precision, las ca-
racteristicas especificas del desarrollo musical en nuestro contexto.
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