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IMPORTANCIA QUE LOS ADOLESCENTES OTORGAN A PREVENIR
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS) DESDE UNA COMPRENSION DE
LOS VIRUS

IMPORTANCE ADOLESCENTS GIVE TO PREVENT SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTIONS (STI) FROM THE UNDERSTANDING OF VIRUSES

Lina Maria Bejarano Rivera'
Mayra Alejandra Ramirez Diaz"

RESUMEN

El presente articulo da cuenta de una experiencia pedagogica realizada con
estudiantes de grado décimo del Colegio Distrital El Salitre Suba, en la que se realiza
un desarrollo conceptual acerca de los organismos viricos con el fin de promover el
cuidado de su salud sexual entorno a las ITS, tomando como eje: el VIHy el VPH. El
trabajo se realiza bajo el marco de la investigaciéon cualitativa, teniendo en cuenta tres
estrategias de recoleccion de datos: la entrevista, los cuestionarios y el diario del
profesor. De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que desde la
comprension de los virus, los estudiantes logran sefalar caracteristicas propias de
estos microorganismos como la necesidad una célula para replicarse, capacidad de
modificar su material genético, entre otras a nivel reproductivo y morfolégico; ademas
de su capacidad patogénica. Por lo que desde alli reconocen la importancia del
cuidado respecto a su salud sexual (ITS), relacionado con aquellas estrategias de
prevencion, en las que destacan la comunicaciéon con la pareja y el uso del condoén,
donde esta primera involucra una importancia por el propio cuerpo y el de la pareja.

PALABRAS CLAVE: infecciones de transmision sexual, virus

ABSTRACT

The present article it's about a pedagogical experience realized with students of tenth
grade from Colegio Distrital El Salitre Suba, in which a conceptual development is realized
about the viral organisms with the purpose to promote the care of his sexual health around
the ITS, based on HIV and HPV. The work is done under the framework of qualitative
research, taking into account three strategies of data collection: the interview, the
guestionnaires and the teacher's diary. According to the results obtained, it is evident that
from the understanding of the virus, students are able to point out characteristics of these
microorganisms, such as their need for a cell to replicate, the ability to modify their genetic
material, among others in the reproductive and morphological level; in addition to its
pathogenicity. Therefore, they recognize the importance of care for their sexual health
(STI), related to prevention strategies, in which they emphasize communication with the
couple and the use of condoms, where the first one involves an importance for one's own
body and that of the couple.
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INTRODUCCION

En Colombia y a nivel mundial, especialmente los paises en via de desarrollo poseen
un indice elevado de la presencia de enfermedades de transmision sexual en
adolescentes y jovenes, las cuales se encuentran principalmente relacionadas con un
inicio temprano de la vida sexual y las practicas riesgosas o inseguras que deciden
asumir en ocasiones, esto, sin tener una conciencia o responsabilidad por si mismo y
por la pareja. Ademas, el tener una vida sexual activa a edad temprana, abre la
posibilidad de tener un mayor nimero de parejas sexuales y asi una mayor exposicion
a contraer ITS o ETS (Mendoza, Arias, Pedroza, Micolta, Ramirez, Céceres, Lopez,
Nlfez & Acuiia, 2012).

De tal manera que las ITS o ETS, junto con embarazos adolescentes y otras
problematicas cotidianas hacen de la educacién sexual una necesidad en la escuela,
gue puede no solamente amortiguar dichas probleméticas de salud publica en la
sociedad sino que logra convertirse en un espacio para la constitucion de la persona,
desde el analisis y la capacidad de decidir en las practicas sexuales (Roa & Osorio,
2015).

Sin embargo la educacién sexual integral resulta ser un tema muy amplio, por lo que
para el presente articulo se toma desde la salud sexual, en la que se encuentra una
preocupacion por los indices de contagio que existen de ITS o ETS y por ende se
pretende evidenciar posibles acciones de autocuidado en los adolescentes de grado
décimo del Colegio distrital el Salitre Suba, que se encuentran entre los 14 y 17 afios
de edad.

Segun Meinardi, Revel, Godoy, lIglesias, Rodriguez, Plaza & Bonan (2008) en la
actualidad, abordar este tema tiene como supuesto que los mismos individuos deben
ser capaces de formar un criterio de manera voluntaria, el cual, les permita decidir si
admiten o rechazan determinados riesgos, en este caso la exposicion ante una ITS o
ETS, lo anterior, mediado por una presentacion de informacion sustanciosa como
estrategia de ensefianza. De manera que el reto actual en la educacién para la salud
es pasar de un plano informativo-preventivo a un plano de modelacion-modificacion,
gue permita la promocién de actitudes y toma de decisiones informadas por parte del
estudiantado.

De tal forma que el presente trabajo no se limita a dar unas pautas sino a encaminar
a los adolescentes a una reflexion y conciencia de la problemética, ya que como
menciona Raimundo & Verdura (2010), en un estudio referente a los conocimientos
sobre VPH en secundaria, los estudiantes suelen desconocer en su mayoria los
métodos de prevencion con respecto al VPH, aunque, algunos destacan el uso del
preservativo como una barrera para ello , pero desconocen cémo se manifiesta la
infeccién y sus consecuencias, e incluso existe un desconocimiento parcial o casi total
con relacion a qué organismo es el VPH, ya que la mayoria lo reconocen como una
bacteria u hongo, y muy pocos lo catalogan como virus.

Durante la practica pedagogica se realiz6 el desarrollo del concepto Vvirus,
aproximandose a la morfologia, composicién y reproduccion de estos organismos
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desde infecciones de transmision sexual producidas por microorganismos como el VIH
(Virus de inmunodeficiencia humana) y el VPH (Virus del papiloma humano),
facilitando la comprension conceptual del tema y de las implicaciones que tiene
contraer una ITS a nivel personal y en la relacién con el otro.

En pertinencia es preciso mencionar que la ensefianza de microorganismos como los
virus ha estado orientada a relacionar su forma de reproduccion con la capacidad que
tiene el virus de propagarse e infectar a las personas por medio de practicas de
laboratorio haciendo uso de analogias con sustancias en tubos de ensayo como lo
demuestran Boronat & Lépez (2014).

Por otro lado la ensefianza de este concepto en la escuela, se encuentra que es un
concepto que se aborda desde las clases de microbiologia que van orientadas
principalmente a la importancia ecoldgica de estos organismos, a reconocer que no
resultan dafinos ni para el hombre ni para el ambiente (Rozo, 2011) y a plantearse
practicas de laboratorio como herramientas para hacer del aprendizaje de estos temas
algo significativo, entendiendo esto, por medio de una encuesta que se realiza a
estudiantes, quienes esperan que el aspecto experimental en estos temas aumente
(Antonio & Vallejo, 2016).

LA

enC

METODOLOGIA

El presente trabajo se encuentra apoyado por el disefio e implementacion de una
Unidad Didéactica (Fonseca, 2015), en la que se desarroll6 desde un enfoque de
aprendizaje significativo la conceptualizacion de virus, en el curso 1004 del Colegio
Distrital el Salitre, ubicado en Bogot4, con estudiantes en edades que oscilan entre los
14y 17 afios, pertenecientes al estrato 2 y 3.
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Con la mencionada poblacion se desarrolla una investigacion de caracter cualitativo,
donde se permiten abordar problemas del entorno cotidiano desde un proceso
interpretativo de indagacién (Vasilachis, Ameigeras, Chenobilsky, Giménez, Mallimaci,
Mendizabal, Neiman, Quaranta, & Soneira, 2006).

Para el desarrollo y obtencion de datos en la presente investigacion, se tienen en
cuenta las estrategias que plantea la investigacion cualitativa para ello, por lo que se
decide emplear la entrevista, los cuestionarios y el diario del profesor. Donde la
entrevista resulta ser semiestructurada, los cuestionarios constan de preguntas que
van orientadas a la relacion Virus-ITS; y finalmente, el diario del profesor, que segun
mencionan Porlan y Martin (1991) es un instrumento que permite analizar y a partir de
ello reflexionar acerca de la practica pedagogica, permitiendo establecer conclusiones
gue llevan a la toma de decisiones durante la experimentacion en el aula.

FASES DESCRIPCION

Fase 1. Conceptualizacion Ideas Previas de los estudiantes

Desarrollo conceptual de los virus (Qué son, morfologia
y reproduccion) a partir del VIHy VPH
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Fase 2: introduccion a las Se toma en cuenta las ideas previas del estudiantado,
ITS se define ITS/ETS

Espacio de dialogo: contagio de una ITS, consecuencias
personales de estas patologias, formas de prevencion

Propuestas de campafas preventivas por los
estudiantes con elementos de redes sociales

Presentacion video con otras ITS producidas por virus,
formas de prevenciébn e imagenes de los agentes

patdégenos
Resumen del video presentado por parte de los
estudiantes

Fase 3: Culminacion Desarrollo de un cuestionario final con preguntas

conceptuales relacionadas con VIH y VPH y sobre
métodos e importancia de prevencion de ITS

LU

Vi

Simultdneamente permitiendo a los estudiantes
expresar sus opiniones, preguntas y entablar didlogo
con sus comparfieros sobre el tema

Socializacion a nivel de curso y conclusion de las
actividades
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Tabla 1. Fases de desarrollo de laexperiencia pedagogica

RESULTADOS Y DISCUSION

En un comienzo los estudiantes sefialan que el VIH y el VPH son enfermedades de
transmision sexual, como se detalla: “El VIH es una enfermedad de transmisiéon sexual
y se contagia de varias formas”. "’El VPH solo le da a las mujeres existe una vacuna
gue afecta el sistema reproductor femenino”. Sin embargo no mencionan que células
del cuerpo afectan y no hacen una distincion entre ITSy ETS.

Luego de una conceptualizacion del tema, logran establecer la diferencia ITS/ETS
citando la siguiente frase “El VIH es el camino al sida” “el sida es la enfermedad,
pues es la etapa avanzada, mientras que el VIH no muestra sintomas claros al inicio
ya que aparece casi después de 10 afos’, que se encuentra acorde con lo que
obtienen P&ez y Garcia (2015), pues en la tercera categoria que proponen como
enunciacion de ITS y ETS, un estudiante sefiala que
inicialmente se genera una infeccién y luego se produce la
enfermedad.

El desarrollo conceptual se inicia con qué son los virus y su
morfologia, por lo que los estudiantes logran plasmar
algunas partes clave de estos organismos, entre las que se
encuentran la capside, la envoltura, y el material genético

I'magen 1. Gréfico de un virus
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(Imagen 1), aunque en su mayoria olvidan estructuras de los virus como las espiculas
gue hacen presencia en el caso del virus del VIH.

A su vez establecen como caracteristicas morfolégicas tales como tamafio vy
particularidades en su estructura, tienen implicaciones en el contagio de ITS, ademas
de plantearse por qué tiene una importancia prevenir estas patologias cuando se
reconocen estos organismos, esto, evidenciandose en afirmaciones como: “Son muy
pequeiios y no pueden ser vistos con microscopios,
por lo que no se detectan facil, se puede estar

infectado y no saberlo como pasa con el VIH .
“Porque puedes comprender lo fuertes que son por
Su estructura, como pasa con el VIH que tiene dos
céapsides y una envoltura, lo que hace que sean necesita de una ceélula para poder
muy fuertes vy dificiles de tratar y exterminar con reproducirse y asi tomar la

vacunasy tratamientos’.

S define a un viruscomo: “un ser
entre lo vivo v lo inerte que

cualidad de ser vivo”

Con relacion a esta ultima, también se observo
gue Segl]n los estudiantes no solo la morfologia Imagen 2. Definicion de virus en mapa conceptual
determina la complejidad o “fortaleza” del virus, también lo es la capacidad de estos
organismos de generar cambios en su material
genético: "Porque saber de ellos te deja entender
cémo actian al interior de tu cuerpo, ademas porque
a pesar de que no son seres vivos pueden hacer
mucho dafio pues ellos mutan, asi que pueden
cambiar rapidamente y hacerse fuertes”

En relacion con las caracteristicas de ciclo
reproductivo, se obtiene que los estudiantes
reconocen que estos organismos requieren para su
reproduccion una célula hospedera (Imagen 2) y la
identifican para cada uno de los virus (ITS) eje, VIHy
VPH (Imagen 3), donde el primero afecta los glébulos
blancos, por lo que se ve comprometido el sistema

Imagen 3. Cuadro comparativo VIH/VPH inmunolégico del individuo al que infecta, mientras
gue el segundo se introduce en células epiteliales y genera verrugas en la persona.
Considerando que dicha condicion de los virus los convierte en organismos
complejos, ya que afectan directamente a la célula y a su vez pueden generar
estrategias dentro de ella para continuar infectando, viéndose reflejado en la
afirmacion que realiza un estudiante: “porque ellos usan una célula para reproducirse
entonces cuando estas infectado no puedes matar al virus 0 a veces el virus se
camufla dentro de la célulay el sistema inmune no lo puede ver como pasa con el VIH
y asilo contamina’.

Por otro lado esto se encuentra relacionado a que su comprension los lleva a pensar
gue en cierto momento ellos pueden estar infectados y no saberlo (caso VIH), induce
a una necesidad de no realizar practicas riesgosas, como ejemplo el no uso de
condon.

Otro aspecto a mencionar es el como comprenden el tipo de ciclo reproductivo y la
relacién que logran establecer con las ITS, en correspondencia con los ciclos, la
diferenciacion que plantean es: “Ciclo Litico: El virus penetra a la célula y se

1267



Bio - grafia. Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza. ISSN 2027-1034
Edicion Extraordinaria. p.p. 1263 - 1270
Memorias del IX Encuentro Nacional de Experiencias en Ensefianza de la Biologia y
la Educacién Ambiental. IV Congreso Nacional de Investigacién en Ensefianza de la
Biologia.

reproduce dentro de ella. Ciclo lisogénico: El virus infecta a la célula e inyecta el
material genético”y con respecto a las ITS lo hacen por medio de la aparicion de los
sintomas, esto demostrado en la respuesta que da una estudiante a la siguiente
pregunta en un taller: ¢ cual podria ser el ciclo reproductivo del herpes genital, cuando
este aun no genera ulceras en los genitales?, “Un ciclo lisogénico, ya que el virus
permanece inactivo por cierto tiempo, hasta que un evento celular dispara el proceso
nuevamente”, de tal forma que reconocen, que por caracteristicas como el ciclo
reproductivo los virus pueden ser asintomaticos en un determinado momento, pero
aun asi tener infectada la célula hospedera.

Entendiendo que los estudiantes realizan una comprension de la importancia de
prevenir ITS, especialmente aquellas producidas por virus, fue necesario entablar un
dialogo con ellos acerca de los métodos para prevenirlas, el condon es una de las
primeras opciones propuestas por

ellos -
Lo : - | CHEQUEQ | COMUNICACIGN | LIMITAR No. DE
relacionandose directamente con CONDON | iénico | comvLa pAREIA | pAREIAS SExuALEs | ABSTINENCIA

7

las afirmaciones que realizan 32,2% | 967% 35.48% 16.12% 5455

Lb

Paez & Garcia (2015) y Raimundo 4193% | 19.35% 19.35% 16.12% 0.67%

& Verdura (2010) del uso del 16.12% 16.12% 32.2% 22.58% 12.90%

EnC

condén como el método de 3.22% 41.93% 9.67% 35.48% 12.90%

| | | P | e

sz 9.67% 12.90% 3.22% 12.90% 5B.06%
prevencion que prevalece en los :
adolescentes y en la pOblaCién en Tabla 2. Enumere de 1 a 5 el item (comunicacion con la pareja, condén, limitar
general para evitar una |TS nimero de parejas sexuales, chequeos médicos, y abstinencia) que usted

considera tiene mayor importancia hasta el que tiene menor importancia en la

Con respecto a otras estrategias prevencion de ITS (siendo 1 el mayory 5 el menor)

de prevencion a partir de una pregunta en el cuestionario final, los estudiantes
consideran que los métodos mas importantes
para prevenir una ITS son la comunicacion con | rhen recuerdas aquella  SKNNGCTREG_—_G

noche especial |
que no cuidaste tu
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la pareja y el uso del conddn por encima de los cuerpo
demas (véase Tabla 2). Resaltan la buena @
comunicacion con la pareja porque comprenden N,

gue el estar sano también involucra al otro,
evidenciado en afirmaciones COMO: “ES [|aestarde paralamentarse  |munca io oivides, vaie mas tu
importante estar sano para no contagiar al otro, pacer TR

‘para cuidar mi cuerpo, mi organismo y que mi
cuerpo este bien” 'y “ Las ITS pueden acabar
con la vida y afectar a las demas personas’,

donde esto .

L',Iltimo se Imagen 4. Campafia prevencién por un estudiante
“'°ml°”£‘i"“5m°“°“°”m vincula a la comprension del actuar en el
S T organismo de los virus.
& CASOME PUSISTE ATENCIONCUANDOTE
o Esto Ultimo, deja evidenciar que el estudiantado

-

expone una importancia por el propio cuerpo y del
otro (Véase imagen 4 y 5), lo que se relaciona con
el modelo afectivo que proponen Rivera,
Sepulveda & Camacho (2015), cuando plantean
gue cuando se aborda el tema de las ITS en el

>
~
’

j espacio de educacion sexual, los estudiantes
'\ consideran aspectos que van mas alld de lo
> o= N ) biolégico, como lo afectivo y lo social. Donde el
PRACTICA EL AMOR A TU CUERPOCON
HABITOS 5ANOS, PERO NO LE RINDAS 1268
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modelo afectivo hace referencia a una importancia por las relaciones humanas, en
especial con la pareja, en el caso de esta investigacion haciendo referencia a una
preocupacion por la salud sexual del otro.

CONCLUSION

Partiendo del desarrollo conceptual de los virus los estudiantes logran sefialar
caracteristicas particulares de estos organismos que se encuentran relacionadas con
el ciclo reproductivo y especialmente con la morfologia, lo que permite que ellos se
aproximen a la comprensién del actuar de estos microorganismos en el cuerpo y lo
gue pueden generar en él, de manera que comprenden la importancia del cuidado de
su salud sexual, en un aspecto como las ITS y las posibles estrategias a usar para
ello, como el comunicarse con la pareja, limitar el nimero de parejas sexuales, realizar
chequeos médicos y el uso del condén.

BIBLIOGRAFIA

Antonio, M. & Vallejo, Y. (2016). La ensefianza de la microbiologia desde las practicas
de laboratorio en estudiantes de grado once, de un colegio en Bogota. Revista Tecné,
Episteme y Didaxis: TED. Afio 2016, Numero Extraordinario. 534-540

Boronat, R. & Lopez, J. (2014). Estudio de la transmision de la infeccion del VIH en el
laboratorio de educacién secundaria. Revista Eureka sobre Ensefianza y Divulgacion
de las Ciencias 11(1), 94-99

Fonseca, G. (2015). El conocimiento profesional del profesor de biologia: configuracion
desde la investigacion- accién. Bio-grafia. Escritos sobres la biologia y su ensefianza.
Edicion extraordinaria. 930-946

Meinardi, E., Revel, A., Godoy, E., Iglesias, M., Rodriguez, I., Plaza, M., & Bonan, L.
(2008). Educacioén para la Salud Sexual en la formacién de profesores en Argentina.
Ciéncia & Educacéo 14. (2), 181-195

Mendoza, L., Arias, M., Pedroza, M., Micolta, P., Ramirez, A., Caceres, C., Lopez, D.,
Nlfez, A. & Acufia, M. (2012). Actividad sexual en adolescencia temprana: problema
de salud publica en una ciudad colombiana. Revista chilena de obstetricia y
ginecologia 77(4), 271 - 279.

Paez, G. & Garcia, J. (2015). Categorias conceptuales de estudiantes de grado octavo
sobre ETS luego de la implementacion de una unidad didactica desde el ABP. Bio-
grafia. Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza. ISSN 2027 Edicion Extraordinaria.
1289-1298

Porlan, R. & Martin, J. (1991). Un recurso para la investigacion en el aula. Sevilla:
Diada. Recuperado de: https://ariselaortega.files.wordpress.com/2013/11/4-porlan-
rafael-el-diario-del-profesor.pdf

Raimundo, M. & Verdura, M. (2010). Conocimientos sobre el papiloma virus humano
en una escuela secundaria de la ciudad de corrientes. Revista de Posgrado de la Via
Catedra de Medicina. N° 204

1269


https://ariselaortega.files.wordpress.com/2013/11/4-porlan-rafael-el-diario-del-profesor.pdf
https://ariselaortega.files.wordpress.com/2013/11/4-porlan-rafael-el-diario-del-profesor.pdf

Le

WCLi

D
?s
AQ
S a
)l
£ Q
Q)

Bio - grafia. Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza. ISSN 2027-1034
Edicion Extraordinaria. p.p. 1263 - 1270
Memorias del IX Encuentro Nacional de Experiencias en Ensefianza de la Biologia y
la Educacién Ambiental. IV Congreso Nacional de Investigacién en Ensefianza de la
Biologia.

Rivera, M., Sepulveda, P. & Camacho, J. (2015). Educacion sexual mas alla de lo
biolégico. Bio-grafia Escritos sobre la Biologia y su ensefianza 9(16), 131-146.

Roa, P. & Osorio, A. (2015). Problematizacion de la Educacion Sexual: Reflexiones
acerca de la sexualidad en la escuela Colombiana. Bio-grafia Escritos sobre la
Biologia y su ensefianza 9(16), 23-29

Rozo, J. (2011). TRABAJO PRACTICO: recurso que propicia el aprendizaje
significativo sobre diversidad y ecologia microbiana en estudiantes de grado cuarto
(4°) del colegio Champagnat de Bogota. Bio-grafia. Escritos sobre la biologia y su
ensefanza 4(6), 1-18.

Vasilachis, I., Ameigeras, A., Chenobilsky, L., Giménez, V., Mallimaci, F., Mendizabal,
N., Neiman, G., Quaranta, G., & Soneira, A. (2006). Estrategias de investigacion
cualitativa. Gedisa, editorial.

1270



