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RESUMEN

Considerando que para un docente conocer las ideas previas que tienen los estudiantes
respecto a un concepto, es importante, en tanto, proporciona el punto de partida desde el
cual disefiar una propuesta didactica que centrada en el mismo permita un aprendizaje
contextualizado y significativo, en el presente articulo, se exponen los resultados de una
investigacion que tiene por objeto, identificar las ideas previas existentes entre las
estudiantes del grado 605 de la Institucion Educativa Distrital Colegio La Merced, en
relacion con los conceptos de alimentacion y nutricion animal. En esta investigacion de
tipo cualitativo, se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos un cuestionario
abierto con un total de cuatro preguntas, el cual permitid ubicar los resultados obtenidos
en tres categorias, la primera, crecimiento y desarrollo, la segunda, alimentaciéony salud y
la tercera, sistemas implicados. Producto de la interpretacion de resultados se concluye
gue las estudiantes no diferencian entre los procesos de alimentacion y nutricion animal,
ni tienen claridad respecto a los procesos, estructuras y funciones afines a los conceptos.

PALABRAS CLAVE: Nutricion, Alimentacion, Sistemas.

ABSTRACT

Considering that for a teacher to know the previous ideas that students have about a
concept, it is important, in the meanwhile, to provide the starting point from which to design
a didactic proposal that focuses on the same allows a contextualized and meaningful
learning in the This article presents the results of an investigation that aims to identify the
previous ideas among the students of the 605 degree of the Educational Institution La
Merced College, in relation to the concepts of food and animal nutrition. In this qualitative
research, an open questionnaire with a total of four questions was used as an instrument
of data collection, which allowed to locate the results obtained in three categories, the first,
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growth and development, the second, food and health and the third, systems involved. As
a result of the interpretation of results it is concluded that the students do not differentiate
between the processes of feeding and animal nutrition, nor are they clear with respect to
the processes, structures and functions related to the concepts.

KEY WORDS: Nutrition. Alimentation. Systems.

INTRODUCCION

Desde hace afios diversas investigaciones (Ausubel, Novak y Hanesian, 1983; Oshoner &
Freyberg, 1991; Pozo J, 1996, entre otras) han reportado, la importancia de involucrar en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, las ideas previas que tienen los estudiantes
respecto a un tema cientifico, ya que estas representan los modelos explicativos que
construyen los sujetos en relacibn a estos saberes, antes de la ensefianza
institucionalizada y ademas suponen un aprendizaje, en tanto surgen de la experiencia
cotidiana y de la interaccion social y cultural del estudiante (Campanario & Otero, 2000).
En el caso especifico del tema a tratar autores como Turner et Al (1997), mencionan que
los estudiantes no pueden establecer una clara diferencia entre los conceptos de
alimentacion y nutricion, ya sea porque desconocen la importancia de los mismos, o
relacionan ambos eventos con el sistema digestivo, alterando o suprimiendo el orden y la
funcion de los 6rganos que hacen parte de este o porque ignoran otros sistemas
relacionados con estos (Banet & Nufiez, 1989).

Conceptos de alimentacion y nutricion

Para efectos del presente trabajo se define alimentacion, como un proceso voluntario, en
el que se dan acciones que permiten introducir en el organismo alimentos (Ascencio,
2012). Mientras que nutricion, se sefiala como un proceso involuntario por el que
organismos heteroétrofos transforman y utilizan los nutrientes que extraen a partir de la
ingesta de alimentos (Palacios, Montalvo & Rivas, 2009). Dentro de estos procesos se
incluye: digestion, absorcion, metabolismo, respiracion, circulacion y excrecion de
sustancias.

METODOLOGIA

La investigacion que se presenta fue desarrollada en la Institucion Educativa Distrital
Colegio “La Merced”, situada en la ciudad de Bogota, Colombia. En esta participaron 30
estudiantes (nifias), pertenecientes al grado 605 de la jornada tarde, quienes se
encontraban entre los 11 y 13 afios de edad. El disefio investigativo es de caracter
cualitativo-descriptivo, este permite caracterizar un evento de estudio dentro de un
contexto especifico, entendiendo a su vez que el significado que cada una de las
participantes confiere al mismo es el fundamento de las mdltiples realidades que
construye (Martinez, 2011).
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Como estrategia de recoleccion de informacion se disefid un instrumento de
caracterizacion de ideas previas, bajo la figura de cuestionario abierto, que se implementé
en una sesion de 90 minutos. El cuestionario, presenta a las estudiantes las siguientes
preguntas: 1. ;,COmo cree que es la nutricibn en humanos?, 2. ;Por qué cree que es
importante comer saludable?, 3. Dibuje los alimentos que considere saludables y poco
saludables y 4. Seleccione un animal de su preferencia, expligue y dibuje como es la
nutricion en este (anexo 1). De estos interrogantes, los correspondientes al nimero 1y 4
permiten reconocer las ideas relacionadas con el concepto nutricién animal, mientras que
con los numerales 2 y 3 es posible indagar sobre ideas asociadas al concepto
alimentacion. Para analizar los resultados obtenidos, en las preguntas 1y 4 se emplean
tres categorias de analisis, la primera denominada sistemas implicados, la segunda
alimentacion y salud (Rivadulla et Al, 2016) y la tercera crecimiento y desarrollo; las dos
dltimas se retoman para en el analisis del segundo interrogante, mientras que para el
tercer cuestionamiento las categorias de analisis se establecen a partir de las respuestas
plasmadas por las estudiantes.
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RESULTADOS Y DISCUSION
¢,Como cree usted que es la nutricion en humanos?

Las respuestas obtenidas a esta pregunta permiten ubicar a las estudiantes en tres
categorias crecimiento y desarrollo (20%), alimentacion y salud (30%) y sistemas
implicados (50%) como se muestra en la tabla 1.
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Tablal: categorias de clasificacion y porcentajes para la pregunta ¢ Cdmo cree usted que
es la nutriciébn en humanos?

Categori | Descripcion de la|Nimero |porcentg Ejemplo de respuestas de los
a categoria de je estudiantes
estudiant
es
Crecimie |Se relaciona el concepto de 6 20% |“os nutrientes son muy
nto y | nutricién con la funciéon que importante para que nuestro
desarrollo | cumple este en el cuerpo se pueda alimentar
organismo, con la obtencion nuestros huesos crezcan y se
de energia y construccion de endurezcan y nuestro
estructuras. organismo no se
descomponga”

1045




EWVLCLO

<
oW a
7
2 Q

-

Bio - grafia. Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza. ISSN 2027-1034
Edicién Extraordinaria. p.p. 1043 - 1051
Memorias del IX Encuentro Nacional de Experiencias en Ensefianza de la Biologia y la
Educacién Ambiental. IV Congreso Nacional de Investigacion en Ensefianza de la

Biologia.
Alimentac | Nutricion y relacion con los 9 30% | “me parece que la nutricion de
ion y|alimentos que son ingeridos, nosotros los seres humanos ha
salud como también el aporte de sido entre nutrientes y chatarra”
los alimentos al estado de
salud.
Sistemas [Se  ubican las ideas 15 50% |“cuando comemos nuestra
implicado | relacionadas con el concepto comida va a los intestinos
S de nutriciébn asociado a los grueso y delgado, los musculos
sistemas que intervienen en del estbmago se encargan de
el proceso (para este caso llevar la comida hasta su
las estudiantes solo hacen proposito.”
alusion al sistema digestivo)

Las estudiantes ubicadas dentro de la categoria de crecimiento y desarrollo, expresan la
relacion entre el concepto de nutricion con la funcion que cumple este proceso en el
organismo, asociandolo con el crecimiento, el aporte de energia, la inteligencia, la fuerza,
la conformacién y reestructuracion de tejidos como hueso y musculo (Fig 1); resultados
que coinciden con lo mencionado por Rivadulla et al (2016).
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Fig.1. Ideas previa de dos estudiantes respecto a la nutricién en humanos, ubicadas en la
categoria crecimiento y desarrollo.

Se evidencia en las respuestas ubicadas en la categoria de sistemas implicados, que las
estudiantes hacen alusion Unicamente a las estructuras que conforman el sistema
digestivo pero sin identificar su posicién dentro del mismo y mucho menos la relacién con
su funcién correspondiente. Estos resultados, fueron reportados antes por (Banet &
Nufiez, 1988) quienes sefialan que el nimero de estudiantes que reconocen de manera
completa las partes del tubo digestivo, es reducido en los diferentes niveles educativos,
por lo que se restringe el proceso, al paso de la comida por el tubo digestivo compuesto
por boca, es6fago, estbmago y en ocasiones ano.

En el caso del estbmago, este es considerado por algunas estudiantes, como el érgano
gue digiere el alimento, selecciona y reparte los nutrientes, mientras que por otras es
concebido como un depdsito pasajero de sustancias que posteriormente seran
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expulsadas. Esto se deduce de respuestas como la plasmada en la imagen de la figura 2
y como la que se cita a continuacion,

“‘cuando comemos nuestra comida va a los intestinos grueso y delgado, los
musculos del estbmago se encargan de llevar la comida hasta su proposito.”

Ilgualmente en esta categoria, ademas de las estructuras mencionadas por los autores
previamente citados, aparecen los intestinos, en el 13,3% de las respuestas. Sin embargo
no se reconoce su funcion y se altera su localizacion dentro del sistema, dibujandose
antes del estbmago. Esto coincide con lo encontrado por Banet & Nufiez (1988) quienes
mencionan que la alteracion, en la posicién de estos 6rganos puede afectar las nociones
relacionadas con los conceptos de digestion y absorcion.
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Fig.2. Idea previa de dos estudiantes respecto a la nutricion en humanos en donde se
ilustra el sistema digestivo.
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Por otro lado, en las respuestas, a la primera pregunta se observo que el 100% de las
estudiantes del grado 605, no hacen alusion a eventos posteriores a la digestion, como
tampoco a la manera en que los nutrientes llegan a otros tejidos o células, pues en
términos generales se maneja el concepto de nutricion desde la transformacion del
alimento, pero no desde la absorcion (Numpaque & Martinez, 2015), ni la circulacion. Esto
concuerda, con lo encontrado por Banet y Nufiez (1988), quienes indican que:

“Un numero significativo de estudiantes desconoce el destino de las sustancias
nutritivas obtenidas a partir de los alimentos: recorren el tubo digestivo sin
incorporarse a la circulacion.”

En cuanto a la categoria de alimentacion y salud, las respuestas se asocian al proceso de
nutricion, restringido exclusivamente a la ingesta de alimentos, sin embargo las ideas
muestran distincion entre los alimento que son saludables (frutas y verduras), con
respecto a aquellos poco saludables (comidas rapidas y dulces) (Fig. 3.)
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Figura.3. Dibujo y explicacion de dos estudiantes acerca de lo que saben sobre nutricion.

¢Por qué cree que es importante comer saludable?

El 56.7% se encuentran dentro de la categoria de alimentacion y salud, debido a que
argumentan que una buena alimentacion evita enfermedades. Por el contrario, el 43.3%
restante, se clasifica en la categoria de crecimiento y desarrollo, en tanto, se asocia la
alimentacion con la capacidad de mantenerse activos y fuertes, obtener nutrientes,
energia y defensas; crecer, y permitir el correcto funcionamiento del sistema digestivo,
aunque sin explicitar la funcién del mismo. Lo anterior, concuerda con lo planteado por
(Membiela & Cid, 1998) quienes mencionan que en diferentes niveles de escolarizacion
aparecen respuestas entre las que se encuentra obtener energia, crecer/ desarrollarse,
mantenerse fuerte/ no estar débil.

Dibuje los alimentos que considera como saludables y poco saludables

Para este planteamiento se reconocen dibujos y respuestas que demuestran que se
consideran a las frutas y las verduras entre los alimentos méas saludables para las
estudiantes, como también la sopa, las carnes (Pollo, res, pescado) y la leche, mientras
gue los dulces o caramelos, las hamburguesas, hot dogs y pizzas se encuentran dentro
de los alimentos poco saludables (Tabla 2), por lo que podemos apreciar que las
estudiantes reconocen el aporte y la influencia de los alimentos para una buena condicion
de salud.

Tabla 2: Clasificacién de los alimentos en las categorias de saludable y poco saludable
realizadas por las estudiantes del curso 605.

Categoria | Alimentos Ejemplo de respuestas

Alimentos | Frutas = =5 A 2Son o slmentos aw enke,

saludable § p el ) yea Con o :A\uk\mm:P 3
Verduras N\ur\?_m«?n‘-\o%A;%@zco :‘:\b-\k\;:n\*g;‘z mden rontene
Sopa % Ve Bl

el Co e

Carnes (Pescado, pollo, ~ e =
reS) 'K;E_# \h(®(°) '7‘e3‘ l)t(\‘f(;( L=
Leche

1048




Bio - grafia. Escritos sobre la Biologia y su Ensefianza. ISSN 2027-1034
Edicién Extraordinaria. p.p. 1043 - 1051
Memorias del IX Encuentro Nacional de Experiencias en Ensefianza de la Biologia y la
Educacién Ambiental. IV Congreso Nacional de Investigacion en Ensefianza de la

Biologia.

T T — 2 * Opn aqeziles Glimented e
Alimentos | Dulces o caramelos | 1 j . Q“Pu M edo © Moy f0
poco . ) | b can oot olodebles.
saludable | Comidas rapidas | | =

(Hamburquesa, o 0D Dokes
Hot dog, Pizzas > S o e /
v i /b/) p'i e (‘"’ft"ﬁ?,.\c.":.

Salchipapas) S ‘ Cocoro
Papas fritas

Gaseosas

Estos resultados, son similares a los reportados por Membiela & Cid (1998) quienes
afirman:

LU

La verdura ocupa siempre el primer lugar en su consideraciébn como alimento
aconsejable, encabezando un grupo donde también aparecen, en diverso orden
relativo, otros alimentos como carne, pescado, fruta y leche (...) mientras que la
mayoria de los estudiantes incluye los dulces dentro de los alimentos considerados
como no aconsejables (...) ademas de mucha grasa y derivados carnicos.

enc

Se resalta como importante que las respuestas muestran reconocimiento de las frutas
como un alimento importante entre los alimentos saludables, pues se reconoce su
importancia nutricional y su aporte de vitaminas. En este sentido, como lo mencionan
Membiela & Cid (1998) citando a (Banet & Nufiez 1995; Tuner et al., 1997; Valcarcel
etal, 1991; Watt y Sheiham, 1997),
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Parece que los estudiantes asignan a los alimentos y a los nutrientes un valor positivo
(vitaminas, proteinas) o negativo (grasas) sin considerar que todas son importantes y
gue lo realmente importante es el balance entre la cantidad ingerida y consumida de
todas y cada una de ellas.

Seleccione un organismo de su preferencia, explique y dibuje como es la nutricién
en este

Los resultados encontrados no son muy diferentes a los obtenidos para la primera
pregunta. De esta manera, se observa como el 30% de las estudiantes, confunde
alimentacion con nutricion, ubicandose por ende dentro de la categoria de alimentacion y
salud. Por el contrario, el 43.2% asocia los conceptos de nutricion al sistema digestivo,
situandose dentro de la categoria de sistemas implicados, fragmentando y reduciendo
este sistema a la boca, el estbmago y el ano, como se observé anteriormente en las
respuestas dadas respecto a la nutricion humana. En cuanto a la alimentacion animal,
esta se asocia exclusivamente a alimentos procesados para consumo de mascotas, por lo
gue el concepto es explicado y dibujado en animales domésticos como perros, gatos,
conejos e incluso vacas, que son faciimente observables en su cotidianidad (Fig.4).
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Fig.4. llustracion de una estudiante sobre la nutricion en un animal de su preferencia.

CONCLUSION

En las ideas previas encontradas en este estudio se pueden establecer que las
estudiantes confunden los conceptos de nutricion y alimentacion asociandose ambos a la
ingesta de alimentos. Por otro lado no hay una idea clara del sistema digestivo con
relacion a otros sistemas como tampoco a la correcta ubicacion y funcién de estructuras
de este sistema, por ende no se puede llegar a evidenciar una apropiacion del proceso de
absorcioén, sin embargo las estudiantes tienen claro que los alimentos aportan nutrientes
al cuerpo, ademas se resalta que hay distincion y clasificacion de los alimentos en
saludables y no saludables, relacionando estos con el proceso de crecimiento, obtencién
de fuerza, energia, desarrollo y vitalidad del cuerpo, pero no llegan a dimensionar el
proceso siguiente a la digestion, referente a la distribucion de los nutrientes; se nombra la
relacion entre tejidos y células pero no se evidencia relacion de procesos posteriores que
permitan concluir que entienden de una manera conjunta el proceso de como llegan a
cada uno de los sistemas, tejidos y células y como se da el proceso, asi se evidencia una
clara fragmentacion en cuanto a la idea de la relacion del individuo como un todo y a la
nutricibn como un proceso complejo en el que intervienen varios sistemas.
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