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CONTACTO EL MUNDO CON MIS NEURONAS

Viviana Patricia Galeano Pineda*

RESUMEN

La presente experiencia significativa es el resultado de la construccion y ejecuciéon de una
unidad didactica desde la asignatura Practica Pedagogica Il, para la ensefianza del
sistema nervioso. El objetivo de esta ponencia es compartir los resultados de su
aplicacion y la contribucion a mi experiencia como maestra en formacion, asi como las
reflexiones pedagdgicas que se generaron.

La unidad fue disefiada desde el modelo de Sanmarti (2005), teniendo en cuenta los
lineamientos curriculares planteados por el MEN. Esta cuenta con diversas actividades,
gue ademas estan adaptadas para el trabajo con estudiantes con dificultad cognitiva leve,
acompafado de déficit de atencion y memoria a corto plazo.

En la construccion de esta unidad surgieron aprendizajes que me llevaron a reflexionar
sobre la ensefabilidad y los logros que se pueden alcanzar con los estudiantes cuando se
les plantean actividades que les permita aprender de una forma diferente. Durante su
ejecucion, pude observar que los estudiantes mostraron una actitud mas positiva hacia las
clases, aprovechando el trabajo en grupo y demostrando motivacion y participacion activa
en el desarrollo de las mismas.

El ejercicio de construccion y aplicacion de esta unidad contribuyé a mi formacién como
maestra y al repensamiento de mi practica docente, la cual he venido ejerciendo desde
hace ocho afios, inicialmente con formacion tecnolégica que incluia basicos saberes
pedagdgicos.

PALABRAS CLAVES:

Experiencia pedagogica, unidad didactica, reflexiones pedagogicas, practica pedagogica,
ensefianza del sistema nervioso.

INTRODUCCION

Es innegable el peso que tiene la practica tradicionalista en muchos de los maestros, y
este es precisamente el caso en mi ejercicio docente. No quiero decir con esto que
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practicar el método de ensefianza tradicional sea incorrecto, pero en el mundo de los
nifos y adolescente de hoy es necesario planear clases atractivas que permitan la
participacion activa de los estudiantes en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
captando su atencion a través de propuestas de ensefianza desde el modelo
constructivista, brindandoles la oportunidad de relacionar sus experiencias educativas con
lo que conocen del mundo a través de su vivir diario (ideas previas), creandose una idea
de lo que pasa a través de la formulacion de hipétesis y sacando sus propias
conclusiones desde la experimentacion, al comprobar 0 no lo que inicialmente habian
planteado.

Como maestra en ejercicio desde hace ocho afios, considero que debo replantear algunas
de mis practicas pedagoégicas. Es por esto que reconozco que no siempre tengo la
atencion de mis estudiantes y a veces me siento poco escuchada por ellos. Lo anterior
puede darse porque algunas de las actividades propuestas en mi clase son
insuficientemente atractivas para despertar su interés y procurar su participacion de
forma tal, que sientan la necesidad de razonar y relacionar las situaciones planteadas con
lo que ya conocen.

Desde la asignatura practica pedagogica, he empezado a movilizar mis saberes y a
reflexionar sobre mi quehacer. Un ejercicio propuesto en clase fue la construccion de una
unidad didactica que pudiera ser llevada al contexto de los Centros de Practica. Esta
unidad permitiria avanzar en mi formaciébn como maestra y en mi transformacion
pedagogica desde un modelo tradicional a uno constructivista, ademas, empezar a
orientar mis clases como “profesora licenciada” con formacion para la docencia,
complementando mis saberes disciplinares con mis conocimientos como tecnéloga en
alimentos.

Es importante aclarar que cuando empecé a ser maestra seguia un libro de texto y era
poco lo que explicaba desde los temas que tenia dominio. Fue un inicio dificil, porque
aunque contaba con conocimientos del area, faltaba el componente desde la formacién
pedagdgica que exige el proceso de ensefianza. El proceso de disefio de las
evaluaciones era otro taléon de Aquiles, pues la recomendacién era disefiar las mismas
con el proposito de llevar al estudiante a la argumentacion e interpretacion de situaciones,
desde una lectura critica, analitica y desde la comprension lectora. Pero en ese momento,
no tenia la habilidad para disefiarlas y terminaba por hacer evaluaciones con preguntas
memoristicas que poco respondian a lo que se pretendia desde la practica pedagdgica.

La unidad didactica de la que he venido hablando, esta disefiada para la ensefianza del
sistema nervioso y estuvo dirigida a 25 estudiantes de grado octavo, con edades entre los
13 y 15 afios, de una institucion privada de caracter religioso (que es mi sitio de trabajo y
a su vez mi Centro de Practica), en el municipio de Puerto Berrio (Antioquia)

Este municipio esta situado a la ribera del Rio Magdalena en la regién del Magdalena
Medio. Puerto Berrio se caracteriza por tener una considerable poblacion flotante debido a
las personas que llegan para trabajar temporalmente en las compafias asentadas en el
municipio, asi como el personal del ejército que llega y se va, debido a los traslados que
hace esta institucion. Este puerto tiene una economia basada especialmente en la
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ganaderia y con una menor intensidad a la agricultura y a la pesca, que en los Ultimos
afos ha desmejorado por las intervenciones al Rio Magdalena, lo que ha hecho que el
pescado sea escaso.

LAS UNIDADES DIDACTICAS

Son diferentes las definiciones que los autores le han dado a la unidad didactica (UD). Sin
embargo, todos ellas parecen apuntar a que las unidades didacticas son una herramienta
gue permiten responder interrogantes que surgen en la practica pedagégica del maestro.
Se considera que las unidades didacticas son “un ejercicio de planificacion realizado
explicita o implicitamente, con el objeto de conocer el qué, quiénes, donde, cémo y
porqué del proceso educativo, dentro de una planificacion estructurada del curriculum”
(Corrales, 2009). En este orden de ideas, Quiceno (2013), citando al Ministerio de
Educacion y Cultura de Espafa, ha definido la unidad didactica como:

Una unidad de programacién y actuacion docente configurada por un conjunto de
actividades que se desarrollan en un tiempo determinado, para la consecucion de
unos objetivos didacticos, que da respuesta a todas las cuestiones curriculares: al
qué ensefiar (objetivos y contenidos), como ensefiar (actividades, herramientas de
enseflanza, organizacion del espacio y del tiempo, materiales y recursos
didacticos) y a la evaluacion (criterios e instrumentos para la evaluacién), todo ello
en un tiempo claramente delimitado (p. 1).

Por su parte, Sanmarti (2005) menciona que “disefiar una unidad didactica, es decir,
decidir qué se va a ensefiar y como” (p. 13). De esta manera, las UD representan una
significativa importancia en la carrera docente, puesto que permiten aclarar el panorama
en cuanto a los objetivos de ensefianza que se quieren lograr permitiendo a estudiantes y
profesores salir de la rutina catedratica y relacionar en muchas de las actividades
propuestas el contexto real a la practica educativa.

Construccion de mi unidad

Para el disefio de esta unidad didactica, se tuvo en cuenta el ciclo de aprendizaje que
plantea Sanmarti (2005, p. 14), que incluye las etapas para: “Explorar, introducir nuevos
conocimientos, sintetizar y aplicar’. Esta organizaciéon, en mi consideracién, presenta una
manera clara y precisa para el planteamiento de este tipo de trabajo profesoral
(planeacion de clase).

Las actividades propuestas en esta unidad didactica (Figura 1) incentivan el trabajo
individual y colectivo, en las que se incluyen cuestionarios, actividades creativas y
divertidas, rubricas de evaluacion y autoevaluacion, experimentos, practica de laboratorio,
entre otras. Adicionalmente, se realizaron adecuaciones curriculares para trabajar
poblacion con necesidades educativas especiales (NEE).
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En el seguimiento y evaluacion de los estudiantes se tuvo en cuenta la competencia
argumentativa, deductiva y comunicativa, estructura de coherencia y cohesion en los
escritos, reglas se redaccion y ortografia, actitud frente a las actividades, clasificacion de
la informacién, uso del lenguaje cientifico, recoleccion y clasificacion de la informacion,
apropiacion de roles, comprension y conocimiento del tema, creatividad, cumplimiento
frente a los criterios establecidos, responsabilidad en la entrega de los trabajos,
ccapacidad de observacion y de sintesis de la informacion.

INTRODUCCION DE NUEVOS ESTRUCTURACION Y SINTESIS
COMNOCIMIENTOS

Actividad 4. Actllio como investigador -

Actividad 5 Experimentando ando Actividad 14: Mis frutos sobre el SN

Actividad 13: Mapa conceptual del SN

Actividad 6: Videos Actividad 15: Me autoevalto (rabrica
de autoevaluacion)

Actividad 7: Me desempefio como
entrevistador

Actividad 8: Fabrico y me como las
neuronas

Actividad 9: Escuchando al profesor

(parte 1)
Actividad 10: Diseccion del cerebro APLICACION
Actividad 11: El impulso nervioso Actividad 16 Soy un escritor brillante
{experimentos) (cronica)
Actividad 12: Escuchando al profesor Actividad 17: Rubrica de evaluacion.
(parte 2)
Actividad 18: Pensando y reflexionando
ando (metaforas)
Actividad 19: ;Qué tan acertado estoy?
INDAGACION DE CONOCIMIENTOS
PREVIOS Actividad 20: Comparando mi evolucién

conceptual (KPS inicial)

Actividad 1: iDonde estan las . .
neuronas? Actividad 21: Evaluacion final

Actividad 2: Cuestionario g-short
Actividad 3. Cuestionario KPS|

Figura1: Actividades de la UD “Contacto el mundo con mis neuronas” enmarcadas en el
ciclo didactico de Sanmarti (2005).

Mi ejercicio de desprendimiento de lo tradicional

El ejercicio de construccion de esta unidad didactica no fue tan facil en un principio,
coincidiendo con lo dicho por Sanmarti (2005) “No es facil para el profesorado el disefio
de unidades didacticas adecuadas a sus objetivos de ensefianza [...] (p. 141)".
Inicialmente no me fluian las ideas para planear las actividades. Estaba sesgada por mi
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alto componente tradicional en la ensefianza y esto fue algo que debi superar en el
transcurso de la elaboracion de la unidad, pues considero que si se pretende trabajar
desde el modelo constructivista, las actividades deben ser atractivas para los estudiantes,
ademas de ser estos los principales protagonistas en las mismas.

En las actividades de la primera etapa no tuve dificultades y me senti comoda disefiando
los dos cuestionaros, porque es algo que tengo claro desde el curso de didactica uno. El
verdadero muro se presentd al empezar la etapa de introduccion de nuevos
conocimientos. Inicié pensando en actividades como exposiciones, lineas de tiempo,
dramatizados, entre otros; pero con mi profesora de practica, reflexionamos que estas
actividades son comunes para los estudiantes y no les llamaria la atencion. En este
momento debi hacer un alto y reflexionar sobre la dificultad que se me estaba
presentando, y fue alli, donde decidi preguntarles a mis estudiantes, como les gustaria
gue desarrollaramos el tema del sistema nervioso. Lamentablemente, ellos también estan
acostumbrados a la ensefianza tradicional que practicamos muchos docentes en el
colegio y me dieron pocas ideas nuevas.

Sin embargo, después de un par de dias y de mirar otras unidades didacticas, empezaron
a surgir nuevas ideas. Me sentia emocionada con lo que estaba logrando disefar y
consegui tener un gran avance para compartir con mis compafieros de universidad,
guienes dieron otros aportes que tuve en cuenta mas adelante. Después de la primera
revision, aumentd mi motivacion al ver que habia llamado la atenciéon de mis compafieros
con las actividades disefiadas en las primeras etapas y las que ya tenia pensado hacer
pero que todavia faltaba ajustar. Las siguientes dos etapas del ciclo fueron mas cémodas
de trabajar, ya tenia una idea clara y en cuestibn de unos dias, logré terminar la
planeacion de las actividades. Ahora el nuevo reto era pensar en las adecuaciones
curriculares para mi estudiante de octavo que esta dentro del grupo de NEE. Este
estudiante esta diagnosticado con una dificultad cognitiva leve, acompafiado de déficit de
atencion y memoria a corto plazo. Es un estudiante que poco participa en las clases y
aungue los maestros tratan de vincularlo de forma activa, es poca la disposicion que
demuestra, incluso se le hacen preguntas sobre lo que se acaba de explicar y él solo
responde que no sabe o simplemente se queda en silencio.

Las adecuaciones curriculares propuestas incluyen: vinculacion del estudiante en grupos
de trabajo activos, asignacion de responsabilidades de colaboracion en las actividades
planteadas, preguntas puntuales, informacion y apoyo de la familia en algunas
actividades, sustentacion oral, apoyo de imagenes de los procedimientos a seguir,
escritos menos exigentes.

A volar

Al tener la unidad didactica terminada inicié su ejecucion. En fase exploratoria, fue
satisfactorio comprobar cOmo cada estudiante tiene su propia concepcion sobre el lugar
del cuerpo donde existen neuronas, pues unos respondieron que solo en la cabeza, otros
gue en todo el cuerpo y otros que en la cabezay algunas partes del cuerpo como piernas
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y brazos. Adicional a ello, senti que los chicos se sintieron comodos y sin temor a
equivocarse, pues a pesar de saber muy poco de algunos conceptos indagados, se
atrevieron a escribir lo que pensaban. En realidad no importaba tanto que estuvieran
equivocados, solo importaba conocer las ideas previas que cada uno tenia sobre lo que
se les estaba planteando.

Al ir finalizando esa clase les propuse hacer la evaluacion de la misma y me sorprendio
ver sus caras de asombro al pensar que se trataba de una evaluacion de conocimientos.
Esa actitud es una muestra més de lo permeados que estan con el tradicionalismo. Su
cara cambid al explicarles que se trataba de la evaluacién de la clase y de como se
habian sentido desarrollando las actividades, a lo que respondieron que les habia gustado
porque a veces se aburrian de escucharme todo el tiempo, y que a pesar que yo les
explico de varias maneras para que entiendan, a ellos les gusta mas hacer actividades de
otro tipo. Por ejemplo, en esta ocasion, lo que en algin momento habian visto en
television, les habia servido para responder algunas de las cosas por las que se les
estaba preguntando.

En la fase de introduccion de nuevos conocimientos, se inicidé con la realizacion de una
entrevista sobre los efectos del alcohol, la nicotina y la cafeina en el sistema nervioso.
Esta actividad se ejecut6 al interior de la institucion con profesores y padres de familia. Se
pudo ver el entusiasmo de los chicos planeando las preguntas que iban a realizar y luego
su actuacién como verdaderos entrevistadores.

Para afianzar los conocimientos sobre el efecto del alcohol en el sistema nervioso,
realizamos una actividad de simulacién, que consistia en girar sobre su propio eje con
apoyo de un compafiero que le daba impulso (vueltas sobre si mismo). En esta simulacion
cada giro representaba una copa de bebida embriagante. A cada participante se le daba
un nimero determinado de vueltas (5, 8 y 12) e inmediatamente debia hacer un circuito,
superando ciertos obstaculos en bicicleta. Los demas estudiantes estaban atentos y
debian sacar sus propias conclusiones. Entre estas concluyeron que el alcohol no hace el
mismo efecto en todas las personas porque algunas lo pueden tolerar mas que otras,
también manifestaron que a medida que se aumenta el consumo de alcohol, la persona
va perdiendo su estado de equilibrio.

Luego pasamos a las enfermedades que afectan al sistema nervioso. Los estudiantes
realizaron un video donde entrevistaron a diferentes profesionales como médicos,
enfermeras y psicologos para investigar sobre los sintomas, tratamiento y causas de las
enfermedades mas representativas, entre las que se encontraban Parkinson, Alzheimer,
Sicosis, y Meningitis. En clase, cada grupo debia dar a conocer lo aprendido en la
entrevista por medio de una representacion, mediante dramatizados, panel de expertos,
representaciones de roles, entre otras.

Lo aprendido

Considero que la aplicaciéon de la unidad didactica ha arrojado buenos resultados, porque
los estudiantes han estado activos y motivados con las actividades y lo mas importante,
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han aprendido por medio de sus propias indagaciones, esto hace que el aprendizaje sea
mas significativo. Ademas, los estudiantes hacen comentarios como que les gusta mucho
gue las actividades se desarrollen en grupo y sobre todo con comparieros con los que no
les es habitual trabajar, que fue divertido entrevistar a un profesional experto en el area de
la salud para indagar sobre las generalidades de las enfermedades que afectan el sistema
nervioso, que fue divertido ver las neuronas hechas con dulces porque muchos
demostraron su creatividad a la hora de crearlas.

Hasta el momento se han ejecutado cinco actividades de las planeadas, y su aplicacion
ha dejado una gran satisfaccién en los estudiantes. Los chicos se han divertido haciendo
las actividades, se ha notado el trabajo y la integracion en grupo, los he visto dispuestos y
motivados y esto es realmente algo que me llena de alegria y me motiva a seguir adelante
con el desarrollo de la unidad. También, a seguir planeando UD con otras tematicas
desde un enfoque constructivista donde los estudiantes sean los principales
protagonistas. Respecto a mi formacibn como maestra, este ejercicio aporté a la
transformacion pedagoégica y didactica de mi quehacer docente, mi reflexion profesional y
a reconocer mis potencialidades en la construccion de ambientes de aprendizaje mas
apropiados a la edad y motivaciones de mis estudiantes.

A MODO DE CONCLUSION

La construccion de unidades didacticas, tienen como ventaja para el profesor que permite
la participacion méas activa de los estudiantes, haciendo que ellos se vuelvan
protagonistas en su proceso de aprendizaje. En este proceso el docente juega el papel de
orientador, guiando al estudiante para que alcance las metas de aprendizaje propuestas.
También, el docente se beneficia al contar con una planeacion a mediano plazo, ademas
de lograr una transformacion de la labor docente al exigirse y pensar en actividades
atractivas que cautiven la atencion y el interés de los nifios y jévenes.

Es importante tener en cuenta que cada unidad didactica puede ser adaptada y
modificada, teniendo en cuenta la evaluacion que realice el maestro cada vez que la
aplique, la cual no solo servirh para mejorar lo planeado sino para también para
repensarse como maestro. Ademas, para ser un maestro se requiere de la reinvencion
constante, que se va haciendo a través de la experiencia.
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