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MI EXPERIENCIA COMO MAESTRA EN FORMACION EN LA CONSTRUCCION
Y APLICACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA

Daniela Peldez Cardenas'

RESUMEN

Esta experiencia consiste en el disefio y desarrollo de una unidad didactica sobre el
sistema nervioso con estudiantes del grado octavo de mi practica pedagdgica, en una
institucion rural ubicada en el corregimiento la Floresta del municipio de Maceo
(Antioquia). Desde la perspectiva del modelo constructivista, donde los estudiantes son
protagonistas de su propio aprendizaje y el rol del docente es el de creador de ambientes
de aprendizaje. Con este documento se busca compartir mi experiencia en el disefio y
aplicacion de una unidad didactica y los resultados e impactos generados tanto en mis
estudiantes como en mi formacion como maestra. Ademas, se pretende que los
estudiantes permanezcan activos durante las clases y participen de actividades donde
incluyan la escritura y comprension de textos, el analisis critico y la argumentacion, para
gue logren entender las funciones del sistema nervioso y su relacién con situaciones de
su vida cotidiana. La metodologia utilizada en el disefio de la unidad didactica se
fundamento en las cuatro fases del ciclo de aprendizaje de Sanmarti (2005). Inicialmente
se me presentaron dificultades en la elaboraciéon de la unidad didactica, pero, finalmente
el impase fue solucionado a partir de la lectura realizada de diferentes documentos. La
ejecucion de las actividades planeadas tuvo un impacto positivo, ya que los estudiantes
se apropiaron de los conceptos y se evidencid un mayor aprendizaje, cambio en sus
actitudes y motivacion hacia la clase al comparar las ideas previas con el seguimiento y
evaluacién final. Como ventaja de las unidades didacticas, resalto el trabajo desde
diferentes actividades y mayor comprension de temas complejos como el sistema
nervioso. Finalmente, como maestra en formacién aprendi la importancia de la planeacion
de actividades y desarrollo de estrategias orientadas a fortalecer los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, desarrollé las clases dejando de lado la idea de
gue el maestro es el que tiene el conocimiento y otorgandole mayor importancia a las
capacidades y producciones de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Unidad didactica, practica pedagodgica, estrategias didacticas,
desarrollo de competencias, reflexion pedagdgica, ensefianza del sistema nervioso.
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INTRODUCCION

Como maestros, es necesario que realicemaos una planeacion estructurada sobre el tema
gue se desea abordar y las competencias a fortalecer en clase. Realizar la planeacion
puede ser un poco tedioso puesto que requiere de tiempo, dedicacion y creatividad, sin
embargo, es fundamental que cada maestro se prepare bien antes de cada clase, pues
considero que seria un acto irresponsable llegar al aula a improvisar. Los estudiantes
siempre estan atentos a cada detalle y se dan cuenta si su maestro esta improvisando o
por el contrario ha preparado cada momento de la clase.

En esta planeacion no debemos desconocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes,
es decir, las actividades con las que ellos aprenden mejor, puesto que en un aula de
clases tenemos diversidad de estudiantes que aprenden de manera diferente. Durante el
tiempo que llevo como maestra en formacion, me he dado cuenta que a los estudiantes
les aburre la monotonia y la rutina, contrario a esto, les encanta la variedad de actividades
donde puedan estar activos e interactuando con los demas compafieros. Esto se ha
evidenciado en muchas de las clases donde mis estudiantes han estado un poco
distraidos debido a que no se sienten motivados con algunas de las estrategias
propuestas en clase.

Por lo tanto, considero que ahora que me estoy formando como maestra debo empezar a
cambiar algunas estrategias de ensefianza y a su vez implementar algunas nuevas, pero
siempre pensando en los intereses, necesidades y el contexto de los estudiantes. Surge
entonces, la necesidad de disefiar una unidad didactica que me permita por un lado, tener
una planeacién organizada con tiempo y por el otro, desarrollar diferentes estrategias que
estén relacionadas con las necesidades e intereses de los estudiantes. Buscando que
ellos sean los protagonistas de la clase, se involucren y puedan construir sus propios
conocimientos; también para que desarrollen otras competencias asociadas a la lectura y
la escritura.

La unidad didactica ha sido disefiada desde el modelo constructivista, el cual se
caracteriza porque el papel del estudiante siempre es activo, él es quien debe construir
conocimientos por si mismo y extraer sus propios significados (Hernandez, 2008). La idea
de implementar dicho modelo, surge a partir de mis reflexiones al notar que mis clases
han sido muy tradicionales y los estudiantes se estaban quedando en un segundo plano.
Con esto no quiero decir que el modelo tradicionalista sea malo, pues a veces es
necesario retomar algunas estrategias de éste, pero es fundamental permitir que el
estudiante construya, encuentre respuestas, se equivoque y aprenda. Finalmente, lo que
pretendo es modificar esas practicas tan aburridoras para mis estudiantes por otras que
los motiven y que a su vez, me ayuden a crecer en este proceso de formaciéon como
maestra.

La Unidad didactica fue elaborada para abordar el tema del sistema nervioso con
estudiantes del grado octavo, de una institucion rural ubicada en el corregimiento la
Floresta del municipio de Maceo (Antioquia). Este grupo es excelente académicamente,
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son participativos, respetuosos y de buen comportamiento, ademas, tienen muchos
suefos y deseos de estudiar para cumplir sus proyectos de vida. La mayoria de los
estudiantes deben recorrer largos caminos para poder llegar a la institucion, algunos
incluso deben andar en caballo y luego continuar en bus hasta el colegio. Cuando cae
agua son varios los estudiantes que faltan a clase, porque es dificil salir de las fincas y los
estudiantes que logran llegar al colegio, a veces, tienen que ser evacuados de las aulas
de clase porque se mojan en los salones del Ultimo piso. Pese a esto, se presentan
buenas y adecuadas relaciones interpersonales entre los miembros de la institucion. Las
personas son colaboradoras, solidarias y se percibe un ambiente agradable y de sana
convivencia. Los padres de los estudiantes se dedican a desarrollar actividades como la
ganaderia, la agricultura, la produccion de cafa y panela, la mineria, entre otras; como
sustento econdémico para sus familias. Algunas personas trabajan en fincas y
complementan su sustento econdmico con el trabajo de cultivos o ganado que tienen en
sus pequefias parcelas. Considero que todas las adversidades por las que tienen que
pasar estas familias del area rural para poder enviar a sus hijos a la escuela, es lo que los
ha motivado a seguir adelante y valorar lo que tienen, esto se ve reflejado en el
desempefio académico de los estudiantes y la motivacion que muestran en el desarrollo
de la jornada escolar.

Conceptualizacion

Las unidades didacticas son herramientas muy usadas por los maestros debido a la
acogida y efectividad en las aulas. Corrales (2010) define la unidad didactica (UD) como
una planeacion que da a conocer los propésitos de ensefianza aprendizaje que se van a
trabajar en el aula de clase. Ademas, que esta planeacion se hace con el objetivo de
“conocer el qué, quiénes, donde, como y porqué del proceso educativo, dentro de una
planificacion estructurada del curriculum” (p. 2).

Blasco y Mengual (s.f.) definen la unidad didactica como una unidad de trabajo planeada
por los maestros, en la cual tienen en cuenta las particularidades de cada aula y adecuan
las estrategias al curriculo de la institucion. Igualmente, consideran fundamental incluir las
ideas previas de los estudiantes para trabajar a partir de ellas. Su objetivo principal segun
estos autores es “lograr el aprendizaje de los alumnos en relacién con un tema
determinado” (p. 4). Por otro lado, Sanmarti (2005) establece que “[...] decidir qué se va a
ensefiar y como, es la actividad mas importante que llevamos a cabo los ensefiantes ya
gue a través de ella concretamos y ponemos en practica nuestras ideas e intenciones
educativas” (p. 13).

Por lo anterior, considero que a través del disefio de unidades didacticas los maestros
demostramos a nuestros estudiantes la importancia de su aprendizaje, igualmente, nos
demostramos a nosotros mismos que podemos crecer y transformar nuestra practica
educativa. Debido a que en el momento de ejecucion de las actividades contenidas en la
unidad did4ctica, se presentan mas oportunidades para que los estudiantes comprendan
un concepto determinado de acuerdo a las actividades que mas se acerquen a su modo
de aprender. Algo similar plantea Sanmarti (2005) al mencionar que las actividades de la
unidad didactica son “[...] la hipétesis que formulamos los profesores [...] sobre cual
puede ser el mejor itinerario para nuestros alumnos con el objetivo de que aprendan,
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teniendo en cuenta tanto los contenidos a introducir como las caracteristicas y diversidad
de su alumnado” (p. 35).

Disefio de launidad didactica

Para disefiar esta unidad didactica tuve en cuenta el ciclo didactico que plantea Sanmarti
(2005), que consta de las siguientes fases: Exploracion, Introduccion de los nuevos
conocimientos, Sintesis y Aplicacion. En cada una de estas fases formulé minimo dos
actividades que apuntan a que los estudiantes lean, analicen, argumenten, escriban,
inventen, representen y finalimente experimenten y apliquen los conocimientos que hayan
podido adquirir durante el desarrollo de las etapas anteriores de la unidad didactica. En
estas actividades se incluye produccién de escritos y solucion de talleres a partir de
videos, creacion de cuentos, argumentacion, elaboracion de carteleras, cuadros
comparativos, andlisis de situaciones problemas, experimentacion, entre otras.

Teniendo en cuenta el ciclo de aprendizaje de Sanmarti, se presenta a continuaciéon un
esquema que representa cada una de esas fases con las respectivas actividades que

. ﬁ INTRODUCCION DE LOS
EXELORACION NUEVOS CONOCIMIENTOS

1. ¢Por qué dices eso? (Argumenta y 3. Practicando mi escritura (Texto

construye un cuento) descriptivo a partir de un video).

2% ;,Qyé relacién encuentras? (Videos y 4. Leo, respondo y represento

analisis) (Lectura, interpretacion y dibujo)
APLICACION SINTESIS

5. ¢;Qué tanto acerté? (Cuadro

7. La desgracia del alcohol (Analisis comparativo)
da sitiacionipreblots) 6. Compartiendo conocimiento
8. Mas alla de lo que vemos (Exposiciones de carteleras)

(Diseccién de ojo y cerebro)

proniica an Ia 1inidad didActica (Finiira 1) ) o . Lo » )
Figura 1: Fases del ciclo de Sanmarti con las respectivas actividades de la unidad didactica. Elaboracién propia.

Lie tintiu aresvivt rue praricaaa poi s o ioitee un wieos o 1 oo oy, | v
actividad tiene adecuaciones curriculares para trabajar con estudiantes que presenten
alguna discapacidad, ya sea motora, visual, auditiva, TDAH, entre otras. Asimismo, cada
actividad tiene unas normas de clase y la evaluacion se hace mediante una rubrica que
valora el desempefio de los estudiantes en cada una de ellas, teniendo en cuenta su
participacion en clase, el cumplimiento de las normas y de cada una de las tareas
asignadas.

Tanto los contenidos como las actividades se disefiaron teniendo en cuenta el contexto
donde se encuentran inmersos los estudiantes. Si bien es cierto que en este contexto
rural no son tan frecuentes los problemas de drogadiccion por sustancias como la
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marihuana, la cocaina y demas, el alcohol es uno de los enemigos mas representativos
de estas familias, lo que hace pertinente trabajar el tema en cuestion.

REFLEXION PEDAGOGICA

La construccion de la unidad didactica fue un proceso complejo, tenia claro inicialmente
cudles eran los elementos que debia tener una unidad didactica, sin embargo, no sabia
por donde empezar. Pero, fueron surgiendo las ideas después de observar diferentes
documentos y modelos relacionados con unidades didacticas. En la primera fase de
exploracion pensé en emplear una estrategia donde implicitamente se pudieran observar
conceptos y situaciones donde se viese involucrado el sistema nervioso. Es ahi, donde
surge la idea de presentarles algunos videos del chavo del ocho, plantearles afirmaciones
de la vida cotidiana y motivarlos a inventar un cuento. Estas actividades se hacen con el
fin de observar y conocer, de manera diferente y divertida, qué saben los estudiantes
sobre el sistema nervioso.

Posteriormente, empecé a planear las actividades de introduccion de los nuevos
conocimientos. Fue un proceso aun més dificil, porque tenia la concepcién de que el
maestro siempre debe explicar para que los estudiantes puedan aprender. Entonces se
presentaba una confusion de mis ideas, entre lo que queria hacer desde un modelo
constructivista y la concepcion que tenia interiorizada de tipo tradicionalista. Sin embargo,
luego de varios intentos logré disefiar las actividades y estrategias que se adecuaran al
modelo constructivista. Estas actividades estan orientadas a que los estudiantes analicen,
interpreten y produzcan sus propios textos a partir de un video y lo relacionen con
situaciones de su vida cotidiana en el contexto rural. Asimismo, que respondan preguntas
donde se evidencie coOmo estan en comprension lectora.

En las siguientes fases el proceso fue un poco mas facil, ya estaba encaminandome hacia
una forma diferente de disefar las clases. Surgieron varias actividades que pueden ser
motivadoras e innovadoras para los estudiantes. En especial las de aplicacién, donde los
estudiantes pueden demostrar lo que han aprendido e igualmente hacer algo diferente a
lo que se hace en el aula, como por ejemplo las disecciones de ojo y de cerebro.

Finalmente, estableci las normas de cada actividad, las rubricas de evaluaciéon y las
adaptaciones curriculares, basandome en la Guia N°12 del Ministerio de Educacion sobre
la Fundamentacién conceptual para la atencion en el Servicio educativo a estudiantes con
necesidades educativas especiales -NEEDE. Este paso me llevo bastante tiempo, pero
no fue tan complejo como el disefio de las actividades. Procedi entonces a ajustar detalles
para empezar con la ejecucion de la unidad didactica, la cual est4 terminada para la
ejecucion, pero queda abierta a cambios y modificaciones para trabajar con grupos de
diferentes contextos o con otros profesores.
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Puestaen escena de la Unidad Didactica

Terminado el disefio de la unidad didactica, procedi a desarrollarla con mis estudiantes. Al
inicio, se sintieron un poco confundidos al socializarles las normas de clase y los criterios
de evaluacion (leido en sus gestos). Pero, cuando iniciamos las actividades cambi6 la
expresion de sus rostros, su actitud y se involucraron activamente en la clase. Es el caso
de un estudiante que trabaja poco y se le llama la atencion frecuentemente y desde que
estamos realizando dichas actividades, ha tenido un gran cambio, participa en clase,
quiere siempre ser el lider y no hay que llamarle la atencion.

A parte del cambio en la actitud de los estudiantes, ellos me han expresado algunas de
las cosas que han sentido desde que se empez6 a desarrollar la unidad didactica.
Algunas de esas expresiones han sido: “La clase estuvo muy buena”, “Me gustdé mucho la
clase porque todos participamos y nos integramos”, “Muy divertida la clase y hacemos
cosas diferentes mientras aprendemos”, entre otras. Todo esto me motiva a seguir
aprendiendo como maestra y me ha llevado a reflexionar cada una de mis précticas

educativas, con el fin de estar siempre renovandolas y fortaleciéndolas.

Durante la ejecucion de las actividades propuestas, los estudiantes respondieron
positivamente a cada una de ellas. En clases anteriores, siempre eran los mismos cuatro
0 cinco estudiantes que participaban voluntariamente en las actividades de opinion,
argumentacion, lectura al frente, entre otras. Ahora, voluntariamente participan otros
estudiantes y se involucran mas en el desarrollo de las diferentes actividades. Se pudo
evidenciar también el fortalecimiento del trabajo en equipo y asimismo, el trabajo
individual. Pues al inicio, en los trabajos que eran individuales varios estudiantes me
entregaban lo mismo. Ahora, cada estudiante sabe que puede pensar por si mismo y
realizar su trabajo a conciencia. Ademas, expresan sentirse a gusto en las clases y como
profesora, evidenciarlo en sus rostros y actitudes es satisfactorio. Por esto, pienso que la
ejecucion de la unidad didactica muestra un avance significativo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes y de mi proceso como maestra en formacion.

Esta unidad didactica también tuvo un gran cambio en mis conocimientos como profesora
de ciencias naturales. Durante las clases me sentia mas cémoda, activa, con ganas de
seguir formandome como maestra. Por ello, empecé a cambiar mi actitud en el aula,
emprendi la busqueda de nuevas actividades y entendi que no solo existe un modelo
pedagdgico: el tradicionalista, sino que existen algunos con los que me siento mas
identificada, como el constructivista que segun Jonassen (citado por Hernandez, 2008)
‘propone que el ambiente de aprendizaje debe sostener multiples perspectivas o
interpretaciones de realidad, construccion de conocimiento, actividades basadas en
experiencias ricas en contexto” (p. 27) y que cada uno de estos modelos, puede
aportarnos a nuestra labor como docentes.

La actividad llamada “compartiendo conocimiento” fue la que mas motivacion generd en
los estudiantes. En esta actividad, por grupos debian leer algunos articulos sobre los
efectos nocivos de las drogas en el sistema nervioso central, posteriormente, elaborar una
cartelera para exponerla en otros grupos de la institucion invitando a decirle “NO a las
drogas”. Cuando se inici6 la elaboracion de las carteleras, los estudiantes habian llevado
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su propio material, frases de concienciacion, imagenes alusivas, dibujos entre otros. Los
estudiantes manifestaron que sentian nerviosismo, sin embargo, estuvieron muy activos y
animados en la realizacion de las exposiciones, las cuales fueron un éxito porque
explicaron las consecuencias del consumo de drogas, se expresaron con claridad y
conviccion, las carteleras captaban la atencion tanto de los estudiantes como de los
profesores, debido a los dibujos y las frases motivacionales. Finalmente, los aportes de
esta actividad generaron en los demés profesores y compafieros mucha atencion vy
agradecimientos. Esto se evidencio en la actitud de escucha y participacion, pues
realizaron preguntas y aportes sobre el por qué decir “No a las drogas”.

Vivir esta experiencia tan significativa permite contribuir en las mejores préacticas
educativas en la institucion rural, es asi que, compartirla y contarla a otros maestros,
especialmente los que también se encuentran en proceso de formacion inicial, enriquece
nuestra labor. Lo anterior, para dar a conocer otros modos de ensefianza, para motivarlos
a que creen sus propias unidades didacticas, que evallen sus practicas educativas y las
transformen teniendo en cuenta los intereses de sus estudiantes y el contexto en el que
se encuentran. Pues la escuela rural tiene dindmicas y situaciones diferentes a la escuela
urbana, la escuela rural tiene la capacidad de integrar a toda la comunidad pese a las
condiciones de infraestructura, debido a que las familias tienen una valoracion positiva de
la escuela, aspecto que no es tan evidente en la escuela urbana (Amiguinho, 2011).
Asimismo, los maestros en formacion debemos tomar riesgos en la practica pedagdgica y
proponer a los maestros cooperadores alternativas de ensefianza que involucren al
estudiantado y también fortalezcan comunidades de didlogo pedagdgico entre maestros.

CONCLUSIONES

Las actividades y estrategias desarrolladas con el grado octavo han sido muy bien
recibidas por los estudiantes. Se notdé un avance en ellos en cuanto a la responsabilidad,
la escritura, la lectura y la comprension de textos. Ademas, su papel ha sido protagonico,
pues no es la maestra quien habla y explica siempre, sino los estudiantes quienes estan
pensando, analizando y produciendo constantemente.

Este proceso no ha sido facil, ya que la institucion es rural y existen pocas herramientas
tecnolégicas. También, porque los estudiantes vienen acostumbrados a un modelo y ritmo
de trabajo diferente, generando dificultad para realizar dichas actividades. Como
fortalezas tenemos la perseverancia, las ganas de hacer las cosas bien, la dedicaciony la
motivacion de los estudiantes por salir de la rutina y la monotonia.

Considero que el desarrollo de esta unidad didactica tiene proyeccién para generar una
transformacion en el grado octavo y en la institucion. Los estudiantes han perdido el
miedo a participar, incluso aquellos estudiantes indisciplinados fueron quienes
presentaron mayor participacion y se convirtieron en lideres positivos en cada una de las
actividades. Ya no hay actitudes negativas ni gestos de pereza, ahora los estudiantes
estan a la expectativa de cuales podran ser las proximas actividades para trabajar en el
aula.
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La realizacion de las unidades didacticas tiene varias ventajas, tanto para el maestro
como para los estudiantes. Considero que una de esas ventajas es el tiempo que se
ahorra y la tranquilidad que puede adquirir un profesor mientras desarrolla la unidad
didactica que ya tiene estructurada. Ademas, Sanmarti (2005) menciona que una de esas
ventajas puede ser: “motivacion para el alumnado, porque encuentran sentido a aquello
que aprenden” (p. 29). Igualmente, es algo que juega a favor de los estudiantes, ya que
un mismo tema se trabaja desde diferentes actividades y es mas probable que los
estudiantes logren comprender los conceptos.
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