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Resumen

El texto que se presenta a continuacién permite visibilizar algunos hallazgos y problematizaciones acerca de la constitucion del
cuerpo, los cuales se ciernen sobre ideales de belleza que recaen principalmente en la mujery en comportamientos que se asumen
como saludables, asi se observa que se ponen a circular unos modos de ser sujetos que condicionan la sexualidad en cuanto
experiencia singular. Lo anteriormente mencionado hace parte del desarrollo del proyecto de investigacion titulado “Otros hilos,
otros saberes: tejidos singulares de la sexualidad. Una experiencia pedagdgica universitaria”, realizado en el marco de la linea de
investigacion “Trayectos y Aconteceres” del Departamento de Biologia (pBI) de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN). Este
proyecto tiene como propdsito indagar en torno a las practicas discursivas acerca de la sexualidad en la UPN, recurre paraello a la
mirada arqueoldgica-genealdgica.

Palabras claves: Cuerpo, sexualidad, mujer, enfermedad, experiencia.

Abstract

This paper shows some discoveries and problematizations concerning body constitution which are hanging over beauty ideals that
fallon woman and behavior assumed like healthy so is observed the circulation of some ways of being individuals that make sexuality
conditional to singular experience. Therefore, it is considerate as part of developing a research project called “Other Threads Other
Knowledges: Singular Fabric OF The Sexuality. A University Pedagogic Experience” made in within the framework of the research line
Trayectos y Aconteceres in the Biology Department -DBI- at Universidad Pedagdgica Nacional -UPN-. This project has as purpose
to inquire into discursive practices about sexuality at UPN resorting to archaeological-genealogical overview.

Keywords: Body, sexuality, woman, illness, experience.
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De-construyendo la vivencia de ser:
una mirada a la sexualidad como
experiencia

Pensar la sexualidad como experiencia es una de las
inquietudes que se desarrolla a lo largo de este texto, y
no precisamente porque la intencidn sea conducir las
posibilidades de esta, sino porque, mas bien, se intenta
poner en cuestion aquel deber ser del cuerpo, la mujer, la
enfermedad, entre otros aspectos que tienen que ver con
la sexualidad como una experiencia que se aproxima al
trasegar del sujeto. Esta inquietud relaciona con la posi-
bilidad de re-crear otros modos de asumir la sexualidad
como opciones susceptibles de poner sobre lamesaen la
escuela, a propdsito del maestroy la ensefianza como una
posibilidad de re-inventar lo instaurado como verdad legi-
tima. En ese sentido, la ensefianza en cuanto via alterna
al pensamiento permite poner en cuestion, interrogar y
preguntarnos por lo que venimos siendo, pero, ademas,
por las maneras en que lo asumimos; en pocas palabras,
la ensefianza es un acontecimiento problematizador que
el maestro pone en relacion a la luz de las dindmicas de
la escuela como espacio de formacién y deconstruccion.

Asi, la experiencia es una nocidn potente con la cual es
posible aproximarse a la sexualidad en singularidad dado
que indiscutiblemente atraviesa al sujeto en sus modos
de sery habitar el mundo, en sus modos de relacién con-
sigo mismo, con los otros y con lo otro. La experiencia
también es apertura a las posibilidades de recomponer
estas relaciones, de crear otras e incluso, de compartiry
problematizar la experiencia del otro. En esa medida, la
sexualidad se caracteriza por ser una experiencia singu-
lar, en la que la relacién que entabla el sujeto con otros 'y
la mirada constante a si mismo, se convierten en condi-
ciones que posibilitan espacios de pensamiento, didlogo
y confrontacidn que contribuyen a su configuracion. Es
asi, que, como lo afirma Parra (2003), no existe una tnica
sexualidad pues existen tantas sexualidades como perso-
nasy, también, como maneras de vivirla.

De ahi que estas lineas constituyan un entramado de
relaciones que circundan la experiencia a propdsito de la
sexualidad, practicas que bordean el cuerpo dadas cier-
tas construcciones socioculturales que propenden por
el condicionamiento, la homogeneizacion y el deber ser
implantado a los sujetos, especialmente a la mujer como
blanco de roles, responsabilidades y exigencias consigo
misma, con los demasy con lo demas. Asi, la lectura que
muestra este texto no solo hila relaciones de diferente
indole, sino que ademas posibilita una mirada que invita
a problematizar los modos de constitucion de los sujetos
acerca de la sexualidad como experiencia.

Indudablemente, desde el lugar comun y previsible ava-
lado por la sociedad, la experiencia es de gran importan-
cia para constituir la sexualidad en cuanto que, al ser vista
como la acumulacion de sucesos, es posible estructurar
los modos de ver y sentir del cuerpo en relacién con el
conocimiento de si mismo como una imperiosa necesi-
dad que se fundamenta en el formar, educar y capacitar.
Es ahi donde la experiencia deja de tener lugar para si
mismoy se convierte en la experiencia concertada con la
necesidad de conocer y poner en practica, presumible e
idealizada en tanto que garantizay asegura los modos de
permanecer asalvo del riesgo, el peligroy laamenaza que
implica no llevar una vida acorde a ciertas condiciones
personales, socialesy econdmicas; una vida que cada vez
mas esta presupuestada bajo el imperativo de la renuncia
y el temor, en esa medida, se incita a contemplar la expe-
riencia de la sexualidad como posible problema que se
hace indispensable resolver a través del conocimiento
cientifico cuyo punto de anclaje tiene que ver con el cui-
dado del cuerpo.

De ahi que vislumbrar otras luminosidades en torno a
la sexualidad como experiencia, desde el cuidado de si
mismo, “como técnica que elaboray transforma esta expe-
riencia” (Foucault, 1994, p. 256), trascendiendo la premisa
del “condcete a ti mismo”, permite crear vinculos entre
éticay sexualidad como posibilidad de pensar en las rela-
ciones que suscita la experiencia, recomponer los modos
de subjetivacion que permiten hacer de la sexualidad algo
propio, es asi que, asumiendo la ética como posibilidad
de existenciay relaciéon consigo mismo, es posible pensar
lasexualidad dentro de ese entramado de relaciones que
van configurando una experiencia singular y, por tanto,
fuera de las ldgicas que accionan y dirigen la experien-
cia del sujeto en relacion con su sexualidad hacia ciertos
deberes, propositos, condicionamientos y precisiones que
intentan, como lo menciona Larrosa (2006), homogenei-
zarla, controlarla y convertirla en experimento desde un
punto de vista objetivo.

En este sentido, es la experiencia de si pero también la del
otro la que permite deslocalizaciones de los lugares comu-
nes hacia no lugares que recrean las formas de pensary
sentir; formas que se convierten en una opcidn de asumir
la vida como obra de arte, y no porque sea algo ideal ser
obray arte, sino porque precisamente la obra desde el
arte permite crear, ser y existir, pero, también, resistir a
las imposiciones. La vida como obra de arte es también
ser maestro no con el animo de salvar al mundo, sino mas
bien con el de crear y mostrar desde otras formas, quiza
hasta impensadas, aquello que siempre se dice bajo la
misma luz y bajo la misma sombra, otras formas de decir
lo que se ha dicho sobre las superficies y los fondos de
nosotros mismos.



El escrito se compone de tres apartados cuya emergen-
ciatiene lugar desde la mirada arqueoldgica-genealdgica
como abordaje metodoldgico que permite visibilizar y
problematizar el entramado de relaciones que movilizan
la sexualidad, con la lectura al cuerpo como clave, el cual
permea los tres apartados a propdsito de las relaciones
que este establece con practicas que visibilizan el saber
que lo circunda, con el poder que instaura normalizacio-
nes, pero también con modos de subjetivacion que se
pueden crear en respuesta a estas homogeneizacionesy
maneras ideales de prescribir un cuerpo sano alejado del
riesgo. Asi, en el primer apartado se aborda a modo gene-
ral las relaciones del cuerpo con saberes como la biologia,
la medicina, la psicologia, entre otros; en el segundo, se
visibilizan las relaciones del cuerpo con la enfermedad a
propdsito de una vida saludable que genere bienestar;y
en el tercero, se muestran algunas relaciones que sittan
el ser mujer como un cuerpo ideal en términos de belleza,
progresoy cuidado. Finalmente, se exponen algunas con-
sideraciones que dejan por sentado la relacion del cuerpo
con la sexualidad, no para reivindicar lo escrito, sino mas
bien con el propdsito de dar apertura a las posibilidades
que desde esta relacion se pueden tejer.

Hilos de relacion de la sexualidad
hacia un abordaje metodologico

Para el desarrollo del proyecto de investigacidén que posi-
bilita la presentacién de los hallazgos aqui expuestos, se
recurre a la mirada arqueoldgica-genealdgica como caja
de herramientas y apuesta metodoldgica que atiende a
un transito laberintico e irregular, dado que un objeto de
estudio como lo es la sexualidad no es univoco, sino que
por el contrario es polifacético y multimorfo, en la medida
en que las practicas y discursos que se consolidan frente
al mismo estan anudadas a un gran tejido en donde con-
vergen el poder, el sabery la subjetivacion. En esa via, la
apuesta metodoldgica permite problematizar e interrogar
los modos de funcionamiento de los discursos a propdsito
de la sexualidad, los juegos de verdad que los instaurany
los sujetos que producen.

Al tener como panorama dicho estado de cosas, la prac-
tica investigativa supone el rastreo de documentos, la
identificacion de practicas y experiencias de los diferentes
actores, la conformacion del archivo, la desarticulacion de
los textos, la lectura hipertextual, la identificacion de prac-
ticas discursivas, la visibilizacion de fuerzas de poder, las
formas de sabery los modos de subjetivacion, que lleven
no a legitimary deslegitimar las diferentes reflexiones que
plantean los sujetos, sino a mostrar los diversos campos
que construyen y deconstruyen las formas de entendery
des-entender la sexualidad.

A continuacion se describen los momentos que tejen el
desarrollo investigativo, asi como las herramientas que
propician un analisis que pone en relacién los conceptos
de saber, podery sujeto:

« Ubicacion de documentacién primaria. El desarro-
llo de la investigacion se fundamenta en la lectura
de textos que dan cuenta de la informacién que
circula en torno al objeto: legislacidn, programas
de estudios, documentos eclesiales, los planes, los
proyectos, los curriculos, las nuevas asignaturas, las
politicas sobre nifiez y juventud, documentos insti-
tucionales, los discursos de los expertos, articulos
de circulacion comercial, memorias de eventos, los
manuales, las publicaciones de maestros, peri6-
dicos educativos, revistas, proyectos y programas
educativos, entre otros. La ubicacidn de esta docu-
mentacion se llevd a cabo a partir de la constitucion
de “focos de localizacién” que se configuran como
los sitios de emergencia del discurso de la educa-
cion sexual; sitios que no han sido determinados
de forma arbitraria, sino que responden al rastreo
que se harealizado de lo que Foucault denomina los
focos locales de podery saber.

« Tematizacion. Este ejercicio tiene como objetivo
fundamental registrar la informacion tematica de
los documentos primarios identificados durante
la investigacidn. De acuerdo con Castro (2007), se
busca desarticular los textos en sus tematicas cen-
trales o principales para posibilitar de esa manera
cruces horizontales entre documentos de diverso
tipoy nivel, de los cuales deberan salir agrupamien-
tos tematicos en los que sea posible ubicar cada uno
de los documentos trabajados.

« Lecturas hipertextuales. “Una lectura hipertextual
es, entonces, aquella de Foucault en La arqueologia
del saber cuando propone asumir el libro como un
sistema de referencias a otros libros, a otros textos,
como un nodo de una red mas amplia de discursos”
(Noguera, 2003, p. 11). Estas permiten la desarticu-
lacion de los documentos y el establecimiento de
otros vinculos.

. Establecer la dispersion general de discursos inscritos
en diversas superficies: La dispersion es la condicion
propia del archivo de una época: los enunciados,
aquellos elementos centrales del discurso, se encuen-
tran dispersos en los diferentes registros, atraviesan
diversostipos documentalesy a pesar de la multiplici-
dad de formas de enunciados, son mas bien escasos.
(Foucault citado en Noguera, 2003, p. 12).
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« Determinar las reqularidades discursivas. Esto es la
articulacion de lo dicho en los textos, lo que permite
delimitar las nociones, conceptos, opiniones y per-
cepciones en torno al objeto. De tal forma, se rompe
la unidad de los documentos y se debilita la nocién
causa-efecto. Dice Noguera (2003, p. 12): “Los discur-
sosy las practicas no obedecen a un autor; los acon-
tecimientos no obedecen a causas particulares: alo
sumo, el andlisis histérico podria intentar establecer
lo que Foucault denomina un ‘poliedro de inteligibi-
lidad’ alrededor de los acontecimientos histéricos”.

« Reconstruccion de texto. Hace referencia al hiper-
texto como posibilidad escritural que permite una
lectura no lineal, sefialando una posible ruta de rela-
ciones entre los enunciados.

Para consolidar lo descrito, se recurre al trabajo con dis-
tintas matrices, entre las cuales se encuentran:

« Matriz de agrupacion entre focos de localizacion:
Se construye a partir de la lectura de las multiples
tematizaciones elaboradas, en ella se recogen las
regularidadesy emergencias que resultan de la lec-
tura horizontal del archivo.

« Matriz de ubicacion de reqularidades discursivas: En
esta matriz se organizan las tematicas de acuerdo
con las regularidades identificadas, a partir de esto,
se realiza la ubicacién de los posibles enunciados.

« Matriz analitica: Organiza y especifica los aspectos
que quieren ser profundizados en una o varias tema-
ticas o categorias.

Los anteriores instrumentos permiten construir una ruta
escritural en la que se entretejen las categorias centrales
del objeto de estudio (educacion sexual, saber, poder y
sujeto, prdcticas educativas, experiencia) con los hallazgos
obtenidos del rastreo documental, desarticulaciony lec-
tura delarchivo. Se trata asi de la elaboracion de trayectos
en los que las “distribuciones de poder” o las “apropiacio-
nes de saber” establecen “las matrices de transformacio-
nes”y “los desplazamientos continuos” que han afirmado
unas practicas educativas sobre sexualidad en la uPN.

Multiples tejidos acerca del cuerpo y
sus practicas

El cuerpo se ha constituido en objeto de diversas practi-
cas y saberes que lo constituyen lo cual denota su com-
plejidad a propdsito de las multiples relaciones que este
enunciado puede llegar a establecer con otros elementos
dentro de los cuales estarian aquellos referidos a la sexua-

lidad, pero, al mismo tiempo, el cuerpo denota cierta
susceptibilidad para ser domesticado y dirigido, en una
palabra moldeado, situacion que proviene desde diver-
sos lugares como la educacion, la familia, las creencias,
las normas; todos estos, entonces, incitan unas formas de
sery de asumirse, incluso, condicionan la relacién de ese
cuerpo con lo que lo rodea.

Entre las relaciones que hacen plausible al cuerpo, se
encuentra que este se reconoce como instrumento para
generar placer, para relacionarse con lo otro y los otros,
alli hay una integracién de todo su ser, de modo que es
posible que se constituya en la manifestacion de la expe-
riencia, lo cual se puede relacionar con la concepcion
del cuerpo como espacio de una singularidad. En esa
medida, el cuerpo en cuanto instrumento de placery del
sexo sugiere que aquello que siente y que experimenta se
configura como lugar de encuentro de diversas emocio-
nesy afectos, lo que permite comprender en cierta parte
la complejidad del cuerpo no solo desde una perspectiva
bioldgica, sino desde diversas relaciones que le atafien:

Entender los cambios o las reacciones que sufre el
cuerpo en respuesta al acto sexual o sexo ayuda a
entender la complejidad misma del cuerpoy la natura-
leza de este acto como especie animal. Esto es impor-
tante conocerlo puesto que permite entender por un
lado la maravilla del cuerpoy sus complejas relaciones
como sistema abierto, y por otra parte también su inci-
dencia en las relaciones que se entretejen con el otro,
porque si se encuentra una serie de reacciones dadas
desde lo fisioldgico esto se produce en respuesta a la
interaccion con el otro. Entrando en juego otros ele-
mentos como el reconocimiento del otro, la identidad.
(Camacho, 2011, p. 2).

Asi mismo, el cuerpo puede ser asumido desde una posi-
cion dualista, de la separacién almay materia fisica, rela-
cién que ha sido pensada por la religiony que se entiende
como aquello que debe ser despreciado en cuanto se
constituye en

[...] un obstaculo para la salvacién del hombre, pues
no permite una perfeccién cristiana y espiritual, el
cuerpo solo serd el instrumento para lograr los fines
que le permitan al hombre alcanzar una vida ascéticay
espiritual [...] el cuerpo no tiene sabiduriay es larazén
la que debe dictar, dominary utilizar el cuerpo. (Vega,
Rodriguez y Bouso, 2001, p. 33).

Asi, el cuerpo toma unvalorinstrumental al servicio de la
razon del hombrey se constituird en lo opuesto al espiritu
por ser visible ante los ojos de otros, es aquello que apa-
rece como una envoltura del ser.



Entonces, la mirada al cuerpo desde el archivo tiene
diversos matices que se tejen bajo la figura de su autoco-
nocimientoy cuidado en relacién con elamor, lasalud, la
vida, la muerte, lasemociones, entre otros elementos que
refuerzan laimportancia de conocerlo, cuidarlo y mante-
nerlo como un “territorio seguro”. Asi, se encuentra que
“Toda persona usuaria de nuestros servicios tiene dere-
cho a recibir informacién orientada a favorecer el auto-
cuidado y conocimiento de su cuerpo en beneficio de su
salud, suvida, su sexualidad y su autoestima” (Profamilia,
s. f., p. 1). Sin embargo, pareciera que las orientaciones
brindadas priman y potencian el discurso de la ciencia
desde la salud, por encima de las mismas formas de ser
y sentir de los sujetos, pues “el conocimiento del cuerpo
es importante pero desde el punto de vista cientifico. El
conocimiento del cuerpo desde el punto de vista emocio-
nal o mas amplio no es considerado como un elemento
importante” (Penilla, et al., 2010, p. 30), este posiciona-
miento cientifico se reafirma cuando el autoconocimiento
y cuidado se convierten en una obligacién a propoésito de
la muerte:

ElviH amenaza diferentes poblaciones a nivel mundial
pero no arrebata la capacidad de amar, de sentir, de
explorary con ello vivir. Es mas, en ocasiones aflora el
deseo de viviry no de cualquier manera porque el cui-
dado del cuerpo y la salud se convierten en una obli-
gacion, la vida se quiere experimentar de una manera
intensa, apasionada ya que con la muerte se entiende
el paso ligero de la vida [...]. (Ministerio de Educacién
Nacional, MEN, 2005, p. 11).

Si de alguna forma el discurso cientifico posibilita rela-
ciones con las emociones es a partir de la fidelidad hacia
la pareja a propdsito del amor, a propdsito de la salud, el
bienestary la calidad de vida: “Seafiel, cuide su salud y su
cuerpo. Elautocuidado es una garantia de salud y bienes-
tar también para su pareja” (Profamilia, s. f. p. 1). En este
sentido, la fidelidad ligada al autocuidado se convierte
en una garantia desde una relacion de permanencia que
consolida el conocimiento del cuerpo como pareja pues
“el didlogo entre dos cuerpos por mucho que se conoz-
can entre si, es inagotable. Asi se evita la rutina y se van
superando las inhibiciones. Nunca se perdera el interés
a pesar de que pasen muchos afios” (Morgan y Gomez,
1996, p. 9). Pero, desde otra dptica se evidencia que ese
autocuidado se pone en riesgo a propdsito del amory la
responsabilidad: “Amar presupone entrega, respeto, res-
ponsabilidad y compromiso ;Qué sucede con las relacio-
nes sexuales con adolescentes que ‘andan’ ‘tiran’ o ‘son
amigovios’? Se entregan los cuerpos pero ;hay responsa-
bilidad y compromiso?” (Fuquene, 2010, p. 56).

Por tanto, cuidar el cuerpo se hace necesario para alcanzar
los fines de nuestra viday, entonces, tiene que ver con un
compromiso individualy colectivo, para asumir las buenas
formasy habitos; el fin de las precisiones sobre el cuidado
desde lo que muestra el archivo, podria ser el de lograr que
los sujetos incorporen distintos mecanismos que garanti-
cen una salud sexual y reproductiva sana y responsable.
De acuerdo con Duch y Mélich (2005): “Los habitos del
cuerpo son de naturaleza social e histérica. Varian [...]
sobre todo como consecuencia del mismo desarrollo de
las formas educativas, de lamoda, de labusqueda de pres-
tigio, etc.” (p. 5), ciertamente, esta cita pone en dialogo las
practicas y saberes que emergen a propdsito del cuidado
del cuerpo, lo cual tiene que ver con el aseo personaly la
higiene, e incita a actuar sobre el cuerpo en concordancia
con habitos que generalmente se configuran en la escuela
y en el seno de la familia.

De lo anterior que vislumbra el archivo, el cuerpo da lugar
aun conglomerado de relaciones que accionan formas de
sabery fuerzas de poder que recrean los modos de rela-
cién consigo mismo, con los otros, con el amor, la vida, la
salud, entre otros enunciados que inmersos dentro de un
entramado relacional parecieran legitimar la urgencia de
conocerse a si mismo, mas que de cuidarse a si mismo,
pues, a propdsito de Foucault (1999), se asume el cuidado
de si como experiencia que posibilita la transformacion
desde un proceso de constitucién que implica un modo
de ser, un aprender, un cultivar, una actitud para si mismo,
para con los otros e incluso una relacién con el mundo.
Es desde esta dptica del cuidado de si que las relaciones
afloran fuera de logicas teleoldgicas, pues “pensar en el
cuerpo es hacer que aparezca y sentir que SOmos noso-
tros mismos” (Penilla, et al, 2010, p. 29), pareciera que
el control del cuerpo a través del autoconocimiento y el
cuidado ha desdibujado la preocupacién por si mismo.

Ahora bien, la relacién consigo mismo desde el cuerpo
es una relacién que pone sobre la mesa la sexualidad
como experiencia a proposito del cuidado de siy la vida
como obra de arte que aluden a una éticay a una esté-
tica corporal:

De esta forma, el tipo de conocimiento que pretende
ampliar cada vez mas el saber del cuerpo es la expe-
riencia de ser cuerpo, esto implica las nociones de lo
estético y lo ético, en el que cada una desde sus cam-
pos de accidn, involucran la construccion de sujeto,
de sociedad y de nacidn, aplicando el sentido de lo
politico, de lo social, de lo pedagdgico y de lo artistico,
como caminos posibles para re-valorar la condicidn
humana. (Penilla, 2010, p. 25).
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En este sentido, el saber del cuerpo desde la experiencia
es condicion de posibilidad de la configuracién de un
sujeto ético y estético, de ahi que dicha relacidén permita
una lectura sobre el cuerpo de si, pero también del otro,
aproposito de las relaciones de sabery poder que lo atra-
viesan, es entonces cuando la mirada al cuerpo del otro
en cuanto maestros es una invitacién a su comprension
mas alla de su composicidn organica, una comprension
mas alla de vislumbrar el cuerpo desde el lugar comun
del conocimiento disciplinar, pues, a propdsito de lo que
circula, el cuerpo se constituye como objeto de la ense-
fianza de la biologia; sin embargo, las relaciones que se
tejen alrededor de él desde ese lugar muchas veces pare-
cen ajenasa los estudiantes, pues el acercamiento que se
pretende lograr nada tiene que ver con un reconocimiento
de su propio cuerpo, sino de uno ajeno, estandarizado en
libros de texto y practicas escolares:

En el caso del aprendizaje de la Biologia el cuerpo no
aparece en accion y tal vez como un concepto alejado
de la nocién misma del cuerpo de cada estudiante. Lo
mas cercano a una educacidn corporal se encuentraen
los libros, y que refuerza laidea de que el conocimiento
esta por fuera del cuerpo. (Penilla, et al, 2010, p. 30).

Desde esa perspectiva, los hallazgos que ponen en rela-
cion el cuerpo y la biologia tienen que ver con su com-
posicion por partes y sistemas, es, entonces, un cuerpo
conformado por 6rganos aislados unos de otrosy con una
vitalidad interior sin explicacion, loinvisible y lo tangible;
por tanto, es el cuerpo el que mantiene al serhumano. En
esamedida, este se ve atravesado por una serie de relacio-
nes entre los sistemas, las partes y el entorno; el cuerpo
aparece como una maquina anatémica, como materia
prima que posee vida y la mantiene; es asi que “cuando
vemos el cuerpo, por ejemplo, no solo vemos su forma
y belleza, sino que percibimos también su verdad y su
bondad, vemos que aquel cuerpo tiene vida y nos damos
cuenta que la vida es un misterio” (Vega, et al, 2005, p. 4).

Sin embargo, este escenario que muestra la escisidn
cuerpo-ser humano desde la ciencia da pie para com-
prender que

[...] la separacidn que ha sufrido el cuerpo del ser
humano [...] se objetiva debido a una serie de cam-
bios sociales, politicos econémicos lo cual ha gene-
rado otras ideas frente, no solo las percepciones de
aquello que esta fuera de nosotros, sino sobre nosotros
mismos. Ideas [...] que han hecho que se entienda el
cuerpo desde la técnica constituyéndose en un objeto
que en un momento permitio la individualizacion,
sumado a otros elementos del orden econémico y
social, siendo la medicina uno de los factores que

han facilitado estas concepciones por los significados
que le han dado al cuerpo, cambiando las relaciones
del cuerpo con la ciencia y del cuerpo con si mismo.
(Camacho, 2011, p. 1).

De hecho, la escisidn del cuerpo desde diferentes lugares
se ha visto generada por los tintes que caracterizan las
dindmicas de movilizacion del mundo contemporaneo
en relacion con la ciencia:

Anteriormente, el cuerpo tenia un significado mas
espiritual debido a que se consideraba que era aquel
que guarda el alma, la cual tenia un gran valor. En
cambio, en la modernidad el cuerpo adquiere un sig-
nificado algo mas mecanico, en parte se debe aque en
el contexto se da un desarrollo cientifico importante y
los conocimientos que provienen de la ciencia tienen
cada vez mayor acogida a medida que las creencias
culturales y religiosas pierden algo de terreno. (Ruiz,
2011, p.2).

De ahi que desde la contemporaneidad, también se reco-
nozcan otros modos de relaciéon con el cuerpo que estan
mediados por latecnologiay lainnovacion, pues, como lo
afirman Duch y Meélich (2005), si anteriormente el cuerpo
se martirizaba a causa de lo espiritual, ahora esa misma
martirizacion es producto de lo virtual, donde se pres-
cribe un mundo sin cuerpo y sin limites. Por tanto, las
relaciones del cuerpo con la vida no se hallan ancladas
a una Unica mirada, sino que mas bien constituyen una
suerte de entramados donde es posible visibilizar diferen-
tes tintes permeados por el biopoder, retomando a Duch
y Meélich (2005) cuando hablan de Foucault, se explicita
que la emergencia histérica del cuerpo permitié la con-
solidacion de la biologiay las instituciones encargadas de
administrar las medidas normalizadoras de la sociedad.

Y es que en definitiva el biopoder es fuerza, que a prop6-
sito del cuerpo atraviesa la vida misma en cuanto poten-
cialde dominacion desde los saberes que circulan, el dis-
ciplinamientoy control, asi como los modos de ser sujeto,
pues “en la sociedad moderna la vida es gobernada por
la politica, en eso consiste el biopoder. Nuevos saberes 'y
poderes desde el orden bioldgico van a permitir visibili-
zar la humanidad especie, las posibilidades de control y
modificacion” (Larrosa, 2006, p. 16). En este sentido, para
el maestro, en especial para el de biologia, pensar las rela-
ciones que suscita el biopoder tiene que ver con el reco-
nocimiento de las formas en que se gobierna el cuerpoy
la vida misma, los dispositivos que se configuran bajo la
dominacion, la disciplinay el control.

Es asi que desde esta Optica se reconoce que a lo largo
de la vida existe “una movilidad de esas formas en que el



cuerpo se ha constituido gracias a unas condiciones socia-
les, politicas, culturales” (Sanchez, 2011, p.2), lo cual per-
mite vislumbrar que la escuela es un lugar de produccion
de sujetos, que precisa de moldeamientos en relacion con
la disciplina y el control, pero que, también, es un lugar
de apertura hacia otras posibilidades de reconocimiento
del cuerpo desde la singularidad de la experiencia y los
posicionamientos que se entablan frente al mundo. De
hecho, se hace pertinente preguntar: ;qué se puede decir
del cuerpo en relacion con la educacion y la escuela?, lo
que el archivo deja entrever estd encaminado a un mol-
deamiento del cuerpoy un disciplinamiento del mismo a
propdsito del biopoder: “Lo que los cuerpos de los estu-
diantes dicen es que al pasar de los afios se aprende muy
bien el callary el repetir” (Pulido, 2009). De ahi que desde
lo planteado por Duchy Melich (2005), el cuerpo no puede
serreducido a su funcionalidad biolégica en cuanto cons-
truccidn sociocultural, por lo que se hace necesario “[...]
realizar en él, con ély a través de él un trabajo paciente
que durara toda la vida y que dia a dia me permitira irlo
comprendiendo como mi cuerpo” (p. 209).

Resulta claro que desde la escuela se promueven ciertas
practicas que tienden a moldear los cuerpos de los suje-
tos, seinstauran unas formasy modos de este que deben
responder a aquello considerado como ideal y que viene
permeado por algunas ldgicas politicas, sociales y hasta
econdmicas. Entonces, se observa como ese disciplina-
miento del cuerpo se consolida desde la historia, pues
seguin Herrera (2010):

En la escuela, el cuerpo de los nifios ingres6 a un
mecanismo de poder que lo explord, lo desarticuld y
lo recompuso. Esta nueva construccion corporal, enca-
minada hacia la docilidad y la utilidad, se dio gracias
a la diversidad de practicas escolares encaminadas a
encauzar la conducta infantil. Se trataba de construir
cuerpos ddciles y utiles. (p. 5)

Desde el archivo se encuentra que los nifios aprehendeny
aprenden del mundo a través de una relacion muy estre-
cha entre su cuerpo y el entorno que habita. Por tanto,
la funcion de la escuela debe ser, ademas de introducir
a los nifios al conocimiento, ofrecer un espacio donde se
forme a personas que habiten el mundo bajo la l6gica de
vivir la vida y no de enfrentarla, no la lgica de la mera
supervivencia, sino de la vivencia a través del cuerpo
como integrador de experiencias. Continuando con este
rastreo, se encuentran practicas asociadas a este desde
la educacion fisica y la corporalidad, que, si bien entran
en constante cambio, se hallan presentes desde la histo-
ria. En esa medida, a principios del siglo xx, la educacion
fisica, tanto dentro como fuera de la escuela, era perti-
nente, pues permitia ciertas apropiaciones del cuerpo

en relacion con sus beneficios médico-fisioldgicos, pero,
sobre todo, en lo que respecta a la mejora de la raza
colombiana, su belleza, bonanzay productividad (Herrera,
2010). Respecto a eso, Rubio (2008, p. 3) agrega: “A partir
de las experiencias como docente en el contexto escolar
de la educacidn fisica surgen una serie de preguntas en
torno alos sentires, saberes, intencionalidades, y razones
de un saber concreto ‘la corporeidad’, este sera el objeto
de estudio y conocimiento”.

Pero, ;qué prdcticas nos permiten pensar la corporalidad?,
seguin Bernal y Serrato (2011), la corporalidad emerge a
propdsito de unas relaciones, interacciones y experiencias
del cuerpo, con élmismoyy con los otros, y permite de esta
manera la configuracion de los sujetos bajo aquello que
se suele denominar ser humano. Retomando a Rioseco
(2001), la corporalidad tiene relacion con todas aquellas
experiencias, percibidas o no en forma consciente, que
emergen del mundo emocionaly mental de la persona,y
se manifiestan en el estado animico del cuerpo sentido en
lo cotidiano. Es asi que la corporalidad se halla en relacion
con el aspecto interno del cuerpo que afecta lavida, en la
disposicion animica, energéticay emocional para relacio-
narnos con Nosotros mismos y con otros.

De acuerdo a los hallazgos a propdsito del cuerpo, se con-
tribuye a hilar relaciones que permiten visibilizar algunas
fuerzas que lo atraviesan y que hacen de este un espacio
amplioy complejo cuyas aproximaciones pueden realizarse
desde diversas perspectivas. En esa medida, la escuela
seria el espacio que posibilitaria multiples acercamientos
al cuerpo, no para instaurar lo que debe ser o moldearlo,
sino mas bien para dar apertura ala gama de posibilidades
existentes cuando de pensarlo y asumirlo se trata:

Habria que pensaren el lugar de la pedagogia desde la
posibilidad de generar otras relaciones con el cuerpo,
mas alla de su papel en la [...] sustitucidn del cuerpo
salvaje’, o de la crisis por la ausencia o deterioro de las
técnicas corporales adecuadas, es asi como la pedago-
gia pregunta por las marcas que se inscriben alli, y los
tipos de relacionalidad que se encuentrany se pueden
crear. (Sanchez, 2011, p.2).

Como inquietud acerca del cuerpo y sus entramados,
queda sobre la mesa la pregunta por nosotros mismos,
0, mas bien, por las relaciones consigo mismos a partir
de la sexualidad como una experiencia ética y estética,
por las posibilidades de reconocernos desde los pliegues
que movilizan nuestras particularidades que, si bien son
pliegues que ponen en relacion la experiencia del otro,
también la diferencian a partir de tintes que son Unicos,
tan Gnicos como nuestro propio cuerpoy el horizonte de
relaciones que de este se deriva.
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La mirada al cuerpo en relacion
con la enfermedad, una pregunta
por la proteccion y la prevencion a
propodsito del bienestar

Continuando con las relaciones que se despliegan desde
el cuerpo, se encuentra la enfermedad como un enun-
ciado que moviliza practicas en relacién con el cuidado,
la proteccidny la prevencidn, o en términos mas amplios,
con la salud fisicay mental de los sujetos, de ahi que esta
necesidad de prevenir la enfermedad esté asociada con
la normalizacién de actitudes y comportamientos que
ponen en relacidn el miedo y la seguridad, asi como las
condiciones socioeconémicas y las limitaciones que a
estas subyacen.

Desde esta perspectiva, la vida se instala en el centro del
poder mediante la regulacion de los procesos vitales,
entonces, se posibilita la gestion de laviday cobraimpor-
tancia las estimaciones, las estadisticas y las medidas
globales, y, de acuerdo a lo que estas indiquen, se hace
pertinente prolongar la vida, mejorar su calidad, pero,
sobre todo, el disefiar estrategias que permitan normali-
zar lavida de la poblacidny hacer frente a la muerte, pues
al aparecer como el fin de la vida se ubica por fuera de la
capacidad de accion del poder, en esa medida, prevenir
la enfermedad alrededor de la sexualidad aparece como
fendmeno relativo a las poblaciones, como muerte que
penetray amenaza permanentemente la vida.

Entonces, la relacion salud-enfermedad nos otorga una
serie de pistas sobre el modo adecuado de apropiarse
del cuerpo. Seguin Profamilia (s.f.), “la salud es el estado
de pleno bienestar fisico, mental y social que debe tener
todo serhumano”y la salud reproductiva implicaria “[...]
tener una vida sexual satisfactoria libre de riesgos, tener
la capacidad de reproducirse y de decidir cuando y con
qué frecuencia”, un acercamiento un poco limitado que
desconoce otro tipo de relaciones, las cuales se pretenden
daraconocer en este apartado. ;Y entonces qué decirde la
enfermedad? Seguin Bernaly Serrato (2011), es un estado
natural del cuerpo, sin embargo, a través de la historia'y
los procesos culturales y politicos, a la enfermedad se
le han atribuido diferentes connotaciones, pues esta ha
pasado de ser un factor de exclusién que desmejoraba la
raza e impedia el desarrollo de la poblacidn a un factor de
prevencion, entonces, un cuerpo enfermo es un cuerpo
excluido generalmente. ;Y la enfermedad a propdsito de
la sexualidad?, aparece como el objeto de prevenciény
se encuentra ligada a la seguridad y al riesgo, asi, el pre-
venir la enfermedad alrededor de las practicas sexuales
se constituye en una posibilidad para mejorar la calidad

de viday la salud en primera instancia y para asegurar
la aceptacion de los sujetos dentro de su circulo social:

La estigmatizacién y discriminacion social que genera
laenfermedad sumado a la falta de espacios de debate
“cara a cara”, impiden construir relaciones de auto-
cuidado donde la sexualidad sea abordada haciendo
énfasis en una educacion para el placer, sin culpas,
donde ladiversidad sexual sea contemplada, en la cual
se aprenda a ser responsable y solidario/a. (Rosado et
al., 2004, p. 41).

Es asi como se observa que la responsabilidad es uno
de los elementos que posibilita prevenir la enfermedad
mediante el autocuidado, el autorrespeto, el amor propio
y demas aspectos encaminados a garantizar comporta-
mientos correctos en materia sexual. La sexualidad como
una practica segura se encuentra ligada a comportamien-
tos saludables que emergen a propdsito del compromiso
que se establece entre dos personasy de las emocionesy
afectos que ellas logran entretejer, de ahi que “una sexua-
lidad saludable no es mas que el producto de unarelacion
afectiva, de respeto y consideracion por el otro” (Morgan
y Gémez, 1996, p. 6). Sin embargo, es relevante destacar
que esas practicas seguras no solo se promueven desde
las relacionesy los sujetos, sino que, ademas, circula toda
una serie de informacion desde algunas instituciones que
pretenden moldear sujetos sexuados en busca del ejerci-
cio de control sobre la poblacién. Desde esta perspectiva,
seglin Foucault (1978):

[...]lapoblacién aparecera sobre todo como fin tltimo
del gobierno, ya que su fin no es gobernar sino mejorar
la suerte de la poblacién, aumentar su riqueza, su dura-
cion de vida, su salud, etc., y los instrumentos que el
gobierno se procurara para obtener estos logros son en
cierto sentido inmanentes a la poblacidn, estos seran la
poblaciéon misma sobre la que se actta directamente
mediante campafias, o indirectamente mediante téc-
nicas que permitan estimular, sin que la gente se sienta
demasiado presionada, la tasa de natalidad, dirigir los
flujos de la poblacién hacia ciertas zonas o hacia una
determinada actividad, etc. (p. 10).

De ahi que la poblacidn se constituya en sujeto de nece-
sidades, pero también como objeto de intervencion del
Estado, el cual busca homogeneizar formas de pensa-
miento y accion alrededor de lo que se es como sujeto
y sus formas de asumir la sexualidad. En esa medida, el
ejercicio de poder sobre la poblacion a propésito de la
enfermedad se expresa en medidas estatales que operan
sobre la produccién de conocimientos, cuya elaboracion
emana de un conjunto deinstituciones, expertosy discipli-
nas destinados a consolidar ejes de normalizacion, cuyo



funcionamiento se dirige a identificar, clasificar y tipificar
alos sujetos con el propdsito de moldearlos, modificarlos
y acomodarlos constituyendo asi un deber ser. Entre los
saberes que promueven la prevencion de la enfermedad
a propdsito de la sexualidad, se encuentra la medicina,
la psicologiay la educacion, esta ultima aparece como el
medio a través del cual se difunde informacién y se pro-
pende por la formacién de sujetos responsables, ademas
de ser punto de partida hacia otras posibilidades.

La educacion tiene multiples beneficios ya que con-
tribuye a la reduccién de la pobreza, a la mejora de la
salud de las mujeresy de sus hijos, al retraso de relacio-
nes sexuales tempranas, a la disminucion de practicas
deriesgo, eincrementa la confianza personaly el poder
de decision permitiendo la negociacion en laintimidad
de sexo seguro. (Rosado, et al., 2004, p. 3).

Es asi que desde estos tres campos de saber se regulan
condiciones que hacen viable la salud y mediante las
cuales se logra “planear, implementar y evaluar accio-
nes para generar o desarrollar competencias cognitivas
y sociales” (Ministerio de la Proteccion Social, 2003), que
posibiliten practicas sexuales seguras entre sujetos, ade-
mas de generar y propiciar comportamientos que apun-
ten hacia la normalizacién. A propdsito de la prevencién
de laenfermedad, se encuentran una serie de estrategias
pensadas desde el campo educativo y social que buscan
propiciar comportamientos “adecuados” alrededor de la
sexualidad, para asi lograr hacer frente a la enfermedad:

[...] para posibilitar conductas saludables, placenteras
y responsables en materia de educacion sexual y repro-
ductiva, es necesario desarrollar un proceso educativo,
en el que se reflexione sobre los distintos elementos
que intervienen en la conformacién de las actitudes y
los comportamientos. (Perdigdn, 2001, p. 1).

Igualmente, desde la creacion de leyes, politicas publicas
y servicios de salud accesibles y de calidad como lo es el
Proyecto Nacional de Educacion Sexual. Ministerio de Edu-
cacion Sexual (1994), del Ministerio de Educacion Nacio-
nal, se busca fomentar la salud sexual y reproductiva de la
juventud escolarizada y no escolarizada tanto fisica como
mental, efectuar campafias que conduzcan a la disminu-
cién de las enfermedades de transmision sexual (ETS) del
VIH/sida, del aborto y del embarazo precoz, asi como pro-
mover los derechos sexualesy reproductivos de la juventud
desde una perspectiva de equidad entre géneros.

En esa medida, el enunciado enfermedad, y especifica-
mente la enfermedad sexual, teje relaciones con otros
elementos que hacen pertinente dirigir la mirada hacia
ellay que se le consolide como objeto de prevencion, de

ahi que se busque informary capacitar a la poblacién de
la toma de decisiones responsables, como un aspecto que
garantiza una sexualidad segura. Asi mismo, desde este
documento, se retoman aspectos que permiten realizar
un acercamiento a lo que se ha constituido como salud
reproductiva y sexual segin la Organizacion Mundial de
la Salud (oms):

Estado general de bienestar fisico, mental y social, y
no la mera ausencia de enfermedades o dolencias,
en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo, sus funcionesy sus procesos. La salud
reproductiva entrafia la capacidad de disfruta de una
vida sexual satisfactoria y sin riesgo de procrear,y a la
libertad de decidir hacerlo no hacerlo, cuando y con
qué frecuencia. El hombre y la mujer tienen derecho
a obtener informacién y acceso a métodos seguros,
eficaces, asequibles y aceptables de su eleccién para
la regulacion de la fecundidad, asi como el derecho
a recibir servicios adecuados de atencidn de la salud
que permitan los embarazosy partos sin riesgos. (p. 9).

Se visibiliza como la salud sexual y reproductiva que se
promueve desde diversas instancias, se constituye en
practicas que dejan entrever una ruta de lo que es con-
siderado como correcto en material sexual, y que desco-
noce, en cierta medida, la singularidad de la sexualidad
y de los sujetos que desde su experiencia y sentir logran
configurarse. No obstante, al seguir indagando sobre la
salud sexual y reproductiva se encuentra a Carles (1999),
que, al retomar a la misma oms, deja evidenciar aspectos
mas amplios que la constituyen al poner en relacién la
psicologia y la medicina, entre los cuales se destacan la
actividad sexual y reproductiva, en conexion con la ética
social y la estética; la ausencia de sentimientos de ver-
glienza, de culpabilidad y de otros factores psicoldgicos
que inhiban la reactividad sexual.

La politica nacional de salud sexual y reproductiva (SSR)
del Ministerio de la Proteccidn Social estima pertinente
impulsar en la poblacién medidas de promocién de la
salud y de prevencion de la enfermedad y estimular la
atencion institucional de los temas prioritarios en SsR;
ademas, incentiva acciones que estén encaminadas a la
promocidn de factores protectores y a la reduccion de
factores de riesgo tales como las enfermedades de indole
sexual que se encuentran ligadas, en primera medida, ala
poblacién juvenil o adolescente, que al tomar decisiones
irresponsables se exponen a si mismos a la enfermedad.
Sin embargo, al ir mas alla, se encuentran una serie de
elementos que hacen que estos sujetos sean mas pro-
pensos a la infeccidn o al contagio, entonces, aparecen la
violencia fisica y sexual, el alcoholismo, el abuso sexual,
la pobreza y el abandono:

,
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Podemos considerar que la vida sexual de los adoles-
centes debe ser preservada de ambientes poco salu-
dables, aunque estos provengan de problemas estruc-
turales: crisis familiar y econdmica, escasa educacion
y formacion paterna, vida promiscua, deformacion
de valores y modelos de vida validos, violencia, etc.
(Moreno, 2002, p. 75).

Desde esta perspectiva, es posible tejer varias relaciones,
puesto que no se puede fragmentar al sujeto para cono-
cerlo o propiciar el conocimiento de si mismo, en este caso
especifico, la sexualidad al ser una experiencia singular
abarca diversos elementos que no se pueden reducir a
aspectos de orden bioldgico, médico o sociales, lo cual
implica dar una mirada al sujeto, a las practicas y sabe-
res que lo configurany a las fuerzas que lo atraviesan. De
otra parte, se evidencia cdmo la enfermedad y el conta-
gio estan mediados por légicas politicas, econdmicas y
sociales que condicionan su movilizacién, de ahi el acceso
restringido a servicios de salud, a medidas preventivas o
a posibles tratamientos que garanticen la integridad y el
bienestar, pese a que desde algunas instituciones circule
lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a recibir infor-
maciony servicios orientados a favorecer el autocuidado
y conocimiento de su cuerpo en beneficio de su salud, su
vida, su sexualidad y su autoestima” (Profamilia, s.f, p. 8),
por lo cual se sigue considerando imperante mejorar la
salud de los adolescentes, asegurar el acceso a servicios e
informacién en salud y nutricién adecuados para su edad:
la educacion sexual basada en habilidades para la vida,
la prevencion del vin, y la salud sexual y reproductiva.

A partir de lo anterior, surge el interrogante: ;qué hace que
sea el adolescente el sujeto de necesidad?, suele asociarse
esto con el proceso fisico y psicoldgico tendiente a la madu-
rez al cual se enfrenta:

La sexualidad se relaciona en su mayoria con proble-
maticas que deben ser abordadas desde la educacién,
dichos problemas se asocian a la reproduccién, la geni-
talidad y las enfermedades de trasmisidn sexual. Tales
situaciones se visibilizan como problema susceptible
de sereducado en niflos y adolescentes, al parecer los
denominados adultos no adolecen, por tanto no deben
ser orientados al respecto. (Roa, et al, 2009).

En esa medida, el adulto se constituye en el sujeto experto,
(tendrd este un saber acabado sobre sexualidad? Esimpor-
tante decir que de acuerdo con el archivo todos los sujetos
estan en riesgo, sin importar edad o sexo, de ahi el auge
y consolidacion de discursos de prevencion en materia
sexual, pues lo relevante es que toda la poblacién pro-
penda por su seguridad y bienestar.

El ser mujer: un cuerpo idealizado
entre la belleza, la maternidad y la
prevencion del riesgo

La mirada al archivo muestra que la mujer tiende a cons-
tituirse desde un deber ser que ha legitimado y deter-
minado la sociedad en relacidn con su pensar, su sentir
y sus formas de sery estar en el mundo. Asi, se le suele
atribuir un conjunto de cualidades tales como la ternura,
la intuicidn, la paciencia, la comprension y la debilidad,
dentro de lo que también recae la sumisidn y la incapa-
cidad de contrariar al hombre, de ahi que se reconozca
como poblacién vulnerable, potencial de discriminacion
de género y desigualdad en cuanto que se hallan someti-
dasanumerosas formas de violencia, abuso y explotacion.

Adicionalmente, el deber ser de la mujer que se intenta
instaurar corresponde con la mirada de la anticoncepcion
y la prevencidn de la enfermedad a propdsito de su con-
diciéon de vulnerabilidad y riesgo potencial ante los pro-
blemas sobre su salud sexual y reproductiva. Las mujeres
hoy se constituyen en sujetos de derechos al igual que
los hombres, ya no son objeto de deseo del otro como lo
fue durante siglos, ahora se decide sobre la maternidad,
y es que gracias a las luchas de las mujeres se lograron
los derechos sexuales y reproductivos. La revolucién de
las mujeres transformd las dindmicas sobre el amory la
consolidacion de las relaciones entre hombres y mujeres
(Thomas, 2011).

Es enrazon de este deber ser que la sociedad requiere de
mujeres instruidas, sanas y con habilidades, puesto que
solo de esta manera podran contribuir a ampliar los sen-
deros de un futuro mejor, a impulsar la justicia social, a
apoyar el desarrollo econémico de su nacidn, a combatir
la pobreza y, en definitiva, a mejorar la calidad de vida y
el bienestar. Pero, para lograrlo, es indispensable tener
presente que lamujeres “[...] permaneceran en la escuela,
se casaran mas tarde, retrasaran la procreacion, tendran
hijos mas sanos, y obtendran mayores ingresos que las
beneficiaran a ellas mismos y a sus familias, sus comuni-
dadesy sus paises” (Unesco, UNFPA, Unicef, Unifem, 2009)

Es asi que los senderos que traeran consigo un futuro
mejor se hallan predeterminados por un ideal de mujer
que responde a una sola forma de ser y estar, una sola
forma de vivir la vida en relacién con su formacién como
estudiante, esposa, madre y profesional, a propdsito de
los roles que esta formacion va propiciando en ciertas
épocas de su vida, en ciertos momentos cuando debera
alcanzar su plenitudy la preparacion necesaria para afron-
tar las responsabilidades que devienen; en ese sentido
es que la anticoncepcion se hace necesaria en cuanto
permite retrasar la procreacion de forma segura, para asi



poder dar cumplimiento a otros roles que se perfilan con
anterioridad como lo es el hecho de contribuir a la pro-
ductividad de la familia y la sociedad en general. Pare-
ciera que las posibilidades de crear otras formas de vida
se hallan limitadas o mas bien, condicionadas por estas
responsabilidades que desde escenarios como la familia,
la escuela o la ciudad, se les empieza a atribuir.

De ahi que la planificacion se constituya en una opcion
de “[...] decidir libremente cuando y cuantos hijos
desean tener, determinando asi el tamario de su familia
y pudiendo disfrutar de su sexualidad sin tener como con-
secuencia un embarazo indeseado” (Profamilia, s.f., p.1).
En esa medida, se distingue una amplia gama de méto-
dos anticonceptivos para las mujeres, entre los cuales se
encuentran los temporales, tales como los espermicidas
(6vulos, tabletas vaginales, espumasy jaleas), y los inyec-
tables, los cuales contienen hormonas similares a las que
produce el cuerpo femenino; por otro lado, cuando la
decisioninvolucra la prevencion de embarazos no desea-
dos, “la ligadura de trompas es un método de planifica-
cion familiar seguro, permanente y altamente efectivo”
(Profamilia, s.f., p.1)

En el caso de los hombres, el método mas seguro y efec-
tivo es la vasectomia, por ello, la mujer debe ser quien lo
apoye y convenza para hacérsela, de lo contrario, sobre
ella recaera la gran responsabilidad de tener que seguir
exigiendo a su pareja el uso del conddn, dado que se evi-
dencia una gran falta de interés por parte de los hombres
de tener relaciones sexuales con proteccion, desinterés
que indiscutiblemente se incrementa bajo los efectos
de las drogas o el alcohol. En este sentido, el condén es
el método mas usual y difundido para tener relaciones
sexuales seguras, pues no solo evita el embarazo sin
ocasionar problemas de salud a las mujeres, sino que,
ademas, previene las ETS. Sin embargo, aunque se hace
énfasis en que la planificacidn es una decision tanto del
hombre como de la mujer, es decir, una decision en pareja,
pareciera que esta responsabilidad recae solo en elladado
que la gran mayoria de estos métodos son para las muje-
res, y no se descartan los riesgos de infeccidn o contagio,
las posibilidades de quedar en estado de embarazo, asi
como los efectos secundarios que estos puedan traer con-
sigo perjudicando su salud a largo plazo: “Las mujeres que
utilizan anticonceptivos inyectables no estan protegidas
del viH/sida ni de las ETs, por lo tanto si estan en riesgo
de contagio deben exigir a su pareja que use el condén”
(Profamilia, s. f., p. 2).

En efecto, los riesgos y perjuicios que la planificacion
trae consigo parecieran poner en contradiccion el ideal
maternal que se le atribuye a la mujer como una de las
regularidades que muestra el archivo, dado que a partir

de la diferenciacién hombre-mujer a propdsito del sexo
entendido como género, se constituye una clara distincion
enmarcada en la experiencia de la maternidad: “Al acep-
taren nuestra cultura a la mujer como distinta al hombre,
especialmente por su ministerio maternal, no le deja a
esta otro lugar en el mundo diferente al hogar y el matri-
monio, su mas deseable destino [...]” (MEN, 1995, p. 28).
Asi, con lamaternidad, lamujer asume la responsabilidad
de mantenerse fuerte, sana y en condiciones favorables
tanto fisicas como mentales, pues “desde el momento en
que una mujer sabe que esta embarazada y alin desde
antes, debe preparar su cuerpo para tener el maximo de
salud y por lo tanto de bienestar” (Profamilia, s. f. p. 2).
En este sentido, la maternidad incita durante aproxima-
damente nueve meses a que todo gire alrededor del hijo
que viene en camino, pues esa preparacion permite que
la vida cobre un sentido distinto: “[...] ya nada volvera a
serigual que antes de la maternidad para la mujery para
el hombre cuando asumen la nueva responsabilidad de
ser padres” (Profamilia, s. f. p. 2).

Lo anterior muestra que el estado de bienestar de la
mujer es una condicion de gran importancia no solo para
ser madre, sino también para estar acorde con el ideal
de mujer planteado, de ahi que el conocimiento, auto-
cuidado y control sobre su cuerpo, asi como la vivencia
placentera de su sexualidad, se conviertan en un dere-
cho fundamental “sin ninguna distincidn de clase, raza,
etnia, credo, edad, opcion sexual” (Rosado, et al, 2004),
un derecho que no solo despierta preocupacion por parte
de la mujer, sino que conlleva a que se relacione con su
cuerpo y su vida de manera integral. Esta preocupacion
también tiene que ver, sin lugar a dudas, con la enferme-
dad, puesto que se hace necesario que el cuidado del
cuerpo esté guiado por el examen personal y médico en
tanto se intenta prevenir el cancer de seno: “El examen
personal del seno es uno de los métodos eficaces que
tiene lamujer a su alcance para el diagndstico precoz...]
consiste en la palpacion detallada de los senos para detec-
tar la aparicion de algunas alteraciones o anormalidad”
(Profamilia, s. f., p. 5).

De hecho, este tipo de cancer tiene amplias posibilidades
de sertratado si se detecta a tiempo, pero se advierte que
“[...]de no ser asi puede invadir tejidos cercanos y propa-
garse por todo el organismo teniendo graves consecuen-
cias para la salud de la mujer, hasta causarle la muerte”
(Profamilia, s. f., p. 5); asimismo, el cancer de cuello ute-
rino, el cual puede prevenirse mediante la citologia, un
examen que debe hacerse cada afio siempre y cuando
la mujer sea mayor de 18 afios, independientemente de
que haya comenzado o no su vida sexual: “El cancer del
cuello uterino es la primera causa de muerte de cancer
en la mujer colombiana. Colombia posee una de las mas
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altas tasas de esta enfermedad en el mundo” (Profamilia,
s.f., p. 6). Es evidente que desde lo que arroja el archivo,
la enfermedad esta relacionada con el potencial peligro
de poner en riesgo la vida, la maternidad, el cuerpo, la
pareja, los roles adquiridos, entre muchas otras cosas que
pasan por alli pero que no se agotan en ello, cosas que
configuran experiencias singulares y que ponen en juego
el constante didlogo de la vida con la muerte.

Por tltimo, uno de los deberes mas frecuentes en relacion
con lamujer, deviene a causa de la belleza, el mantenerse
y lucir siempre bella, dado el interés de prefijar unideal de
cuerpo a través de los medios de comunicacion, la publi-
cidad o latecnologia, queincitan a llevar a cabo una serie
de practicas tanto para evitar, prevenir y alejar el riesgo
como para mantener, conservar y atender las exigencias
que trae consigo satisfacer la estética de un cuerpo que se
hanormalizado a partir del consumo de ciertos alimentos,
el uso de medicamentos, accesorios, prendas de vestir, e
incluso el consumo de productos de diversa indole para
moldeary mantener la figura dada la urgencia de respon-
der o satisfacer esos criterios de belleza instaurados. Esta
necesidad de evitar y mantener tanto unas cosas como
otras también se encuentra relacionada con la necesi-
dad de emprender una vida amorosa, de despertar en el
otro sentimientos y sensaciones de placer, deseo, amory
proteccion ante los problemas que implican asumir una
relacion en los planos personales, sociales y econdmicos.

No obstante, pensar la experiencia de la sexualidad desde
la belleza mas alla de estos tintes de homogeneizacion
nos remite a evocar la estética de los griegos, en la cual la
belleza se propone como un ideal del ser, que trasciende
lo fisico, y toca lo espiritual e intelectual (Flechas, 2009).
Se trata, entonces, de asumir la belleza de la existencia,
quiza mas alla de la dptica ampliada de lo “bonito”, del
ideal preestablecido, como posibilidad de encuentro con
la armonia, la sensibilidad y, sobre todo, con lo sublime, es
decir, aquello que envuelve el placer y el dolor, lo blanco
y lo negro, lo dulce y lo amargo, aquello que nos golpea
pero que al mismo tiempo permite que nos fortalezca-
mos, dado el acontecimiento que nos fuerza a pensar, a
problematizar, a interrogar lo que vemos, lo que decimos
y lo que hacemos en relacion con el cuerpo, con el amor,
con el sexo, con uno mismo, y, por supuesto, con el otro.

La discusion sobre la mujer se propone a partir de esta
cita: “Cuando una mujer se quiere salir de la esfera de lo
natural, o sea, que no quiere ser madre ni ocuparse de la
casa, se le tacha de antinatural” (Lamas, 1996 p. 178), en
la cual se evidencia que lo natural atribuido a la mujer,
ademas de un deber ligado a condiciones sociales, poli-
ticas, culturales y econdmicas, también parece estar muy
relacionado con una obligacién moral que deja entrever

cualessulugary suopcion devida; sin embargo, su expe-
riencia singular es condicién de posibilidad de su propio
posicionamiento ético, politico y estético frente a estos
condicionamientos que se le atribuyen.

A proposito de los roles y responsabilidades de la mujer
consigo misma, con el otro y con lo otro, podemos pen-
sar que si bien su historia no ha sido siempre la misma, la
tendencia hacia la desigualdad de género y la atribucion
de la maternidad le han otorgado unos tintes similares,
a través de los cuales se ha buscado homogeneizar sus
practicas desde modos de sery vivir acordes con intereses
econdmicos, politicos, socialesy culturales, tintes que han
permeado las dindmicas del mundo contemporaneo las
cuales han constituido su lugar a propdsito de la belleza,
através de practicas de consumo en relacion con la salud
y la moda principalmente, de ahi la interrogacion por las
formas de constitucion de las mujeres, por sus singulari-
dades, por sus experiencias de vida a partir de las cuales
se inscriben marcas, huellas y retratos propios que indis-
cutiblemente trascienden el marco en el que impera el
deber ser, pues si bien pareciera estar claramente defi-
nido, la pregunta de fondo sin generar identificaciones
es ;qué nos hace sentir y vivir como mujeres?

Consideraciones finales

Elcuerpo atraviesa diversas relaciones con la vida, con los
sujetos, con las practicas y las construcciones sociocul-
turales que estos mismos posibilitan; desde esta dptica,
el entramado de relaciones hilan el cuerpo con formas
y fuerzas que circulan y se entrecruzan en los modos de
constitucion de sujetos como la mujer, a propdsito de lo
que muestran los documentos. En esa medida, las practi-
cas propiciadas por parte de saberes como la medicina, la
biologia, la psicologia, las ciencias de la educacion, entre
otras, buscan que los sujetos conozcany cuiden su cuerpo
a través de practicas ligadas a la prevencion o la planifi-
cacidn, esta Ultima es una responsabilidad atribuida casi
que en su totalidad a la mujer, un sujeto que dadas sus
condiciones histdricas y las construcciones sociales que
se han gestado acerca del género ha desempefiado dife-
rentes roles como sujeto de derecho, por ejemplo, el de
la maternidad, uno de los lugares predeterminados para
constituir su experiencia de sery sentirse como mujer.

Asi, entonces, se encuentran practicas a propdsito de la
sexualidad ligadas con la salud publica, en las que las ITs,
la condicion de género, entre otros aspectos, son objeto
de preocupacion y desde alli se logra sustentar la edu-
cabilidad de la sexualidad basada en derechos sexuales
y reproductivos. Sin embargo, como se muestra en este
tejido escritural, es a través de la sexualidad en cuanto
experiencia singular que se hace posible interrogary des-



localizar aquello que parece predeterminadoyy legitimado,
en esa medida, es posible configurar modos singulares de
creary recrear el cuerpo.

Los transitos aqui expuestos se constituyen en un rastreo
que nos permite repensar el cuerpo como punto singular
de la sexualidad permeado por ciertas normalizaciones
quesibien nos condicionan a asumir la sexualidad de cier-
tos modos y no de otros, definitivamente, no nos deter-
minan; precisamente, estas pautas que se estructuran en
medio de la normalizacién posibilitan crear otras relacio-
nes con el cuerpoy su entramado singular, relaciones que
devienen experiencia a propdsito de la sexualidad como
practica de libertad que sugiere el placer, el goce estético
y la eleccién personal.
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