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Resumen

El presente articulo pretende aportar una vision de cémo llevar a cabo el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las caracteristicas quimicas nutricionales de los alimentos a
través de la resolucién de problemas, mediante la articulacién del aula con la realidad. Para
ello se inicia con la metodologia propuesta en la investigacion para luego mostrar los
resultados obtenidos y un breve analisis de los mismos. En este proceso se promueven
herramientas de formacidn que le permiten al estudiante aumentar su grado de participacion
y reflexion para afrontar y tomar decisiones de manera responsable frente a los problemas,
se evidencia la necesidad de adoptar situaciones de la vida cotidiana que sean del interés de
los estudiantes. Al finalizar se exponen algunas conclusiones obtenidas durante este

estudio.
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Abstract

This article aims to provide a vision of how to carry out the process of learning and
teaching the chemical characteristics of food through problem solving, by articulating the
classroom with reality. For this, it begins with the methodology proposed in the
investigation and then shows the results obtained and a brief analysis of them. In this
process, training tools are promoted that allow the student to increase their degree of
participation and reflection to face and make decisions in a responsible manner in the face
of problems, the need to adopt situations of daily life that are of interest to students is
evident. students. At the end, some conclusions obtained during this study are presented.

Keywords: problem, resolution of problems, learning, didactic unit, chemical

characteristics of food

Resumo

Este artigo tem como objetivo fornecer uma visdo de como realizar 0 processo de ensino e
aprendizagem das caracteristicas quimicas e nutricionais dos alimentos por meio da
resolucdo de problemas, articulando a sala de aula com a realidade. Para tanto, inicia-se
com a metodologia proposta na pesquisa e, em seguida, mostra-se os resultados obtidos e
uma breve andlise dos mesmos. Nesse processo, sdo promovidas ferramentas de

treinamento que permitem aos alunos aumentar seu grau de participacdo e reflexdo para
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enfrentar e tomar decisdes de forma responsavel diante de problemas; fica evidente a
necessidade de adotar situacGes da vida cotidiana que sejam de interesse dos alunos. Por

fim, séo apresentadas algumas conclusdes obtidas durante este estudo.

Palavras-chave: problema, resolugdo de problemas, aprendizagem, unidade didética,

caracteristicas quimicas dos alimentos..

Introduccion

Todo problema detectado en el aula de clase requiere una propuesta de intervencion que
aporte a la solucion. En este caso el problema se planted de la siguiente manera, como
llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje de las caracteristicas quimicas de los
alimentos a través de la resolucion de problemas, se hace necesario plantear una estrategia
en donde el estudiante tenga un papel dinamico en su aprendizaje y deje de lado el ser
unicamente receptor de informacion; considerando lo expuesto anteriormente, el tema de

reflexion es la resolucién de problemas en el aprendizaje.

Con la finalidad de transformar las practicas educativas del &rea técnica con énfasis en
procesamiento de alimentos en estudiantes de la basica secundaria, la resolucion de
problemas consiste en una estrategia que busca la formacion en pensamiento critico que
permite desarrollar un aprendizaje libre, el cual tiene por objeto situar al estudiante como
centro del aprendizaje para que sea capaz de resolver de forma auténoma ciertos retos que
se le presentan en el desarrollo de las tematicas, esta estrategia favorece el progreso de
habilidades cognitivas, linguisticas, motivacionales y desarrolla otras como; el trabajo en

equipo, la creatividad, el analisis y el liderazgo.

En el desarrollo de esta reflexion se aborda la resolucion de problemas como una

alternativa de aprendizaje viable que permite diagnosticar en los estudiantes las ideas
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previas para ayudarles a construir sus nuevos conocimientos a partir de las mismas, obtener
habilidades cognitivas, motivar actitudes positivas hacia la ciencia para que investiguen,
exploren, observen y experimenten, acercandolos al conocimiento cientifico y cotidiano,
que a su vez permite resolver situaciones problematicas en su diario vivir y evaluar el
aprendizaje cientifico en el estudiante.
Para el desarrollo de la unidad didactica propuesta se optd por el ejercicio de la resolucion
de problemas como una estrategia para el aprendizaje de las caracteristicas quimicas de los

alimentos en los estudiantes de la basica secundaria.

Metodologia

Este trabajo sigue una metodologia basada en un estudio cualitativo descriptivo que permite
ensefar las CQNA a partir del disefio y aplicacion de una unidad didactica (UD) basada en
la resolucién de problemas (RP) como estrategia de intervencion. Para este caso, la
aplicacion de la UD se concreta a 25 estudiantes de basica secundaria (grado 7°) de la
Institucion Educativa Departamental Integrada de Tausa (IEDIT), de los cuales se
selecciond de forma aleatoria el 15% de ellos para el andlisis, estos estudiantes son
identificados con las siglas T1, T2, T3y T4.

En el desarrollo de este estudio las unidades de analisis son las categorias, Resolucion de
Problemas y Aprendizaje de las Caracteristicas Quimicas Nutricionales de los Alimentos
teniendo como subcategorias los niveles de Resolucién de Problemas (Tamayo, 2014) y el
cambio en los modelos explicativos de los estudiantes de basica secundaria,
respectivamente. Dentro de las técnicas para desarrollar, recolectar y analizar la
informacidn se utilizaron cuestionarios parcialmente estructurados, abiertos y flexibles,
entrevista dirigida, instrumentos de lapiz y papel y el desarrollo de un taller practico en

casa.
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En el disefio metodoldgico aplicado (Ver Figura 1) se muestra el proceso desarrollado, en
donde, se tiene en cuenta la relacion entre concepto, estudiante y profesor, planteado a
desarrollarse en 3 momentos: ubicacion, desubicacion y reenfoque. Este proceso inicia con
la aplicacion del instrumento inicial de evaluacion con el fin de indagar los modelos
explicativos iniciales de los estudiantes, luego se realiza la exploracion de la historia y
epistemologia los conceptos basicos y por ultimo la contextualizacion sobre las CQNA.
Para el momento de desubicacion se realiza la aplicacion del instrumento 3, en donde, se
busca la apropiaciéon y fortalecimiento de los conceptos bésicos, el aprendizaje de las
CQNA y potenciar la resolucion de problemas.

Posterior a esto se da inicio al momento de reenfoque, alli se aplica un instrumento tedrico-
préctico para evaluar de forma integral los cambios en los modelos explicativos de los
estudiantes, teniendo como modelos explicativos base alimentacion saludable y no
saludable, clasificacion de los alimentos y, por ultimo, las caracteristicas quimicas
nutricionales de los alimentos (CQNA); de esta manera se evaltua los cambios que hace

referencia a las comparaciones hechas entre los modelos explicativos iniciales y los finales.

A continuacion, se evidencia este proceso en la figura 1.
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Modalidad virtual.

APLICACION INSTRUMENTO 1

INSTRUMENTD 1 MODELOS
Prusba y verificacion ———— EXPLICATIVOS "
del instrumento INICIALES DIAGNOSTICO
—_—
CAMBIO EN
EXPLICATIVOS
INSTRUMENTO 2
+ Exploracion historia y

epistemologia conceptos

basicos
* Contextualizacion sobre

CONA.

IMSTRUMENTO 3
* Apropiacion y fortalecimiento de
conceptos MDMEI"m)'Z
+ Aprendizaje CONA DESUBICACION

* Resolucion de problemas

EVALUACION
Alimento — Clasificacion de los
alimentos — Caracteristicas
quimicas nutricionales de los
glimentos (COMA).

C: CONTENIDOS E: ESTUDIANTES P: PROFESOR
CQNA: CARACTERISTICAS QUIMICAS NUTRICIONALES DE LOS ALIMENTOS

Figura 1. Disefio metodologico.

Resultados y discusion

Una vez aplicado el instrumento inicial de evaluacion, la unidad didactica y el instrumento
final de evaluacion, se retnen los resultados obtenidos y se realiza un andlisis general y otro
particular los cuales son expuestos a continuacion. Vale la pena aclarar que los modelos
explicativos a los cuales se hace referencia a lo largo de este escrito fueron inferidos por las
investigadoras a partir de las diferentes respuestas escritas y graficas entregadas por los

estudiantes durante el desarrollo del instrumento inicial de evaluacion.
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1) Analisis descriptivo cuantitativo general de las categorias y subcategorias

El modelo 1 (Alimentacién saludable y no saludable) se reduce de forma significativa del
39% en el momento 1 al 0% en el momento 3; para el modelo 2 (Clasificacion de los
alimentos) se observa un 31% en el momento inicial y un 25% en el momento final,
teniendo una disminucion del 6%. En el caso del modelo 3 se observa un salto progresivo
en el porcentaje de respuestas entregadas por los estudiantes, pasando de un 31% en el
momento inicial al 75% en el momento final obteniendo un 44% de aumento, siendo esto
una muestra relevante del cambio en los modelos explicativos de los estudiantes de grado
séptimo de la IEDIT. (Ver figura 2)

Modelos explicativos iniciales y 759
finales

80%

60%

39%
40% 31% 31%

\fls%\
20%
0%
0%

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
[0 Momento Inicial Momento final

Figura 2. Modelos explicativos iniciales y finales.

Comparando los resultados de los dos momentos en cada uno de los estudiantes, se observa
un cambio en el modelo explicativo de los estudiantes T1 y T3 quienes al momento inicial
tenian como modelo explicativo 1 (Alimentacion saludable y no saludable) pasando a un
modelo 3, lo cual refleja un avance significativo en el aprendizaje de las CQNA. Para el
caso de los estudiantes T2 y T4 se mantiene el modelo explicativo 3 aumentando su nivel

de resolucién.
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Al momento inicial donde es aplicado el instrumento inicial de evaluacién se tiene como
nivel de resolucion de problemas relevante los niveles 1 y 3 con un porcentaje del 25% y
75% respectivamente; para el caso de los niveles 0,2,4,5 y 6 no se obtuvo resultados. En el
momento 2, donde se aplica la unidad didactica se encuentra que el 25% de los estudiantes
tienen un nivel 0 en resolucion de problemas; contrario a esto y en un 75% se evidencia un

nivel 3 de resolucién de problemas que se mantiene desde el momento 1. (Ver figura 3)

Por altimo, para el momento 3 se tiene un aumento evidente en el nivel de resolucion de
problemas de los estudiantes pasando de un nivel 1y 3 a un nivel 3, 4 y 6 con porcentaje
del 25%, 25% y 50% respectivamente, teniendo como nivel minimo el 3 y el nivel maximo
el 6; es decir, que los estudiantes identifican una o dos variables de la situacion problema
relaciondndolas o no entre si y justificando estas relaciones en caso del nivel 6 de

resolucion de problemas.

Analizando los resultados obtenidos con lo estudiado por Bello (2004), se tiene que los
estudiantes de grado septimo de la IEDIT elaboran respuestas a partir de las
interpretaciones realizadas de la situacion problema entregada brindando explicaciones y/o
descripciones que permiten determinar si la estrategia de ensefianza implementada es la
correcta. Para este caso, los cambios en los modelos explicativos finales permitieron
demostrar como la estrategia de ensefianza aplicada transforma u origina nuevas ideas
tendientes a la solucién de problemas permitiéndoles realizar modelos explicativos

evolucionados a partir de nuevas experiencias.
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Niveles de resolucidon de problemas

80% 75%75%
70%
60%
50%
50%
40%
30% 25% 25% 25% 25%
20%
10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 6
O Momento 1 Momento 2 Momento 3
Figura 3. Niveles de resolucién de problemas en los tres momentos
Nivel Caracteristicas
Nivel 0 No reconoce ni describe variables enunciadas en el problema, ni vtiliza datos de las instrucciones
) para justificar sus respuestas
Nivel 1 Redescribe 1a experiencia v/o enuncia el problema segin sus observaciones, utiliza datos de las
- instrucciones para justificar sus respuestas.
- Redescribe 1a experiencia de manera libre, ha realizado la experiencia anteriormente, utiliza
Nivel 2 o . s AT . ;
opiniones, describe lo que sintié durante las experiencias o utiliza analogias.
Nivel 3 Identifica una o dos variables del problema sin realizar algin tipo de relacion entre ellas.
Nivel 4 Identifica tres o mas variables del problema, reconociendo o no algin tipo de relacion entre ellas.
. Resolucion del problema de manera inadecuada identificando v relacionando variables v
Nivel 5 il . ;
justificando o no dichas relaciones.
Nivel 6 Resolucion de problema de manera adecuada identificando, relacionando variables v justificando

o no dichas relaciones.

Figura 4. Niveles de resolucion de problemas adaptados.
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2) Analisis Cualitativo Descriptivo de las Categorias y Subcategorias

e Nivel 0: en los estudiantes de grado séptimo de la IEDIT no generan una
resolucion de problemas pero permite identificar segun Jessup (2017), la
dificultad del estudiante para plantear hipotesis y disefiar e implementar

estrategias que le permitan reconocerlas o negarlas.

e Nivel 1: al igual que el nivel 0 no permite evidenciar resolucién de problemas
pero hay una relacion entre el aprendizaje y la forma como avanza su discurso
permitiéndole acercarse al estudiante al saber propio de las CQNA, segun lo

referencia Rodriguez (2017).

e Nivel 2: permite diagnosticar el modelo explicativo inicial de los estudiantes
por medio de la indagacién de saberes previos, hecho que contribuye a construir
nuevos conocimientos, adquirir habilidades de distintos rangos cognitivos,
promover actitudes positivas hacia la ciencia y los acerca a los ambitos del
conocimiento cientifico y cotidiano, capacitandolos para resolver situaciones
problema y evaluar su aprendizaje cientifico segun lo expresado por

Echemendia, Ramos y Vasquez (2017).

e Nivel 3: en este nivel los estudiantes resuelven el problema asignando una o
dos variables que hacen parte de la clasificacion y caracterizacion de los
alimentos, es decir, reconocen conocimientos ordenados y guardados en la
mente con ayuda de la memoria a largo plazo como lo argumenta Garcia (2003
citado por Zona y Giraldo, 2017, pp. 136). En algunos casos, los estudiantes
establecen particularidades que no hacen parte de la situacion problema
expuesta, mostrando alguna inclinacion que permite sugerir futuras

investigaciones sobre este tipo de variables utilizadas por ellos.
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e Nivel 4: los estudiantes retoman los modelos explicativos iniciales e inician un

proceso de analisis de la situacion problema y una reflexion que les permite

iniciar el desarrollo de estrategias a aplicar con el fin de dar solucion al

problema planteado. El estudiante T1, finalmente concluye el desarrollo de la

intervencion didactica con un 75% de respuestas de nivel 4 en resolucion de

problemas; este estudiante obtuvo un cambio significativo con un 70.7% de

diferencia que se da entre el momento inicial y momento final de la

intervencion.

e Nivel 6: identifican y relacionan las variables que hacen parte de la situacién
problema, lo cual les permite darle solucion. Los estudiantes T2 y T4
relacionan la clasificacion de los alimentos segun su grupo, composicion,
funcién, aporte nutricional y la relacion que existe con la salud; evidenciando la

construccidn y/o reconstruccion de nuevos conceptos sobre las CQNA.

3) Andlisis de los cambios en los modelos explicativos y la forma de resolver

problemas acerca de las CQNA.

Se evidencia un cambio positivo en cuanto al modelo explicativo y el nivel de resolucion de
problemas alcanzado por los estudiantes frente a la temética abordada, puesto que inician
con un modelo explicativo béasico donde clasifican los alimentos en saludables y no
saludables a llegar a un modelo explicativo final que les permite identificar los alimentos
segun su grupo, composicion, funcion y aporte nutricional. También se evidencia el
aumento gradual de los estudiantes en el nivel de resolucion de problemas, pasando de un

nivel a otro en el desarrollo de las intervenciones realizadas.

Segun Pineda (2018), los estudiantes han experimentado un progreso al cambiar la
metodologia tradicional y usar como estrategia la resolucion de problemas, lo cual les

permite indagar, analizar e interpretar la informacion entregada y relacionarla con su
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realidad generando explicaciones que pueden expresar y sustentar de forma clara.
Expresado desde el punto de vista de los autores, el progreso en su aprendizaje y la
evolucion en cuanto a la utilizacion de un vocabulario técnico los hace mas cercanos al

saber propio de las CQNA.

Conclusiones

e Hay un cambio importante en los modelos explicativos de los estudiantes entre el
momento de ubicacion y momento de reenfoque, evidenciando una evolucion

conceptual.

e Aumento gradual de los estudiantes en el nivel de resolucién de problemas durante
la intervencidn didactica generando en el estudiante el desarrollo de habilidades y la
apropiacion de herramientas necesarias para afrontar la realidad de una manera

productiva y personalizada.

e Se favorece la construccion y/o reconstruccion de conocimientos, la generacion de
distintos tipos de habilidades y el estimulo a una actitud positiva hacia la ciencia y
tecnologia de alimentos durante su proceso de indagacion, andlisis e interpretacion

de la informacion entregada.

e En el transcurso de la intervencion didactica se evidencia como obstaculos de
aprendizaje la baja comprension lectora, limitacion en la aplicacion de estrategias
para el aprendizaje de las CQNA y bajo manejo de vocabulario técnico, obstaculos
que con el transcurrir de la intervencion didactica disminuyen de forma gradual
permitiendo a los estudiantes llegar a identificar y relacionar las variables que hacen

parte de la situacion problema, para darle una solucion.
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La resolucion de problemas rompe los esquemas de una metodologia tradicional de
ensefianza — aprendizaje en las CQNA en estudiantes de secundaria, permitiéndoles
estructurar modelos explicativos que le posibilitan dar solucion a las situaciones planteadas
logrando transformar sus précticas educativas a partir de la indagacion, andlisis e
interpretacion de los problemas y casos précticos. En este tipo de ensefianza el estudiante
descubre nuevos factores a tener en cuenta en su aprendizaje puesto que se ve estimulado a
pensar, definir estrategias y tomar decisiones que le permitan aplicar una solucion correcta

al problema planteado.
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