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Tabaquismo escolar como eje problematizador para la formacion de
ciudadanos criticos, disefio didactico

School smoking as problematizing axis for the formation of critical citizens,
didactic design

O tabagismo escolar como eixo problematizador para a formacao de cidadaos
criticos, desenho didatico
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Resumen

La comunicacion oral tiene como objetivo exponer la realizacién de un disefio didactico
utilizando una metodologia que corresponde al paradigma interpretativo descriptivo que
problematice socioculturalmente el tabaquismo escolar y sus efectos sociales, de salud
humana y ambiental. El disefio comprende cinco grandes momentos, que permiten la
elaboracion de actividades que buscan construir ciudadania en el grado noveno. Los
resultados expuestos corresponden al disefio didactico y a la formacién de docentes de
Biologia.

Palabras Clave: Tabaquismo, interculturalidad funcional, cuestiones socioambientales,
cuestiones socio-cientificas

Abstract

The objective of the oral communication is to expose the realization of a didactic design
using a methodology that corresponds to the descriptive interpretative paradigm that socio-
culturally problematizes school smoking and its social, human health and environmental
effects. The design comprises five major moments, which allow the elaboration of activities
that seek to build citizenship in the ninth grade. The results presented correspond to the
didactic design and the training of biology teachers.
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Resumo

O objetivo da comunicacéo oral é apresentar um projeto didatico utilizando uma metodologia
que corresponde ao paradigma interpretativo descritivo que problematiza socioculturalmente
o0 tabagismo escolar e seus efeitos sociais, na saide humana e no meio ambiente. O projeto
compreende cinco grandes momentos, que permitem a elaboracéo de atividades que buscam
a construcao da cidadania no nono ano. Os resultados apresentados correspondem ao desenho
didatico e ao treinamento dos professores de biologia.

Palavras-Chave: Tabagismo, interculturalidade funcional, questbes socioambientais,
questdes sociocientificas

Introduccion

El tabaquismo se da mayormente por el consumo constante de cigarrillos, generando asi la
dependencia y/o adiccion a la nicotina (Mordomingo-Saenz, 2011), trayendo con esto un
gran numero de enfermedades como neumonia, aneurisma, problemas en el aparato
reproductor, cardiovasculares, pulmonares llevando estas enfermedades a generar diferentes
tipos de cancer y con ello la muerte (OMS, 2008), ocasionando problema de salud publica
que afecta en especial a los jovenes en entornos escolares, pues se encuentran en aquella
etapa donde demuestran curiosidad por probar ciertas sustancias que no son favorables para
su salud (Guevara. R, 2018).

En el entorno cultural Colombiano y en entornos marginales o de bajos recursos se llega a
considerar “normal” el consumo de tabaco en jovenes, presentando asi cierta flexibilidad
para la realizacion de esta conducta, pues se suele tomar como una forma de preparacién
para el comportamiento adulto, poniendo asi en riesgo a las poblaciones adolescentes y
escolares, pues, ademas de las condiciones de salud descritas anteriormente, convergen en
mayores niveles de vulnerabilidad emocional y disposicion a dejarse influenciar socialmente,
debido a la tendencia de imitar el comportamiento y el deseo de abstenerse (Manrique-Abril
etal., 2011).

Asi como el tabaquismo es un factor principal en problemas sociales y de salud, también lo
es en grandes problemas medioambientales, pues su fabricacién y consumo generan
problemas atmosféricos, de deforestacion, cambio climatico, basura (afecciones en el agua)
e incendios forestales, pues tiene consecuencias desde su cultivo y fabricacion, hasta los
residuos producidos por el consumidor. Desde el momento que se cultiva la hoja del tabaco
se genera un gran impacto en la tierra y en la agua ya que se tienen que deforestar grandes
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territorios y asimismo utilizar fuertes plaguicidas para su
correcto crecimiento, al realizarse su fabricacion se producen gases de efecto invernadero y
demas residuos en grandes cantidades afectando directamente el ecosistema. En su consumo
los residuos toxicos del humo persisten en el ambiente trayendo consecuencias para el mismo
y las personas que no son consumidoras de este y posteriormente al momento de ser
desechados las colillas y sus materiales toxicos afectan el suelo y agua radicalmente (OPS,
2022).

El modelo educativo de nuestro pais busca vincularse con la salud de los estudiantes por
medio de la aplicacion de algunos programas de alimentacion y prevencion de enfermedades
(Minsalud, 2022). Sin embargo, este modelo ha demostrado tener deficiencias a la hora de
prevenir enfermedades con un origen social, y que se podria prevenir desde las aulas y la
misma sociedad (Cogollo, 2013).

En su trabajo Barrera & Salgado (2012) exponen las conceptualizaciones de diferentes tipos
de ciudadania, adoptamos una ciudadania intercultural. Esta pretende el empoderamiento de
los ciudadanos por medio del desarrollo del conocimiento historico. Problematiza su
condicion de ser humano y dimensiones subjetivas, objetivas individuales y colectivas.
Dentro de las perspectivas de interculturalidad que expone Walsh (2010) se toma la
interculturalidad funcional que no busca ser disruptiva en un poder dominante, sino que
busca enfatizar el dialogo, la convivencia y la tolerancia. Por lo que la intervencién dentro
de un contexto escolar busca contextualizar a la comunidad estudiantil en este problema
socio-ambiental, para que el conocimiento no se quede solo en un aprendizaje mental y
conceptual sino que se generen beneficios reflejados en la toma de decisiones basadas en
criterios técnicos, y no solamente cuestionamientos sociales y prejuicios impuestos dentro
de la sociedad.

Dentro del marco normativo de esta, se evidencia que tanto los Derechos Basicos de
Aprendizaje (DBA) como los Estandares Basicos de Aprendizaje, presentan que para el
grado 8°y 9° se debe problematizar y tratar temas como la contaminacion, las adicciones o
la salud humana. Sin embargo, la ambigliedad y la poca profundizacién en el tema que
realizan los DBA nos invitan a tener mucho mas presentes los Estandares basicos de
aprendizaje, dentro de los cuales para esta poblacion establece temas relacionados con la
adiccion al consumo de cigarrillo y sus efectos tanto sociales como de salud, donde desde
los grados 4° y 5° en el apartado de CTS (ciencia, tecnologia y sociedad) uno de sus puntos
cita textualmente “Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina,
tabaco, drogas y licores”, por lo que justificando la unidad didactica, la propuesta se quiere
abordar desde un problema socio-cientifico y socio-ambiental, teniendo en cuenta que en
nuestro papel como docentes buscaremos los puntos de vista discrepantes en dichos
problemas que se quieren tratar, y asi realizar una formulacion sobre estas discrepancias,
racionalizarse y discutirse en el aula. Para fomentar dichas discusiones los docentes deben
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manejar un lenguaje que propicie la discusion y animar a

los estudiantes a pensar sobre los valores, a evaluar las afirmaciones y el peso que estas
contienen (Espafia & Prieto, 2010), generando de esta forma conocimientos, actitudes y
capacidades en cada uno de los estudiantes que les permitan actuar de manera critica,
tomando asi un postura frente a los problemas y poder enfrentarse a la incertidumbre
(Moreno, 2020).
Dentro de los contenidos se busca ofrecer una oportunidad de comprension de la naturaleza
de la ciencia, permitiendo quitar el telon de la ciencia objetiva y neutral que se ha impuesto.
De igual manera se busca rescatar el valor de la argumentacion como fuente para la discusion
y asi también el reconocer la importancia del contexto de vida diferente entre los estudiantes,
y la importancia que este conlleva en la toma de decisiones; por lo que es necesario contar
con los contenidos éticos y morales de las ciencias dentro de este paradigma (Espafia &
Prieto, 2010).

La educacion en biologia puede tener una gran influencia en la construccion de ciudadanias
criticas y comprometidas con la salud y el medio ambiente, especialmente cuando se aborda
el tema del tabaquismo, por lo que la biologia es una disciplina clave para comprender los
efectos de este en el cuerpo humano.

Al proporcionar a los estudiantes una comprension méas profunda de como el tabaco afecta
el cuerpo, pueden tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar (Guevara, 2018),
y también pueden difundir informacion precisa y relevante a sus pares y comunidades
haciendo énfasis en que el tabaquismo tiene importantes implicaciones para la salud publica
y el medio ambiente, por lo que el disefio de la unidad didactica se ejecutara en estudiantes
de grado 8° y 9° de un colegio Distrital, pues son estudiantes que oscilan entre 13 y 15 afios
de edad que se encuentran en la formacion de su identidad y comienzan asi una etapa de
toma decisiones independientes, por lo que se busca influir positivamente en sus actitudes y
comportamientos relacionados al consumo del tabaco; por otro lado, asi como anteriormente
se menciond son grados en los que los DBA (Derechos Basicos de Aprendizaje) y los
estandares basicos de aprendizaje tratan temas de adiccién, salud humana y contaminacion.

A través de la educacion en biologia, los estudiantes pueden comprender la conexion entre
el consumo de tabaco y la contaminacion del aire y el agua. Esto puede fomentar una mayor
conciencia ambiental y motivar a los estudiantes a participar en iniciativas y actividades para
proteger su salud, la de su comunidad y su entorno. Para ello la adecuada formacién de
docentes que logren orientar desde las perspectivas de la complejidad, expuestas por Morin
y Pacman (1994), y que reconozcan factores historicos y holisticos en la ensefianza de la
ciencia, resulta ser fundamental en el aprendizaje y desarrollo de ciudadanos criticos.

En general, la educacion en biologia puede proporcionar una base solida para que los
estudiantes desarrollen una comprension critica de la bioética y la biopolitica (Orjuela, P et
al., 2021). Al considerar maultiples perspectivas y argumentos, los estudiantes pueden
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aprender a tomar decisiones informadas y responsables en
relacion con el tabaquismo y otros temas de salud, politica publica y ambiental. Este disefio
didactico se suma a los esfuerzos realizados nacionalmente para la ensefianza de los efectos
nocivos del tabaco en los trabajos de Guevara (2018) y de Del Toro & Jimenez (2022).
Mientras que se suman internacionalmente, en el &mbito local, a los trabajos realizados por
Verra et al. (2009) y Cruz et al. (2009) en Argentina y Esparfia respectivamente.

Metodologia

El enfoque metodoldgico en el cual se establece este disefio didactico es el hermenéutico
interpretativo, Arraez et al. (2006) sefiala a la hermenéutica como paradigma holistico e
histérico que representa una vision compleja del mundo, pues reconoce la diferencia entre
los fendbmenos sociales y naturales. Rescata la importancia de la historia y la hace participe
del proceso de ensefianza.

Dentro del presente disefio se exponen 5 momentos; Contextualizador, indagacion,
problematizador, practicidad y evaluador.

Contextualizador; Con el objetivo de contextualizar a la poblacion acerca del problema
socio cientifico y socio ambiental se presenta la actividad 1. La cual fue disefiada
comprendiendo que el conocimiento grupal, los contextos y la diversidad experiencias
proporcionan riqueza y diversidad de saberes. Durante el momento 1.1 de la primera
actividad las conexiones establecidas permitiran a los estudiantes construir redes mentales
sobre las adicciones y sus consecuencias. Mientras que en el momento 1.2 la introduccion a
las caracteristicas fisicas del cigarrillo y la explicacion de las quimicas, en los procesos de
combustion, ofrece la oportunidad de comprender los mecanismo y reacciones que hacen
peligroso su consumo.

Indagacion; Comprendido como el momento en el que se auscultan los conocimientos
previos de la poblacion. Este momento tiene como objetivo auscultar las concepciones de los
estudiantes acerca de los efectos del tabaquismo en la salud humana y la salud ambiental.
Dentro de este momento se sitla la actividad 2. Atendiendo a los postulados Laird que
expone (Uribe, et al., 2005) las imagenes son representaciones analdgicas, que corresponden
a un lenguaje de alto nivel. Esta actividad busca con imagenes y representaciones artisticas
en forma de escultura se logre evidenciar los conocimientos previos de cada estudiante.

Problematizador; Este momento tiene como objetivo comprender desde los aportes técnicos
y cientificos las consecuencias ambientales del consumo de cigarrillo y su influencia en la
salud humana. Comprendiendo que la salud del medio en el cual nos desarrollamos como
sujetos, influencia la salud de cada individuo. La actividad 3 busca que los estudiantes
comprendan que el tabaquismo es un problema complejo que no solo afecta un lugar
determinado en el tiempo y en el espacio, sino que tiene consecuencias en su propia salud.




Memorias VI Congreso de la Red Latinoamericana de Investigacién en Didéctica de las Ciencias Experimentales

6,7 y 8 de septiembre de 2023 — Universidad de Cérdoba

O Congreso de la Red Latinoamericana

- oo ssarahdesssreasty o Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su
\ ensefianza. Aiio 2023; Numero Extraordinario.
pAY ISSN 2619-3531.

Que no afecta un solo 6rgano del cuerpo humano, sino
que afecta holisticamente el funcionamiento del mismo y su propio comportamiento.

Practicidad; Reconociendo que la puesta en practica de los conocimientos adquiridos en la
escuela, es una herramienta fundamental para evitar el desinterés y el correcto aprendizaje.
El momento de practicidad cuenta la actividad cuatro, que lleva por objetivo, Fortalecer las
capacidades de andlisis de los estudiantes, frente a las acciones - efecto que produce el
consumo de cigarrillos. Evidenciando con experimentos que estos efectos no son ajenos a su
alimentacion ni a su entorno de vida.

Evaluador; Como ultimo momento, el momento evaluador tiene como objetivo, establecer
un método evaluativo frente a la formacién critica de los estudiantes y su toma de decisiones
con base en el consumo de cigarrillo. Este momento es clave pues permite evidenciar si hay
una construccion ciudadana que se problematice social y culturalmente el consumo de
cigarrillo. Y si esta ciudadania logra construir ciudadania critica con sus pares, en espacios
como la escuela.

Resultados Y Discusion

A continuacién, se expone el disefio de actividades correspondientes a la unidad didactica
gue no representan su totalidad pero que logran promover la esencia de la misma. Desde los
enfoques de problemas socio-cientificos y problemas socioambientales expuesto por Espafia
& Prieto (2009) se construye la Tabla 1, contribuyendo de una forma progresiva la formacion
de estudiantes, personas y también de futuros profesionales de las ciencias y de la educacion.
Atendiendo a los postulados transdisciplinares de este enfoque presentados por Paige &
Hardy (2014), las actividades convergen en la importancia de no tratar exclusivamente la
problematica como un acto de afectacion a la salud humana, sino que reconoce y le da
importancia a la salud ambiental. La construccion del disefio de las actividades se ajusta a
los tres ejes que proponen Espafia & Prieto (2010), pues ofrecen la oportunidad de
comprender la naturaleza no estéatica y disruptiva de las ciencias, a la vez que promueve la
argumentacién como fuente de discusion. Por ultimo hacen participes a los contextos en los
cuales se desarrollan los estudiantes.

Fonseca (2023), plantea que la unidad didactica se constituye en una propuesta de
organizacion microcurricular en relacion con la ensefianza y el aprendizaje de conceptos
estructurales de la biologia que aporten a la comunidad en la comprension de sus problemas
socioambientales y en consecuencia contribuir en su transformacion para mejorar la calidad
de vida, desde el fortalecimiento en la construccion de sujetos desde una ciudadania critica.

Los aportes del presente disefio didactico representan una nueva mirada a la formacion de
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docentes. En busqueda de la formacién de profesionales

que identifiquen los factores holisticos y complejos, como los denominaria Edgar Morin,
dentro de una ensefianza contextualizada que rompe con la estructura tradicional de
transmision de conocimientos. Esta mirada mas contemporanea promueve que los docentes
reconozcan los conocimientos adquiridos fuera de la escuela, que logre divisar las relaciones
de poder y el desarrollo de los estudiantes en un entorno de complejidad.

Titulo/Nombre Actividad

Objetivo

Contenidos o Conceptos

Descripcion de la Actividad

Valoracion de la Formacion

Sesion 1

Redes de reconocimiento de

Contextualizar a los estudiantes
acerca de las adicciones y el
de tabaco con ayuda de

sus ideas previas

Tabaguismo, Adicciones,
‘composicion, sustancias quimicas

1,1 Se pasara un rollo de lana a uno de los
estudiantes y este tendra que decir una de las
adicciones que cree pueden existir y asi pasara el
rollo de lana a uno de sus compaheros sin soltar ef

Cen la actividad culminada se vaorard la

pedazo que | 5, & segundo
hard el mismo proceso, y asi se llevara a cabo hasta
que |a lana haya pasado por todos los estudiantes y
esta esté enredada, pues luego con un trabgjo en
equipo tendran que desenredar. 1,2. Se llevard alos
estudiantes a que reconazean y exploren lo que es
un cigamilio, su textura, olor, que compone su
interior, lo que los lleve a pensar que puede ocasionar
©50 en su cusrpo y en el ecosistema

ion activa que tuvieron los
estudtantes el interés y a'uculacaon delos dos
de la actividad,
interés y curiosidad que se genera en cada unc
de ellos para dar continuidad a 13 siguinte

Sesion 2

£5i una imagen vale mas de mil
palabras, una escultura debe valer
mas de dos mil?

Auscuitar las concepciones de
los estudiantes acerca de los.
efiectos del tabaquismo en la

salud humana y en la salud
ambiental.

Tabagquismo, Salud publica, rechazo
social, cultura

2,1. Cada estudiante con plastilina redfizara una
escultura y esta podra tener una forma antropomorfa
©no tenerla. Lo que si debe tenar es & habito
continuo de fumar cigamilo. Ademas de nuestro
personaje. también tenemos que hacer su habitad o
su casa 2,2, Recoleccion y discusion del material
reaizado

El reconocimiento de las concepciones previas
de los estudiantes en el aula, comprenden una
delas estrategias de lavantamiento de
mfu-maclon mas impotantes en las

Pues al
con los entornos y contextos socialas logra
‘exponer la realidad del conocimiento de los
estudiantes.

El tabaco y mi cuarpo

Comprender desde los aportes
técnicos y cientificos las
consecuencias ambientales del
consumo de cigarrillo y su
influencia en la salud humana.

Tabaquismo, consecuencias,
afectacciones, salud humana,
enferemdades.

3.1 Previamente se les solicitard a los estudiantes
que hagan consulta en intermet o en libros sobre los
efectos del tabaco en &l cuerpo humano y en los
diferentes sistemas y de esto recolectar recursos
‘como imagenes y apuntes 3.2. En la clase por
grupos deberdn escoger un sistema (circulatorio,
respiratorio © nervioso) y asi plasmar sus halazgos a
través de una infografia. 3,3. En una mesa redonda
«cada grupo explicara lo plasmado en la infografia

Se evaluara la actividad lmnendeen ouenta la
idad de aro.
de la informacion dec.ﬁaunodelos
estudiantss, a igual que &l trabajo en equipoy
& respato por por las diferentes opiniones del
grupo.

Sesion 4

El tabaco y & medicambiente

Profundizar el conocimiento
acerca de los efectos del
tabaguismo en el medio

Tabaquismo, cigarillos, efectos
ambientales, informacion, impacto.

4,1. Se les presentara a los estudiantes una serie de
videos en donde puedan evidenciar la relacion que
tiene el tabaco y las colillas de cigamrilo con vanas de
las graves afecciones y problematicas del medio
ambiente. 4,2 Posteriomente se les indicara que
raslicen un peguefio escrito donde expongan su
punto de vista respecto a los videos (acuerdo ylo
desacuerdo) donde argumenten si el tabaquismo
fecta ef medio ambilente y por qué.

Se evidenciara &l punto de vista de cada
estudiante desde su nivel critico argumentativo,
donds se logré evidenciar que hayan logrado
ampliar y relacionar sus concepciones iniciales
frente a la problematica presentada.

Sesion 5

El tabaco, mi entorno y su efecto

Fortalecer las capacidades de
andlisis de los estudiantes, frente
a las acciones - efecto que
produce el consumo de cigarilio
en la salud ambiental

Tabaquismo, cigarillos, efectos
ambientales, andlisis,
experimentacion.

5,1. En parejas los estudiantes deberan caminar por
su barrio en busca de colillas de cigarillos, debaran
recogerias y cuantficarias en su area de

ia. A la vez que i i si exiten
lugares a decuados para la deposicion de las mimas.
5,2 En las mismas parejas los estudiantes deberan
redlizar un experimento: deben poner en la superficie

de un vaso con agua una cebolla con raiz y en un

segundo vaso deben poner lo mismo pero en este el
agua debe tener restos de colillas de cigamilo y con
ello redizar un registro fotografico de la evdlucion de

cada una de las ceballas identificanco asi las

diferencias que se puedan presentar.

Se evidenciara la capacidad de andlisis y
relacién con la realidad de cada uno de los.
estudiantes, asi come la capacidad de generar
dudas e hiptesis de Jo cbservado en cada
momento de |a actividad.

Sesion 6

Como podemos evitar & tabaquismo?

Concientizar a los estudiantes y
comunidad estudiantil acerca de los
efectos que ocasiona el tabaguismo en el
medio ambiente y la salud humana.

Tabaquismo, publicidad,

6,1. Los estudiantes deberan organizar grupos y reaizar una
I ia contra el Que se centre en
ksumaﬁosanbﬁeﬂdsydesaim creando con elio un

poster que les ayude como método publicitario a proporcionar

aquella fia. 6,2. Los grupos deberdn dirigirse a
i zonas dela 6n en donde an y daran|
a conocer su fia a las di recti

personas 3
docentes, estudiantes, etc.) que por alli se encuentren

Se evaluara la correcta articulacion de la informacion
wilizada, asi como |a agilidad para brindar aquella
informacion a personas que desconocen del proceso y
&l progreso de andlisis critico de cada uno de los
estudiantes.

Tabla 1. Descripcion de las actividades propuestas en la unidad didactica
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Conclusiones

El disefio de la unidad didactica permite articular la educacion disciplinar con una realidad
cultural que rodea a los contextos escolares y juveniles de la actualidad, generando asi un
pensamiento critico que permita cuestionar las acciones y efectos del consumo de cigarrillo.
Comprendiendo holisticamente que el problema no solo es para la salud humana, sino que
afronta problematicas ambientales que repercuten en las primeras.

Por otro lado la construccién de la unidad didactica contribuye a la formacién de docentes en
Biologia, permitiendo generar una vision constructivista que pueda generar un efecto de una
real aprendizaje y de la construccion de una ciudadania critica que se discuta el consumo de
cigarrillo y lo problemética social y ambientalmente.
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