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El huerto escolar como un espacio de integracion de los campos curriculares a partir
de las Ciencias naturales

A horta escolar como espaco de integragdo dos campos curriculares das Ciéncias
Naturais

The school garden as a space for integrating the curricular fields from Natural
Sciences

Blanca Beatriz Juarez?

Resumen

Como una propuesta de integracion de los campos curriculares de tercer grado de primaria,
se cred un huerto escolar con el objetivo de comprender fendmenos naturales y el
reconocimiento de necesidades ambientales y sociales, en el campo de la ensefianza
medioambiental. Este se realizd en tres etapas, acorde con los tres trimestres indicados en
México para un ciclo escolar, cada etapa con una duracion de tres meses. En cada trimestre
se elaboraron pequefios proyectos alternos interrelacionados con la creacion, el
mantenimiento del huerto, el cultivo de vegetales y recoleccion de basura.

En el primero de estos subproyectos el objetivo fue que los alumnos comprendieran cuales
son los riesgos de una mala alimentacion (consumo de azucares); y el impacto que tienen
los empaques de la comida chatarra en el medio ambiente, para esto se comenzd con la
separacion y recoleccion de residuos organicos e inorganicos en su entorno para la
elaboracion de una composta.

Bio-ponencia

En el segundo, se llevo a cabo el proceso de compostaje para posteriormente utilizar la
composta para la germinacion de semillas. El objetivo educativo se concentré en el uso de
la composta y observacion del crecimiento de la plantula y posteriormente, se realizaron
actividades relacionadas con las necesidades de la planta, dependiendo de factores
ambientales.

En el tercero, se identificaron las caracteristicas de los cultivos y su crecimiento, se
reconocieron plantas endémicas, se reflexion6 sobre el calentamiento global y la falta de
lluvias, enfatizando en la necesidad de espacios verdes para el bienestar de los alumnos.
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Resumo

Como proposta para integrar 0s campos curriculares da terceira série do ensino
fundamental, foi criada uma horta escolar com o objetivo de compreender os fenbmenos
naturais e reconhecer as necessidades ambientais e sociais no campo da educacdo
ambiental. Isto foi realizado em trés etapas, de acordo com o0s trés trimestres indicados no
México para um ciclo escolar, cada etapa durando trés meses. Em cada trimestre, foram
elaborados pequenos projetos alternativos, inter-relacionados com a criagdo e manutencao
da horta, o cultivo de hortalicas e a coleta de lixo.

No primeiro destes subprojetos, o objetivo era que os estudantes compreendessem 0s riscos
de uma mé alimentagdo (consumo de acucares) e o impacto das embalagens de junk food
no meio ambiente, comecando com a separacdo e coleta de residuos organicos e
inorganicos em seu ambiente, a fim de fazer um composto.

Na segunda, o processo de compostagem foi realizado e depois o composto foi utilizado
para germinar sementes. O objetivo educacional focalizou o uso do composto e a
observacdo do crescimento das mudas, seguido por atividades relacionadas as necessidades
Bopeeends da planta, dependendo de fatores ambientais.

No terceiro, foram identificadas as caracteristicas das culturas e seu crescimento, foram
reconhecidas as plantas endémicas, foram refletido o aquecimento global e a falta de chuva,
enfatizando a necessidade de espacgos verdes para o0 bem estar dos alunos.

Palavras-chave: horta escolar, alimentacdo, cultivo de hortalicas, educacdo ambiental,
compostagem.

Abstract
The school garden an integration of curricular fields proposal on Sciences for third grade
Elementary school.

Activity’s main goal: understanding enviromental, and nature issues as well as their social
necessities. This was carried out in three terms, according to the trimesters indicated in the
school year program. During each term short projects and alternative ones were developed
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on the school garden, such as: cleaning the area, field preparation, planting, growing, and
its weekly maintenance.

Cleaning the area: Students began cleaning the area, as well as collecting and dividing
organic waste in their own school place to make compost. Alternative Project students
understood bad nutrition and sugar comsumption risks.

Planting and growing: the compost was used on seed germination in the field, to grow
plants. Alternative project Students observed plant’s development, taking notes about
plants” growth and their necessities according to the enviromental conditions.

Plant recognition: students understood and identified, crops characteristics, and endemic
plants, through the plants growing. Alternative project Students considered global warming,
drought consequences, focussed on the necessity of green areas for the community
benefit.

Keywords: school garden, food, vegetable growing, environmental education, composting.

Demandas curriculares y sociales

En la préctica docente y de acuerdo con los planes y programas de estudio para la
educacioén basica en México (preescolar, primaria y secundaria) indicados por la Secretaria
de Educacion Puablica (SEP, 2017), se plantea la necesidad de promover oportunidades
intelectuales y garantizar que la educacion brinde a los alumnos la adquisicion de saberes
Bopeeends que faciliten resolver problemas sociales y ambientales. En este sentido se menciona en
Aprendizajes Clave (2017) que “La educacion basica debe inspirar y potencializar el
interés y disfrute del estudio e iniciar a los estudiantes en la exploracién y comprension de
las actividades cientificas y tecnologicas” (p. 269). Para lograr este fin, se realizd un
proyecto que involucrara a todas las materias curriculares y que permitiera a los alumnos
tener contacto directo con el conocimiento y la reflexion de las problemaéticas
medioambientales.

Vivimos en un mundo de retos, tales como los problemas sociales y ambientales: la
contaminacion, el calentamiento global, la escasez de agua y de espacios libres de basura
para nuestra nifiez son temas urgentes, por esta razon es necesario educar a nuestros nifios
con conciencia ecoldgica, vinculandolos directamente con la naturaleza, especificamente
con el cultivo de sus alimentos, ademas de la sensibilidad y empatia hacia el otro. De
acuerdo a Camacho (2012) nuestro sistema educativo en México destina muy poco tiempo
a la materia de Ciencias, por este motivo se piensa en un proyecto que permita integrar a
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todas las materias a partir del campo de formacidn académica Exploracion y comprension
del mundo natural y social, incluido en el programa de estudios 2017.

Este proyecto se implementa en una escuela de educacion primaria ubicada al oriente del
Estado de México, en la zona conocida como region “volcanes”, caracterizada por proveer
de granos y de productos lacteos a gran parte del valle de México. Sin embargo, pocos
campos de cultivo de la zona se utilizan para este fin, puesto que se han construido
viviendas alrededor estos, asi como del centro escolar. La mayor parte de alumnos de tercer
grado de la generacion 2020-2021, no comprendian las necesidades de una planta y no
existia conciencia del pasado agricola de la region, mucho menos responsabilidad
ecoldgica.

Por lo que, desde la practica y el quehacer docente, la implementacion de un huerto en el
centro escolar es una oportunidad para favorecer la ensefianza de las ciencias, ofrecer a los
alumnos la comprension de fendmenos naturales y la comprension de problematicas
medioambientales, observando el medio natural y social. El huerto involucré a los alumnos
por medio del contacto directo con los fendmenos naturales y actitudinales presentes en un
ciclo escolar, ademas de permitir relacionar los diferentes campos curriculares de la
educacion basica en México.

Primera etapa de integracion curricular: la alimentacion como parte de la salud

De acuerdo con el Plan de estudios de tercer grado de primaria se delimit6 esta propuesta,
partiendo del siguiente Aprendizaje Esperado (AE): “Reconoce que el sostén y movimiento
de su cuerpo se deben a la funcion del sistema locomotor y practica acciones para cuidarlo”
(SEP, 2017, p. 288). Se comenzd mostrando ejemplos de las principales problematicas de
salud causadas por la mala alimentacién y consumo de comida chatarra; se realiz6 un
experimento con un diente en un vaso de coca cola con el objetivo de que los alumnos
reflexionaran sobre el impacto de azUcares en el cuerpo. Esto demostré que el consumo de
azucares dafa al sistema 0seo y se logro el objetivo de aprendizaje porque los alumnos
reflexionaron sobre la mala alimentacion, ademas de entender que la comida chatarra esta
vinculada con la generaciéon de basura y el impacto medioambiental debido al uso de
recursos naturales para su fabricacion.

Bio-ponencia

Después del experimento (consumo de azUlcares) se continué con el tema: La alimentacion
como parte de mi salud, de la materia de ciencias naturales. En este proyecto los alumnos
realizaron un almuerzo saludable; se vincularon las materias de Espafiol y de Ciencias
Naturales. En el plan de estudios, en el area curricular de espafiol, se espera que los
alumnos analicen los apartados de los instructivos y describan de manera clara un proceso
de elaboracion. La préactica pretendia como uno de sus objetivos integrar las Tecnologias de
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la Informacion (TIC’S) con la red social Tik toks en el aprendizaje de los estudiantes
quienes realizaron recetas para prevenir problemas de salud asociados al consumo de
azlcares y a la obesidad. En relacién con la educacion medioambiental y de biologia, que
por el curriculo en México se le llama “ciencias”, un objetivo de la materia para tercer
grado es identificar acciones para el cuidado de su salud.

En la materia de Historias y paisajes de mi localidad, de tercer grado, se retomo el siguiente
AE: “Propone y participa en acciones para el cuidado del medioambiente” (SEP, 2017 p.
257). Las secuencias didacticas planteadas en los libros de texto son muy breves. Se
complementaron presentando como proyecto alterno la recoleccién de residuos organicos e
inorganicos en el entorno de los estudiantes. Los residuos organicos se utilizaron para la
elaboracion de composta, mientras tanto los alumnos realizaron observaciones e
identificaron el tipo de suelo, la tendencia y tipo de crecimiento de una planta en relacion a
la luz del sol. Los alumnos expusieron el procedimiento y tipo de residuos necesarios para
realizar una composta. Con esto se logro que los alumnos comprendieran sobre la utilidad
de los residuos organicos, ciclo vital de las plantas y los factores necesarios para su
desarrollo.

Con los ejes tematicos de las asignaturas Historia y paisajes, Ciencias naturales vy
Matematicas, los alumnos realizaron bitadcoras de observacion, se registro la tendencia de
crecimiento de las plantas de acuerdo a su posicién respecto al sol, a la falta de agua y al
tipo de tierra (con nutrientes o sin nutrientes). Se realizaron observaciones integrando, a
partir de la materia de Ciencias naturales, las materias de Matematicas, Espafiol e Historia y
paisajes, ademas de las bitacoras, se usaron instrumentos de medida como calendario, regla
y cinta métrica para comparar el tiempo de crecimiento.

Bio-ponencia

Segunda etapa: seleccion y preparacion del terreno

Una vez identificada la necesidad del cultivo de alimentos para una sana alimentacion, se
continud con la observacion del crecimiento de las plantulas de espinaca y de acelga. Se
busc6 un espacio en el centro escolar que pudiera ser habilitado como huerto, para obtener
la asignacion del terreno los alumnos elaboraron una carta dirigida al director escolar,
vinculando asi, la materia de Espafiol con el proyecto” Escritura de una carta”, donde el
objetivo fue que los alumnos utilizaran correctamente signos de puntuacion asi como el uso
de lenguaje formal para comunicarse. La materia de espafiol se vinculé con la materia
Historias y pasajes de mi localidad, logrando cumplir con el AE “Propone y participa en
acciones para el cuidado del medioambiente” (2017, p. 257).

Durante un segundo momento, se habilitd un espacio para el huerto: se formaron tres
equipos de seis alumnos cada uno. Para motivar la integracion se asigno a cada equipo un
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tipo de desastre natural como inundaciones, sequia e incendios. Vinculando nuevamente las
materias de espafiol e Historia y paisajes, los alumnos elaboraron folletos y carteles; se
investigaron las causas, consecuencias y las maneras en que pueden prevenirse los desastres
naturales.

Para favorecer la integracion de los alumnos se formaron equipos para la construcciéon de
camas de cultivo, se asignd el cuidado de una planta medicinal: los alumnos se turnaban
para el riego diario de las plantas con el fin de lograr la integracion del grupo.

Tercera etapa: trasplante y plan alterno

Una vez habilitadas las camas de cultivo, se prosigui6é al trasplante de acelgas y de
espinacas. Debido a la falta de lluvias y a las altas temperaturas ambientales en la region,
las plantas no lograron desarrollarse y murieron a los pocos dias. Se llevd a cabo una
reflexion sobre el calentamiento global y se ejemplifico el tema con el cultivo. También se
inicio una camparia de cuidado del agua: el agua del lavado de manos se almacenaba en
pequefas cubetas para después usarla en el huerto.

Derivado del resultado anterior se realizd la siembra directa en el terreno con especies
endémicas como maiz, calabaza y jitomate. De igual manera, se trasplantaron a la tierra las
plantas medicinales: muicle, ruda y hierba buena. En esta ultima etapa (de mayo a julio) se
compar6 el maiz, la calabaza y el jitomate, a partir de tablas en el cuaderno, diferenciando
el tipo de hoja, color y textura.

Bopeeends Cada semana los alumnos realizaban reflexiones, tablas o diagramas. Identificaron cémo se
sentian al realizar las actividades de observacion y riego diario, comprendiendo asi la
importancia del agua para la vida. Igualmente se compararon las caracteristicas entre la
siembra y las hierbas que crecian alrededor. En el caso de las plantas medicinales y de los
cultivos se diferencio entre textura, color y aroma de las plantas.

Finalmente, se enfatizd en la observacion y en el registro de crecimiento del cultivo; los
alumnos compartieron dudas, inquietudes y descubrimientos; el trabajo en equipo continu6
asignando a cada grupo una planta medicinal (equipo de ruda, hierba buena y muicle); los
alumnos investigaron propiedades y usos en la medicina tradicional mexicana.

Como cierre del proyecto se realizaron platillos culinarios con los vegetales cosechados del
huerto como sopa de calabaza y rabanos con limén y sal. Igualmente, se degustd un té de
muicle con leche (bebida tradicional de la region). Como conclusion del proyecto, los
alumnos reflexionaron acerca de su lugar en el mundo; comenzaron a respetar a las especies
de insectos que viven en los cultivos, mostraron mayor compromiso con su entorno natural
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y social, expresaron aprecio por los tltimos campos de cultivo de la zona, se involucraron y
trabajaron por una meta en comun: el huerto y el cuidado del medio ambiente.

Reflexiones finales

Como docente la labor primordial es garantizar espacios de aprendizajes activos, que sean
un reto para los alumnos ademas del méaximo aprovechamiento del espacio escolar, como
en el caso de un huerto que involucra y permite a los alumnos el trabajo en equipo, la
observacion y solucién a problemas.

El proyecto del huerto surgié con el objetivo de acercar a los alumnos a la naturaleza, al
regresar a clases presenciales después del confinamiento para evitar el contagio del virus
SRAS-CoV-2 0 COVID- 19. Estos se mostraban ajenos a las necesidades ambientales, no
lograban trabajar en equipo para un bien comdn; el proyecto del huerto permitié motivarlos
y trabajar conjuntamente para un fin.

De acuerdo con Tamayo (2012) para lograr la comprension de conocimientos cientificos, es
necesario cambiar el modelo de transmitir conocimiento y comenzar a observar la manera
en que aprenden los alumnos, entenderlos como sujetos con historia, cultura, intereses y
previa experiencia, para lograr acercarlos a la construccién y reconstruccion de su
pensamiento de manera consciente.

La intencidn de este proyecto fue que los alumnos se reconocieran como agentes de cambio
para mejorar su entorno y experiencias en la escuela, los alumnos se mostraron motivados
en cada etapa del proyecto, mostraron disposicién para compartir sus saberes previos a la
experiencia del huerto en el espacio escolar.

Bio-ponencia
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Figura 1. Primera etapa. Germinacién de plantas a partir de la composta previamente
elaborada

Figura 2. Recoleccion de basura. Campafia de limpieza y recoleccién de basura de areas
verdes
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Figura 3. Observando y Registrando. Alumnos realizando observaciones en el huerto
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