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Resumen

El presente articulo abordard la experiencia en la creacion del manual en laboratorio de
biologia para Bachillerato Internacional en el afio 2021, el cual surge a partir de la
necesidad de organizar las diferentes estrategias metodoldgicas de ensefianza-aprendizaje
Bio-ponencia  para que los estudiantes tengan una mejor vivencia en la indagacion y a su vez mejorar los
métodos didacticos y el abordaje de los contenidos en esa materia, el propdsito es brindar
material complementario de trabajo a las personas docentes del area de biologia de un
Liceo diurno del circuito 05, ubicado en la provincia de Heredia, Costa Rica, con la
intencion de incentivar la creacion de espacios de trabajo para que la persona estudiante
sea protagonista de su propio proceso de aprendizaje y en adicion, adquirir un
conocimiento profesional mediante la elaboracion de un manual.
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Resumo
Este artigo abordara a experiéncia na criacdo do manual do laboratdrio de biologia para o
Bacharelado Internacional no ano de 2021, que surge da necessidade de organizar as
diferentes estratégias metodoldgicas de ensino-aprendizagem para que os alunos tenham
uma melhor experiéncia na investigacao e por sua vez melhorar os métodos de ensino e a
abordagem dos contetidos nesta matéria, 0 objetivo é fornecer material de trabalho
complementar aos professores da &rea de biologia de um Liceu Dia do circuito 05,
localizado na provincia de Heredia, Costa Rica, com a intencdo de incentivar a criagdo de
espacos de trabalho para que o aluno seja protagonista de seu proprio processo de
aprendizagem e, além disso, adquira conhecimento profissional por meio da elaboracédo de
um manual.

Palavras chave
Bacharelado Internacional, manual de laboratorio, biologia, metodologias, estratégias de
ensino, alunos e professores.

Abstract

This article will take into account the experience regarding the creation of the manual of
biology for the International Baccalaureate during 2021, which raise due to the necessity
of organizing the teaching methodology strategies of learning for the students to have a
better living experience in the area of investigation and the same time trying to improve
the didactic methods and contents in that subject, the propuse is to offer complementary
material of work to the teacher in the biology area within a high school placed in Santo
Domingo de Heredia, Costa Rica, the main purpose is to encourage the creation of
working spots for the students to be the protagonist of their own learning process, besides,
to acquire professional knowledge throughout the elaboration of the manual.

Bio-ponencia

Key words
International Baccalaureate, laboratory manual, biology, methodologies, teaching
strategies, students and teachers.

Introduccion

La ensefianza de la biologia ha sido un reto, debido al alto grado de procesos y
definiciones abstractas con las que cuenta la asignatura como tal, donde muchas veces es
casi imposible mostrar la teoria de forma tangible dentro del aula, lo que influye en la
comprension de ciertos procesos o definiciones por parte de los estudiantes, no obstante,
los docentes han logrado disminuir dicho impacto, a partir de la construccion y la puesta
en préctica de laboratorios en sus clases, ya que, gracias a la implementacion de materiales
como manuales, han facilitado el proceso de ensefianza-aprendizaje, por medio de la
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experimentacion, la observacion y la reflexion. Acén (2016) comenta que el Programa de
Bachillerato Internacional se basa en un aspecto fundamental, donde la persona estudiante
es considerada como el actor mas importante dentro del proceso educativo, el cual, se
convierte en un miembro activo y solidario dentro de las comunidades llegando a ser
personas informadas,pensadoras, buenas comunicadoras y criticas; para lograrlo, se debe
utilizar la indagacion por medio del planteamiento de preguntas, la reflexion y la accion
con el trabajo practico en el mundo real el cual permite el aprender-haciendo.

No obstante, autores como Pereira (2015), mencionan que una de las formas mas
habituales para el desarrollo y abordaje de la mayor cantidad de contenido del programa de
biologia para el ciclo de educacion diversificada, se da mediante la resolucion de guias de
estudios y cuestionarios, los cuales deben ser contestados por los estudiantes con base en el
libro de texto facilitado por la persona docente, debido a la resistencia 0 poca
motivacion que tienen los profesores para cambiar sus estrategias metodoldgicas
tradicionales, pues, para este mismo autor, una razon es que estos docentes se enfocan mas
en preparar al estudiante para una prueba de Bachillerato concentrando todo el
aprendizaje en la definicion de conceptos.

Con base en el contexto costarricense, Acon (2016) comenta algunos de los retos que se
presentan en Bachillerato Internacional, como: el nombramiento de docentes que laboren
con buen rendimiento y calidad durante el programa, el enfocar capacitaciones en aspectos
especificos de como mejorar la mediacion pedagdgica, asi como el MEP* tiene el desafio
de mejorar la forma en que se lleva a cabo la formacién de docentes en servicio, ademas,
otro reto importante es el de la mejora de infraestructura de los centros educativos,
incluyendo: aulas, laboratorios, sala de grabaciones, sala de examenes, bibliotecas, la
Bio-ponencia  djsponibilidad de libros y mejorar el acceso a Internet, entre los retos presentes para el
desarrollo de esta modalidad, no obstante, se sabe que gran parte de los centros educativos
no poseen los recursos necesarios para abordar dichas necesidades educativas y ademas, el
presupuesto es limitado, sin embargo, Pereira (2015) describe que para el desarrollo,
mediacion o promocion del conocimiento, existen muchas alternativas disponibles para
su aplicacion, pues, la diferencia de como potenciarlas la hace el docente, quien debe
poner en préctica la imaginacion, la creatividad y el interés, para facilitarles a sus
estudiantes la mejor experiencia educativa.

Una de las estrategias didacticas propuestas para el desarrollo en las clases de biologia es
plantear el aprendizaje mediante la metodologia del aprender-hacer, por medio de trabajo
practico como lo son los laboratorios, donde, Fernandez et al. (2008) afirma que realizar
regularmente el trabajo practico dentro del aula es beneficioso para el aprendizaje y una de
las herramientas que existen para fomentar dicho trabajo regular en las lecciones de
ciencias son las clases de laboratorio. Por otro lado, Espinosa et al.(2016) dan como

4 MEP: Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica
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resultado que en el desarrollo de las practicas aumenta la motivacion y el interés en los
estudiantes durante el proceso lo cual contribuye al desarrollo de ciertas habilidades
cientificas.

Ademas, Fernandez et al .(2008) hacen mencion a que especialistas en didactica y docentes
de las disciplinas cientificas reconocen la importancia de los trabajos practicos de
laboratorio para la ensefianza y describen que las practicas de laboratorio permiten incidir
de forma especifica sobre los siete principios que definen la docencia de calidad los cuales
son: el estimular el contacto entre profesores y estudiantes, estimular la cooperacion entre
estudiantes, estimular el aprendizaje activo, proporcionar retroalimentacion a tiempo,
dedicar tiempo a las tareas mas relevantes, comunicar expectativas elevadas a los discentes
y respetar los diferentes talentos y formas de aprendizaje.

Adicionalmente, autores como Hodson, 1994 (citado por Rua y Alzate, 2012) también
respaldan que las practicas de laboratorio brindan a los estudiantes la probabilidad de
comprender como se hace el razonamiento en una sociedad cientifica, brindando una idea
del trabajo de los cientificos, sobre qué valores mueven la ciencia, cémo se relaciona esta
con la sociedad y también Molina-Barborza, (2005) comenta que la finalidad a través de la
Bio-ponencia  onsefianza de la biologia es promover el desarrollo de valores como: la solidaridad,
disciplina, racionalidad, respeto, entre otros que son importantes en la convivencia social
pero también para el desarrollo en un pensamiento y actitud cientifica.

Contemplando los aspectos anteriormente citados, es que esta propuesta de la creacion de
un manual de laboratorio de biologia para Bachillerato Internacional en un colegio diurno
ubicado en el circuito 05 en Heredia, Costa Rica; tiene gran importancia, ya que, a raiz de
las observaciones hechas durante el curso de practica docente en la carrera de Ensefianza
de las Ciencias Naturales de la Universidad de Costa Rica; se identifico una necesidad en
esta area de dicho colegio, por lo tanto, mediante la elaboracidén de un manual, se pretende
organizar las diferentes estrategias metodologicas para que los estudiantes obtengan una
mejor vivencia de la indagacion mediante la implementacion de practicas de laboratorio y
asi puedan tener una experiencia educativa mas integra, ademas, con este manual, se busca
fortalecer y dar apoyo a los docentes de dicha institucion durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues, segun Fernandez et al. (2008), el seguimiento de las practicas no
requiere un gran esfuerzo por parte del docente una vez ha sido disefiado un manual.

Por otro lado, cabe mencionar que para la elaboracion del nuevo manual, se realiz6 un
compendio de practicas propuestas por otros autores, las cuales fueron escogidas a partir
de la experiencia de los autores con base en cursos de nivel universitario para determinar
cuéles practicas se adaptaban al nivel que exige el programa de Bachillerato Internacional.
Durante la elaboracion del manual, se puso en practica una metodologia de trabajo basada
en la indagacion y recopilacion de datos, también, cabe destacar que cada practica del
manual se encuentra estructurada de manera que permite desarrollar diferentes habilidades
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en distintos momentos, por ejemplo, dentro de los laboratorios se asignan preguntas en las
que los estudiantes después de haber terminado su practica experimental, elaboran
informes donde desarrollan no solamente el conocimiento practico, sino también justificar
lo visto mediante la teoria.

En resumen, la finalidad de esta investigacion es el disefio de un manual con préacticas de
laboratorio accesibles para su aplicacion, basado en las necesidades y los aspectos
fundamentales de Bachillerato Internacional de un liceo del circuito 05, permitiendo el
desarrollo del aprendizaje en las personas estudiantes, con la intencién de organizar y
actualizar un documento el cual se pueda adaptar a la realidad de la institucion y los
requisitos estipulados por el Programa de Bachillerato Internacional para asi poder
llevarlos a la practica en las aulas e implementar las metodologias que el mismo programa
de bachillerato busca promover. Por lo tanto, el fin de esta investigacion es el desafiar
estos procesos, donde el aprender a aprender sea puesto en practica, ademas de plantear
situaciones de aprendizajes constructivistas en la medida en la cual la persona estudiante
tenga el espacio para realizar y reflexionar sobre sus propios conocimientos y asi
integrar en su estudio una secuencia de recursos que le posibiliten rememorar y efectuar
aquellos conocimientos.

Metodologia

Bio-ponencia

Se realizé una investigacion bibliografica basada en la recopilacion de datos, con el fin de
identificar las practicas de laboratorio que mejor se adecuaran a un ambiente pedagdgico
de educacion diversificada, con este propdsito se ejecutdé una propuesta para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes que forman parte de Bachillerato
Internacional de la asignatura de biologia y a su vez, sea un trabajo que brinde apoyo a los
docentes.

La informacion necesaria para llevar a cabo la indagacién fue recolectada a partir de
fuentes bibliogréficas confiables, asi como: la consulta de bases de datos, trabajos previos,
libros, trabajos de graduacién, manuales de laboratorios antiguos de biologia de la
Universidad de Costa Rica y de la Universidad Nacional de Costa Rica, también, se baso6
en el Programa del Diploma del IB® Oxford: IB Biologia Libro del Alumno y en manuales
de laboratorio de afios anteriores de dicha institucion, entre otras fuentes de informacion,
con el fin de comparar las practicas y adaptarlas a los recursos con los que cuenta la
institucion educativa.

Problema de investigacion

La falta de motivacion en los docentes y las limitaciones de los recursos econémicos y
didacticos dentro de las instituciones, son factores que influyen en el desarrollo de

51B: International Baccalaureate

1263



Revista Bio-grafia. Escritos sobre la Biologia y su
ensefianza. Afo 2022; Numero Extraordinario. pp 1259-
1269. ISSN 2619-3531. Memorias XI Congreso
Latinoamericano de Ensefianza de la Biologia y la
~Aproximaciones a las probleméticas y Educa(_:i()n A_mbiental. 27y 28 de octubre 2022.
necesidades de la regién” Modalidad virtual.
metodologias educativas tales como el aprender haciendo y la indagatoria; también al
crecimiento de un aprendizaje significativo y por estas razones, surge la siguiente
interrogante: ¢En qué medida el disefio de un manual de laboratorio con précticas
accesibles para su aplicacién, basado en las necesidades y los aspectos fundamentales de
Bachillerato Internacional en un liceo del circuito 05, permite el desarrollo del aprendizaje
en las personas estudiantes?

Contexto formativo y participantes

La creacion del manual de laboratorio de biologia en Bachillerato Internacional se
desarroll6 durante el afio 2021, en el periodo de la pandemia COVID-19. Como se
comento en la introduccion se pudo observar una necesidad de organizar las metodologias
por medio del proyecto. A partir de esto, se busca la mejora de manuales de afios
anteriores mediante la creacion de uno nuevo, esto a traves de un compendié de los
documentos mencionados en la metodologia.

La experiencia permitié reconocer cuales practicas de laboratorio eran las mas idoneas
para que se adecuaran a la realidad de un estudiante de secundaria perteneciente al
programa de IB.

Procedimiento y analisis de datos

Este documento inicié por medio de una entrevista no estructurada a una docente de la
asignatura de biologia del programa Bachillerato Internacional, se determind la
organizacion general para la elaboracion de cada practica del manual y las tematicas a
desarrollar.Ademas, se reviso la bibliografia consultada y se valoré qué practicas eran las
gue mejor se adecuaban para realizar la compilacién de las mismas.

Este archivo en su totalidad abarca un indice y cada préctica de laboratorio consta de:
marco teorico, objetivos, preguntas de conocimiento previo, materiales y métodos,
procedimiento, resultados, discusion, conclusiones y referencias bibliograficas, gracias a la
experiencia con los estudiantes se realizaron las instrucciones e imagenes para brindar un
entendimiento mayor.

Bio-ponencia

Resultados

En el siguiente apartado se presentan dos graficos y un cuadro con los resultados de este
articulo, donde se especifican la cantidad de temas que se abordan durante los diferentes
laboratorios, las practicas que cuentan o no con la elaboracion de graficos e interpretacion
de datos estadisticos y finalmente, un cuadro con la representacion de la estructura de las
practicas que componen el manual de laboratorio.
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Analisis descriptivo exploratorio

Figura 1. Cantidad de précticas de laboratorio sugeridas segun las teméticas de biologia.

25

Cantidad de laboratorios
Cualquier tema gue se desee proponer

Normas de seguridad

Uso de mircroscopio optico

Osmorregulacion

Actividad enzimatica

Cromatografia

Mesocosmaos

Perturbacion ambiental

Control y ventilacion de seres humanos

Temas de diferentes laboratorios

Fuente: Elaboracion propia. (2022)

Nota: La figura 1 representa la cantidad de laboratorios con respecto a la tematica
propuesta, en primera instancia, se observa que se elaboraron dos tematicas libres las
cuales fueron propuestas por los autores del manual, luego, se abordd un laboratorio con
los siguientes temas: las normas de seguridad, uso de microscopio 6ptico, osmoregulacion,
actividad enzimaética, cromatografia, mesocosmos, perturbacion ambiental, control y
ventilacion de seres humanos.

Figura 2. Interpretacion o realizacion de graficos en diversos laboratorios del manual de
biologia en Bachillerato Internacional

Bio-ponencia

CANTIDAD DE LABORATORIOS
Si se interpretan o realizan graficos
No se interpretan o realizan graficos

INTERPRETACION O REALIZACION DE GRAFICOS

Fuente: Elaboracion propia. (2022)
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Nota: En la figura 2 se observa una totalidad de seis practicas de laboratorio las cuales no
requieren de la interpretacion o ejecucion de graficos y las cuatro practicas restantes, se
requiere que el estudiante comprenda y ejecute estos para una interpretacion de los datos.

Figura 3. Partes que poseen los laboratorios de biologia en el manual creado para
Bachillerato Internacional

Estructura de las practicas de laboratorio Descripcion de la estructura de las practicas
del manual de biologia para Bachillerato del manual de laboratorio de biologia para
Internacional Bachillerato Internacional

En esta parte del documento se habla sobre

Introduccion el tema a tratar por primera vez, se introduce
al estudiante sobre lo que abordaré en las
practicas de laboratorio, ademas se brindan
imagenes de la materia

o Se detallan los objetivos a alcanzar por parte
Objetivos de la persona estudiante en las practicas de
laboratorio

Bio-ponencia

Estas incognitas se realizan en base a la

Preguntas de conocimiento previo introduccion y al conocimiento previo por el
estudiante, son preguntas donde se efectla
el método de indagacion

Es la lista de materiales y métodos de dicho
Materiales y metodos laboratorio, se encuentran los reactivos e

instrumentos que posee la institucion,

también hay ciertos materiales caseros

Se detallan los pasos a seguir en la

Procedimiento ejecucion de las practicas de laboratorio y
en esta parte los estudiantes realizan
gréficos

Se encuentran las tablas para completar una
Resultados vez ejecutados las practicas de laboratorio

_ _ La discusion trata sobre abordar las
Discusion preguntas de aprendizaje posterior a la
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realizacion de todo el Ilaboratorio e
interpretar graficos

El estudiante en esta parte deberd redactar
Conclusiones por si mismo conclusiones sobre las
précticas de laboratorio evaluadas

o Las referencias bibliograficas utilizadas por
Referencias bibliograficas el autor para la elaboracion de dichas
practicas de laboratorio

Fuente: Elaboracion propia. (2022)

Nota: Mediante la figura 3, se refleja la estructura presente en todas las practicas de
laboratorio en el manual, las cuales constan de: introduccién, objetivos, preguntas de
conocimiento previo, materiales y métodos, procedimiento, resultados, discusion,
conclusiones y referencias bibliograficas.

Conclusiones

Finalmente se concluyen cuatro ideas, en primera instancia la experiencia en la creacion
del manual en laboratorio de biologia en Bachillerato Internacional en el afio 2021 fue
bastante provechosa, pues, las personas encargadas de elaborar este archivo, desarrollaron
un conocimiento de la ejecucion de manuales y no solamente en biologia se podria crear,
sino, en diferentes materias como en fisica, geologia o quimica, ademas, al crear un
Bio-ponencia  manual de laboratorio no es un secreto que la clase se vuelve totalmente diferente y los

estudiantes se motivan con la materia.

En segunda instancia, es complejo realizar un manual de laboratorio, sin embargo, trae
muchos beneficios a los estudiantes entre ellos de acuerdo con Alvarado-Tercero et al.
(2008): la importancia que poseen los experimentos y laboratorios al vincular también la
teoria y la practica permiten mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En tercera instancia, es de suma relevancia mejorar los manuales de laboratorio de biologia
de afios anteriores en la modalidad de Bachillerato Internacional o en cualquier otra
modalidad porque “en cuanto a la actuacion docente se requiere de procesos continuos de
reflexion e instancias formales de capacitacion del profesorado. Esto permitira conducir la
innovacion y no adaptarse a ella, lo que revalorizara el quehacer diario en las aulas”
(Segura-Mesén,2017, p.35). Como lo indica la cita anterior, es responsabilidad del docente
capacitarse, innovar y no adaptarse a lo antiguo sino ir transformando las metodologias y
estrategias didacticas.
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Por ultimo, es necesario realizar un seguimiento del manual de laboratorio de biologia
elaborado para el liceo diurno del circuito 05 con el fin de evaluar si la aplicacion del
manual cumple con el objetivo de este proyecto.

El documento del manual de laboratorio de Biologia se encuentra estructurado de manera
digital, se puede acceder al siguiente enlace para observar, sin embargo cabe recalcar que
no se permite su reproduccion o venta econémica solamente para fines académicos.

https://drive.google.com/file/d/1brzOiUf3H1hCCZ0F4pVxX30kvGjZVv90/view?usp=sha

ring
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