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Resumen 

La presente experiencia de aprendizaje es parte de una tesis de Maestría en Docencia, cuyo 

propósito es implementar estrategias para fortalecer los conocimientos de Ecología en el 

aula con propuestas de Educación Ambiental, junto con el desarrollo de habilidades, 

valores y actitudes que tengan un impacto en sus vidas y actividades cotidianas. La 

actividad consistió en elaborar un reporte sobre el consumo en el hogar y el análisis de la 

huella ecológica de 13 estudiantes de sexto semestre de un Telebachillerato de Veracruz, 

México, identificando previamente los problemas ambientales de su entorno. Los 

estudiantes viven en una comunidad rural en la región de Los Tuxtlas importante por su 

biodiversidad, por lo que la vinculación entre las actividades humanas y el deterioro 

ambiental es particularmente relevante para su conservación. Se utilizaron: registros de 

campo y guías de observación para detectar signos de deterioro y contaminación ambiental; 

calculadora de huella ecológica, bitácora y registro fotográfico para cuantificar y clasificar 

los desechos del hogar. Los alumnos identificaron la contaminación de cuerpos de agua 

como principal problemática local; los principales desechos reportados fueron restos de 

alimentos y envases plásticos; a pesar de considerar que la huella ecológica individual no 

representa gran impacto, hicieron sugerencias como disminuir la cantidad de desechos 

producidos, el consumo de productos procesados y la separación de residuos en el hogar. 

Palabras clave: deterioro ambiental, huella ecológica, reducción de desechos, consumo 

responsable, Educación Ambiental. 
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Abstrato 

Esta experiência de aprendizagem é parte de uma tese de mestrado em Ensino, cujo 

objetivo é implementar estratégias para fortalecer o conhecimento da Ecologia na sala de 

aula com propostas de Educação Ambiental, junto com o desenvolvimento de habilidades, 

valores e atitudes que tenham impacto em suas vidas e atividades diárias. A atividade 

consistiu em preparar um relatório sobre o consumo doméstico e análise da pegada 

ecológica de 13 estudantes do sexto semestre de um Telebachillerato em Veracruz, México, 

identificando previamente os principais problemas ambientais em seu ambiente. Os 

estudantes vivem em uma comunidade rural na região de Los Tuxtlas, importante para sua 

biodiversidade, por isso a ligação entre as atividades humanas e a degradação ambiental é 

particularmente relevante para sua conservação. Foram usados registros de campo e guias 

de observação para detectar sinais de deterioração e contaminação ambiental; uma 

calculadora de pegada ecológica, um diário de bordo e um registro fotográfico foram 

usados para quantificar e classificar o lixo doméstico. Os estudantes identificaram a 

poluição das massas de água como o principal problema local; os principais resíduos 

relatados foram resíduos alimentares e recipientes plásticos; embora considerassem que a 

pegada ecológica individual não representa um grande impacto, fizeram sugestões como a 

redução da quantidade de resíduos produzidos, o consumo de produtos transformados e 

separação de resíduos em casa. 

Palavras-chave: degradação ambiental, pegada ecológica, redução de resíduos, consumo 

responsável, educação ambiental. 

 

Abstract 

This learning experience is part of a master’s thesis in Teaching, with the purpose of 

implementing strategies to strengthen knowledge of Ecology in the classroom with 

proposals for Environmental Education, as well as the development of skills, values, and 

attitudes with an impact outside the classroom, in their lives and daily activities. The 

activity consisted of preparing a report on household consumption and the analysis of the 

ecological footprint of 13 students in their sixth semester  of a Telebachillerato in Veracruz, 

Mexico, who previously identified the main environmental problems in their environment. 

The students live in a rural community in the Los Tuxtlas region, important for its 

biodiversity, so the link between human activities and environmental deterioration is 

particularly relevant for its conservation. Field records and observation guides were used to 

detect signs of environmental deterioration and contamination; an ecological footprint 

calculator, logbook and photographic record were used to quantify and classify household 

waste. Students identified contamination of water bodies as the main local problem; the 

main wastes reported were food waste and plastic containers; although they considered that 
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the individual ecological footprint does not represent a great impact, the students made 

suggestions such as reduce the amount of waste produced, the consumption of processed 

products, and the separation of waste at home. 

Key words: environmental deterioration, ecological footprint, waste reduction, responsible 

consumption, environmental education. 

 

Introducción  

Diversos autores han señalado la falta de vinculación entre los fundamentos de Educación 

Ambiental con los planes de estudio de Ecología, lo cual señala una necesidad de incluir 

estrategias que integren dichos principios. García-Campos (2006) señaló que el espacio 

natural es el mejor medio de enseñanza para vincular la teoría y la práctica, estudiar los 

problemas ambientales, e integrar los conocimientos de las asignaturas relacionadas. 

Valdez y Vergara (2018) evaluaron la relación de la Educación Ambiental en la calidad 

educativa en una comunidad de Ecuador; el 64% dijo conocer el tema de Educación 

Ambiental mientras que el 77% desconoce el significado e importancia de las estrategias 

para el cuidado y preservación del ambiente.  

Espejel y Flores (2017) trabajaron nociones de Educación Ambiental en un Bachillerato 

Tecnológico en Tlaxcala, a través de la asignatura de Ecología en el cuarto semestre. 

Utilizaron la observación, tareas, bitácoras y un cuestionario con 120 estudiantes durante 

tres años, obteniendo que los alumnos fueron capaces de establecer acciones para mitigar el 

deterioro ambiental de su escuela y comunidad. Esto implica el desarrollo de habilidades, 

actitudes y compromisos para solucionar problemas de su entorno.  

Los problemas ambientales son las alteraciones o los efectos nocivos sobre el ecosistema 

derivados de las actividades humanas; en zonas rurales se presentan, principalmente, como 

contaminación de cuerpos de agua y suelo, desgaste del suelo, pérdida del hábitat y 

sobreexplotación de recursos. 

Las discusiones sobre temas ambientales en los medios se centran en problemas típicos de 

zonas urbanas; no hay un diálogo generalizado sobre el medio rural y la manera en que los 

mismos factores inciden en este ambiente (Figueroa, 1998). 

La finalidad de la asignatura de Ecología es que el estudiante comprenda las interacciones 

de los seres vivos con el medio, identifique el impacto de la sociedad por el uso inadecuado 

de recursos, y proponga y aplique soluciones a la problemática ambiental. 

Es importante que los programas de enseñanza se ajusten a las características de las 

comunidades, sus problemas y necesidades. Las iniciativas educativo-ambientales exigen 
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ser contextualizadas en las comunidades locales, garantizando la conservación del 

ecosistema y una adecuada disponibilidad de sus recursos (Caride, 2001).  

Para el desarrollo de la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza-aprendizaje, es 

preciso vincular los problemas ambientales al contenido de las asignaturas y a la 

planificación de actividades que permitan la participación de estudiantes, docentes y 

habitantes en el entorno comunitario (Miranda, 2014).  

La región de Los Tuxtlas es una de las zonas más importantes en México para la 

conservación por su biodiversidad; las características de esta región son relevantes para la 

integración de una cultura hacia una práctica ambiental positiva. Los estudiantes son 

actores clave, al establecer una relación entre las problemáticas ambientales que afectan el 

medio rural con los aprendizajes adquiridos en el aula y sus estilos de vida.  

El objetivo del presente trabajo es proponer actividades que promuevan la asimilación y 

aplicación de los conocimientos de la asignatura de Ecología y principios de la Educación 

Ambiental a la vida cotidiana de los estudiantes, contribuyendo a la identificación y 

concientización sobre la problemática ambiental. 

 

Metodología 

La población de estudio está conformada por estudiantes de sexto semestre del 

Telebachillerato “Cuesta Amarilla”, en una comunidad rural perteneciente al municipio de 

San Andrés Tuxtla, Veracruz. El grupo está integrado por 13 estudiantes de entre 17-18 

años; la ocupación principal de los padres es el campo y el resto se dedica a la construcción.  

Los objetivos de la estrategia didáctica fueron: a) describir problemas ambientales locales 

identificando sus causas; b) valorar el uso racional de los recursos naturales; c) explicar 

los procesos dañinos en el ambiente y sus consecuencias; y d) promover el pensamiento 

crítico en los alumnos sobre la relación entre el deterioro ambiental y el consumo 

irracional. 

Los alumnos elaboraron un reporte abordando los problemas ambientales de su comunidad, 

documentando con fotografías el de mayor impacto para el ecosistema y los seres vivos. 

Realizaron una reflexión sobre las actividades de los habitantes que contribuyen a la 

situación y sobre cómo ésta afecta a la población, sugiriendo acciones para disminuir la 

problemática. 

Llevaron un registro del consumo en el hogar y la basura generada durante una semana, 

clasificándola en desechos orgánicos e inorgánicos. Identificaron la materia prima o 

materiales de los que están hechos y sugirieron alternativas para su reutilización. 
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Posteriormente, detallaron sus actividades cotidianas y los recursos consumidos en cada 

una, reflexionando sobre el impacto generado; consultaron la página 

www.tuhuellaecologica.org/  para realizar el cálculo de su huella ecológica con base en sus 

hábitos de consumo. Tras analizar los resultados y la lista de recursos diarios utilizados, 

redactaron un ensayo considerando acciones para disminuir su huella. 

Para la evaluación se utilizaron rúbricas y una escala estimativa considerando aspectos 

actitudinales, conceptuales y procedimentales. Estos aspectos incluyeron: la descripción de 

la problemática ambiental y sus causas; el registro de desechos producidos en el hogar; el 

consumo de recursos en las actividades cotidianas; y la reflexión sobre su participación en 

la problemática local y sugerencias para reducirla. 

 

Resultados y discusión 

Los alumnos registraron las principales problemáticas en la comunidad, analizando sus 

causas e incluyendo sugerencias para corregirlas o mitigarlas (Fig. 1). 

 

Figura 1. Ensayos sobre las problemáticas ambientales de la comunidad, sus causas y 

consecuencias. 

 

http://www.tuhuellaecologica.org/


 
 

642 
 

Revista Bio-grafía. Escritos sobre la Biología y su 

enseñanza. Año 2022; Número Extraordinario. pp 637-648. 

ISSN 2619-3531. Memorias XI Congreso Latinoamericano 

de Enseñanza de la Biología y la Educación Ambiental. 27 

y 28 de octubre 2022. Modalidad virtual. 

 
Resaltó la contaminación de los cuerpos de agua como la de mayor impacto, así como 

afectaciones en la flora y fauna, y en la salud humana por enfermedades de la piel, 

respiratorias y gastrointestinales. Otros problemas mencionados fueron: degradación y 

contaminación del suelo, escasez de agua y generación de focos de infección (Fig. 2). 

 

Figura 2. Principales problemáticas identificadas en la comunidad. 

 

Identificaron los hábitos de consumo y desecho de la población como las principales causas 

de impacto: vertido de aguas negras en calles, acumulación de botellas y bolsas plásticas; 

actividades recreativas y domésticas en arroyos. Señalaron el uso de plaguicidas y 

fertilizantes como contaminantes y la tala de árboles para obtención de leña (Fig. 3).  

 

Figura 3. Principales causas de deterioro ambiental en la comunidad. 
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Las soluciones propuestas para disminuir la contaminación de las fuentes de agua y del 

suelo fueron: realizar campañas de limpieza, separar la basura, no permitir animales 

domésticos sueltos, asignar roles de limpieza e informar a la población de las consecuencias 

que genera este problema; se sugirió que las autoridades, junto con la clínica de salud, 

supervisen que la comunidad cumpla con estas medidas (Fig. 4).  

 

Figura 4. Propuestas para combatir el deterioro ambiental en la comunidad. 

 

El 77% coincidió en que la difusión de información y la promoción de campañas de 

limpieza son clave para generar conciencia en los habitantes. Apuntaron también a la 

responsabilidad de las autoridades respecto a la falta de un drenaje adecuado y un servicio 

de recolección de basura más eficiente, mencionando la actitud de descuido y apatía por 

parte de la comunidad. Señalaron que es necesario hacer consciencia sobre el impacto de 

las actividades humanas diarias en su entorno, y asumir medidas sanitarias y hábitos de 

higiene favorables respecto al desecho de residuos en el hogar y las calles. 

Para el reporte sobre consumo en el hogar, se anotaron los desechos producidos durante la 

semana: los de origen orgánico (cáscaras de huevo, fruta, huesos), envases de leche y 

bebidas; papel, cartón, envolturas y bolsas plásticas (Fig. 5).  
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Figura 5. Reporte sobre desechos en el hogar. 

 

El servicio de recolección de basura acude una vez a la semana en la comunidad; se 

registraron 4-5 bolsas de basura por casa. Se mencionó el hecho de atraer plagas como 

moscas, hormigas y cucarachas debido a la basura acumulada, por lo que muchas veces se 

quema. Para disminuir la cantidad de desechos, se sugirió la reducción en el consumo de 

productos, la selección de aquellos con menos envolturas y la separación de residuos 

orgánicos e inorgánicos. 

Para el reporte de huella ecológica, los estudiantes elaboraron una reflexión con base en sus 

respuestas a la encuesta, considerando los indicadores correspondientes a su estilo de vida.  

Realizaron una lista con las actividades que realizan a diario como: asearse, preparar y 

consumir alimentos, lavar ropa y trastes, realizar tareas escolares, escuchar música, utilizar 

su celular, ver televisión. Para cada una, mencionaron los materiales, recursos (agua, 

electricidad, leña) y productos utilizados (jabón, desodorante, dentífrico) (Fig. 6). 
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Figura 6. Lista de actividades diarias y recursos usados. 

 

Al analizar el impacto de sus actividades, consideraron cómo cada producto utilizado se 

incorpora al medio; se mencionaron cantidades aproximadas del recurso consumido: litros 

de agua al lavarse los dientes, horas que permanece encendido el televisor, tiempo de carga 

y uso del celular.  

Se comentaron los hábitos de consumo y cómo evitar el consumismo. Como alternativas al 

desecho o como ideas para reutilizar los materiales recuperables, se sugirió alimentar a 

mascotas (perros y pollos) con residuos orgánicos o enterrarlos en el patio, mientras que 

para materiales como cartón o botellas se sugirió elaborar adornos y utensilios para el 

hogar. Detallaron el consumo de recursos en sus actividades, vinculando el uso de 

productos con las problemáticas ambientales de la comunidad mencionadas previamente 

(fig 7).  



 
 

646 
 

Revista Bio-grafía. Escritos sobre la Biología y su 

enseñanza. Año 2022; Número Extraordinario. pp 637-648. 

ISSN 2619-3531. Memorias XI Congreso Latinoamericano 

de Enseñanza de la Biología y la Educación Ambiental. 27 

y 28 de octubre 2022. Modalidad virtual. 

 

 

Figura 7. Descripción del impacto del consumo y uso de recursos como parte de la huella 

ecológica 

 

Concluyeron que su huella ecológica individual es menor comparada con la de una zona 

urbana, ya que la mayoría de los hogares son pequeños y/o no cuentan con muchos 

electrodomésticos que generen un gasto de energía excesivo; ninguno posee un vehículo. 
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Sin embargo, consideraron que el impacto en la contaminación de recursos naturales de la 

comunidad es mayor que en el consumo de energía.  Los alumnos expresaron la intención 

de hacer ajustes en el consumo de recursos en sus actividades diarias, como monitorear el 

uso de energía eléctrica y poner letreros en baño o cocina sobre el uso moderado de agua, 

para involucrar a otros miembros de la familia (Fig. 8). 

 

Figura 8. Sugerencias hechas por los alumnos para disminuir el impacto y la huella 

ecológica 

 

Conclusiones 

Las actividades llevadas a cabo contribuyen a la Educación Ambiental al aumentar los 

conocimientos de los estudiantes e involucrarlos emocionalmente en experiencias que 

influyen en su compromiso y acción hacia la preservación del ambiente. 

Los estudiantes reconocieron que el deterioro ambiental en su comunidad es un problema 

cultural y que sus acciones forman parte del mismo, comprendiendo la importancia de 

regular y disminuir el consumo, reutilizar materiales y aprender a deshacerse de los 

residuos en una forma más eficiente y respetuosa hacia el ambiente. Los reportes y ensayos 

sobre las problemáticas locales, los hábitos de consumo, el impacto de las actividades 
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cotidianas y su relación con el deterioro ambiental, contribuyeron a la expresión de 

habilidades para la reflexión y el análisis.  

Las estrategias ayudaron a relacionar las nociones estudiadas en clase con los fenómenos de 

su entorno, reflexionando sobre su impacto en el mismo, de manera que muestren una 

disposición por llevar a cabo acciones y actitudes a favor del cuidado del ambiente. 
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