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Resumen

En la ponencia se describe la construccion de la SD “El pan de cada dia” mediada por la
diabetes y el consumo de pan como una CSC, para el fortalecimiento del pensamiento critico
en estudiantes de secundaria a través de un dialogo de saberes sobre las dindmicas de consumo
y estilo de vida responsable. En la construccidn de la SD se siguieron cuatro (4) etapas: revision
bibliografica, perspectivas de consumo, disefio de actividades, y validacion; etapas que
permitieron reconocer la diabetes y el consumo de pan como una cuestion sociocientifica,
fomentando el dialogo de saberes como mecanismo de intervencion didactica en los procesos
de formacion critica de los estudiantes a traveés de una fase de iniciacion, desarrollo y
evaluacion como parte de la SD.

Palabras clave: Cuestiones sociocientificas (CSC), consumo alimenticio, estilo de vida,
CTSA.

Introduccion

Uno de los propdsitos de la educacién es preparar a los alumnos para que sean capaces de
resolver y afrontar situaciones cotidianas presentes en su entorno (Pozo Rico, 2010) a partir de
conocimientos que les permitan la toma de decisiones acordes con los desafios y necesidades
particulares, este hecho, supone una invencion constante en las experiencias y métodos
educativos que no busquen la transferencia de conocimientos, sino que brinden la posibilidad
de una construccion colectiva a partir del contexto del estudiante (Freire , 1999).

En este sentido, la construccion colectiva del conocimiento y la toma de decisiones son
herramientas claves en los procesos educativos, con ellas el estudiante utiliza en un contexto
dado procesos criticos de pensamiento que les permiten distinguir la informacion mas relevante
de la menos relevante para alcanzar una determinada meta (Lipman , 1991), asi, al analizar la
informacion, determinar su valor y entender el sentido de ella, el estudiante desarrolla su
pensamiento critico, es decir, pensar con un proposito que impliquen habilidades! cognitivas y

! Entre las habilidades que brinda pensar criticamente, encontramos la capacidad de formular problemas y hacer
pregustas, acumular y evaluar informacion (Lépez Aymes, 2012, pag. 41) entre otras, que permiten la abstraccion
de conclusiones y/o respuestas concretas y pertinentes en la toma de decisiones que implica una comunicacion
efectiva (Paez & Ruiz Murcia, 2016, pag. 19).
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afectivas (Blanco Porillo & Blanco Peral, 2010) que representan un aspecto clave en el
pensamiento critico, la comunicacion.

En este sentido, la investigacion se centra en la construccion de una secuencia didactica
mediada por la diabetes y el consumo de pan como Cuestion sociocientifica — CSC para
favorecer el pensamiento critico en estudiantes de educacion media, partiendo de las relaciones
entre Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente (CTSA), y el fomento de un dialogo de
saberes entre los estudiantes como mecanismo de intervencion didactica en sus procesos de
formacion.

Cuestiones Sociocientificas (CSC) y Pensamiento Critico

Los estudios adelantados en el enfoque CTSA? desde la didactica de las ciencias, permiten
proponer las Cuestiones sociocientificas (CSC) como situaciones posibilitadoras de
pensamiento critico (Torres Merchan , 2014, pag. 28), estas son situaciones controvertidas -por
su fuerte impacto social- sin solucién aparente que involucran diversos aspectos sociales,
ambientales y cientificos, que aportan a los escenarios educativos conceptos cientificos a
situaciones reales (Torres Merchan , 2014) y de frontera.

En este sentido, Sadler (2004) propone que el uso de las CSC en el aula es un paso importante
en la formacién de ciudadanos que entienden la naturaleza de la ciencia y sus implicaciones
sociales, culturales y politicas que direccionan las dindmicas de consumo y estilo de vida de la
ciudadania en general; ya que las CSC tienen una base cientifica por lo general ligada al
conocimiento de frontera, permiten la formacion de opinion en temas frecuentemente
divulgados por los medios de comunicacion, contribuyendo no solo a la argumentacion
(Ratcliffe & Grace, 2003) sino también al desarrollo de competencias como el lenguaje, la
interpretacion, el analisis, entre otras caracteristicas del pensamiento critico (Pdez & Ruiz
Murcia, 2016; Martinez & Villamizar , 2014).

Dinamicas de consumo y estilo de vida responsable

El Ministerios de Salud y Proteccién Social de Colombia -Minsalud- (2017) define los estilos
de vida saludable como los habitos de una persona que lleva una alimentacion sana y
balanceada, sumado a una actividad fisica regular. Estos habitos son factor clave en la
comprension de la realidad de un grupo social; asi, mucho de la personalidad de una persona
se puede apreciar por su consumo, un factor de impacto cultural muy importante (Herrera ,
Garcia, & Tapias, 2006).

En este sentido, las dindmicas de consumo son un conjunto de actividades de una persona o
grupo que consiste en determinadas caracteristicas a la hora de adquirir un bien o un servicio,
que se ven influenciadas por las costumbre o creencias del comprador (Ariza Rodriguez &
Guzmén Sandoval, 2017). Particularmente en Colombia, las harinas son parte fundamental en
la canasta familiar para la fabricacion de arepas y arepuelas, amasijos, y productos de
panificacién a menudo acompafiados con bebidas dulces (panela) y azucaradas (Universidad
Nacional de Colombia, 2013).

2E| objetivo principal del enfoque Ciencia-Tecnologia-Sociedad-Ambiente (CTSA) es el desarrollo de la cultura
cientifica en los estudiantes, preparandolos para el ejercicio de una ciudadania activa y consciente (Fernandes,
Pires, & Villamafian, 2014). En consecuencia, el individuo debe involucrarse en los problemas que aquejan a su
comunidad, siendo un sujeto que promueva soluciones desde un pensamiento critico y contextualizado.
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Es asi como un estudio estadistico entre 1999 y 2005 (Herrera , Garcia, & Tapias, 2006),
evidencia que el colombiano promedio aumenta de manera considerable la inversion en
cereales y panificacion, marcando una clara dinamica de consumo con una inversion salarial
cercana al 15%. Estas cifras se ligan al aumento de la diabetes en los colombianos, que segun
cifras de la Asociacion Colombiana de Diabetes citado por RCN radio (2018) la diabetes®
prevalece en el 7.6 % de los hombres y el 8.5 % en las mujeres?, de acuerdo con la OMS, la
diabetes es considerada como una de las mayores emergencias sanitarias mundiales del Siglo
XXI, ya que esta entre las diez principales causas de muerte a nivel mundial y representa mas
del 80 % de todas las muertes prematuras de enfermedades no transmisibles.

Materiales y métodos

La secuencia didactica (SD) es una herramienta de estructuracion del trabajo en aula, apoyada
en la relacion estudiante, maestro, conocimiento, y entorno, donde se hacen explicitos los
detalles del sistema didactico propuesto por el docente (Pédez & Ruiz Murcia, 2016), esta se
orienta bajo un objetivo central, en nuestro caso es favorecer el pensamiento critico en
estudiantes de educacion media.

En este sentido, la metodologia que se llevo a cabo en la construccion de las presente SD es de
tipo cualitativo y descriptivo, partiendo de las bases de la Investigacion-Accion-Participacion
(IAP) desde el dialogo de saberes en los que se une la reflexion a la accion y se comprenden
los fendbmenos sociales como parte de las necesidades propias de los estudiantes en el entorno
educativo. Asi pues, en la construccion de la secuencia didactica se siguieran las etapas
descritas a continuacion segun lo propuesto en el libro “Unidades didacticas sobre cuestiones

sociocientificas: construcciones entre la escuela y la universidad” de Martinez & Villamizar
(2014):

1. Revisién bibliografica: Se identificaron las caracteristicas de la relacion entre la
diabetes y el consumo de pan que la enmarcan como una Cuestion sociocientifica
(CSC), este proceso se llevo a cabo consultando las diferentes bases de datos, libros,
revistas, portales web entre otros recursos en linea.

2. Conocer las principales dindmicas de consumo vy estilo de vida de los estudiantes
de educacién _media: Se definio el perfil de la poblacién a la que va dirigida la
secuencia didactica, conociendo el tipo, la frecuencia y bebida al consumir pan. Esta
informacién fue recolectada por medio de la red social WhatsApp y posteriormente
sistematizada.

3. Disefio_de la secuencia_didactica: Con la informacion recolectada en los pasos
anteriores, se disefiaron las actividades y estrategias de intervencion en marcadas en
tres fases de accidn: Iniciacion, desarrollo, y evaluacion.

3 La diabetes es una enfermedad crénica en la que el cuerpo no puede regular la cantidad de azUcar en la sangre;

la mas comun es la diabetes tipo dos, que por lo general se presenta en la edad adulta, relacionada generalmente

por las altas tasas de obesidad y dindmicas de consumo no responsables (Minsalud, s.f.)

4 Los principales factores de riesgo son el sobrepeso (53.2 %hombres y 58.3% mujeres), la obesidad (15.7%
hombres y 25.5 %mujeres) y la inactividad fisica (53.4% hombres y 72.9% mujeres).
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4. Validacion: Mediante un grupo de enfoque se puso a prueba la secuencia didactica,
segun criterios de suficiencia (cumplimiento de los contenidos que se quieren abordar),
pertinencias y claridad de conceptos, y contenido.

Resultados y analisis

En la construccion de la secuencia didactica “El pan de cada dia” se llevaron a cabo cuatro
(4) etapas -descritas en la seccion de materiales y métodos-; en la primera parte de revision
bibliogréfica se siguieron los informes e infografias publicados por la Organizacién Mundial
de Salud (OMS) respecto a la diabetes (Anexo 1)° y su relacion con el consumo de pan se
establecio a partir de informacion en red (Anexo 2)8, en este proceso se reconoce la relacion
entre la diabetes y el consumo de pan como una CSC por su contenido controversial que
involucra diversos aspectos sociales y culturales con la ciencia, en particular la salud, con
caracteristicas que permiten el desarrollo de pensamiento critico en los estudiantes desde la
toma de decisiones y el dialogo de saberes como mecanismo de construccién colectiva del
conocimiento.

Asi pues, en la segunda etapa se indag6 por las diferentes dinamicas de consumo que presentan
26 estudiantes del Colegio Guillermo Cano Isaza — Jornada nocturna de la localidad de Ciudad
Bolivar de Bogot4; la informacion se recolecto mediante la red social WhatsApp y su posterior
sistematizacion (Anexo 3)’ arrojo los siguientes perfiles de consumo:

e Perfil # 1. Consumo alto: La mayoria de los estudiantes presentan una frecuencia de
consumo alta, consumiendo pan entre 21 a 30 dias al mes.

e Perfil #2. Consumo intermedio: El 23% de los estudiantes presentan una frecuencia de
consumo intermedia, consumiendo pan entre 11 a 20 dias al mes.

e Perfil # 3. Consumo bajo: El 4% de los estudiantes restantes presentaron frecuencia de
consumo baja, consumiendo pan entre 1 a 10 dias al mes.

De igual forma fue posible determinar el tipo de pan que mas consumen los estudiantes y su
relacion con la bebida que acomparia a este, los estudiantes en su mayoria consumen pan roscon
en particular y algun pan en general dentro de su diario vivir.

“El pan de cada dia”

Con la informacion recolectada en las anteriores etapas, se disefiaron las actividades y
estrategias de intervencion presentes en la secuencia didactica “El pan de cada dia” (Anexo
4)8 detalladas a continuacion:

Fase 1. Iniciacion: Desde la perspectiva de un dialogo de saberes se plantea una primera fase
de reconocimiento del contexto socioecondémico y cultural con relacion a las dinamicas de
consumo de diversos alimentos en general y del pan en particular; paralelamente se relacionan
los conceptos cotidianos con los conceptos académicos de acuerdo con el discurso que maneje

5 Anexo 1. Tabla con los diferentes informes e infografias publicados por la Organizacién Mundial de Salud
(OMS) respecto a la diabetes, consulta aqui.

® Anexo 2. Tabla con la principal informacién en red que relaciona el consumo de pan con la diabetes, consulta
aqui.

7 Anexo 3. Dinamicas de consumo del grupo focal, se identificaron tres perfiles de consumo principales, consulta
aqui.

8 Anexo 4. Secuencia didéctica “El pan de cada dia” puede ser consultada aqui.


https://drive.google.com/file/d/12FYmjtdZtiYXLCfXec4Mz9-JGU4oK-_E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lxucckWIo9ahnx7lR9Iz0d7sUAupjtyC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J4McDdmsiNaa7iLhYk4s-zRpYvbkWJWH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FOgAazPrUfgnZnfAvYfPWAPVkEzZLPHg/view?usp=sharing
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cada individuo. Finalmente se invita a cada participante a tomar un tipo de pan y formar grupos
de acuerdo con el pan que han escogido.

Fase 2. Desarrollo: En esta fase se presenta el contenido disciplinar parte del objetivo
académico de la SD, asi, se presentan las relaciones CTSA asociadas al consumo de pan,
partiendo de la diabetes como CSC desde las ideas previas de los estudiantes, con la intencion
de involucrar los aspectos cientificos y conceptos presentes en el consumo de pan como
carbohidrato, lipido, proteina, entre otros, haciendo el paralelo con la diabetes.

Fase 3. Evaluacion: En esta fase se evaluardn a los estudiantes mediante una actividad
denominada “Propuesta de un desayuno saludable” en la que los estudiantes construiran un
desayuno para una persona con un tipo de diabetes determinada, relacionando el costo —
beneficio de este desayuno; en esta fase se relaciona el pensamiento critico con la toma de
decisiones desde el dialogo de saberes al socializar y describir dicho desayuno.

Y finalmente, el proceso de validacion de la SD se dio mediante un grupo de enfoque, poniendo
a prueba la secuencia didactica segun criterios de suficiencia -cumplimiento de los contenidos
que se quieren abordar-, pertinencias y claridad de conceptos, y contenido (Anexo 5)°.

Conclusiones

La secuencia didactica “El pan de cada dia” que se presenta en esta ponencia mediada por la
diabetes y su relacion con el consumo de pan como una CSC, permite el fortalecimiento del
pensamiento critico en estudiantes de secundaria a través del dialogo de saberes que constituye
una manera de relacionar estudiantes, docentes, comunidad y conocimiento; dialogo que gira
en torno a las dindmicas de consumo y estilo de vida responsable.

Finalmente, se destaca que durante la construccion de la SD se reconocio la diabetes y el
consumo de pan como una CSC desde las relaciones entre CTSA por su contenido controversial
que involucra diversos aspectos sociales y culturales con la ciencia, en particular la salud, asi,
se logro fomentar el dialogo de saberes como mecanismo de intervencion didactica en los
procesos de formacién critica de los estudiantes, partiendo de sus necesidades y contextos
particulares.
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