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Resumen

En la actualidad, surge la necesidad de concretar las competencias en salud que deben poseer los
jovenes para desarrollar una vida saludable en una sociedad en continuo cambio. De acuerdo a lo
anterior, la salud es una conquista diaria, en la que intervenimos todos y somos artifices de crear
un entorno sano tanto para nosotros mismos, como también para los demas, se trata de la
posibilidad de conseguir cada vez mejores niveles en la calidad de vida e ir mejorandolos. En la
actualidad la Educacion para la Salud viene siendo abordada de manera formal, no formal e
informal, y esta siendo considerada como un elemento importante en la formacién y como un
objetivo comun de diversas instituciones responsables de “la calidad de vida en un territorio” Se
empleard un enfoque mixto y un disefio no experimental de tipo prospectivo, descriptivo e
interpretativo.
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Objetivos

Identificar las concepciones y actitudes hacia la Educacion para la Salud del profesorado en
formacion vinculado al programa de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
de la Universidad Surcolombiana.

Marco Teérico

La promocidn de la salud en el centro educativo integra las cinco estrategias claves propuestas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): desarrollo de habilidades personales, fomento de la
interaccion escuela-familia y comunidad, creacion de un entorno saludable, re-orientacion e
innovacion de las practicas educativas y mejora de las politicas y normativas escolares.

e Ambitos formativos en la Educacion para la Salud

La EpS, al ser una materia transversal del curriculo, posee gran cantidad de contenidos, tanto
conceptuales como procedimentales y sobre todo actitudinales, que pueden ser utilizados para su
desarrollo en el aula, aunque no sean especificamente de salud. Es decir, el profesorado los puede
utilizar para el tratamiento de los temas de salud, propiciando las relaciones personales, la
conciencia social, la responsabilidad individual, etc. En la Tabla 4, se pueden observar los &mbitos
para la EpS propuestos por Gavidia (2016).

Tabla 4. Ambitos de salud y problemas relacionados

AMBITO SALUD

PROBLEMAS RELACIONADO

1-Promocioén de Salud

Conductas, habitos y estilos de vida saludables. Entornos saludables. Utilizar adecuadamente los
servicios sociosanitarios.

2-Alimentacion y Actividad Fisica

Sobrepeso y obesidad. Desordenes de la conducta alimentaria. Malnutricion. Infecciones e
intoxicaciones alimentarias. Sedentarismo. Enfermedades no transmisibles, diabetes, alergias e
intolerancias alimentarias. Mala practica de la actividad fisica y deportiva.

Consumo de tabaco. Consumo de bebidas alcohdlicas. Consumo de cannabis. Consumo de otras

3-Adicciones drogas ilegales. Uso inadecuado de los medicamentos. Otros trastornos adictivos.
. Sexualidad insatisfactoria. Infecciones de transmision sexual (ITS). Embarazos no deseados.
4-Sexualidad . - S S
Violencia sexual. Discriminacion por la diversidad sexual.
. Problemas bucodentales. Higiene corporal. Parasitismo. Enfermedades infecciosas. Cancer.
5-Higiene - - 2 ;- - ~
Alergias. Higiene postural. Higiene sexual. Higiene de los alimentos. Suefio
6-Emocional Estrés. Ansiedad. Depresion. Baja autoestima. Violencia. Acoso. Malos tratos.

7-Accidentes

Accidentes de trafico. Accidentes domésticos. Caidas. Quemaduras. Ahogamientos y asfixias.
Mordeduras y picaduras de animales.

8-Medio Ambiente

Problemas derivados de la contaminacion del agua, del aire y del suelo. Problemas derivados del
consumo. Problemas causados por catastrofes.

La escuela promotora de salud

Esta desarrolla un enfoque integral de acuerdo con el modelo activo de salud que han propuesto
Morgany Ziglo (2007), lo cual es el mejoramiento de la salud de las personas, grupo, comunidades,
poblaciones, sistemas sociales y/o Instituciones garantizandole salud y bienestar con toda la
comunidad educativa, facilitando la conexién entre el profesorado y los alumnos desarrollando
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fortalezas y habilidades personales, construyendo un entorno saludable que facilite el crecimiento
armonico de la infancia y la adolescencia integrando los objetivos relacionados con los logros
académicos con los del desarrollo personal y social del alumno.

Dificultades en la Formacién de Profesores

El trabajo docente representa una actividad profesional compleja y de alto nivel que exige
conocimientos y competencias en varios campos: cultura general y conocimientos disciplinares;
psicopedagogia y didactica; conocimiento de los alumnos, de su ambiente familiar y sociocultural;
conocimiento de las dificultades de aprendizaje, del sistema escolar y de sus finalidades;
conocimiento de las diversas materias del programa, las nuevas tecnologias de la comunicacion e
informacion; habilidades en la gestion de clase y las relaciones humanas, entre otros (Tardif y
Lessard, 2014). La Educacién para la Salud en la escuela, pues, aunque en los primeros afios toda
la responsabilidad de la educacion del nifio recae sobre los padres, a partir de su entrada en el
colegio esta responsabilidad pasa a ser compartida con los profesores (Castillo et al., 2003).

Metodologia

Este proyecto se desarrolla bajo un enfoque mixto que segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) corresponde a un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion
que implica la recoleccién y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos. EI método
seleccionado es no experimental, de tipo transeccional y con un alcance de descriptivo,
exploratorio e interpretativo. De esta manera, para recopilar la informacion se ha disefiado, un
cuestionario con preguntas abiertas, dicotomicas y de tipo escalamiento Likert con el fin de evaluar
actitudes, y una entrevista semiestructurada para caracterizar las concepciones del profesorado en
formacion. Los dos instrumentos han sido validados por cinco expertos en el eje temético y son
apoyados de un trabajo guiado por grupos focales y la observacion en aula de los futuros docentes
de ciencias naturales.

Por su parte, la poblacién participante esta integrada por 44 docentes en formacion de ciencias
naturales y educacion ambiental. De estos, 20 estaban desarrollado su Practica Pedagodgica
Profesional I y 1l (octavo y noveno semestre respectivamente acorde al Plan de Estudios) y los 20
restantes, cursaban el seminario de Didactica, abordando campos teméticos de la biologia y de la
fisica (sexto y séptimo semestre). Se destaca que, en todos los casos, se ha contado con el
respectivo aval por parte del Comité de Practica Pedagdgica y Consejo de Programa. Asimismo,
se ha firmado consentimiento informado con cada participante y se ha establecido el acuerdo de
confidencialidad, bajo el modelo suministrado por un Comité de Bioética consultado y el Consejo
Latinoamericano de Ciencias Sociales — CLACSO.

Los datos recolectados, se han sistematizado construyendo un sistema de categorias propio, acorde
a los postulados en el campo tematico de Gavidia (2016). Posteriormente, se han analizado para
establecer fortalezas y debilidades en la formacién del profesorado y en un segundo momento de
este proyecto, conformar grupos focales para construir la propuesta formativa, aplicarla en
seminarios del plan de estudios y evaluar su pertinencia e impacto al interior de la Licenciatura.
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Resultados

Para el caso de esta comunicacion, se presentan las ideas previas que se han reconocido en el
profesorado en formacion de ciencias naturales y educacion ambiental, en relacion a conceptos
estructurantes de la EpS, tales como salud y saludable.

Se destaca en primera media que, en el contexto de la investigacion, los futuros maestros y
maestras, no han contado con un espacio académico que esté orientado hacia el tema central de
estudio. Puesto que, si bien se han abordado contenidos como alimentacion, higiene, salud publica
y actividad fisica en algunos espacios formativos como los cursos de morfo-fisiologia humana,
microbiologia, biologia celular y deporte formativo. Los procesos formativos no se han enfocado
en el disefio de estrategias y elementos conceptuales claros, que les flexibilice como futuros
profesionales en el campo de la educacion, el trabajo en torno a teméaticas emergentes y de alta
connotacion en las poblaciones escolares. Esta problematica ha sido referenciad por Gavidia
(2016), como la falta de articulacion del curriculo de la formacion docente con los &mbitos de la
Educacion para la Salud (EpS).

De esta manera, se presenta a continuacion la descripciéon de las principales subcategorias y
tendencias de pensamiento halladas en las respuestas del profesorado participante.

¢, Como puedes definir los conceptos: salud y saludable? Frente a este interrogante la mayoria de
los participantes consideraron que salud y saludable es un estado fisico y mental (15 participantes
-34%) para mantener nuestro cuerpo y pensamientos sanos, esperando que de esta manera se pueda
alcanzar mejores habitos de vida. Se registran también aquellos que se refieren a este aspecto como
un Bienestar (12 - 27%) para estar bien con uno mismo. Por otra parte, en niveles de menor
frecuencia estan aquellas agrupaciones en las cuales, el profesorado concibe que la salud es un
Habito (10 - 22%) que se va construyendo con el pasar del tiempo. Finalmente se encuentran
aquellos que opinan que la salud es un proceso estable (7- 15%), en el cual no se presenta ningun
sintoma clinico que indique presencia de patologias en particular.

DF2: [Haciendo referencia a la subcategoria Estado fisico] “Salud: Bienestar de las
personas fisica y mental. Saludable: Habito de la persona.”

DF7: [Haciendo referencia a la subcategoria Bienestar] “Salud: Es la manera que uno
realiza algunos méetodos para el desarrollo de su bienestar y cuida de su salud. Saludable:
Es una persona que hace sus métodos para poder estar bien con su cuerpo y llevar una
rutina saludable.”

¢, Cuales consideras pueden ser las finalidades de ensefianza en la Educacion para la Salud
(EpS)?: En las tendencias mayoritarias, se identifica como finalidad la mejora de la calidad de
vida (16-36%) que se puede llevar en el diario vivir, En una siguiente subcategoria se encuentran
las prevenciones (9- 20%), haciendo énfasis en todas las actividades que se pueden llevar acabo
en las instituciones, brindando la posibilidad de formar en competencias educativas saludables.
Asi mismo se identifico que para el profesorado, un fin de la EpS es el Concientizar (8- 18%), ya
que se puede mejorar el proceso personal y el de convivencia al interior de espacios de interaccion
y aprendizaje. Por su parte, con menor frecuencia esta la subcategoria Ensefianza y Prevencion (7-
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15%), en la cual se tienen en cuenta los procesos formativos que se articulan desde la tematica de
la salud con todos los campos del saber y se tejen desde la practica educativa. Finalmente se
reconoce la subcategoria de Educacion sexual (3— 0.06%), demostrando que, para algunos
docentes, la unica finalidad de la EpS es la posibilidad de prevenir y mitigar estadisticas de salud
publica como embarazos a temprana edad, violacion sexual, sexualidad precoz, entre otros.

DF2: [Haciendo referencia a la definicién de salud en la subcategoria calidad de vida]
“Hacer de una comunidad mas saludable, que cada individuo sea consciente de sus habitos
v los riesgos que trae para su buena salud.”

DF10: [Haciendo referencia a la definicion de salud en la subcategoria concientizar] “Si,
porque de esta manera también se puede ensefiar a los estudiantes, ademéas de que esto
ayudaria a disminuir riesgos, enfermedades y ayuda también a una mejor calidad de vida.”

¢ Desde qué materias y/o asignaturas del curriculo, se puede fomentar la promocion de la

salud?: En las tendencias mayoritarias se encuentran, Ciencias Naturales (18 - 40%) haciendo
referencia que es una de las materias las cuales manejarlos temas del cuerpo humano y como
funciona, otra subcategoria son todas las asignaturas (transversal) (11- 25%) porque es de gran
relevancia que se trabaje en conjunto para un bien comdn, Ya en niveles de menos frecuencia
encontramos Morfologia (5- 11%) que lo relacionan con la parte de la prevencion de embarazos,
otra categoria es Primeros auxilios (3 — 0.6%) que lo relacionan con la ayuda que se le puede
brindar a las demas personas, por otra parte se evidencia la asignatura de psicologias y pedagogias
(2 - 0.4%) esto para brindar una ensefianza mas amena en donde se tenga en cuenta la parte de las
emociones que se pueden encontrar y transmitir, las siguientes asignaturas cuentan con 1
participante cada una Quimica ambiental, educacion fisica, espafiol, Filosofia, ética, (5 — 11%)
estas tienen que ver con el proceso de ensefianza que se puede encontrar desde otro punto de vista.

DF5: [Haciendo referencia a la definicion de salud en la subcategoria Transversal]
“Todos, ella debe ser un eje transversal.”

DP1: [Haciendo referencia a la definicion de salud en la subcategoria Transversal]
“ciencias naturales, fisiologia humana, ética y valores”

¢, Cémo futuro(a) maestro(a) se siente preparado(a) para abordar contenidos propios de la salud
y su promocién desde el curriculo de las ciencias naturales? ¢Por qué?: Para esta categoria o
pregunta aplicada, encontramos que tanto DP (Docente Practicante) y DF (Docente en Formacion
que cursa el seminario de Didactica) no se siente preparados (39-88%) demostrando que, esta
tematica no se implementa en el programa o a veces se hace pero de manera muy general.

DP5: [Haciendo referencia a la definicién de salud en la subcategoria No se siente
preparado] “Definitivamente no me siento preparado para abordar este tipo de contenidos
ya que en la universidad Surcolombiana no existe como tal un curriculo donde nos den ese
tipo de conferencia o ese tipo de manejo que se debe tener frente a un grupo por otra parte
la mayoria de los contenidos relacionados con salud y promocion vienen directamente de
profesores que nos hablan en las clases cuando estan relacionadas con conceptos pro
como tal no existe esa guia que nos ayude a nosotros como profesores iniciantes a llevar
un buen proceso en el momento que tengamos que tratar ese tipo de problematicas.”
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En la subcategoria de los que dijeron que si (5-11%) dicen que se siente preparados, en el cual
afirman que como futuros docentes deben de prepararse para cualquier reto que se le presente en
la formacidn de los estudiantes. A parte de esto aseguran que ellos como docentes deben de ser
ejemplo e implementar este tipo de habitos saludables.
DP3: [Haciendo referencia a la definicion de salud en la subcategoria Si se siente preparado]
“Si, porque estoy en proceso de aprendizaje sobre todo estos temas y estoy tratando de
implementarlos en mis habitos.”

¢ Qué problemaéticas en el aula se puede presentar en el momento de abordar conceptos, procesos
y contenidos relacionados con la salud y su promocion?: En esta pregunta indagabamos por las
posibles probleméticas que se pueden presentar en el aula, desde la clase de ciencias naturales en
relacion a la salud y su educacion. En mayor frecuencia esta el desinterés (16-36%) que se puede
encontrar en los estudiantes a la hora de hablar de este tipo de tema, otra situacion es las Creencias
(10-22%) ya que se puede encontrar que no les guste hablar sobre ellos, o tiene tabl sobre ellas.
En las siguientes subcategorias esta Burla (7-15%) se puede presentar que por poca madurez los
estudiantes tomen de recocha este tema, otra subcategoria que se encuentra es la Prohibicién en
las Instituciones (4-0.90%) ya que no es del interés de ellos que conozcan este tipo de temas,
también encontramos la Discriminacién (2-0.45%)por algo que se pueda comentar durante la clase
y genere bullying de parte de los estudiantes, y por ultimo estan los maestros que responden No sé
(5-11%).

DF7: [Haciendo referencia a la definicién de salud en la subcategoria de desinterés] “Se
podrian presentar problemas de desinterés o problemas sobre estudiantes por bullying al
momento de sefialar estudiantes con desaseo.”

DP6: [Haciendo referencia a la definicion de salud en la subcategoria de creencias] “Que
para muchas personas por ejemplo estan muy arraigados a mitologias y cuestiones asi
que le llaman popularmente tabu entonces al momento de abordar una problematica en el
aula pues hay muchos chicos que pueden comentarle a su familia no que mire que el
maestro me esta hablando de esta forma de tal otra, porque uno en el momento de querer
ser claro pues tal vez no se no ha llegado a ciencia cierta como se han los procesos de
sexualidad de un acto sexual de un aborto o de situaciones asi entonces cosas asi puede
causar problemas.”

Las anteriores concepciones muestran un grado de desconocimiento en los docentes en formacion
puesto que se observan actitudes y practicas un tanto moralista y reduccionistas puesto que
propenden unicamente el trabajo en educacion para la salud hacia la mitigacion de enfermedades
y situaciones problematicas sociales como el embarazo precoz, el abuso sexual y tematicas
especificamente ligadas al &ambito de la educacion afectivo sexual, olvidando que la salud es un
proceso mucho méas amplio, mas complejo, que se debe de abordar desde la perspectiva biosocial,
este tipo de hallazgo fue portado también en el trabajo de Alcald y Pichardo (2011), en donde
describieron e interpretaron los conocimientos, las actitudes y las practicas, que poseian los
estudiantes y profesores de Ibagué, en donde se encontraron que la mayoria apuntaba al ambito
como el de la Promocion de la Salud y la tematica del ambito Afectivo-Sexual, olvidando que la
salud es una esfera del desarrollo humano que involucra otra serie de ambitos o asi establecido en
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la literatura referenciada. De igual manera este tipo de trabajo se correlaciona con otras
investigaciones en Colombia como ha sido el trabajo desarrollado en la ciudad de Medellin por
Diaz et al., (2010), donde se logrd reconocer las perspectivas y experiencias que tenian en
educacion superior en ciencias de la salud, los profesionales en este campo ideales como las
ciencias humanas, en donde se establecieron si bien los profesores en formacién establecen
escenarios de reflexién académica en relacion a la educacion para la salud hace falta todavia formar
en el concepto de salud diferenciar con conceptos como saludables y vincular a los curriculos y a
los micro disefios curriculares, las teméticas de los diferentes &mbitos que han sido referenciado
puesto que estos hacen parte de nuevas estrategias hacia a promocion y establecimiento de
disciplina y actividades en salud que favorezca nuevos comportamientos y modelos pedagdgicos
que superen los tradicionales hacia una nuevas estrategias de formacion.

Finalmente destacamos que estrategias como utilizar campafas, utilizar charlas educativas y
pensar solamente en actividades puntuales que no favorezcan la transversalizacion curricular
adecuada y que se sobre dividen el tiempo este tipo de aprendizaje en las futuras generaciones no
lleva afianzar que los trabajos establecidos por Pefiaranda, Giraldo y Barrera, 2015; son similares
a los hallazgos del departamento del Huila, puesto que observamos que los docentes en formacion
inicial y al comparar las concepciones que tiene los formadores de maestros y la mayoria de
estrategias que proponen al ambito educativo, son estrategias que buscan favorecer solamente
competencias conservacionistas y que disminuyan las estadisticas de salud publica olvidandose
que la salud es un proceso colectivo mucho més amplio que debe transcender en la formacion del
ser humano. (Porras, Ortega, Reyes, Segura y Duarte, 2009)

Conclusiones

Se reconoce que para los docentes en formacidon los conceptos saludable son sinénimos de manera
equivoca evidenciando concepciones alternas que no solo van afectar los conocimientos actitudes
y précticas que pueden demostrar la hora de abordar teméticas de la educacién para la salud en el
aula si no que de alguna manera también pueden incidir en sus comportamientos y habitos de vida
lo cual lleva a pensar en estudios alterna para caracterizar tematicas con estilos de vida dentro de
la formacion inicial de maestros puesto que estos evidenciado en algunos aspectos de la literatura
revisada de que las practicas de los futuros maestros depende no solamente de la formacion inicial
los contenidos conceptuales procedimentales y actitudinales que reciben durante la formacion
como futuros maestros sino que adicional mente estan ligados con sus conductas y habitos y
practicas que van a generar diferentes puestas en escena educativa. Como futuros docentes en
formacion se reconoce la necesidad y la prioridad de Establecer un plan de acompafiamiento a los
futuros maestros puesto que, si bien se tocan teméticas de morfologia y de fisiologia humana se
deja a un lado los aspectos propios de la salud, de la salud publica, del cuidado parental del cuidado
social y colectivo de lo cual va incidir de cierta manera en que los procesos de ensefianza
aprendizaje de la ciencia, competencias y habilidades de pensamiento cientifico establezcan ciertos
detrimentos de sus futuros estudiantes y establecer nueva ruta pedagdgica.

De igual manera es particular evidenciar que para la mayoria de los docentes continlia a pesar de
que establecen necesario que la educacion para la salud y conceptos como salud y saludable, se
aborden de manera transversal con todas las areas de conocimiento, pese de acuerdo a la legislacion
colombiana los profesores de ciencias naturales somos responsables de desarrollar este tipo de
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temaética dentro del aula junto con proyectos transversales como educacion sexual y reproductiva,
emergencia y desastres y proyecto ambiental y educativo. ES necesario pensar que se necesita
desarrollar estrategias formativas, alternas a los micro disefios de la fisica quimica y biologia que
permita sacar a los futuros docentes del pensamiento de que con simples campafias o charlas
informativas se va a cambiar completamente el proceso de la formacion en salud de las futuras
generaciones en la ciudad y en la region.
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