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Resumen

Este articulo derivado de investigacion tiene como objetivo mostrar las relaciones entre cuerpo y sexualidad que establecen los
estudiantes de los grados octavo y noveno del colegio Cafam, a partir del uso de las redes sociales. Se hace importante indagar
esto debido a que hoy en dia las redes sociales son un nuevo escenario en donde los estudiantes se movilizan constantemente, de
tal forma que desde el uso de estas plataformas se configuran distintos saberes que influyen en las realidades que se construyen.
La metodologia de investigacion se ubica desde un paradigma hermenéutico con un enfoque cualitativo, y se realizo a través de
tres fases principales, dentro de las cuales se implementaron encuestas, escritos libres y andlisis de audiovisuales. Durante su
desarrollo se pudo encontrar que los estudiantes establecen las redes sociales como plataformas, en donde se exponen el cuerpo
y la sexualidad de los sujetos, haciendo especial énfasis en el cuerpo tangible, la identidad de género y los objetos de deseo de
cada uno. Se concluye que, desde el uso de estas plataformas, el cuerpo adquiere tensiones de orden estético, que conducen a
buscar aceptacion de los demas por medio de cuerpos estilizados.

Palabras clave: redes sociales; cuerpo; sexualidad; escuela.
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The following are the fundamental elements of the pedagogical practice for the bachelor’s degree in Biology at the Universidad
Pedagogica Nacional, supported by the research line Trayectos y Aconteceres. This research aimed to show the relationships
between body and sexuality established by eighth and ninth-grade students in Cafam school, based on the use of social networks.
Itisimportant to inquire about this because social networks are a new scenario where students are constantly mobilized. Therefore,
different forms of knowledge have been configured from the use of these platforms that influence the realities constructed. The
research methodology is based on a hermeneutical paradigm with a qualitative approach, carried out through three main phases
with the implementation of surveys, free writings, and audiovisual analysis. During its development, it was found that students
establish social networks as platforms, where the body and sexuality are exposed with particular emphasis on the tangible body,
gender identity, and the objects of desired of each one. In conclusion, the body acquires tensions of aesthetic order, from the use
of these platforms, which leads to seek acceptance from others through stylized bodies.

Keywords: social networks; body; sexuality; school.

Este artigo derivado de pesquisa tem como objetivo mostrar as relagdes entre corpo e sexualidade estabelecidas pelos alunos
do oitavo e nona série da escola Cafam, a partir do uso das redes sociais. Faz-se importante investigar isso porque hoje as redes
sociais sdo um novo cendrio onde os alunos se mobilizam constantemente, de tal forma que a partir do uso dessas plataformas
se configuram diferentes saberes que influenciam as realidades que sdo construidas. A metodologia de pesquisa situa-se a partir
de um paradigma hermenéutico com abordagem qualitativa, e foi realizada por meio de trés fases principais, dentro das quais
foram implementados questionarios, redagdes livres e analises audiovisuais. Durante o seu desenvolvimento, verificou-se que os
alunos estabelecem as redes sociais como plataformas, onde sdo expostos o corpo e a sexualidade dos sujeitos, fazendo especial
destaque para o corpo tangivel, a identidade de género e os objetos de desejo de cada um. Conclui-se que, a partir do uso dessas
plataformas, o corpo adquire tensdes estéticas, que levam a buscar a aceitagdo do outro por meio de corpos estilizados.

Palavras-chave: redes sociais; corpo; sexualidade; escola.
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Introduccion

Este trabajo fue realizado en el marco de la practica peda-
gogica de la Universidad Pedagdgica Nacional, cuyo plan-
teamiento supone potenciar las capacidades del maestro
en formacién a la hora de afrontar un contexto educativo,
permitiendo que adquiera destrezas necesarias para res-
ponder a las exigencias de la labor docente. Adicional a
ello, se promueve la construccion del ser maestro, de
forma que se adquiere la capacidad de determinar qué
aptitudes se deben potenciar para un 6ptimo desarrollo
de sus clases.

La investigacion fue llevada a cabo con estudiantes de
los grados octavo y noveno del colegio Cafam, los cua-
les estdn en un rango de edad entre los 13 y 15 afos,
“momento en donde el cuerpo empieza a presentar dife-
rentes cambios que se atribuyen a la adolescencia, tales
como el desarrollo fisico, la maduracién cognoscitiva y el
desarrollo psicosocial” (Monroy, 2002, p. 11). Por tanto,
se considera apropiada esta etapa para identificar las
relaciones que establecen los estudiantes a proposito
del cuerpo, la sexualidad y el uso de las redes sociales.

Durante el paso de los estudiantes por los grados octavo
y noveno en la clase de Biologia, uno de los temas que se
enfatiza es el cuerpo humano, dando a conocer los diferen-
tessistemas que lo componen, mientras que se promueven
distintas practicas de autocuidado. Esto en corresponden-
cia con los Estandares y Derechos basicos de aprendizaje,
en donde se estipula como contenidos para estos grados
los sistemas de érganos del cuerpo humano, principios
genéticos, reproduccion y educacién sexual (men, 2016).

Apartir de estas dinamicas alrededor del estudiantado, se
configura como pregunta problema: ;Cudles son las rela-
ciones entre cuerpo y sexualidad, a partir del uso de las
redes sociales, que establecen los estudiantes de octavo
y noveno grado del colegio Cafam?, incégnita que deter-
mina el flujo de la investigacion, pues partiendo de ella
se elaboran sus objetivos.

En primerainstancia, se buscé identificar las practicas de
uso que tienen los estudiantes a propésito de las redes
sociales, ademas de visibilizar los saberes que han cons-
truido sobre cuerpoy sexualidad, posteriormente, se pro-
blematizé el uso de las redes sociales con relacion a esos
saberes sobre cuerpo y sexualidad para dar cuenta de lo
planteado al inicio de la investigacion.

Se propone usar las redes sociales como el elemento pro-
blematizador para mostrar las relaciones que establecen
los estudiantes sobre cuerpoy sexualidad, ya que cuentan
con herramientas que facilitan la comunicacion.

se ha comprobado como las redes sociales permiten a
sus miembros entrar en contacto sin que exista un sen-
tido de fronteras. En este caso, las redes sociales dan
un paso mas que los grupos y organizaciones donde,
habitualmente, si que podemos reconocer sus fronte-
rasy definir a los sujetos que los componen. Las redes
forman unionesy relaciones muy dindmicas, es decir,
un conjunto de nodos (personas, grupos o incluso
paises) y un conjunto de mallas que enlazan algunos
o todos estos nodos. (Judres, 2020, p. 313)

Esta comunicacién que fomentan las redes sociales favo-
rece la expresion personal, el fortalecimiento y estable-
cimiento de una identidad, tal y como sefialan Del Prete
y Redon (2020) “las redes sociales se presentan como un
espacio ideal para encontrar el sentido de pertenencia,
para obtener el reconocimiento que a su vez permite la
autoafirmacion de la propia subjetividad” (p. 5). Elemen-
tos que destacan, ya que emergen como una experiencia
que permite dar indicios para comprender dindmicas en
torno al cuerpoy la sexualidad en los estudiantes.

Entre los elementos que se problematizan en este trabajo
se encuentra el cuerpo, el cual se considera como una
dimensién que supone un espacio politico, de produc-
cién ideologica y de tensiones culturales constantes, en
donde se articulan un sinfin de relaciones de sabery de
poder, esto lo convierte en un espacio propenso para la
reflexion, entendiéndolo asi como un punto de partida al
momento de indagar saberesy practicas relacionadas con
la sexualidad, ya que el desarrollo de las sexualidades
se da al momento en que se adquiere conciencia sobre
el cuerpo (Padron et al., 2009).

Por otro lado, la sexualidad se ubica como un componente
fundamental del sujeto, pues esta es entendida como una
experiencia que emerge de los acontecimientos vividos
por él, visibilizando diferentes momentos, relaciones,
interpretaciones y reflexiones, aspectos que se hacen evi-
dentes en la forma como el sujeto se relaciona con otros,
su percepcioén de placer, el sentir, ademas de la relacién
con su cuerpo (Roa et al., 2013).

En contraparte, la educacién sexual se establece como
una practica discursiva, que en Colombia se ha venido
configurando y problematizando. Durante el siglo xx, la
educacion sexual en Colombia consistia en charlas infor-
mativas enfocadas a la salud y la prevencién en relacién
con las practicas sexuales, debido a que los saberes de
la sexualidad se daban desde la Biologia. Esto ocasioné
que durante la década de los 90, inicios de los 2000, e
incluso hoy en dia, la educacion sexual pueda ser con-
cebida como un mecanismo de control y normalizacién
en poblaciones, en donde el “educar” se establece en una
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forma de control sobre los cuerposy las decisiones de los
sujetos en cuanto a sus formas de relacionarse.

Esta mirada no ha intentado excavar en lo que consti-
tuye para l@s mism@s jovenes la sexualidad, sino que
ha sido una mirada adultocentrista desde donde se
calificany jerarquizan las practicas juveniles como mas
omenos adecuadas. Sibien las practicas sexuales sin las
debidas protecciones pueden ser riesgosas por los ele-
mentos antes mencionados (embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual), la sexualidad no
se remite Unicamente ni a la reproduccion ni a las prac-
ticas genitales, involucra mas bien una amplia gama
de placeres, deseos, poderes. (Costales, 2010, pp. 5-6)

Con estos términos en mente, a partir de lo desarrollado
en la investigacion, se evidencian vestigios de como los
estudiantes han construido sus saberes sobre cuerpo
y sexualidad, que pueden estar configurados desde el
discurso de la sexualidad como experiencia, o el de la
sexualidad enfocada en lo biologico. De antemano, desde
el quehacer del maestro, se considera que los discursos
de educacion sexual actuales no responden a los retos a
los cuales el maestro se enfrenta en el marco de su prac-
tica, pues “es asi como aquellos programas de educacién
sexual que se basan, principalmente, en entregar infor-
macion sobre la fisiologia de los aparatos reproductores
y los preceptos morales ligados a la funcién sexual, han
fallado” (Alvarado, 2015, p. 26).

Para efectos de esta investigacion, se legitiman los discur-
sos de sexualidad, ya que suponen un ejercicio docente
enriquecedor que busca comprender al sujeto, su experien-
cia, practicas e interacciones, y a partir de esto, generar
reflexiones. Através de esta aproximacion, se genera un
interés por conocer las relaciones que establecen los
estudiantes de los grados octavo y noveno del colegio
Cafam sobre cuerpo y sexualidad, a partir del uso de las
redes sociales.

Esimportante tener en cuenta lo enriquecedor que puede
resultar para los estudiantes el conocer la sexualidad
como experiencia, puesto que le dice directamente que
es él quien determina su identidad, que sus experiencias
son Unicas y no pueden ser de otro, tal y como sefialan
Roaetal.:

la sexualidad se entiende como una experiencia histé-
ricamente singular del sujeto en donde se visibilizan
cruces de relaciones de saber y poder con relaciéon al
cuerpo, alaemocionalidad, al placer, al deseo, al sentir
particular de cada uno, elementos que si bien pueden
llegar a estar condicionados por una forma histérica,
socialy cultural no se encuentran determinados. (p. 50)

Aunque en un principio para algunos parezcan ideas sim-
ples, guarda esperanza para esos estudiantes que pueden
sentirse confundidos ante su identidad, sus pensamientos
y por supuesto sus experiencias. Por esta razon esimpor-
tante hablar de sexualidad en la escuela, porque, aunque
la labor del maestro no implica resolver la vida de cada
uno de sus estudiantes, lo cierto es que este por medio
de sus clases tiene la potencialidad de ser una guia en
momentos de duday confusion.

Materiales y métodos

Esta investigacion se ubica desde el paradigma hermenéu-
tico, entendido como un ejercicio interpretativo de la reali-
dad —en este caso la realidad de los estudiantes— que da
importancia a experiencias y opiniones en torno al cuerpo
y la sexualidad desde el uso de redes sociales. El paradigma
se complementa con el enfoque cualitativo, que busca
comprender diferentes patrones, situaciones sociales, sig-
nificadosy procesos sociales y cognitivos (Bartolomé, 1992).

La complementariedad entre el paradigma y el enfoque
se haceimportante dado que no se espera una respuesta
definitiva a como abordar la sexualidad y el cuerpo a par-
tirdeluso de las redes sociales en la escuela, sino que los
resultados se ubicaran desde interpretaciones de la reali-
dad, que estan relacionadas con la experiencia de los suje-
tosy la construccion de subjetividades. De esta manera,
se espera que el producto final aporte conocimiento a
futuros investigadores en el campo de la sexualidad y la
educacién. Se destacan el enfoque reflexivoy la constante
participacién que se requiere, puesto que el lograr una
interpretacion de la realidad desde los sujetos investigados
supone un acercamiento constante que responda a una
recopilacion de informacion lo méas completa posible.

Una metodologia desde el paradigma hermenéutico
implica reconocer a cada estudiante desde su particula-
ridad, pues estos son sujetos activos en la investigacion,
que desde su subjetividad y experiencia muestran sus
saberes alrededor de la sexualidad y el cuerpo, ademas
de cdmo se movilizan en las redes sociales, dando asi
alcance a los objetivos planteados en la investigacion.

El desarrollo de esta metodologia es posible desde el
uso de diferentes técnicas e instrumentos que posibiliten
una interpretacion de la realidad, por ello se recurrié a la
observacion participante, ya que es un método interactivo
de recogida de informacién que requiere de la implica-
cién del observador en los acontecimientos observados
y permite obtener percepciones de la realidad estudiada
(Rodriguez et al., 1996). Esto se materializé a través de las
participaciones en la clase, las observaciones, los registros
y el diario de campo.



Eluso de estas técnicas e instrumentos, aligual que el tra-
bajo conjunto con los estudiantes, implica por parte del
investigador el establecimiento de aspectos éticos que
acompanaran el desarrollo de la metodologia. De esta
manera, las actividades fueron realizadas en el marco de
la clase de Ciencias como parte de un proceso de prac-
tica pedagdgica, se conto con la autorizacién del colegio
y del profesor a cargo, ademas se respet6 el anonimato
de los estudiantes al momento de responder las encuestas
y talleres.

La metodologia se logra, inicialmente, planteando cues-
tiones tedricas para la investigacion, siendo necesaria la
elaboracion de un acercamiento conceptual o una revi-
sion de antecedentes, mientras que se tiene un acceso al
grupo con el que se trabajara en el desarrollo de la inves-
tigacién. Una vez realizados estos pasos, para viabilizar
la propuesta, se construyen tres fases que responden a
cada uno de los objetivos especificos planteados y se
realiza una recopilacion de informacién, que dé lugar a
interpretaciones de la realidad en la que los estudiantes
se movilizan.

Es relevante destacar que en medio del desarrollo de esta
investigacién el mundo enfrenta una pandemia, la cual
obliga a las personas a permanecer en sus casas. Dicha
situacion hace replantear los escenarios, los momentos
y las aplicaciones de la investigacién, de tal forma que el
desarrollo de las fases no fue de forma presencial, sino
desde plataformas y herramientas virtuales que permi-
tieran establecer un canal de comunicacién y ademas
garantizaran unas interacciones minimas para realizar
sesiones de clases sincrénicas.

De acuerdo con lo anterior, durante la primera fase de
investigacidn se busco identificar las practicas de uso
de las redes sociales que tienen los estudiantes de grado
octavo y noveno del colegio Cafam. Esto se logro por
medio de una encuesta hecha por medios digitales a
106 estudiantes. Una vez obtenidos los resultados sobre
los usos de las redes sociales, se conocieron las formas
en las que los estudiantes se relacionan con estas pla-
taformas, ademas de identificar los usos particulares
que les dan.

Para la segunda fase, los estudiantes se empezaban a
familiarizar con los conceptos estructurantes de esta
investigacion, por tanto, respondiendo a los objetivos
planteados se busco visibilizar los saberes que los estudian-
tes tenian en torno a cuerpo y sexualidad. Asi, se realiz6
laencuesta “Cuerpo & Sexualidad: saberesy experiencia”
que comprendia seis preguntas abiertas. La encuesta fue
realizada a los mismos grados, aunque en este caso solo
se obtuvo la participacion de noventa estudiantes.

En laterceray ultima fase de esta investigacion hubo una
participacion de cien estudiantes. Se realiz6 un taller de
tres preguntas a partir de un video que fue elaborado con
base en los resultados obtenidos en las dos fases anterio-
res. El audiovisual disponia de extractos de videos que
circulan en la red, asi como de programas televisivos,
estos fueron:

+ Los Simpson, temporada 23 episodio 497 “The
D’oh-cial Network”, los extractos que se usaron para
este video son momentos especificos en donde se
muestran ciertos usos de las redes sociales, como el
relacionarse con personas desconocidas o la cons-
tante invitacién a eventos.

 BlackMirror,temporada 3 episodio 1 “Nosedive”. Se
muestra de forma extremista procesos de acepta-
cion social que estan asociados a las redes sociales.

+ Video para la red realizado por Eddie Silva y Vale-
ria Rodriguez en el marco de su proyecto “Discover
Monterrey” que retrata usos particulares de lasredes
sociales, en elvideorealizado paralos estudiantes se
mostré la escena de una drag queen compartiendo
sus fotos en las redes sociales y la de una chica
que sube fotos despertando mientras estd maqui-
llada, aparentando que asi luce naturalmente.

+ Video para lared titulado “;Eres la misma persona
en redes sociales?”, en el que se realiza un experi-
mento social hecho por la compaiia de telefonia
Orange en Espana, para su campana “Por un uso
love de la tecnologia”. Se les mostré a los estu-
diantes una escena acerca de un grupo de perso-
nas que expresaba su opinion sobre las mujeres
musculadas, en donde eran frecuentes los comen-
tarios despectivos.

El material elaborado para los estudiantes fue subido
a la plataforma YouTube, esperando que, a partir de lo
observado en este, respondieran un taller que buscaba
identificar puntos en comun entre lo presentado en el
audiovisual y los saberes y experiencias de los estudian-
tes alrededor de la sexualidad, el cuerpo y el uso de las
redes sociales.

Resultados y discusion
Fase uno

En la primera fase, se aplico la encuesta titulada “Redes
sociales usos y saberes”. De esta implementacion del
instrumento se pueden encontrar varios aspectos:

1. Conrelacion ala primera pregunta, ;Qué red social fre-
cuentas con normalidad? se encuentran los siguientes
aspectos:
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Uso de redes sociales

Snapchat
Ninguna
Twitter
Tik Tok
YouTube
Facebook
Whatsapp
Instagram

o

20 40 60 80

Se observa que, 75 estudiantes de los 106 que
respondieron la encuesta prefieren Instagram,
Seguido por WhatsApp, elegido por 9 estudiantes.
Facebook, YouTube, Twittery Snapchat fueron ele-
gidas con menor frecuencia.

De la segunda pregunta, ;Sueles consumir o compartir
contenido? se lograron los siguientes resultados:

Usos del contenido

Ambas por igual [ INEINININGEIENN
Compartir |

Consumir [ INEEG——

0 20 40 60

En las redes sociales es comun estar consu-
miendo y compartiendo contenido, pero las
proporciones de esto cambian segln la persona
y su uso; de esta manera, es posible determinar
que 105 de los 106 estudiantes suelen consumir
contenido en las redes sociales mientras que 49
de estos 106 estan compartiendo contenido en
mayor medida.

En la tercera pregunta, ;Qué clase de contenido com-
partes? Los estudiantes tenian la posibilidad de elegir
varias opciones de respuesta o afiadir nuevas, puesto
que entre su particularidad esta la posibilidad de com-
partir contenido distinto de acuerdo a sus intereses
personales. Con esto se evidencié el contenido que
comparten con mas frecuencia los estudiantes de
octavo y noveno grado del colegio Cafam.

Contenido que se comparte

Detodoun poco I 1
Videos 1 1
Frases ®m 3
Nada ®= 5
Noticias NEE——— 19
Fotos de mi diaa dia NS 2?2
Canciones NEG—G— 32
Stories NG 4]
Selfies NG 46

Memes NI 7

0 10 20 30 40 50

Predominan los memesy las “selfies”, con 47y 46
votos respectivamente, seguido de las “stories”
con 41 votos. Aparte de estos tres items se eviden-
cia una cantidad de votos significativa en fotos de
mi dia a dia (22) y en noticias (19), mientras que
quedan con una menor cantidad de votos frases
yvideos. Con esta pregunta se identificé la totali-
dad de estudiantes que comparten contenido, ya
que cuatro de ellos respondieron que no lo hacen,
lo cual da un total de 102 estudiantes compar-
tiendo distintos tipos de contenido.

La cuarta pregunta fue similar a la tercera en cuanto
aestructura, pero esta vez estaba enfocada en el con-
tenido que los estudiantes consumen, configurando
la pregunta ;Qué clase de contenido ves?

Contenido que se consume

Videos m 7
Fotos del dia a dia o 22

Selfies N 53
Canciones NINNNEGGG— 65

Noticias N (/

Estados NEEESSSS—— )

Memes ININNN————— O2

0 20 40 60 80 100



Se revela que la mayoria de los estudiantes
encuestados consumen contenido relacionado
con memes, con un total de 92 estudiantes. Las
demas opciones tienen una distribucién similar
exceptuando videos y fotos del dia a dia. Desde
estos resultados es posible encaminar la tercera
fase hacia contenidos con los cuales los estudian-
tes estén mas familiarizados.

Por ultimo, la pregunta nimero 5, ;Qué es lo que mds te
gusta de las redes sociales? fue abierta, y a partir de los
analisis de las respuestas que plantearon los estudian-
tes, se identificaron categorias en las cuales organizarlas.
Estas son:

Interaccién y comunicacién: los estudiantes sefialan que
las redes sociales son un importante lugar para comuni-
carse con sus familias y cortar distancias, también para
contactarse con viejos amigos o para mantener una comu-
nicacion distinta con las personas mas cercanas.

“Aunque no se pueda estar en un momento con una per-
sona que conozcas (en persona no virtualmente) ya sea
por distancia o demads cosas puedes seguir viendo qué
hacey hablar con él o ella.” (Estudiante 26)

Entretenimiento: otro punto importante que destacan los
estudiantes tiene que ver con las posibilidades que brindan
las redes para divertirse y consumir contenido relacionado
con el entretenimientoy sus gustos personales, ya sea para
el manejo del tiempo libre o para distraerse por un rato.

“Que es un medio con tanta variedad de contenido que
quita el aburrimiento y te puede ayudar en distintas
maneras.” (Estudiante 19)

Espacio para la diversidad: los estudiantes sefialan que
las redes sociales son un espacio para conocer nuevas
personas, ideasy culturas,ademas de compartir la propia.

“Conocer nuevas personas, creencias, culturas, pen-
samientos etc. También saber lo que esta pasando en el
mundo y por qué esta pasando.” (Estudiante 70)

Informacidn: los estudiantes mencionan la facilidad de
acceso ainformacién que poseen gracias a las redes socia-
les, ademas destacan la posibilidad que tienen de filtrar
el contenido para que se adecue a los gustos e intereses
del usuario.

“Que es una forma de comunicacion en la que podemos
saber de las cosas que estan pasando, dependiendo de
nuestro interés de una manera que nos agrada.” (Estu-
diante 62)

Los resultados obtenidos en la primera fase dan respuesta
alosusos particulares que dan los estudiantes a las redes
sociales: en su totalidad consumen contenido en las
redes sociales, que en la mayoria esta relacionado con
memes, fotos de otras personas y estilos de vida, lo cual
entra en relacion con practicas que llaman su atencién
como el entretenimiento que pueden encontrar en estas
plataformas, la interaccién y comunicacién constante
con otras personas, la posibilidad de expresar sus gustos
einteresesy el facil acceso a la informacion.

De esta manera, las redes sociales se ubican como parte
de la cotidianidad de los estudiantes, estableciendo una
relacién con sus experiencias, que pueden estar ligadas
al cuerpoy la sexualidad.

La relacion directa entre el cuerpoy las redes sociales
nace dentro y fuera de la pantalla, en la adaptacion a
los cambios convirtiendo la tecnologia en su aliado
y haciendo de las redes sociales una extension y una
expresion de su cuerpo, llegan hasta donde fisicamente
no pueden, se comunican con otros jovenes, otras cul-
turas y otras sociedades; buscan nuevas maneras de
crear conocimiento y construyen su propio mundo y
su propia personalidad a través de este intercambio de
ideas, através de su cuerpo enred. (Castro, 2015, p. 15)

Con esto en mente, es posible determinar que las redes
sociales en internet suponen una interaccién constante
entre un flujo de imagenes, videos e informacion, que han
marcado un antes y después en la forma en la que nos
relacionamos con otros e incluso nosotros mismos.

Fase dos

En la segunda fase se realiz6 la encuesta “Cuerpo &
Sexualidad: Saberes y experiencia”. Las respuestas se
sistematizaron en categorias.

1. Entendiendo el cuerpo como la dimensién macro
de esta investigacion, la primera pregunta fue ;Qué
entiendes por cuerpo? Los estudiantes respondieron:

Cuerpo como representacion: los estudiantes que se
ubican en esta categoria entienden el cuerpo como
un medio de representacion, lo definen como un
escenario para la identidad y comunicacion.

“Para mi, el cuerpo es nuestro medio para poder
comunicarnos entre nosotros.” (Estudiante 36)

Cuerpo como organismo: estos estudiantes definen el
cuerpo desde una vision bioldgica, de tal manera que
lo entienden desde sus propiedades sistémicas.
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“Entiendo por cuerpo un esqueleto rodeado por teji-
dosy compuesto por 6rganos que hacen que funcione
correctamente el cuerpo.” (Estudiante 42)

Cuerpo como templo: en este caso los estudiantes defi-
nen el cuerpo como un templo al que deben respe-
tar, las respuestas que se ubican en esta categoria no
profundizan mucho mas, aunque en una respuesta se
menciona que es desde la religion, en donde se esta-
blece el cuerpo como un templo que se debe cuidar.
Tras esa afirmacion es posible identificarla religion 'y
las practicas de cuidado que emergen, como un posible
factor en la configuracion de la vision de cuerpo en
los estudiantes.

“El cuerpo es una maquina por decirlo asi por donde se
pueden hacer muchas cosas, pero por el lado religioso
es untemplo que tenemos que cuidar.” (Estudiante 53)

Cuerpo desde lo divino: para este grupo de estudiantes,
el cuerpo adquiere caracteristicas de orden metafi-
sico al considerarse como un recipiente del alma o
una herramienta de Dios para hacer que los humanos
cumplan su mision en la tierra.

“Herramienta de Dios para servir en el mundo y ade-
mas es un lienzo de arte divino plantado en los seres
humanos.” (Estudiante 18)

La segunda pregunta fue orientada desde la visién
delcuidado del cuerpo, alli se retoman algunas de las
respuestas a las preguntas anteriormente planteadas.
De esta manera los estudiantes respondieron a ;Cémo
cuidas tu cuerpo?:

Cuidados bdsicos: la mayor parte de los estudiantes
dicen cuidar su cuerpo por medio de una correcta
alimentacion, ejercicio constante, revisiones médi-
cas, buenos habitos de suefio, un correcto manejo del
estrés e incluso cuidado emocional.

“El aseo es algo fundamental, ejercitdndome, dur-
miendo cierta cantidad de horas, cuando estoy triste
hago lo que sea para que no lo esté jaja porque siento
que la estabilidad emocional a esta edad es algo que
en definitiva no se puede descuidar.” (Estudiante 89)

Respeto: aparte de los cuidados basicos del cuerpo,
otros estudiantes complementaban sus respuestas
mencionando que cuidan su cuerpo por medio del
respeto que tienen por él.

“Con el aseo personaly saber que es algo que se debe
respetar” (Estudiante 19)

3. Enrelacién con la tercera pregunta ;Por qué es impor-

tante tu cuerpo?, se organizan las siguientes categorias:

Mantenimiento de la vida: los estudiantes expresan
que su cuerpo cobra importancia debido a que este
es lo que los mantiene vivos y les permite realizar las
actividades de su dia a dia.

“Porque es el que me proporciona estar ‘viva’, gracias
a él me puedo movery hacer muchisimas cosas como:
transportarme, correr, jugar, etc.” (Estudiante 43)

Representacion e identidad: a partir de esta categoria
los estudiantes reconocen el cuerpo como un espacio
propio, que los identifica y los representa por medio
de la apariencia.

“Porque es la manera en la podemos expresarnos,
como nos vestimos, nuestros gustos, etc.” (Estu-
diante 32)

Comunicacidn y relacion: los estudiantes especifican
que su cuerpo esimportante, puesto que por medio de
este se pueden relacionary comunicar con los demas.

“Porque a través de nuestros cuerpos nos relaciona-
mosy conocemos el mundo.” (Estudiante 57)

Metafisico: por ultimo, unos pocos estudiantes perci-
ben que laimportancia del cuerpo recae en la funcion
que tiene al ser un recipiente del alma, ademas de
permitirle a esta desenvolverse en el campo fisico.

“Porque es por medio de este que todos podemos
hacer diversas actividades, ademas de ser el recipiente
para nuestra alma.” (Estudiante 13)

Con la cuarta pregunta se realiz6 un acercamiento a
los saberes de cuerpo que construyen los estudiantes
alrededor de las redes sociales, por ello se establecio
la pregunta ;Como relacionas tu cuerpo con el uso de
las redes sociales?

En este primer acercamiento se identifican las siguien-
tes categorias:

No encuentran relacién: varios son los estudiantes que
mencionan que no encuentran una relacion entre sus
cuerpos y el uso de las redes sociales. Entre sus res-
puestas mencionan que no suelen subir contenido
en donde se vea su cuerpo, lo cual se relaciona con
las respuestas obtenidas en la primera encuesta en
la que varios de los estudiantes expresaban que no
suelen compartir contenido en las redes sociales.



“La verdad no lo relaciono, ya que no lo muestro en
ningun lado.” (Estudiante 32)

Comparacion del cuerpo: en esta categoria son varios
los estudiantes que relacionan su cuerpo desde la com-
paracién. Mencionan que en estas redes existen unos
estandares sobre como deben verse los cuerpos, lo cual
conlleva que tengan presiones o ansiedad al ver que sus
cuerpos no cumplen con lo cominmente aceptado en
el escenario particular de las redes sociales.

“Con la ansiedad y vergiienza por el propio cuerpo,
asi como pensar que solo los demas son atractivos y
por eso tienen mas ‘likes’ en redes al subir fotos de su
cuerpo.” (Estudiante 50)

El cuerpo como objeto: esta cuarta categoria se relaciona
con la anterior en la medida en que las redes sociales
se ven como espacios para exponer el cuerpo y sentir
aceptacion, ciertos estudiantes destacan que en las
redes sociales se venden y exponen los cuerpos de tal
manera que se empieza a considerar como un objeto.

“Que en muchas ocasiones solo se objetiviza y termina
creando morbo en torno a él.” (Estudiante 16)

Sexting: otra de las respuestas mas comunes fueron las
relacionadas con el sexting, lo cual es el enviar desnu-
dos o fotos provocativas de si mismo a otra persona,
usualmente a través del teléfono (Scherer, 2013). Los
estudiantes consideran el sexting como una practica
deriesgo debido a que esasimagenes pueden ser usa-
das para atentar contra ellos y su integridad.

“Tener mucho cuidado de no enviar imagenes sexua-
les 0 que comprometan miintegridad como persona.”
(Estudiante 34)

Representacidn del cuerpo: algunos estudiantes
encuentran en las redes sociales un espacio ade-
cuado para la representacion del cuerpo, lo cual
puede ser por medio de fotos que den una idea de
su apariencia.

“En las redes sociales nos exponemos y ya que no
podemos dar una imagen de nuestra personalidad
muy claro, practicamente lo principal de las fotos en
redes sociales es la apariencia fisica.” (Estudiante 90)

Estilo de vida: para esta Ultima categoria algunos
estudiantes mencionan ciertos estilos de vida que
pueden ser propuestos dentro del flujo de contenido
que circula en las redes sociales, como también de
estilos de vida que se generan a partir de su uso.

“Las redes sociales cada vez estdn tomando mas rele-
vancia en nuestra vida, pero hay personas que llevan
esto demasiado lejos, haciéndole dafio a su propio
cuerpo, pues piensan que las redes controlan quiénes
somos y cémo nos debemos ver.” (Estudiante 78)

En la quinta pregunta ;Qué entiendes por sexualidad?,
se busco identificar los saberes que los estudiantes
han construido alrededor del término, por lo cual se
identifican las siguientes categorias:

Sexo e identidad de género: los estudiantes relacio-
nan la sexualidad con el sexo de la personay su iden-
tidad de género, cabe destacar que un gran nimero
de estudiantes construy6 sus saberes de sexualidad
alrededor de esta categoria.

“Creo que son las caracteristicas fisicas y bioldgicas
de cada sexo.” (Estudiante 20)

Orientacidn sexual: por otro lado, algunos estudiantes
mencionan que la sexualidad refiere a la orientacion
sexual de cada individuo, especificando que, indepen-
dientemente del sexo o laidentidad de género, la sexua-
lidad implica una atraccion hacia hombres o mujeres.

“Es un ambito el cual encierra varias cosas como la
orientacion sexual, las relaciones, etc.” (Estudiante 3)

Conocimiento y expresion personal: en algunas res-
puestas los estudiantes mencionan que entienden
por sexualidad el conocimiento de ellos mismos,
expresando que es aquello que los define e implica
el conocimiento de su cuerpo. En ciertos casos, las
respuestas eran complementadas mencionando que
las caracteristicas personales inciden en el compor-
tamiento de la persona.

“Laforma en la que actuamos, hablamosy pensamos
teniendo en cuenta nuestro cuerpo, gustosy sen-
timientos.” (Estudiante 37)

Para la sexta y ultima pregunta de esta segunda fase
deimplementacion, se les pidié a los estudiantes men-
cionar cdémo relacionan el cuerpo con la sexualidad,
esperando que estas respuestas otorgaran elementos
para establecer relaciones entre los resultados obte-
nidos durante la implementacion de las fases. Asi, se
establece la pregunta ;Cudl crees que es la relacidn
entre cuerpo y sexualidad?

El cuerpo en funcion de la sexualidad: los estudiantes
identifican que existe una relacién entre cuerpoy
sexualidad en la medida en que la sexualidad no seria
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posible sin un cuerpo. La mayoria de las respuestas de
los estudiantes se ubican en esta categoria.

“Que el cuerpo es lo que muestra tu sexualidad, me
refiero a que este sirve como lienzo para pintar tu
sexualidad.” (Estudiante 66)

Cuidado personal: otro pequefio grupo de estudiantes
mencionan que el cuerpoy la sexualidad se relacionan
porque ambas deben ser cuidadas.

“Creo que su relaciéon es que ambas hay que cuidarlas
lo mejor posible.” (Estudiante 35)

Tras estos resultados es posible realizar las siguientes
interpretaciones:

Saberes de cuerpo:

Los estudiantes entienden el cuerpo desde distintas visio-
nes, lo que naturalmente responde a la multiplicidad
que este presenta al ser una dimension que constituye
al sujeto. Pese a ello, a partir de las respuestas de los
estudiantes se identifica que no establecen una relacién
entre las diferentes visiones que existen en sus saberes
alrededor del cuerpo, de tal forma que cada una de estas
se encuentra aislada, configurando un saber del cuerpo
segmentado seglin el escenario en el cual los estudiantes
se desenvuelvan en un momento determinado. Esto lleva
aque haya un saber diferente del cuerpo en la escuela, en
el hogar, en laiglesia y en las redes sociales.

Ademas, desde los andlisis puede decirse que existen unas
practicas de cuidado que parece que los estudiantes han
interiorizado desde esos distintos escenarios. Cabe desta-
car que estas practicas de cuidado no se delimitan desde
lo fisico, sino que entienden el cuerpo desde una pers-
pectiva de integralidad, por eso hablan de loemocional y
mental, lo cual daria elementos para que los estudiantes
construyan una vision compleja de cuerpo, permitiendo
establecer una relacion entre las distintas visiones que
configuran su saber al respecto.

Saberes de sexualidad:

Para los estudiantes la sexualidad es entendida mayor-
mente desde el sexo, laidentidad de géneroy los objetos
de deseo que se atribuyen a esta. Entre otras respuestas,
los estudiantes identifican la sexualidad como una carac-
teristica del serhumano, lo cual conduce a que exista una
reduccion pues la sexualidad se constituye como una
dimension que es inherente al sujeto.

Las respuestas de los estudiantes se ubican en una orien-
tacion sexual e identidad de género binaria, limitandola
en identificarse como hombre o mujer o tener un gusto
predominante por los mismos. Que los saberesentorno a
la sexualidad se ubiquen desde perspectivas binarias con-
lleva el desconocimiento de otras orientaciones sexuales
e identidades de género.

El dispositivo de la educacion sexual opera en las
escuelas impactando sobre los cuerpos y las identi-
dades sexuales de las alumnasy alumnos. La regla en
la que se basa este dispositivo es la existencia de un
régimen binario que establece lo permitido y lo pro-
hibido en la escuela. (Seoane, 2013, p. 252)

Cuando los estudiantes hablan de la sexualidad y el
cuidado de si, en relacién con la visiéon biomédica, se
muestran discursos de educacién sexual funcionando
como un dispositivo de control en la escuela.

Fase tres

En la tercera y Ultima fase de esta investigacion, hubo
una participacién de 100 estudiantes y se realizé el
taller titulado “Redes sociales, cuerpo y sexualidad”.
La sistematizacion de esta fase también se realiz en
categorias con el fin de organizar los puntos en comun
de cada una de las respuestas, y asi obtener elementos
con los que fuera posible realizar una problematizacion
deluso de lasredes sociales, a partir de las relaciones y
saberes que los estudiantes establecen sobre cuerpo
y sexualidad.

1. Enlaprimera pregunta se esperaba realizar un acer-
camiento a los usos que los estudiantes le dan a las
redes sociales a partir de sus saberes de cuerpoy
sexualidad, se configur6 el interrogante: ;/Te sentiste
identificado/a con alguna de las escenas del video?

« Nosesintieron identificados: 53 estudiantes dije-
ron que no se sentian identificados con ninguna
de las escenas del video. Entre sus explicaciones
mencionan que los usos particulares de las
redes sociales que se muestran en el video se
encuentran alejados de los usos que ellos dan
a estas plataformas Otros también argumentan
que no se sentian identificados porque no suelen
usary publicar contenido en las redes sociales, lo
que tiene sentido, ya que cuando se les pregunté
a los estudiantes acerca de los usos que les dan a
las redes sociales, varios mencionaron en sus
respuestas que no las usaban regularmente y no
solian compartir contenido.



Sise sintieron identificados: los otros 47 estudian-
tes que realizaron el taller se sintieron identifica-
dos con alguna de las escenas del video, y se esta-
blecen las siguientes subcategorias:

Comentarios ofensivos: aqui los estudiantes
comentan que han hecho o recibido comentarios
ofensivos en torno al cuerpo en las redes socia-
les, en ciertas respuestas se mencionan casos de
cyberbullying (ciberacoso) que han sufrido los
estudiantes.

“En la actualidad lamentablemente como socie-
dad tendemos a criticar y atacar, esto por seguir
estereotipos despectivos o por alglin contra-
tiempo, en mi caso me senti identificada con esta
escenaya que la gente tiende a criticarmey hablar
mal de mi porinconvenientes o malos entendidos.”
(Estudiante 99)

Libertad de expresion: algunos estudiantes mencio-
nan que en las redes sociales encuentran un espacio
para compartir sus opiniones, gustos e imagenes
sin importar lo que digan los demas; otros dicen
lo contrario, no se sienten cdmodos compartiendo
toda clase de contenido en las redes sociales.

“Me siento identificado con la parte de que todos
somos libres para publicar lo que queramos, y sino
te gusta a ti no es necesario tirar ‘hate’ mas bien
solo puedes omitir la publicacion, y asi estariamos
construyendo una sociedad guiada en el respetoy
comprension.” (Estudiante 17)

Arreglarse en las fotos: otro pequefo grupo de
estudiantes mencionan que en el contenido que
comparten en las redes sociales usan maquillaje y
otros productos de belleza para verse mejoren las
fotos que publican.

“Si, porque yo antes me arreglaba mas para salir
bien en una foto para que no me criticaran.” (Estu-
diante 86)

Las redes sociales como un facilitador en las inte-
racciones sociales: los estudiantes consideran las
redes sociales como un espacio que les permite
relacionarse mas facilmente con otras personas.

“Opino que en ocasiones si es mas facil conocer
gente en linea pues cuando estas presencialmente
con alguien te juzga facilmente y sobre todo tu
aspecto fisico, en cambio en linea se siente total-
mente diferente.” (Estudiante 16)

2. Para la segunda pregunta del taller se buscé dar

mayor flexibilidad a las respuestas de los estudian-
tes, de tal forma que se configuré la pregunta: De lo
que se muestra en el video ;Qué es lo que mds te llama
la atencion?

Caberesaltar que en las respuestas de los estudiantes
se evidencian importantes reflexiones en torno al uso
de las redes sociales. A continuacion, se exponen las
categorias creadas a partir de dichas respuestas:

Criticas en redes sociales: los estudiantes establecen
reflexiones a propdsito del video, mencionando que
no se deberia realizar comentarios despectivos sobre
el cuerpo de otras personas en redes sociales, puesto
que esto puede tener impactos negativos en lavida de
la persona, ademas de ser una practica innecesaria.

“Que nuestra sociedad lo sigue haciendo, sigue rea-
lizando actos que, aunque saben que estan mal lo
hacen por formar parte de lo cotidiano, que ya se ve
normalizado criticar a personas por su aspecto fisico
o forma de vida.” (Estudiante 46)

Superficialidad en redes sociales: a los estudiantes
les llamé la atencion los estilos de vida que se pro-
mueven en las redes sociales, que, segln ellos, en
muchos casos se alejan de la realidad y suponen
mas un ejercicio de aparentar con el fin de obtener
aceptacion.

“Me parece interesante todo, pero me llamé mucho la
atencién como los jovenes sentimos presion por ver-
nos bien todo el tiempo y mostrar una imagen erré-
nea y superficial de nosotros mismos a los demas.”
(Estudiante 100)

En la tercera y ultima pregunta realizada a los estu-
diantes se busco ser mas especifico eindagar un poco
mas en los saberes de cuerpo y sexualidad desde el
uso de las redes sociales, de tal forma que los estu-
diantes por medio del video tuvieran elementos para
hacer relaciones que no se hubieran explicitado en
sesiones anteriores.

Las respuestas de los estudiantes se ubican en su
totalidad en una sola categoria, asi, se encuentra una
relacién entre cuerpo, sexualidad y redes sociales en
la medida que: “las redes sociales se entienden como
una plataforma en donde se expone el cuerpoy la
sexualidad” En las respuestas de los estudiantes se
exponen otras categorias que ya fueron trabajadas en
el ejercicio de sistematizacion, pero se precisan en el
marco de esta categoria.
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“Larelacion que puedo establecer es que todas estan
ligadas a cada una porque al tomarnos fotos de nuestro
cuerpo y tenerlas que subir a las redes sociales nos
hacen exponernos a los buenos o malos comentarios
de la gente, claramente cada quien es libre de hacer
lo que quiera con su cuerpo, pero se debe tener en
cuenta el respeto.” (Estudiante 11)

Apropésito de los resultados obtenidos, los estudian-
tes hacen observaciones importantes frente al uso
de las redes sociales. En primer lugar, critican fuer-
temente dindmicas propias de este escenario, como
son los malos comentarios y la imposicién de estilos
devida, lo cual muestra que desde estas plataformas
usadas por los estudiantes, se generan unas reflexio-
nes que repercuten en los usos que se les dan.

Para los estudiantes, las redes sociales se establecen
como plataformas en donde se expone el cuerpo 'y
la sexualidad de una persona, haciendo énfasis en el
cuerpo tangible, la identidad de género y los objetos
de deseo de cada sujeto.

Por otra parte, son evidentes distintas presiones a las
que los estudiantes se encuentran sometidos, se des-
tacan las que emergen alrededor del cuerpo, de modo
que, en las redes sociales, los estudiantes buscan la
aceptacion de otras personas por medio de publica-
ciones en donde se muestren cuerpos estilizados y
estilos de vida acomodados, esto en concordancia
con lo que sefiala de Toro:

alcanzar los estandares exigidos sobre el cuerpo
requiere de la adquisicién de otros bienes de tipo mer-
cantil para su decoracion, que le van sumando valor
en tanto producto social. Asi, un consumo cultural de
bienes que distinguen simbdlicamente los cuerpos,
tales como la adquisicion de joyas, maquillaje y vesti-
menta, y una postura corporal como si se estuviese en
una vitrina. (2011, p. 94)

Conclusiones

El uso de las redes sociales es diferente en cada uno de
los estudiantes, pues son distintos los flujos de informa-
cion en los que se encuentran involucrados. Esto incide
en la forma como se configuran los saberes de cuerpoy
sexualidad en estas plataformas, dado que son construc-
ciones que los estudiantes hacen desde sus experiencias.

Para ellos el cuerpo es entendido desde distintas visiones,
pero no se establece una relacién entre estas, configurando
un saber del cuerpo segmentado segun el escenario en
el cual los estudiantes se desenvuelvan en un momento

determinado, llevando a que haya un saber diferente del
cuerpo en la escuela, en el hogar, en la iglesia y en las
redes sociales.

Por otra parte, los saberes de sexualidad se establecen
desde el sexo, laidentidad de géneroy los objetos de deseo
que se atribuyen a esta, ubican la sexualidad en una
percepcion binaria, limitandola en identificarse como
hombre o mujer o tener un gusto predominante por los
mismos. Esto repercutié en el desarrollo de la investiga-
cién, impidiendo evidenciar a cabalidad las relaciones
que los estudiantes establecen entre la sexualidad a partir
del uso de las redes sociales.

Segun los estudiantes, las redes sociales se conciben
como plataformas en donde se exponen el cuerpoy la
sexualidad de una persona, de esta manera, en las redes
sociales se expone el cuerpo tangible, la identidad de
género y los objetos de deseo de cada sujeto. Ademas,
en estas plataformas el cuerpo adquiere tensiones de
orden estético, que conducen a buscar la aceptacion
de los demas por medio de cuerpos estilizados y estilos de
vida acomodados. Esto hace que en las redes sociales se
incida no solo en la configuracion de los saberes sino en
la vida misma.

Los estudiantes hacen unas observaciones importantes
frente al uso de las redes sociales, critican fuertemente
dindmicas propias de este escenario, como son los malos
comentarios y la imposicion de estilos de vida, lo cual
muestra que desde estas plataformas usadas por los
estudiantes, se generan unas reflexiones que repercuten
en los usos que se les dan.

Esta investigacidn da cuenta de los procesos que se
realizan en el marco de la practica pedagédgica de la
licenciatura en Biologia, la cual logra que los maestros
en formacién tengan un acercamiento al aula de clase,
a la gestion educativa, y al quehacer del maestro como
sujeto investigador.

Cada uno de los elementos de esta investigacién traduce el
trabajo coordinado entre el maestro en formacién, maes-
tros titulares, maestros asesores y los estudiantes de los
grados octavo y noveno del colegio Cafam, todos apor-
tando desde su quehacer a los procesos de investigacién
educativa que buscan construir conocimiento en laescuela.

Tras los retos que supuso la realizacion de la practica
pedagobgica, esta se establece como un espacio en donde
el maestro en formacién genera reflexiones alrededor de
su quehacer, de tal forma que se da un lugar para replan-
tear cdmo son percibidos los tiempos, los sujetos y los
espacios en el contexto escolar. Esto se evidencia en el



desarrollo de actividades adaptadas a la emergencia
sanitaria causada por la covid-19.

Finalmente, partiendo de los resultados obtenidos, se pro-
pone seguir investigando alrededor de las redes sociales,
el cuerpoy la sexualidad en la escuela, puesto que desde
estos elementos se configuran distintas realidades que
inciden en como los estudiantes se movilizan en la escuela,
ademas de tener la posibilidad de impactar la forma en la
que se percibe la educacion sexual en la actualidad.
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