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CONCEPCOES DE SAUDE NOS PROJETOS DE CURSO DA UNIJUI (BR) E DA
UMINHO (PT)!

CONCEPTIONS OF HEALTH IN THE COURSES OF A BRAZILIAN UNIVERSITY
AND A PORTUGUESE ONE

Gabriela Dallavechia?
Maria Cristina Pansera-de-Araujo®

Resumo

A educacdo em saude na formacdo inicial do professor é essencial, por isso
propomos uma analise dos Projetos Pedagdgicos de Curso de uma universidade
brasileira e uma portuguesa. Para analise dos curriculos, utilizou-se a ferramenta
Atlas.ti7 (2015), usando as palavras chaves: saude, educacéo para saude, doenca,
prevencdo de doencas, a fim de encontrar disciplinas com estes temas. Foram
identificadas cinco disciplinas optativas, ofertadas em diferentes cursos, na
universidade portuguesa, e, na brasileira uma obrigatoria para todos os cursos e
mais trés optativas. Observamos que a universidade portuguesa aborda a saude
em diferentes espacos, numa perspectiva biopsicossocial, enquanto a disciplina
obrigatéria da universidade brasileira se organiza no modelo ecossocioldgico.

Palavras chaves: Educacdo em Saude, Formacao de Professores, Curriculo.
Abstract

Health education in professional academic training is essential, so we propose an
analysis of the Pedagogical Projects of a teacher training course of a Portuguese
and a Brazilian university. In order to analyze the curricula, the Atlas.ti7 (2015) tool
was used, using the key words: health, health education, disease, disease
prevention, in order to find the disciplines that addressed these themes. Five

1 A Uminho renova seu curriculo a cada 3 anos, e em 2018 foi 0 ano em que ela acrescentou
novas ofertas de disciplinas.

2 Aluna Curso de Ciéncias Biologicas - Licenciatura, bolsista PIBIC-CNPq.
gabriela.o.dallavechia@gmail.com

3 Professora doutora, do Departamento de Ciéncia da Vida, Orientadora. pansera@unijui.edu.br
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electives offered in different courses, at the Portuguese university, were identified
and only one in all the courses of the Brazilian university. It was observed that the
Portuguese university is focused on biopsychosocial health aspects while in the
Brazilian one at ecossociological health.

Key words: Health Education, Teacher Training, Curriculum.

Introducao

Educacao é um tema de ampla relevancia, ndo somente no mundo académico, mas
também para a formacédo de pessoas responsaveis e criticas. Formacao essa que
acontece por meio da escola. Na visao de Young (2007, p.1294), as escolas “[...]
capacitam ou podem capacitar jovens a adquirir 0 conhecimento que, para a maioria
deles, ndo pode ser adquirido em casa ou em sua comunidade, e para adultos, em
seus locais de trabalho”. Por isso, cabe a escola trazer conhecimentos que, muitas
vezes, s6 serdo contatados pelos alunos, neste espaco, onde o professor exerce o
papel de mediador. Entre os diversos conhecimentos abordados na escola, que
merecem um estudo mais detalhado, estdo aqueles relacionados a saude, um
aspecto determinante para a vida e o bem-estar de cada individuo.
Entende-se Educacao para a Salude como fator de promocéao e protecdo a saude e
estratégia
para a conquista dos direitos de cidadania. Sua inclusdo no curriculo
responde a uma forte demanda social, num contexto em que a
traducdo da proposta constitucional em pratica requer o
desenvolvimento da consciéncia sanitaria da populacdo e dos
governantes para que o direito a saude seja encarado como
prioridade. http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/livro092.pdf.

A escola e os professores, por si sO6, ndo conseguem fazer com que os alunos
possuam saude, porém podem promover a constituicdo de um olhar critico quanto
ao cuidado de si e dos outros, a promocéao de saude e prevencédo de doencas, numa
perspectiva de vida saudavel.

As concepcdes de saude estdo expressas em modelos denominados de:
biomédico, biopsicossocial e socioecolégico. O modelo biomédico trata as questdes
sobre doenca e reabilitacdo, ligadas aos fatores bioldgicos, como menciona
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Quintero (2007). Ja De Marco (2006) apresenta o modelo biopsicossocial, que
proporciona uma visao integral do ser e do adoecer nas dimensdes fisica,
psicoldgica e social. A abordagem socioecolégica “esta baseada na inter-relacéo
entre as populacdes e o0 meio em que se inserem, e centra-se em intervencgoes
integradas que conciliam as escolhas individuais e a responsabilidade social em
saude” (Dias & Gama, 2014, p. 310).

Este artigo resulta de um projeto de internacionalizacdo do Programa de Pés-
graduacdo em Educacdo nas Ciéncias-Unijui, sobre “Concepg¢des de Saude e
Educacdo para a Saude na formacdo inicial e continuada de professores:
contribuicdes a organizacao curricular da educacgédo basica e superior’, em em
parceria com o CIEC (Centro de Investigacdo e Estudos da Crianca) da
Universidade do Minho, que propds investigar os Projetos Pedagdgicos de Cursos
(PPC) de licenciatura das duas universidades, quanto ao tema salde. Buscamos
analisar a concepc¢ao de educacdo em saude que marca os curriculos de cursos de
formacdo de professores, visto que na educacdo basica sdo desenvolvidos
conhecimentos, valores e praticas que possibilitam outras compreensées do
cuidado de si e do outro, da promocéao da saude e da prevencédo de doencas. Nesse
artigo, apresentamos as analises das concepcbes de saude enfatizadas nos
curriculos de formacéao de professores das duas universidades.

Metodologia

A obtengé&o dos dados iniciou, no ano de 2014, e em 2017, foi encerrado o primeiro
ciclo de andlise de todas as disciplinas dos projetos pedagogicos dos cursos de
formacéo de professores de cada universidade. Em 2018, iniciamos outro ciclo de
sistematizacdo da quantidade e qualidade dos conteldos sobre salde, expressos
nas ementas das disciplinas dos curriculos de ambas as universidades.

Inicialmente, foram identificados os curriculos dos cursos de formacédo de
professores, na universidade portuguesa, e de licenciatura, na brasileira, que
constituiram os documentos para realizacdo da analise textual discursiva (ATD,
Moraes e Galliazzi, 2011), que propde a desconstrucdo dos textos em unidades,
organizadas em categorias e por fim, a elaboracao de metatextos sistematizadores
das compreensdes produzidas.
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Para facilitar a andlise, utilizou-se a ferramenta Atlas.ti7 (2015), em que o0s
documentos foram inseridos, na unidade hermenéutica. As palavras chaves: saude,
educacdo para saude, doenca, prevencdo de doencas foram utilizadas para
selecionar as disciplinas, que abordavam o tema em questdo. O software
possibilitou a analise descritiva e identificar as relacées e marcas dos estudos de
saude em cada curso bem como a elaboragcdo de mapas, que interligam os
conceitos-chave.

Resultados e Discusséao

De 2015 a 2017, na Uminho, foram identificados 64 cursos, que traziam disciplinas
com o tema saude em seu titulo, ementa ou referéncia, dos quais apenas 13 eram
destinados a formacdo de professores. Somente o curso de Mateméatica néo
apresentava qualquer disciplina com este tema, neste periodo. Ao consultar os
cursos em 2018, para complementar as analises, deparamos com a oferta de outras
disciplinas (quadro 1).

Quadro 1: Componentes obrigatérios e optativos, nas licenciaturas da universidade
portuguesa, em 2017 e 2018.

Curso C.Obrig. C. Opt
2017 | 2018 | 2017 | 2018
Biologia Aplicada 27 26 29 37
Ciéncias do Ambiente 27 27 11 19
Educacao 24 28 18 20
Educacéo Basica 35 35 4 4
Educacédo Pés-laboral 27 28 21 20
Estudos Culturais 50 48 10 48
Estudos Portugueses e Lusofonos 29 26 33 55
Fisica 28 24 11 14
Linguas Aplicadas 75 72 25 39
Linguas e Literaturas Europeias 38 34 27 43
Matematica 23 24 14 23
Quimica 24 23 18 23
Sociologia 20 11 35 53

Legenda: C.Obr.: Componente curricular obrigatério; C.Opt.: Componente curricular
optativo Fonte: dados da pesquisa.
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Em 2018, quando revisamos as informac¢es da Uminho, observamos modificacdes
na distribuicdo das disciplinas obrigatérias e optativas, por curso. “No curriculo de
2018/2019, o curso de Matematica incorporou as disciplinas: Corpo, género e
sexualidade, Desporto e Saude, Seguranca e Saude do Trabalho e Bioética (figura
1), que sdo as mais frequentes nos PPC analisados .

Figura 1: Distribuicdo das Disciplinas sobre Saude, nos cursos de formacéo de
professores na Uminho.
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Biologia Aplicada, Estudos Culturais,
Estudos Portugueses e Lusofonos, Linguas
Aplicadas, Linguas e Literaturas
Europeias, Matematica e Sociologia .

Fonte: Dados da Pesquisa.

-2,98Na universidade portuguesa, dos treze cursos de formacgéao de professores, em
distintas &reas, sete apresentaram as cinco disciplinas optativas mostradas na
figura 1, o que revela a importancia dada aos temas trabalhados em cada uma das
disciplinas. A disciplina de Bioética, foi implementada nos curriculos dos cursos
analisados, em 2018, trazendo em sua ementa 0s aspectos relativos aos:

[...] problemas acerca do inicio da vida humana e do seu fim (manipulacdo genética,
procriacdo medicamente assistida, transplantes de tecido e 6rgaos,
eutanasia, prolongamento artificial da vida); problemas ao redor da
saude e da doenca (direitos do doente, relacdo com os profissionais
de saude, experimentacdo no ser humano); e problemas de indole
ecologico (meio ambiente, biodiversidade, demografia). Com esta
amplitude de reflexéo, a bioética pretende conjugar os conhecimentos
dos saberes cientificos com os sistemas de valores humanos, através
de um debate argumentativo diverso, na busca de um consenso
alargado. (UMINHO, 2018, p.8).

Os cursos de Educacdo e Educacdo Pos-Laboral sdo semelhantes quanto a
distribuicdo de disciplinas ofertadas, e ambos ndo apresentaram qualquer uma das
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cinco disciplinas sobre saude, porém, em seus PPCs, trazem a disciplina Educacéo
para a Saude como optativa, voltada a promoc¢ao da saude (figura 2).

Figura 2: Ementa e bibliografia da disciplina Educacao para a Saude, nos cursos de
Educacéo e Educacéo Pés-Laboral.

Educagio e ~(Educacio para a Saide |- ..| Educac&o (Pés-Laboral) \|

Ementa

Metodologias de ensino em Educacao Prer:lroso, J., Sousa, |, Correia, C., Samorinha, C.,
paraa Sa%de. Temas de Educat;éogpara Aradjo, C., Macedo, M. & Antunes, H. (2014). O
a Saude: educacio sexual: educacio essencial §obre tabagismo. Braga: A_SSOCla:;ao para
alimentar: prevencdo do consumo de a Prevencdo e T{atarrjento do Tabaglsmo de Bla'nga.
substancias psicoativas; promocéo da Centro de Investigacéio em Educac&o. Sanmartr, L
higiene e seguranca nollocal de Referéncias | (1 9_88) _Educacmn _Sanl_tana. principios, métodos e
trabalho e promogio da satude mental | aplicaciones. Madrid: Diaz de Santps. .
Analise de programas preventivos. Laverack, G. (2005). Health Promotion Pramlpe
Desenho, implementacdo e avaliacao Pgwer& Empo_wermenl London Sag_e Precioso, J ;
de progra'rnas de Educacdo para a Dias, A_; Carreia, C_; Sousa, |, Samorinha, C.,
Saiide Antunes, H & Macedo, M. (2014). O ESSENCIAL
SOBRE ALCQOOLISMO. Braga: Colecédo CIEC —
Grupo Almedina.

Fonte: Dados da Pesquisa.

A disciplina aborda aspectos relacionados a educar em saude, em diferentes
contextos, mas muito centrada no modelo biomédico curativo e pouco na prevencéo
propriamente dita. Ao mesmo tempo, evidenciamos certa preocupacao acerca da
saude mental. Os temas tabagismo, alcoolismo e educacdo sanitaria séo
referenciados com textos de especialistas.

Nas primeiras analises, os cursos de Ciéncias do Ambiente, Fisica e Quimica,
traziam a disciplina Meio Ambiente semelhante a disciplina Meio Ambiente e
Sustentabilidade do ciclo de formacéo geral e humanista da universidade brasileira
(figura 4), porém, no novo curriculo da UMinho, essa disciplina n&o foi mais
encontrada, e em seu lugar inseriram a disciplina Desenvolvimento Humano e
Envelhecimento como optativa, pertencente a area da Psicologia (figura 3).
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Figura 3: Ementa e bibliografia da disciplina Desenvolvimento Humano e
Envelhecimento, dos cursos de Ciéncias do Ambiente, Fisica e Quimica, da
UMinho.

[Desenvolvimenlo Humano e Envelhecimento I

Ementa

Rowe, J W_ & Kahn, R. L (2015). Successful Aging
2.0: Conceptual Expansions for the 21st Century
Esta unidade engquadra-se no entendimento de que JSO':"nals of (ieéont_ollosgy_. SerieST%:(E)?}’S%hBOIESiGCEI
F 5 e ciences and Social Sciences, : _
g’g;g;fggf?;ﬁﬁ;d;ég {,";’,;353:;‘;‘,‘:;‘;S';E:;’g’;"a"”- hitp_//doi_org/10.1093/geronb/gbv025.4 Ryff, C. D
cientificos e sociais de relevancia Objetivo geral {1982). Successful aging: a developmental approach
Promover o conhecimento e a consciéncia daguilo Referéncias_| The Gerontologist, 22(2), 209-214 .
que afecta o desenvolvimento e o envelhecimento | https/doi Vorgﬂ 0.1093/geront/22.2 209 Whitboume, S
dos individuos. Descrever os principios basicos do K., & Whitbourne, S. B. (2017). Adult Development
dominio do desenvolvimento do adulto e do and Aging: Biopsychosocial Perspectives. 6th Edition
envelhecimento R =]

Fonte: Dados da Pesquisa.

A presenca no curriculo, mesmo que optativa, que aborda o desenvolvimento e
envelhecimento humano traz a discussdo um tema, que repercute no cotidiano das
pessoas, mas que gera muitas duvidas. Por outro lado, com as palavras-chave
iniciais, percebemos que na universidade brasileira, os seis cursos de formacao de
professores ofertados apresentam maior diversidade de disciplinas optativas
(quadro 3).

Quadro 2: Numero de disciplinas obrigatorias e optativas em cada um dos cursos
de licenciatura da Universidade brasileira.

Cursos Unijui C.Obrig. C.Opt.
Ciéncias Biologicas 50 54
Educacao Fisica 45 34
Histéria 37 17
Letras 55 16
Matematica 39 9
Pedagogia 49 28

Legenda: C.Obr. Componente curricular obrigatorio; C.Opt. Componente curricular
optativo. Fonte: dados da pesquisa.

O curso com maior numero de disciplinas obrigatorias, foi o de Letras (55
disciplinas), e com menor numero foi Historia (37 disciplinas), quanto as disciplinas
optativas, o curso Ciéncias Bioldgicas oferta um maior niumero (54 disciplinas) e o
de Matematica o menor nimero de optativas (9 disciplinas).
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A oferta das disciplinas dos cursos da Unijui caracteriza-se por uma organizacao
em trés nucleos: formacédo geral e humanistica, formacdo docente e formacéao
especifica da area. A formacdo geral e humanistica é constituida por quatro
disciplinas, entre as quais Meio Ambiente e Sustentabilidade (MAS) (figura 4). Essa
disciplina ndo possui, na ementa a palavra saude, porém ao propor o estudo do
meio ambiente, a partir de interagbes dos seres humanos com a natureza, num
enfoque de educacdo ambiental em que conhecer os seres vivos é condi¢cdo para
preservar e garantir a saude numa perspectiva ecossociolégica. Poder preservar e
cuidar do ambiente implica numa visdo de saude comprometida com a qualidade de
vida de todos os seres vivos e, consequentemente, dos seres humanos. A
bibliografia proposta inclui Milton Santos, que discute o espaco geografico, a técnica
e 0s processos de globalizacao.

Figura 4: Ementa e referéncia da disciplina Meio Ambiente e Sustentabilidade
ofertada pela Unijui.

[5’,2 MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE ]

Eme grafia

%% Adisciplina estuda o meio ambiente a partir da interacdo da sociedade
humana com a natureza, considerando o processo de desenvolvimento
econdmico, sociocultural, e os impactos socioambientais dos avancos

gﬁ' BRAGA, Benedito et al. Introducao a engenharia ambiental. 2. ed.
S30 Paulo: Pearson Prentice Hall, 2005/2009. BURSZTYN, Maria
Augusta; BURSZTYN Marcel, Fundamentos de politica ¢ Gestdo
Ambiental: caminhos para a sustentabilidade. Rio de Janeiro:
Garamon: d, 2013. SANTOS, Milton. A Natureza do espaco: técnica
& tempo, razio & emogdo. 4. ed. S3o Paulo: Ed. da Universidade
de S3o Paulo, 1997/2012. (Colecdo Milton Santos, 1)

politicas publicas & agdes da sociedade civil organizada em
consonancia com a politica nacional do meio ambiente na busca da
sustentabilidade. Neste contexto almeja-se educar para formar um
pensamento o, criativo & pros = de analisar as
complexas relaches entre os proce: rais e sociais para atuar no
ambiente com uma perspactiva di a pelas diversas condigdes
que o definem. Instiga, portanto, uma postura critica voltada a
formacio cidada e as praticas profissionais.

Fonte: Dados da Pesquisa

Observamos também que outras disciplinas tratam de aspectos relacionados a

guestbes de saude, mas ndo numa perspectiva tradicional, fazendo com que

tenhamos localizado a disciplina Educagéo na Diversidade, do curriculo basico da

formacao docente, cuja ementa:

Discute o curriculo escolar na concepcao de uma educacao inclusiva e do direito de

todos a
educacdo. Nesse sentido, reflete sobre a multiculturalidade, as
diferencas, as desigualdades, as relacdes de poder e seus efeitos nas
politicas curriculares e na producdo de identidades na formacao
docente. Aborda também as especificidades dos sujeitos da Educacédo
Especial nos processos de escolarizacdo na perspectiva da incluséo
(Unijui, 2015).
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A discussdo proposta, mesmo sem abordar expressamente a palavra saude,
evidencia as relacdes entre as diferencas individuais, suas personalidades e as
necessidades especiais de cada um. E possivel estabelecer um paralelo com a
disciplina optativa Corpo, Género e Sexualidade, ofertada nos cursos de formagéo
de professores da Uminho, que debate as relagcdes com o corpo, com a sexualidade,
com o descobrimento da propria personalidade e as diferencas sociais. As
disciplinas aproximam-se nas questbes da diversidade e identidade, como na
questdo de género e sexualidade que promovem a constituicAo da prépria
personalidade para uma qualidade de vida melhor, bem como da saude mental,
estando diretamente ligadas ao modelo de saulde biopsicossocial. Entdo, os
estudos, relativos a saude como algo mais do que o bem-estar fisico, psiquico e
social essenciais.

Na Unijui, ainda encontramos as disciplinas Atividades Aquaticas e Educacédo em
Nutricdo, que compdem o curriculo dos cursos de Pedagogia, Educacéo Fisica e
Histdria (Figura 5). Estas disciplinas apresentam a palavra saide em suas ementas.
A disciplina Atividades Aquaticas pertence ao curriculo de Educacdo Fisica e
trabalha com a pratica de um esporte, como a natacdo, que traz excelentes
beneficios para a satde humana.

Figura 5: Ementa e bibliografia das disciplinas Atividades Aquaticas e Educacéo em
Nutricao.

[ﬁ}AﬂVIDADES AQUATICAS ]._.[ik DISCIPLINAS J«+——(%¥ EDUCACAO EM NUTRICAO )

Ementa Emg¢nta
%% Discute os paradigmas da educacéo e a interface
%% Estuda a relacdo homem-agua em com a educacdo em salide e nutricdo. Proporciona
suas diferentes possibilidades e as a reflexdo e o exercicio do papel do nutricionista,
préticas sistematizadas no espaco instrumentalizando o académico para atuar como
esportivo, de lazer e da satide. educador na atencéo a satide, na pratica educativa
formal e informal, individual e coletiva
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Fonte: Dados da pesquisa.
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A Educacdo em Nutricdo € uma disciplina do curso de Nutricdo, disponibilizada
como optativa para outros trés cursos de licenciatura: Pedagogia, Educacéo Fisica
e Histdria. Aborda a saude alimentar, instigando abordagens individuais e coletivas,
acerca da nutricdo.

Consideracgdes Finais

O estudo dos PPCs dos cursos da formacéao de professores, nesse artigo, permitiu
identificar certa preocupacédo com a educacdo em saude. Os cursos da universidade
portuguesa ofertam disciplinas optativas, tais como: Seguranca e Saude do
Trabalho, Corpo, Género e Sexualidade, Bioética, Fundamentos e Praticas de
Primeiros Socorros e Desporto e Saude, fundamentadas no modelo biomédico e
biopsicossocial.

Na Unijui, a disciplina Meio Ambiente e Sustentabilidade, que € obrigatoria para
todos os cursos, apresenta enfoque ecossocioldgico de saude, voltado a questdes
ambientais, que influenciam na saude do ser humano. Ainda traz as disciplinas
Atividades Aquaticas e Educacdo em Nutricdo, que tratam a saude do corpo,
compdem o curriculo de trés cursos para formacéo de professores.

Os cursos da universidade brasileira apresentam uma lacuna nas questdes sobre
saude mental, com enfoque ao modelo biopsicossocial de satde, como observado
em quase todos os cursos da universidade portuguesa que buscam tratar da salde
com a disciplina Corpo, Género e Sexualidade. Este estudo mostra a importancia
da incluséo, na universidade brasileira, de disciplinas com enfoque na saude do
corpo, ndo apenas fisica, como ocorre atualmente, mas também mental, buscando
abordar outras questbes como género, personalidade, respeito pelo seu corpo e o
do proximo.
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