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Resumen

Esta reflexion tiene como propdsito reflexionar sobre la ensenanza de las ciencias
y su articulacién con el ocio y la recreacidn como campos de conocimiento, a
partir del Proyecto Wayra: Un aula ambiental de la Facultad de Educacion Fisica
de la UPN. Dicho proyecto, ha vinculado actores, procesos y apuestas alrededor
de la construcciéon de una huerta ecoldgica, que ha posibilitado pensar el ocio y
la recreacion en un contexto cultural en donde los saberes se han construido
colectivamente e inter-generacionalmente y a partir de alli, se han visibilizado
perspectivas orientadas a la ensenanza-aprendizaje de las ciencias en un
escenario para la formacion de docentes en Recreacion. En este sentido, la
reflexion invita a repensar la necesidad de ubicar el saber cientifico, sus alcances
en la construccion de propuestas fransdisciplinares y los aportes como docentes
de ciencias alrededor de ello.
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1: Reflexiones y/o experiencias desde la innovacién en el aula.
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Introduccion

El texto titulado “Reflexiones y emociones: Wayra, una propuesta de encuentro
entre la recreacioén, el ocio y la ciencia” es producto de las discusiones de tres
docentes del Programa de Licenciatura en Recreacion de la UPN. Aborda en
primera instancia los antecedentes del proyecto Wayra que pone en contexto el
surgimiento de la iniciativa en el ano 2008, posteriormente, se presenta el
proyecto Wayra en la actualidad explicando brevemente los ejes estructurantes y
las lineas conceptuales. Luego, se resalta la importancia de los actores, las
apuestas que se han venido afianzando en Wayra y finaimente se presenta una
linea de trabajo que articula la recreacioén, el ocio y la ensenanza de la ciencia
desde el amor por el conocimiento.

Antecedentes

El proyecto Wayra: Un Aula ambiental de la Facultad de Educacion Fisica en la
UPN, se ha consolidado como un espacio que permite generar interaccion entre
la comunidad universitaria con los habitantes del barrio aledano a la sede
Valmaria; nace a partir de una propuesta de dos estudiantes de la Licenciatura
en Recreacion en el ano 2008, que vinculaba a un colectivo de personas mayores
con el interés de disfrutar la tierra a través de la construccidn de una huerta
ecolégica, generando lazos sociales desde las actividades propias de la huerta.
Dando inicio a una alternativa de ocio y recreacion para la vejez denominada
Proyecto agro-recreativo Wayra. En el 2011 esta propuesta se establecié como un
proyecto de inversién de la Universidad, lo que favorecid la institucionalizacion del
mismo y aportd a nivel material y académico al proyecto.

Para el 2012 se sistematizd la experiencia a través del trabajo de grado de las
estudiantes de la Licenciatura en Recreacion?;, en los anos posteriores, la
Universidad adopta este proyecto como un proyecto de Facultad, reconociendo
su importancia en el infercambio de saberes y experiencias, el aporte a la calidad
de vida de la comunidad universitaria y de personas mayores, la integraciéon de
las facultades desde sus diferentes programas materializando asi, el compromiso
social de la educadora de educadores.

Es importante mencionar que las personas mayores que han participado del
proceso, lo han hecho de manera voluntaria y sin dnimo de lucro; es decir, el
interés en la participaciéon es recreativo y de ocio, dando paso a compartir
conocimientos, experiencias, vivencias, sentimientos, con las personas que hacen

® Aldana, K. & Becerra, V. (2012) Wayra: Sistematizacion de una experiencia de Ocio (Trabajo de grado
pregrado). Universidad Pedagdgica Nacional. Bogotd, Colombia.
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parte de este proyecto y en donde uno de los beneficios adicionales es el
autoconsumo de los alimentos totalmente orgdnicos que alli se cosechan.

A partir de las interacciones que se dan en el proyecto, surgieron
transformaciones significativas que cambiaron los desafios del proyecto Wayra,
pasando de ser una huerta orgdnica a convertirse en una potencial aula
ambiental. En la actualidad, bajo la politica de educacion ambiental Decreto
617 del 2007, se destaca que la conformacion de Aulas Ambientales son una
estrategia Distrital de participacion y descentralizacion, siendo entonces Wayra un
territorio con una riqueza natural, social, pedagdgica y cultural, que promueve
espacios de ocio y recreacién para la comunidad vy la proyeccion académica e
investigativa de docentes y estudiantes de diversas disciplinas en torno a la
educacion ambiental.

Wayra: Un aula ambiental

El proyecto Wayra: Un aula ambiental se orienta desde tres ejes que son: el
Ambiente, entendido como el medio del que hace parte el ser humano y del
cual puede aportar no solo consumir, la Cultura como los aprendizajes propios
que se construyen con el ofro desde la comunalidad vy la Sustentabilidad como
las oportunidades que se tienen desde el accionar para educar, motivar y pensar
en las posibles soluciones que desde iniciativas como la de una huerta pueden
incidir en las transformaciones de pensamientos y hdbitos que van en contravia
de la naturaleza, a los que los hombres como especie han arraigado cada dia
con mayor fuerza. En esta medida, serd posible problematizar la relacién
humanidad - naturaleza desde el territorio.

En esta perspectiva, la propuesta se fundamenta desde tres lineas conceptualess:

1. Ecoarte: Se enmarcan todas aquellas propuestas orientadas desde
manifestaciones artisticas que permitan generar una articulacién entre las
artes y la naturaleza.

2. Ecofturismo: Se orientan todas aquellas propuestas pedagdgicas y de
investigacion  relacionadas con  experiencias que  permitan el
reconocimiento del habitar de Wayra.

3. Ecologia: Se encuenfran todas las propuestas pedagdgicas o de
investigacion relacionadas con estudios de cardcter bioldgico, quimico o
pedagodgico donde su objeto de interés se centra en el escenario natural.

* Aldana y Rodriguez (2016). Documento, Wayra: Un aula ambiental. Facultad de Educacién Fisica. Bogota,
Colombia.
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Las lineas conceptuales cuentan con ejes transversales entendidos como aquellas
estrategias que permiten fortalecer los procesos de investigacion inmersos en
Wayra, a su vez brindan la posibilidad de reconocimiento y divulgacion de este
proyecto institucional, estos son investigacion, comunicacion y calidad de vida.

Wayra un aula ambiental se convierte en el nodo que permite generar un
espacio de reconocimiento de las diferentes experiencias que se desarrollan
dentro de la facultad de Educacién Fisica. También, se proyecta como una
posibilidad de vinculo entre otras facultades y el Instituto Pedagdgico Nacional,
fortaleciendo la creacion de redes de saberes a nivel institucional e
interinstitucional, fomentando el intercambio de conocimiento y vivencias a
fravés de la creacion de espacios alternativos de educacidon ambiental,
recreacion y ocio.

Por lo anterior, se abren nuevas rutas propuesta de exploracidbn como son
espacios académicos abiertos a todos los programas, entre ellos se encuentran
agricultura ecoldgica, bioética ambiental, la ciencia, la ciudadania planetaria,
etc. Promoviendo la discusion académica y construcciéon de ciudadania, a partir
de la participacién y didlogo de saberes, la conservacion de ecosistemas rurales
en la ciudad y procesos orientados desde los principios de la educacién
ambiental, el ocio y la recreacidon como ejes fundamentales en la formacion de
futuros licenciados.
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Figura 1. Ejes estructurantes y lineas conceptuales de Wayra#

Cabe mencionar, que el proyecto ha vinculado a estudiantes, egresados,
docentes, funcionarios de varios programas académicos de la UPN y adultos
mayores de las comunidades aledanas a la sede Valmaria, entfretejiendo didlogos
de saberes intergeneracionales, desde el disfrute que brinda el proyecto como
alternativa de ocio y las actividades de recreacion terapéutica que alli se
desarrollan. Vale la pena resaltar que los adultos mayores que asisten, en su
mayoria son oriundos de zonas rurales, donde su mds fuerte cambio ha sido
habituarse a los pocos espacios verdes en la ciudad.

4 Tomado de documento proyecto de facultad Wayra un Aula Ambiental. Universidad Pedagdgica Nacional.
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La Licenciatura en Recreacion y la ensefianza de las ciencias como una apuesta
transdisicplinar

La apuesta por la formacion de docentes en recreacion en la UPN se ha venido
consolidando como un campo en el cual la ensenanza de las ciencias ha
adquirido un valor importante. Los conocimientos que se construyen alrededor de
la recreacion y el ocio, toman como punto de partida, saberes que facilitan la
comprension de los fendmenos biofisicos y socioculturales en los cuales las
ciencias han realizado un gran aporte.

Sin embargo, esta es solo una perspectiva posible de articulacion entre la ciencia
y la recreacion, en tanto la experiencia como docentes, invita a explorar otras
lineas de trabajo, entre las cuales vale la pena destacar: la posibilidad de recrear
la ciencia en distintos contextos culturales desde el saber recreativo, visibilizar el
aporte de la ciencia en la construccion de subjetividades, el fortalecimiento de
Wayra como escenario de ensenanza-aprendizaje desde el Ocio y la Recreacion
e intercambios de saberes (cientificos, tradicionales) encaminados a la
transdisciplinariedad, al reconocimiento y valoracion de las distintas formas de ser
y de pensar en territorios que deben ser tfransformados desde la educacion.

El aporte de la recreaciéon y el ocio a la ensenanza de las ciencias radica
fundamentalmente en la apertura para repensar la ciencia en si como forma de
conocimiento y su alcance, ademds de reflexionar sobre la estructuracion del
pensamiento cientifico en los escenarios educativos. En este sentido, la ensenanza
de las ciencias a través de la labor docente continuamente demanda la
construccion de propuestas diddcticas que orienten actividades encaminadas a
favorecer los aprendizajes, en los cudles el saber recreativo ha mediado la
construcciéon del conocimiento en ciencias como se refleja en numerosas
iniciativas educativas.

Es por ello, que esta reflexion valora la ciencia y su ensenanza no solo desde las
técnicas (por ejemplo, para la huerta ecoldgica) resultantes de la
experimentacion, la construcciéon y la evolucion del conocimiento cientifico, sino
que amplia sus posibilidades en tanto la reconoce en un contexto cultural diverso
como una forma de ocio que contribuye al desarrollo.

Asi, la formacion de docentes en recreaciéon involucra discusiones alrededor de la
ciencia en donde es posibile valorar su alcance vy su utilidad en la construcciéon de
propuestas alternativas formativas alrededor de los sujetos y en relacion con el
contexto en el que se desenvuelven, en aras de reconstruir y transformar las
relaciones entre los seres humanos y su enftorno (Universidad Pedagdgica
Nacional, 2012).
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De esta manera, la linea de articulaciéon a fortalecer desde el programa de
formacién y Wayra alrededor de la ensenanza de las ciencias y la recreacion,
serd aguella gue reivindigue los comienzos de la ciencia, es decir, el amor por el
conocimiento en donde el aprendizaje responda a intereses individuales vy
colectivos marcados por la fantasia, la afectividad, el ocio y la contemplaciéon. En
otras palabras, la recreacion estard alli en donde “el deseo de conocimiento se
manifiesta también de ofra forma...El mistico, el amante y el poeta también
buscan conocimiento... En todas las formas del amor deseamos tener
conocimiento de lo que es amado, no con propdsito de poderio, sino por el
éxtasis de la contemplacion” (Russell, 1975, pp. 214).
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