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Resumen

Este trabajo se realizé6 durante el primer periodo del 2009, con estudiantes de grado décimo del
énfasis en Biotecnologia del Instituto Pedagogico Nacional (IPN). Se desarrollo un Programa Guia
de Actividades (PGA) basado en la resoludén de problemas en contexto con el fin de lograr una
transformadon en la metodologia y las representadones de los estudiantes sobre el concepto de
proteina que fue aplicado al estudio de las proteinas de la leche y bebidas lacteas a través de la
electroforesis. Se obtuvieron resultados favorables en cuanto al desarollo de actividades que
permitieron la construccion del concepto de proteina por parte de los estudiantes en la resolucion
de problemas desde una tematica transversal.
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Abstract

This study was performed during the first period of this year, with tenth grade students with
emphasis on Biotechnology that belonged to the Institito Pedagdgico Nacional (IPN). It was
developed a Program Activity Guide (PAG) based on solving problems in context to achieve a
transformation in the methodology and in the students’ performances about the protein concept
applied to the study of milk proteins and dairy beverages by electrophoresis. We obtained favorable
results in terms of development activities that led to the construction of the protein concept from
the students to problem solving in a cross-thematic.
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Introduccion

El uso de tematicas transversales es uno de los caminos mas pertinentes y adecuados para
desarrollar actividades que involucran la resolucion de problemas. Una de estas son los alimentos,
espedficamente la leche, que es un alimento basico dentro de los requerimientos nutridonales por
su contenido de proteinas, asi como otras biomoléculas indispensables para el desarrollo humano.
La electroforesis como téonica de andlisis se constituye en un “pretexto” para la ensefianza y el
aprendizaje de conceptos involucrados través de la resoludon de problemas, y es desde este
enfoque es conveniente aplicar los PGA como herramientas para la transformacion metodoldgica de
las practicas de ensefianza.
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En esta investigadon se plantea el siguiente problema: éQué aportes y transformadones se
pueden dar en el cambio metodologico y en las representadiones de los estudiantes de grado 10-04
del Instituto Pedagogico Nadonal (IPN) respecto al concepto de proteina, al aplicar un PGA desde
la resoludon de problemas empleando la electroforesis para el estudio de las proteinas presentes
en la leche?

Para el desarrollo del planteamiento del problema es necesario mencionar algunos referentes
oconceptuales, tales como:

£Qué es un problema?

Como mendiona Valle Coronel y Curotto (2008), la enseiianza de los conceptos en quimica y la
metodologia empleada por parte de los profesores y estudiantes para aprender y ensefiar diendas
se ha centrado y ha predominado en la operatoria algoritmica por sobre todo aspecto, lo que en
muchos casos ha limitado al estudiante a la mera repeticion de pasos que han impedido la
verdadera comprension de los fenémenos quimicos. Por lo tanto, se suele confundir “ejerdcios” (de
lapiz y papel) con problemas (duros o verdaderos). Esto se debe a que un problema se puede
definir una situacién que tiene cierto grado de incertidumbre y que tiende hada la bisqueda de una
posible soludoén, y que ademas no tiene una via definida de resolucién, sino que presenta diversas
posibilidades (Perales Palados, 1993). Por otro lado, los ejercicios, de fooma muy marcada y
general, presentan el uso de algoritmos y mecanismos predichos o preestableddos. Por lo anterior,
un problema se define y se diferenda segun la via de resolucion. Ademas, cuando estos problemas
son propuestos desde el ambito escolar, es muy poco relevante el resultado, sino que priman las
condusiones o el planteamiento de nuevos problemas (Gardia, 2003).

£Qué es la resolucion de problemas?

La resoludion de problemas se ha constituido como una linea de investigacion que promueve el
cambio metodolégico, la restructuraciéon de conceptos, asi como los procedimientos y actitudes del
aprendizaje. La resolucién de problemas se constituye en una forma de construccion de
oconocimiento y desanrollo de habilidades de pensamiento (Garcia, 2000) a través de la realizad6n
de procedimientos y métodos basados en la activadon de la creatividad, la proposicion, la
participadon, etc.

éQué es un Programa Guia de Actividades (PGA) y como se relacionan con la
resolucion de problemas?

Los PGA, son propuestas de desarrollo de unidades didacticas, que se basan en la necesidad de
favorecer la construcdon de los conodmientos por parte de los alumnos, para lograr que se
familiaicen con algunas caracteristicas del trabajo dentifico. Las unidades didacticas que
oonstituyen un PGA deben estar estratégicamente disefiadas bajo algunos aiterios, tales como:

> Definicion de objetivos: deben hacer referenda a la finalidad de la ensefianza.

> Definidon de contenidos o tematicas: deben tener reladon entre la dendia esoolar y la de los
dientificos, deben tener significatividad (por ejemplo las tematicas transversales) y deben
posibilitar la comprensién de fendmenos y la relacion con el entormo.

> Seleocdon y secuendadon de actividades: un PGA esta estructurado con actividades que
permitan plantear situaciones que favorezcan la evoludon de las ideas o representaciones de
los estudiantes. Generalmente se estructuran con actividades de iniciadon, actividades de
desarrollo o evolucion, actividades de sintesis o acabado y actividades de aplicadon a nuevos
contextos.

> Selecdon y secuendadon de las actividades de evaluacion: la evaluadon, autoevaluacion y la
co-evaluacion hace parte de la construccion del conodmiento.
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De esta manera los PGA permiten al estudiante enfrentarse con el planteamiento de hipoétesis,
identificadon de variables y la resolucion de problemas, que favorecen la construccion del
conodmiento de una manera organizada y estructurada.

Disefio metodoldgico del PGA
El programa guia de actividades tuvo una duracion de dos meses y se estructurd en cuatro
fases:

> Fase de inidadon: se apliod un instrumento en el que se estudiaron las representadiones de
los estudiantes respecto al concepto de biomoléaulas, proteinas y otros relacionados,
empleando una prueba semantica, en donde se induia la construcdién de un texto corto sobre
los conceptos requeridos para la tematica; ademas se induyeron preguntas para evidendar
aspectos de caracter metodologico y actitudinal, con el objeto de indagar los intereses de los
estudiantes acerca de la tematica transversal.

> Fase de contextualizacion y planteamiento del problema: se realizo la presentadén de un video
mostrando los avances realizados en la medidna a partir del estudio de las proteinas
(protedmica), con la intencion de contextualizar la tematica presentando una aplicacion real.
Consecutivamente se generd una plenaria donde se recogieron las afirmadiones por parte de
los estudiantes. Ademas, es importante anotar que en cada sesion y actividad se evaluaron los
componentes conceptuales, metodolégicos y actitudinales. Las sesiones de la fase de
ocontextualizacion induyeron las siguientes actividades, que favorederon la delimitadon del
problema a trabajar con los estudiantes:

> Lectura "¢Que sabes de la leche?”.

> Prueba cualitativa para la identificacion de los componentes prindpales de la leche
“Reconodendo los componentes de la leche”

> Video titulado “Las proteinas: los robots de la vida”

> Notida “Posibles hallazgos de adufteracion en bebidas lacteas escolares'.

> Planteamiento de la hipdtesis: ées posible determinar mediante un estudio
electroforético de proteinas, la adulteradon de bebidas licteas escolares conodendo el
contenido de proteinas como la lactoalbuminas y lactoglobulinas?

> Fase de desarrollo: Estas actividades permitieron abordar y buscar una posible solucion al
problema planteado por los estudiantes a través de las siguientes actividades:

> Taller expositivo sobre los fundamentos y la importancia de la electroforesis SDS-PAGE,
mostrando el desarrollo histdrico de dicha técnica.

> Practica experimental: analisis por electroforesis en SDS-PAGE para identificar las proteinas
presentes en las bebidas lacteas.

> Sodalizadon de los resultados obtenidos en la resolucién del problema a través de un caso
simulado.

> Fase de acabado: Esta fase contempla la evaluacion la efectividad del PGA en lo referente a
los cambios metodoldgicos y a nivel de las representaciones sobre el grupo objetivo, que se evalud
también con el caso simulado y el instrumento de la fase inidal.

Resultados

En la primera fase se determind que los estudiantes establecian muy pocas relaciones para los
oconceptos de biomoléculas y otros conceptos relacionados, y también que sus representaciones se
encontraban distandadas de los oconceptos establedidos por la comunidad dentifica,
espedficamente en el tdpico de proteinas. También se evidencié un alto grado de interés por el
estudio de tematicas nuevas para ellos, como en el caso de la electroforesis.

TeCNE EPISTEME Y DIDAXIS.

[Reladiones Ensefianza Aprendizaje 1162




Tecné, Episteme y Didaxis: TEA No. Extraordinario, 2009
4° Congreso Internacional sobre Formadién de Profesores de Ciendias [Pésted

Durante la contextualizacion, los estudiantes mostraron también un gran interés al realizar
preguntas sobre la tematica y algunos temas relacionados, como en el caso de los alimentos, las
enfermedades, las nuevas medidnas, etc.

Al plantear el problema, los estudiantes se organizaron por grupos de trabajo, en los que cada
uno establecié una hipétesis, en la sodalizacion se realizé6 una lluvia de ideas de cada grupo, y
finalmente el problema planteado en consenso fue: ées posible determinar mediante un estudio
electroforético de proteinas, la adulteracon de bebidas licteas escolares conodendo el contenido
de lactoalbuminas y lactoglobulinas cormo proteinas?

Durante los trabajos practicos de laboratorio (TPL), los estudiantes se organizaron
metodolégicamente para desanollar cada uno de los procedimientos planteados y asi dar soludén a
la problematica. Los estudiantes determinaron que dos muestras de bebidas lacteas,
correspondientes a X3 y X5 contenian una mayor cantidad de proteinas en comparadon con las
demas, en donde su propordén fue normal. De esta manera, los estudiantes comprobaron que es
posible determinar a través de la electroforesis, el exceso de suero lacteo como adulterante de las
bebidas lacteas.

En el caso simulado, cada uno de los grupos defendié su postura, y establederon todas las
implicadones que tiene el estudio de las proteinas en bebidas lacteas a través de la electroforesis,
ocomo las implicadones industriales, comerdales, nutricionales, econémicas, en la salud y finalmente
las dentificas.

Ademas de lo anterior, en los resultados de la prueba final, los estudiantes establedieron de una
manera mas estructurada el concepto de biomoléculas, proteinas, y sus conceptos relacionados;
también los estudiantes mostraron un cambio en sus representadones. Ademas de esto, les
generaron actividades favorables hacia las metodologias trabajadas. Este tipo de investigadon
pemiti6 que los estudiantes plantearan sus propios proyectos de investigacion para ser
presentados en EXPOCIENCIA, la feria de la denda a nivel académico en nuestro pais.

Conclusiones

El uso del programa guia de actividades basado en la resoludon de problemas permitio
organizar y a la vez evaluar el aprendizaje de los estudiantes, proporcionando un componente
importante en la investigacion docente. Igualmente, favorecio el aprendizaje significativo de los
oconceptos involucrados en electroforesis mediante una construcciéon de conocimientos fundados en
criterios esendiales de la metodologia dentifica. Finalmente, el estudiante desanoll6 habilidades que
le podran a futuro servir de utilidad en cualquier actividad de su vida diaria. El estudio aportd de
manera significativa al avance en la promodon de nuevas perspectivas metodoldgicas y a la
transformadon de sus representaciones sobre conceptos de indole dentifica frente a tematicas
transversales; como valor agregado se encontrd que se aprendieron conceptos nuevos para ellos,
como lo concemiente al proceso de electroforesis, que es una tematica que se pudiera considerar
en las aulas universitaras.

Recomendaciones: La elaboradon de las actividades a trabajar dentro del PGA debe
enfocarse en la construccion metodoldgica, que acerque el trabajo de la comunidad dentifica al
aula, oon la intendidn de proporcionar variedad de mecanismos para resolver problemas cotidianos.
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