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Resumen. En este trabajo se caracterizan las tendencias de pensamiento que orientan el disefio de la preparacion de clase por
parte de un grupo de docentes de ciencias naturales; con el fin de aportar a la comprension de lo que significa la “preparacion de
clase” del profesor y abrir caminos para enriquecer esta practica. Dicha investigacion de corte cualitativa bajo los principios del
paradigma interpretativo, acudié especificamente al analisis del discurso como estrategia de toma y andlisis de datos.
Respectivamente, los resultados indican que la mayoria de profesores se basan en un modelo de ensefianza centrada en la
transmision de contenidos apoyada por diversos recursos, con algunas excepciones, en donde se preocupan por el disefio de
clases mas participativas. En general, no se evidencian tendencias de docencia-investigacion, sino de cumplimiento de ciertos

deberes.
Palabras claves: Ensefianza de las ciencias, didactica de la fisica, formacion inicial de profesores, preparacion de clase.

Introduccién

El objetivo principal de esta investigacion es caracterizar perfiles de profesores al momento de encarar la preparacion de
clases, en donde se espera evidenciar cuales son los propositos que tiene como docente y las convicciones que los
llevan a planear y desarrollar una determinada metodologia de trabajo en el aula, en el campo de la ensefianza y el
aprendizaje de las ciencias naturales. Por lo que, se describen algunos aspectos que pueden tenerse en cuenta al hablar
de la practica de los docentes, la didactica de las ciencias, la preparacion de clase y la investigacion educativa, como

fundamentos para identificar soluciones a problematicas e innovar en el ejercicio docente.
El docente y la preparacion de clase

De acuerdo con Astolfi (2001) el reconocimiento de la didactica de las ciencias como disciplina es reciente en la historia,
sin embargo, cuenta ya con una identidad propia. Asi mismo, Bravo & lzquierdo (2002) muestran que el area de
ensefanza de las ciencias goza de reconocimiento como area de investigacion ya consolidada internacionalmente con
sus propios problemas a resolver; centrandose en promover aspectos como: la forma de ensefiar y aprender ciencias, el
conocimiento del profesor, por qué y para que ensefar ciencias. La formacion de profesores para la ensefianza de las
ciencias, debe enfocarse en la autonomia para el disefio y ejecucion de sus metodologias en el aula, es decir, su propia
didactica especifica como lo plantea Castiblanco y Nardi (2014), asimismo, no basta con ofrecerle conocimientos
disciplinarios al profesor y/o indicarle listados de recursos de apoyo en el aula que suelen ser llamados “recursos
didacticos”, sino que, se requiere transformar las formas de entender el rol docente y el de la ensefianza de las ciencias

naturales.

Es claro que, los programas de formacion de profesores dedican poco tiempo a la comprension especifica de lo que
significa la preparacion de clase, en el mejor de los casos se asume como el producto de educar al profesor en la
autonomia para su ejercicio docente. De acuerdo con Imberndn (1994) y Gonzalez (1995) la formacion de profesores ha

de brindar las herramientas al futuro profesional para asumir la educacion con toda su complejidad. Es decir, que los
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docentes deben potencializar las competencias necesarias para efectuar su labor como profesional de forma

contextualizada.

Sumado a lo anterior, la escuela requiere que se haga una trasformacion de fondo, educando para la modificacion de los
roles de los docentes, estudiantes y las practicas educativas, ya que, a pesar de la gran cantidad de investigacion y de
la amplia literatura que existe, se evidencia en su mayoria el desarrollo de un ejercicio docente tradicional centrado en la
transmision de contenidos. Es decir, se reproducen practicas pedagogicas de sus predecesores de hace mas de un
siglo, originando que se considere la ensefianza como un trabajo de lenta evolucion (Tardif, 2013). De acuerdo con las
recientes investigaciones en didactica de las ciencias, Castiblanco y Nardi (2018) el profesor debe dejar de ser un
trasmisor de conocimientos o guia del proceso de aprendizaje, para ser un docente investigador e innovador de su propia
accion docente, que esté en condiciones de asumir la “preparacion de clase” como un ejercicio investigativo mediante
el cual problematice su diario vivir en el ambito escolar y formule soluciones. Por ello, la funcion del maestro no debe
limitarse ni a la de simple transmisor de la informacion ni a la de facilitador del aprendizaje, por el contrario, debe propiciar
un ambiente educativo enriquecido en funcién del crecimiento personal e integral de sus estudiantes (Diaz & Hernandez,
2010).

En consecuencia, se puede afirmar que los elementos que caracterizan la preparacion de clase como un ejercicio de
investigacion, son la contextualizacion de los estudiantes y su entorno, las orientaciones metodologicas, la evaluacion y
la reflexion. El estudio sobre el propio ejercicio docente resulta un proceso de aprendizaje, que requiere una actitud
analitica y reflexiva sobre sus propios pensamientos y acciones. Dicho lo anterior, la investigacion de aula, promueve la
formacion de docentes que se preguntan acerca de lo que sucede en el entorno, con el fin, de perfeccionar su practica

profesional.
Metodologia de investigacion

Se implemento el analisis del discurso a partir de las opiniones de los profesores frente a ocho situaciones problémicas
(ver tabla 1) basadas en hechos de la vida real, a partir de alli se dan las condiciones de produccion del discurso, el
estudio de estos casos finalizé con la pregunta ; Como te preparas para ir a la clase cada dia? Estas opiniones fueron
recolectadas de manera remota a través de un cuestionario. Se conto con la participacion de 38 docentes del area de
ciencias naturales (Fisica, quimica biologia), donde, el 71,1% tienen estudios de postgrados, el 26,3 % estudio de
pregrado y el 2,6% son docentes en formacion. Ademas, de los cuales, el 68,4% laboran en instituciones publicas y el
31,6% en instituciones de caracter privado. Estos docentes tienen experiencia profesional en niveles de escolaridad de

primaria, secundaria, media y universitaria.

El discurso de los profesores se analizd mediante las siguientes categorias: didactica, preparacion de clase, formacion
docente, investigacion educativa y evaluacion. Este proceso fue desarrollado bajo los pasos propuestos por Bardini
(2002) y Orlandi (2007): organizacion de los textos por tendencias de pensamiento, codificacion en torno a unidades de
analisis, y finalmente categorizacion e interpretacion con base a la pregunta de investigacion acerca de los perfiles de
los profesores al momento de pensar la preparacion de clases. Por ello, los datos obtenidos fueron organizados y

sistematizados haciendo uso del software Atlas.ti y Excel, para facilitar los procesos de interpretacion.
Resultados

Los resultados obtenidos a partir del analisis del discurso de las respuestas dadas a los ocho casos o situaciones
problemas presentados en la tabla 1, se abordan en dos grandes grupos; el primero corresponde a los docentes con

estudios de pregrado o formacion inicial (DFI) y el segundo a los docentes con formacién es posgradual (DFP). Se parte
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del presupuesto que a mayor nivel de formacion académica se debe tener algun impacto en la profundidad de la

compresion sobre la accion de preparar la clase.

Tabla 1: Casos y/o situaciones problema para la obtencion de datos

Caso 1: El Profesor Camilo trabaja en un colegio publico de Bogota, siempre quiere que sus estudiantes aprendan,
pero enfrenta una realidad y es que hay algunos estudiantes que rinden en su clase, pero otros tienen dificultades
para aprender, de modo que decidi¢ desarrollar actividades diferenciadas para los dos grupos. Algunos compaferos
le preguntan por qué lo hace si de todos modos es doble trabajo y no sera remunerado por eso ¢ Qué opinas frente a
este caso?

Caso 2: Los docentes del area de Ciencias Naturales se reunen y deciden utilizar como estrategia el portafolio para
archivar y/o registrar sus preparaciones de clase como evidencia para la evaluacion docente anual. A pesar de que,
el portafolio es util para dicha tarea, un docente alli manifiesta: “Es una lastima que todo ese ejercicio docente se
pierda en un portafolio”. Con respecto a la situacion planteada ¢ Te ha ocurrido algo similar y como lo asumes?

Caso 3: La profesora Cindy ejecuta una sesion de aprendizaje y considera la siguiente secuencia: observacion de la
caida libre de un cuerpo desde una altura h descripcion de lo observado, busqueda de informacion relacionada a
la teoria de caida libre haciendo uso de textos en la biblioteca, utilizacion de fichas para las ideas principales,
elaboracion de un mapa mental y exposicion. A partir de la situacion planteada, te gustaria contarnos ¢ Te gustaria

usar esa secuencia en tus clases?

Caso 4: Arturo tiene 20 afnos de experiencia profesional como docente de fisica en los grados decimo 10°. En una
jornada pedagdgica el coordinador académico informa que debido al cambio del modelo pedagogico asumido por la
institucion las preparaciones de clase deberan ser acordes a este modelo y debera presentar los formatos
diligenciados indicando los objetivos, perspectiva didactica, actividades y método de evaluacion. Frente a esta
situacion Arturo comenta con sus colegas que hace ya 15 afos él no prepara clase de ese modo porque todo lo tiene
en la cabeza y los materiales que usa ya estan probados, por lo tanto, no le ve ninguna funcion a ese nuevo modelo

de preparacion de clase. ¢, Te has sentido en una situacion similar a la de Arturo? explica

Caso 5: Monica es docente de Ciencias Naturales, piensa que se ha esforzado por innovar en su practica docente.
En este proceso, decidio que cada vez que ingresa al aula, dedica los primeros 5 minutos a escribir tres preguntas en
el tablero sobre el tema que va a tratar y luego pide a sus estudiantes que se organicen en grupos de tres y discutan
entre ellos las posibles respuestas. Esto le permite organizar los alumnos y le da tiempo para determinar rapidamente
que actividad proponer para continuar con la clase de acuerdo a las respuestas de los estudiantes. ;Te gustaria

asumir esta estrategia de trabajo? Explica tu eleccion.

Caso 6: Ana Maria es docente de fisica; es considerada la mejor en su colegio porque en promedio el 60% de sus
estudiantes reprueban la materia dado que es reconocida como muy exigente con los procesos. Su reflexion frente a
esta situacion es que es necesario exigirles a los estudiantes sobre su cumplimiento con las tareas y también sobre
su compromiso con las lecturas que les permite participar de mejor manera en la clase, por eso algunos no rinden en
la clase ya que son perezosos o simplemente su desarrollo cognitivo no es adecuado para el estudio de la fisica.
¢ Cual es el promedio de estudiantes aprobados y reprobados en tu clase y con qué argumentos explicas este

comportamiento?

Caso 7: Juanita es una profesora muy inquieta, siempre quiere impactar a sus alumnos, pero diariamente se encuentra

con situaciones dificiles que le impiden lograrlo, cosas como que los estudiantes no quieren aprender fisica porque
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no le ven ninguna funcion o porque simplemente los adolescentes que atiente estan mas interesados en otros temas,
también cosas como que no cuenta con los recursos que quisiera tener, o que su trabajo no es valorado
suficientemente. Un dia se queda reflexionando y se pregunta si sera que hay algo errado en ella y concluye que tal
vez tendria que ver las cosas de un modo distinto. ; Qué le aconsejarias a Juanita?

Caso 8: Pedro ensenfa fisica desde hace 5 afos, empieza a aburrirse de hacer casi lo mismo afo tras ano. Algunas
veces tiene mas éxito con sus alumnos y otras veces tiene menos éxito, cree que aun puede mejorar, pero no sabe
como hacerlo. Frente al desinterés de muchos alumnos por la fisica, se pregunta si realmente sera importante
ensefarles fisica. Enfrenta un conflicto consigo mismo porque a veces se convence de que es realmente importante,
pero otras veces se convence de que no sabe bien cual es la funcion de ensenar fisica. ; Como le ayudas a salir de

ese dilema?

El primer grupo de docentes con formacion inicial, manifiesta que en su preparacion de clase es importante el trabajo
previo, plan de trabajo y valoracion de resultados. En donde manifiestan que se debe tener un objetivo claro y

conocimientos previos, Veamos un ejemplo de este tipo de pensamiento.

DFI 1: “Para la preparacion de clase debe tener un objetivo claro, es indispensable los conocimientos previos de los
estudiantes para abordar una tematica futura, ademas de tener incluido un espacio para evaluar el alcance de lo

trabajado al interior del aula.”

Sin embargo, se observa que los docentes proponen la realizacion de varias actividades una tras otra, sin que se haga
un proceso reflexivo de cada una de ellas, no hay la intencion de saber el impacto de lo planeado, o de tener insumos

para la preparacion de la siguiente actividad Tal como lo indica el siguiente docente.

DFI 4: “Se debe gestionar una preparacion de clase a través de diferentes actividades, experimentos, entre otros. La
preparacion de clase se evaluara con los resultados que los estudiantes obtengan al realizar cada una de las

actividades.”

Se observa que esperan obtener los resultados de la preparacion de la clase basicamente a partir de las notas obtenidas
por los estudiantes en las pruebas. En relacion a la didactica desarrollada, hacen referencia al uso de videos, peliculas,

libros, asumiéndola practicamente como el todo del uso y aplicacion de la didactica.

DFI 7: “La preparacion de clase debe incluir actividades didacticas, el ver una pelicula, documental, videos, leer libro,

articulos, textos cortos, hacen que el trabajo al interior del aula sea didactico.”

Por otro lado, manifiestan que el tiempo siempre es el enemigo de la ejecucion de las clases o lo planeado, por lo que la

preparacion de clase tiene unos cambios significativos.

DFI 3: “La ejecucion de lo planeado en la preparacion de clase es cambiante, esto se debe a que uno a veces pretender
abarcar muchas cosas en poco tiempo, la disposicion de los estudiantes no es la misma, las actividades institucionales,
retrasan lo planeado, por lo que al final se trabaja de manera general, superficial las tematicas o contenidos ya

programados.”

Debido a esto, disminuyen las actividades y dan un pincelado al cierre de la clase para dar continuacion a la proxima
tematica. En esta situacion se identifica que no se asumen duefios de los procesos de ensefianza y aprendizaje, sino que
se asumen ejecutores de programas preestablecidos y genéricos. El hecho de que consideren que tienen poco tiempo
para desarrollar los temas es un indicio de qué no han pensado sobre qué tema ensefiar o qué temas son pertinentes
para el desarrollo del pensamiento de sus estudiantes en el contexto en el que lo desenvuelven, lo cual se evidencia mas

cuando manifiestan una queja sobre condiciones de contexto como la poca disposicion de los estudiantes o el exceso
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desarrollo de actividades institucionales. Esto da cuenta de que no han pensado una ensefianza de las ciencias pertinente

y contextualizada.

La preparacion de clase es vista como un requisito administrativo y la mayoria de veces no coinciden lo planeado con lo
desarrollado en el aula; manifiestan que la escuela es un escenario que por sus dinamicas no permiten realizar un proceso

de docencia-investigacion.

DFI 12: “Las preparaciones de clase quedan consignadas en un archivo, es un requisito en la institucion a causa de
diferentes dinamicas, personales, institucionales, falta de capacitacion volumen de trabajo, no queda el espacio para
poder hacer un ejercicio de investigacion en el aula, ademas de la falta de capacitacion para poder iniciar un proceso

investigativo.”

Consideran que la investigacion en el aula es posible de realizar, pero no se cuenta con los conocimientos o la

capacitacion pertinente para desarrollar esta practica.

P28: “La investigacion en el aula no se me es posible, porque no tengo las suficientes herramientas para realizar esta

tarea tan dificil”

En el segundo grupo que corresponde a los docentes con formacion posgradual (DFP), plantean que la preparacion de
clase se debe disefiar en tres momentos, el inicio, desarrollo y cierre. A diferencia de los docentes del primer grupo (DFI)

que plantean la preparacion de clase como una serie de actividades.

DFP 4: “La preparacion de clase debe contemplar una estructura, una fase inicial, una fase intermedia donde se

desarrolle la parte conceptual, y finalmente una fase final”

Se debe tener como base los conocimientos previos, y el trabajo de los conceptos tedricos a través de diferentes

actividades, como debate, trabajo por grupos, trabajo de talleres, videos y peliculas.

DPF13: “Al momento de planificar una clase se debe tener en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes. Es
pertinente que la planificacion se trabaje por conceptos y con diferentes actividades, orientadas con videos, peliculas,

talleres, debates, trabajos en grupo, que permitan la evaluacion de su conocimiento adquirido.”

Hacen referencia a la didactica de las ciencias como el desarrollo de estrategias o actividades, donde la interaccion de

los estudiantes es Unicamente con el material proporcionado entendiendo este como un acto didactico.

DFP 9: “El desarrollo e implementacion de actividades programadas en la planificacion, y estrategias para ejecutarla
como videos, talleres y experimentos, permiten que las clases sean didacticas, ya que, el estudiante interactua con el

material proporcionado.”

La preparacion de clase para este grupo de docentes también es un requisito administrativo, que nada tiene que ver con

lo que se realiza en el aula.

DFP 14: “Los planeadores no evidencian la realidad, se les exige mucha redaccion acorde con los estandares y nadie

los lee, reposan en los archivos de los directivos, carecen de coherencia con lo que muchas veces se hace en aula.”

Un bajo porcentaje de docentes manifiestan que hace seguimiento de su proceso de ensefianza; caracterizado y valorado

dependiendo de los resultados que los estudiantes obtengan en sus evaluaciones y/o trabajos presentados.

DFP 7: “Al gjecutar la preparacion de clase, se realiza el seguimiento al proceso de aprendizaje de los estudiantes a

traves de actividades que permitan medir conocimiento adquirido, muy pocas veces se hace un proceso o seguimiento
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al proceso de ensefanza. El proceso de ensefianza es validado dependiendo de los resultados que obtengan los

estudiantes en el transcurso del curso”

Una de las declaraciones permite deducir que el mejor maestro es quien ha dejado reprobando la mayoria de estudiantes,
es laimagen que se tiene de los docentes, pares académicos y directivos docentes, al igual que de los padres de familia

y los mismos estudiantes.

DFP 10: “En la institucion donde trabajo, siempre he gozado del beneficio de trabajar con los cursos grandes, sin
importar si hay compafieros que puedan tomar ese rol en estos cursos, ya que, mi perfil es catalogado por los directivos
docentes como el mejor para la preparacion de estudiantes hacia su vida universitaria y pruebas saber, por lo general
siempre mantengo un promedio de un 70 % reprobados, 30% aprobados. Esto a causa, de que los estudiantes no

quieren hacer nada.”

Resulta llamativo que estos profesores a pesar de haber hecho posgrado y que se asume tuvieron acercamientos con la
investigacion por medio de los cursos que tomaron y la elaboracion de sus tesis de grado; consideran que la investigacion
en el aula no es referente en la preparacion de clase, se deduce que la investigacion es un proceso netamente de los

docentes universitarios, aplicable en la poblacion que se encuentre en estas instituciones.

DFP 5: “La preparacion de clase no puede contemplarse como una base para realizar investigacion en el aula, quienes
generan las teorias y modelos para la ensefianza son los docentes universitarios. En los colegios, los docentes cuando

inician a estudiar un posgrado realizan investigacion con el objetivo en de obtener su titulo.”

De igual forma, hacen referencia a los proyectos educativos como un proceso investigativo escolar sin impacto en la

comunidad acadéemica. Esto podria denotar falta de comprension del significado de la docencia-investigacion.

DFP 6: “En los colegios lo maximo que se alcanza a realizar como un acto investigativo, son los proyectos educativos,

con impacto en la comunidad educativa institucional”

Los resultados obtenidos sobre la practica docente, la investigacion y la innovacion de su ejercicio se constituyen en un
material valioso que permite dar cuenta del estado de la preparacion de clase actual en la ensefanza de las ciencias. En
general, no se evidencian tendencias de docencia-investigacion, sino de cumplimiento de ciertos deberes. De igual
forma, los docentes se centran en el proceso y validacion de resultados de los estudiantes, sin hacer un proceso reflexivo

y autoevaluativo de su proceso de ensefianza y su practica pedagogica.
Conclusiones

El docente debe propiciar espacios para que los estudiantes realicen una retroalimentacion y/o evaluacion a su practica
pedagogica, con el fin de seguir cualificando las metodologias y estrategias de ensefianza que propone al momento de
preparar clase. Lo anterior reconociendo que el estudiante es un ente activo dentro del proceso educativo y es a quien

va dirigido este ejercicio.

Respectivamente, se hace urgente la resignificacion de la didactica de las ciencias en los contextos educativos, dado
que esta no se esta tomando la como la base de la educacion cientifica, lo cual dificulta que los docentes disefien sus
propias metodologias de trabajo al interior del aula. Por otro lado, se evidencia que algunos de los docentes con formacion
posgradual, aunque han tenido una relacion cercana con la didactica de las ciencias y procesos investigativos, no
evidencian transformaciones e innovacion en su preparacion de clase y/o practica pedagogica; enriqueciendo asi las

estrategias de ensefianza tradicional que dejan de lado la autoreflexion y sistematizacion de lo implementado.
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La preparacion de clase se sigue viendo como algo sistematico y como un requisito administrativo que queda consignado
en el papel y se aleja de la realidad en el aula. Los docentes validan su ejercicio profesional bajo los resultados
académicos de los estudiantes, y pocas veces se detiene a analizar y reflexionar su accionar en el aula. Por lo anterior,
se recomienda a hacer una reestructuracion de lo que significa la preparacion de clase, y como esta permite configurar

una posibilidad de hacer un ejercicio de investigacion docente.

Finalmente, se identificaron seis perfiles docentes en la preparacion de clase: Investigador (autorreflexivo y evaluativo),
conformista (individualista, seguidor de instrucciones), improvisador (sin objetivos claros y descontextualizado),
anacronico (desactualizado, poco innovador), mistico (atribuye su labor y resultados a un ser superior) y rutinario (replica

procesos).
Referencias bibliogréaficas

Astolfi, J. P., & Develay, M. A. (1989). La didactique des sciences. Paris: Presses Universitaires de France.
Bardini, L. (2002). Andlisis de contenido. Madrid: ediciones AKAL.

Bravo, A. A., & Izquierrdo, M. A. (2002). Acerca de la didactica de las cincias como disciplin auténoma. Revista

Electronica de Ensefianza de las Ciencias, 130-140.

Castiblanco Abril, Olga & Nardi, Roberto. (2018). What and how to teach didactics of physics? An approach from

disciplinary,sociocultural,and interactiona dimensions. Journal of Science Education. 19. 100-117.

Diaz, B. F., & Hernandez, R. G. (2010). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una interpretacion

constructivista. Mexico, D.F: Mc Graw Hill.
Gonzalez, M. (1995). Formacion docente: perspectivas desde el desarrollo del conocimiento. Barcelona : PPU.
Imbernon, F. (1994). La formacidn y el desarrollo profesional del profesorado. Hacia. Barcelona : Grao.
Nardi, R., & Castiblanco, O. (2014). Didatica da Fisica. Sao Paulo: Cultura académica.
Orlandi, E. (2012). Analisis de Discurso. Principios y procedimientos. Santiago de Chile: LOM Ediciones.

Tardif, M. (2013). El oficio docente en la actualidad. Perspectivas internacionales y desafios a futuro. En M. Poggi, Politicas
docentes. Formacion, trabajo y desarrollo profesional (pags. 19-43). Buenos Aires: Instituto Internacional de

Planeamiento de la Educacion IIPE-Unesco.

Agradecimientos

Este trabajo se desarrolla en el marco del proyecto de investigacion “Interfaces entre a producéo académica em Ensino
de Ciéncias e os saberes e praticas docentes em diferentes niveis, modalidades de ensino e espacos educativos:
Aspectos relativos ao aperfeicoamento de condicoes, propostas e estratégias para a formacéo de professores”,
desarrollado cooperativamente con la Universidad del Estado de Sao Paulo Julio de Mesquita Filho, de Brasil. Proyecto
institucionalizado en el Centro de Investigaciones y Desarrollo Cientifico de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas.

1732



