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Tema. Eje temático 6.  
Modalidad. 1. Nivel educativo secundaria. 

Resumen.  Las emociones, el aprendizaje de la física y los modelos explicativos en la educación media son temas de interés actual 
para la investigación en la didáctica de la ciencia. En este proyecto, el propósito principal es comprender como interactúan las 
emociones con el cambio de los modelos explicativos sobre estabilidad y equilibrio en estudiantes de la física de una institución pública 
colombiana. La unidad emoción-aprendizaje producirá dos efectos en los estudiantes, cambios en sus modelos explicativos más 
aprendizajes duraderos. El siguiente documento muestra el estudio que se plantea desarrollar dentro del marco de una propuesta de 
investigación en el nivel de formación doctoral. Se asume un enfoque de investigación mixto, bajo el sustento teórico y metodológico de 
estudio de casos.   

Palabras claves. Emociones, modelos explicativos, equilibrio y estabilidad, aprendizaje de la física, educación media. 

Introducción  

A lo largo de la historia los aprendizajes han estado más del lado de los procesos cognitivos “fríos” y desligados de la parte 
emocional “aprendizajes cálidos” (Manassero M., 2013). El momento histórico cambia para finales del siglo XX y se empieza 
a observar estudios en la ciencia con aprendizajes combinados, fríos y cálidos (Dávila A., 2018; González et al., 2017). Con 
lo anterior, se hace relevante que los estudiantes tomen control de sus propios procesos de aprendizaje junto con la gestión 
de sus emociones. Por lo tanto, si los estudiantes agencian sus propias emociones, éstas harán de sus aprendizajes un 
conocimiento duradero en sus vidas. Como consecuencia, la relevancia de esta investigación se fundamenta en 
comprender las interacciones de las emociones en el aprendizaje de la física con el cambio de los modelos explicativos de 
los estudiantes. Además, los profesores y sus desarrollos en el aula con la unidad emoción-aprendizaje propenden generar 
una educación hacia lo científico como un desafío requerido por nuestros contextos latinoamericanos en la actualidad y 
unos aprendizajes duraderos basados en conocimientos científicos. Todo lo anterior, ayudará a nuestros estudiantes a tener 
los elementos necesarios para lograr conocimientos propios por su dedicación y además la agenciación de sus emociones 
como motores impulsores en sus vidas. Para lograr afirmar esta tesis se propone, contextualizar en el referente teórico el 
papel de las emociones en ciencias y en la física, describir la metodología para lograr todo el proceso que conlleva el 
estudio de las emociones, aprendizajes y cambios de modelos explicativos en el aula, posteriormente una breve discusión 
de los resultados esperados y finalmente las conclusiones del presente estudio.  

El objeto de estudio de la presente investigación está enmarcado en las interacciones de las emociones en el aprendizaje 
de la física con el cambio de los modelos explicativos sobre equilibrio y estabilidad en estudiantes de educación media. La 
anterior afirmación se indagará mediante la pregunta ¿Cómo interactúan las emociones en el aprendizaje de la física con el 
cambio de los modelos explicativos sobre equilibrio y estabilidad en estudiantes de educación media? Para el anterior 
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interrogante se sustentará en el objetivo general, comprender como interactúan las emociones en el aprendizaje de la física 

con el cambio en los modelos explicativos sobre estabilidad y equilibrio en estudiantes de educación media.  

Referente teórico  

El papel de las emociones y los modelos explicativos en los aprendizajes de la ciencia y la física 

Históricamente se ha dado poca importancia a las emociones en el aprendizaje de la física. Las emociones son parte 
integral del ser humano, impulsan a conocer como lo indica Mora en su libro El cerebro sintiente de 1999 (Mora, 1999). Por 
lo anterior, las investigaciones a lo largo de los últimos tiempos se han dirigido a observar las emociones en la enseñanza y 
aprendizaje de las ciencias (física, biología, química) en los estudiantes, implicando lo cognitivo y emocional en el aula 
(Mellado et al., 2014). Por otra parte, los estudios sobre modelización en ciencias han priorizado un acercamiento desde los 
modelos mentales, modelos conceptuales y los explicativos ya sea; como hipótesis que relaciona diferentes marcos 
conceptuales y procedimentales de los estudiantes; como razonamientos y concepciones alternativas para la explicación 
del fenómeno por parte del estudiante; como construcción e interpretación de realidades por parte del individuo; como 
sistemas simplificados de unos más complejos o como representaciones externas compartidas por una comunidad, entre 

otros (Alurralde & Salinas, 2006; Greca & Moreira, 1998, 1997; López et al., 2016).  

Las emociones, modelos explicativos y los aprendizajes de física en el contexto colombiano 

En el contexto colombiano se han trabajado temas sobre emociones desde la inteligencia social y emocional en aulas de 
primaria y secundaria, inteligencia emocional y el entorno, la dimensión emocional en la formación de identidad de futuros 
docentes, desarrollo emocional y competencias socioemocionales en maestros en formación, desarrollo de habilidades 
socioemocionales en docentes y estudiantes y las emociones y motivación como una dimensión del pensamiento crítico 
(Buitrago B. & Cárdenas S., 2017; Gutiérrez-Torres & Buitrago-Velandia, 2019; Henao A. & Marín R., 2019; Herrera T. et al., 
2017; Rendón U., 2019; Tamayo Alzate et al., n.d.) . En cuanto a los modelos explicativos se han estudiado desde las 
ciencias naturales en temas como la fagocitosis, respiración, depredación e inmunología, para física con el concepto de 
empuje, en medicina infarto agudo de miocardio, desde los modelos mentales en la ciencia y desde las unidades didácticas 
para la enseñanza de la ciencia entre otros (Alurralde & Salinas, 2006; Castiblanco et al., 2019; López et al., 2016). De esta 
exploración se evidencia una ausencia y vacío teórico del estudio de la unidad emoción-aprendizaje en el dominio 
especifico de las ciencias naturales y puntualmente en las emociones y los cambios en los modelos explicativos al aprender 

física en los estudiantes. 

Enfoque de estudio de las emociones y modelos explicativos al aprender física 

Las emociones en los procesos de enseñanza y aprendizaje de la física se estudiarán con base en los aportes de Damasio 
(2009). Adicionalmente, los modelos explicativos se tomarán para este estudio como las representaciones externas 
compartidas por una comunidad y consistentes con el conocimiento científico que esa comunidad posee en un lugar y 
momento histórico determinado (López et al., 2016). Como conclusión, los jóvenes al cambiar sus modelos explicativos se 
acercarán al modelo científico bajo ambientes cálidos de aprendizaje armonizados por lo cognitivo y emocional, factores 
fundamentales en cualquier proceso de aprendizaje y en la presente investigación. 
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Metodología 

La propuesta de investigación educativa en el campo de la didáctica se plantea dentro de un enfoque de investigación 
mixto con sustento teórico-metodológico del estudio de casos (Stake, 2007), con alcance descriptivo comprensivo, 
explicación sistematizada y analítica de la unidad de análisis para comprender las posibles interacciones que se generan 
entre los componentes estudiados. Lo anterior, conducirá a una triangulación de fuentes de datos y la posibilidad de uso de 
diferentes herramientas que proporciona los tres enfoques (Creswell, 2014; Stake, 2007). La propuesta de investigación se 
realizará con un grupo de 25 estudiantes, 10 hombres y el resto mujeres matriculados en el calendario académico del 
segundo semestre de 2021 en el grado décimo de educación media de la Institución Educativa San Nicolás. La muestra se 
escogió de un muestreo no probabilístico (León & Montero, 2003), por lo tanto, la elección fue de tipo incidental, no 
aleatoria, ya que los participantes están matriculados en el grado referido.  

La propuesta de investigación se desarrollará en cuatro momentos: Primero, momento cero (M0) inicia con el “conocer” el 
grupo a través de la utilización de instrumentos tipo encuestas, entrevistas, aplicación de test, diario de campo de los 
participantes con el fin de recoger de ellos sus actitudes, intencionalidades e intereses acorde al tema de investigación. Los 
anteriores insumos serán analizados para determinar las condiciones iniciales de la clase y las intervenciones de aula 
requeridas de acuerdo al diagnóstico inicial. En este momento se caracterizarán en los estudiantes los modelos explicativos 
que tienen sobre equilibrio y estabilidad junto con sus emociones hacia los temas de estudio en física (López et al., 2016; 
Tamayo Alzate et al., n.d.). Segundo, con intervenciones de aula, momentos uno (“Crecer), dos (“Desarrollar”)… n 
(“Relacionar”), se desarrollarán los temas de física, equilibrio y estabilidad (Canu et al., 2013; Covaleda et al., 2005). La 
información de los aprendizajes de los estudiantes será recopilada con encuestas que den razón de sus avances en la 
apropiación del equilibrio y estabilidad. Paralelo al anterior proceso los participantes autoinformarán sus estados 
emocionales referidos al aprendizaje de los temas mencionados.  Tercero, con las intervenciones de aula y los cambios de 
los modelos explicativos junto con las emociones en los aprendizajes de equilibrio y estabilidad se conformará un subgrupo 
de estudiantes para realizar un estudio a profundidad de la tesis de investigación. Por último, con la recopilación de la 
información de los cambios en los modelos explicativos de los temas de equilibrio y estabilidad a lo largo de las 
intervenciones de aula y las diferentes emociones presentadas en el subgrupo de estudiantes se determinará las relaciones 
existentes entre ellas, sus interacciones y sus influencias en los aprendizajes de los jóvenes para llegar a dar respuesta a la 

pregunta de investigación (Ver Figura 1).  

Figura 1. Diseño Metodológico. 
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Fuente: Los autores.  

Resultados y discusión (esperados) 

Lograr el propósito central de la investigación ayudará primero a la identificación de aspectos emocionales que facilitarán 
los aprendizajes en física del equilibrio y la estabilidad. Segundo, con la identificación de los modelos explicativos sobre el 
equilibrio y estabilidad de los estudiantes de educación media se podrán caracterizar para su posterior observación en el 
aula. Tercero, con la identificación de los obstáculos de aprendizaje que tienen los jóvenes de sus modelos explicativos de 
equilibrio y estabilidad se logrará determinar las dificultades, para realizar las intervenciones de aula requeridas. Por último, 
la identificación de los posibles cambios de los modelos explicativos de equilibrio y estabilidad en los estudiantes se logrará 
con ayuda de la caracterización e identificación de obstáculos y posteriores modelos explicativos que resultan de los 
aprendizajes de los estudiantes a lo largo del presente estudio. Los anteriores apartados se analizarán en conjunto para 

responder al propósito central de este estudio. 

Conclusiones 

Comprender como interactúan las emociones en el aprendizaje de la física con el cambio de los modelos explicativos sobre 
equilibrio y estabilidad en estudiantes ha sido el objetivo fundamental de la presente indagación. La investigación parte de 
un grupo de estudiantes de media que cursan la asignatura de física y un docente que mediante una serie de momentos 
registra las condiciones iniciales, intermedias y finales de dos aspectos, las emociones generadas en el aprendizaje de la 
física y los cambios de los modelos explicativos de los temas de estabilidad y equilibrio.  

La metodología propuesta hará que los estudiantes reconozcan sus emociones, las autogestionen y se apropien de aquellas 
que le son adecuadas para su aprendizaje. Los anteriores procesos se verán reflejados en los cambios de sus modelos 
iniciales hacia unos cercanos al conocimiento científico de los temas de estudio. En ese cambio paulatino de sus modelos a 
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lo largo de las clases y unido a las diferentes emociones experimentadas en los jóvenes se determinará las relaciones 

existentes entre ellas.  

Las interacciones, influencias y estudio de los aprendizajes en los estudiantes darán lugar a una respuesta de como las 
emociones cambian los modelos explicativos y los acercan al conocimiento científico. Quedaría planteado si ¿Los hallazgos 
del grupo serán aplicables para todos nuestros estudiantes de media en el país? Se propone la posibilidad de continuar a 
futuro con el estudio donde se abarque mayor población estudiantil y de esta manera llegar a generalidades esenciales para 
el desarrollo de nuevas propuestas en el aula que relacionen emociones, aprendizajes y modelos explicativos en los 

estudiantes.   
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