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Resumen

Este texto presenta parte de los resultados que se obtuvieron en la realizacion del proyecto de
investigacion: “Disefio, elaboracion y validacién de una propuesta para la didactica de la lectura
fundamentada en metacognicion para la educacion basica”, DLE-031-06. Para ello, se da cuenta
de los objetivos propuestos, la metodologia y los instrumentos que se utilizaron para el desarrollo
del proyecto y los resultados que se obtuvieron de la aplicacion del cuestionario metacognitivo,
el cual formé parte del proceso de intervencion didactica.
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Presentacion

El manejo adecuado del codigo escrito, en lo que
respecta a su comprension y producciéon -los
procesos basicos de la actividad lingiiistica del ser
humano-,constituye uno de los aprendizajes mas
valiosos que puede ofrecer la escuela al individuo,
dado que por medio del dominio de este sistema
puede tener acceso a -y formar parte de- la cultura
alfabetizada en la que se encuentra inmerso. Si bien
ala escuela se le ha asignado, entre otros aspectos,
la mision de alfabetizar a los individuos, esto no
se ha conseguido del todo y, como consecuencia
de ello, ha surgido la nocién de fracaso escolar que,
segun Ferreiro (2002), estd asociada a un problema
en la enseflanza que afecta, desde luego, el proceso
de aprendizaje.

La realidad académica de los estudiantes,
en lo que a lectura y escritura se refiere, lleva
a plantear que muchos de los problemas en su
desempeno escolar, al igual que en el profesional y
laboral después, estén relacionados con deficiencias
en su formacion lectora y escritora. En este marco,
se hace evidente la necesidad de plantear proyec-
tos y programas de investigacién que apunten a
proponer soluciones y, asi, replantear las maneras
de abordar la lectura, y en consecuencia el codigo
escrito, en la escuela, y especialmente, con el fin
de empezar a formar lectores o ciudadanos de la
cultura alfabética; esto es, citando a Lerner (2001),
individuos que han integrado la lectura como parte
de sus actividades cotidianas, que saben seleccionar
los textos pertinentes para solucionar problemas,
que comprenden, interpretan y disfrutan los textos
con los que interactdan.

Con el fin de afrontar el problema antes descrito,
el proyecto “Diseio, elaboracion y validacion de una
propuesta para la didactica de la lectura fundamen-
tada en metacognicion para la educacion basica’,
DLE-031-06, asumié como hipétesis de trabajo que
los estudiantes con quienes se adelanta un trabajo
en metacognicion cualifican sus procesos de lectura;
hecho que les permite, por un lado, conocer y reco-
nocer sus dificultades al leer y, por el otro, encontrar y
proponer soluciones para resolverlas. De esta forma,
se propone que el trabajo en lectura con una base
metacognitiva posibilita el mejoramiento de este
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proceso, puesto que los individuos conocen el
objetivo de la tarea lectora, adelantan autoobserva-
cion de dicha tarea y llevan a cabo la autorregulacion
de los procedimientos implicados en ésta.

Objetivo

Para el proyecto DLE-031-06 se definié como propé-
sito fundamental: disefar, elaborar y poner a prueba
un programa de intervencion para la ensefianza-
aprendizaje de la lectura, teniendo como sustento
tedrico la metacognicion. Con el fin de cumplir con
este propdsito, el trabajo se dividié en dos grandes
fases. En la primera, se establecié como finalidad el
disefo y la elaboracion de la propuesta didactica?
(2006), organizada en unidades didacticas, las cuales
se delimitaron a partir de la definicion de los proce-
sos cognitivos a saber: centrar la atencion, analizar,
organizar y elaborar3. Cabe senalar que se tomo la
unidad didactica como el elemento de trabajo basico
para la formulacion de la propuesta; este elemento
se asumié como una posibilidad de configuracién
didéctica, con base en la cual se elaboraron las pro-
puestas de planificacion didactica para los procesos
cognitivos antes sefialados, y especificamente con su
respectivo componente metacognitivo4.

2 Para dar cuenta de este objetivo: 1. Se adelant6 una revision
bibliogréafica asi como una discusion sobre didactica de la lengua
maternay didactica de la lectura, con el fin de ver la relacién entre
estos conceptos y definir el enfoque didactico que sustentaria la
propuesta. 2. Se llevé a cabo la recuperacion, sistematizacion,
socializaciény anélisis de la practica de la docente que tuvo bajo su
orientacion laintervencion en la institucion educativa; este trabajo
se constituy6 en un ejercicio de autorreflexion y autoanalisis, por
parte de la docente, sobre lamanera como ha abordado, alolargo de
sutrayectoria profesional, la ensefianza de la lectura enla educacion
basica primaria; aspecto que permitié confrontar dicha experiencia
conlateoriarevisada enrelacion conla ensefianza de la lectura. 3. Se
hizo una revision bibliografica entorno ala nocion de metacognicion;
asimismo, se adelant6 un trabajo de indagacion bibliogréfica
en relacion con el tema de la ensefianza de estrategias, lo que
llevo a clarificar y precisar las nociones de estrategia cognitiva y
estrategia metacognitiva, la relacion entre ellasy el papel de éstas
enlalecturay el proceso de ensefianza—aprendizaje de la misma. 4)
Finalmente, se elabord la propuesta didactica para la ensefianza—
aprendizaje de la lectura con una base metacognitiva.

3 Para el grado cuarto se establecieron tres unidades de trabajo:
centrar la atencion, analizar y organizar; y para el grado quinto, las
unidades planteadas fueron: centrar la atencion, analizar, organizar
y elaborar.

4 Paratener una aproximacion al marco conceptual que sustenta el
trabajo en cuestion se puede consultar el trabajo: Santiago, Castillo
y Morales, 2007.
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En la segunda fase, se ejecutd dicha propuesta por
medio de una intervencién didéctica en la Institu-
cion Educativa Distrital Colegio Femenino Lorencita
Villegas de Santos—Obrero Unién Social, actividad
que se desarrollé durante el ano lectivo 2007. Asi,
para la segunda fase, el objetivo del trabajo se orient6
hacia la validacién de la propuesta didactica por
medio de una intervencion guiada, intervencion que,
se desarroll6 en los grados 402 y 501 de la institucion
antes sefialada, bajo la coordinacion de la docente
Dora Luz Morales Castiblanco, profesora del area
de lengua castellana en la institucion e integrante
del equipo investigador®.

Metodologia

El trabajo se adelantd desde la perspectiva del
modelo de la investigacion educativa, la cual forma
parte de las variantes que en educacién ha tomado
la investigacion-accion. Esta orientacion centra su
interés en las problematicas que el docente experi-
menta en su labor cotidiana, de tal forma que en este
modelo, se pretende que el educador se convierta, a
la vez, en observador e investigador de su actividad
pedagdgica, cualificando asi, su formacion profesio-
nal y su practica educativa. De acuerdo con Restre-
po, la investigacion-accién pedagogica: “se centra
en los microprocesos de clase, en el desarrollo del
curriculo como objeto primordial” (Restrepo et dl.,
2004, p. 24). Asi, esta orientacion metodologica se
torna adecuada, dado que su objetivo esta dirigido

5 Laintervencion supuso la realizacion de estas actividades: 1. Apli-
cacion de un cuestionario metacognitivo con el fin de identificar
qué conocimientos metacognitivos poseen las estudiantes con
quienes se trabajaria durante el periodo 2007, asi como el uso
que hacen de éstos al momento de adelantar una tarea lectora. 2.
Administracion de una prueba de comprension lectora para indagar
sobre el grado de comprension de las estudiantes, al iniciar y al
finalizar la intervencion. 3. Desarrollo de las unidades didacticas
paratrabajar los procesos centrar la atencion, analizar y organizar,
para el grado cuarto, y centrar la atencién, analizar, organizary ela-
borar, para el grado quinto. Actividad ésta que supuso la utilizacion
de estrategias didacticas como el modelado, la practica guiada, el
trabajo cooperativo y la practica autnoma, asi como la utilizacion
de guias, talleres y ejercicios de lectura. 4. Evaluacion del trabajo
de intervencion y de los resultados que se obtuvieron de éste, a
partir de los datos que se recopilaron a lo largo del desarrollo del
proyecto, recopilacién que se hizo por medio de los cuestionarios
metacognitivos de entrada y salida, las pruebas de comprension
lectora de entrada y salida, los talleres y ejercicios que se adelan-
taron durante la intervencion didactica y los diarios de campo.
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a las problematicas que se dan en la labor cotidiana
delos docentes en las aulas, como abordarlas y como
formular posibles soluciones a partir de propuestas
de trabajo que transformen las précticas, en pro de
una mejor formacion para los discentes, en este caso,
en lo que a la lectura respecta, es el objetivo central
de esta metodologia.

Esta propuesta metodologica implica la reflexion
sobre dreas problematicas: por un lado, la planifi-
cacién y ejecucion de acciones para abordar dicha
situacion y por otro, la evaluacion del proceso y
los resultados de la intervencién como tal (cfr.
Restrepo et dl., 2004). Segun ésto, en un primer
momento del trabajo se adelant6é una indagacién
en torno a la lectura y su didactica y el papel que
puede desempenar la metacognicioén en este pro-
ceso; luego, a partir de este analisis, se formulé una
propuesta de intervencion diddctica, en la que se
contemplan aspectos cognitivos y metacognitivos
asociados al proceso lector, propuesta que se llevo
al aula de clase y se puso en ejecucion; finalmente,
se evalud la incidencia del trabajo realizado en la
mejora del proceso lector del grupo de estudiantes.
Segun lo anterior, para el desarrollo del proyecto
se establecieron las siguientes etapas:

a) Reflexion sobre el area problematica, que
en este caso es el proceso de ensefianza—
aprendizaje de la lectura.

b) Formulaciéon de la propuesta para la di-
dactica de la lectura, basada en metacog-
nicion, teniendo como referente algunos
de los procesos cognitivos implicados
en el proceso lector y las estrategias me-
tacognitivas asociadas a éste, las cuales
apuntan a planificar, supervisar y evaluar
el desarrollo de la tarea cognitiva.

¢) Ejecucion de la propuesta didactica en el
aula de clase. Para este caso, en los grados
cuarto y quinto de educacion basica
primaria, de la Instituciéon Educativa Dis-
trital Lorencita Villegas de Santos—Obrero
Unién Social.

d) Evaluacion dela ejecucion de la propuesta
didactica y del proyecto en general.
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Segtn lo expuesto, la metodologia general del
proyecto estuvo conformada por tres fases, que
incluyeron cuatro subfases, las cuales, a su vez,
estuvieron conformadas por unos momentos que
implicaron la realizacion de las actividades que se
especificaron en el cronograma del proyecto. Esta
estructura se puede apreciar en la tabla 1:

Tabla 1. Organizacion metodologica del proyecto.

Fases Subfases Momentos
Didactica de la lengua y didactica
B de la lectura.
Reflexion
Analisis de las practicas educativas
de la docente investigadora.
Metacognicion y didactica de la
lectura.
| Planeacion y disefio de la propuesta
E lacit didactica para la ensefianza de la
ormulacion lectura.
Formalizacion de la propuesta
didactica.
Diagnéstico.
M i B Intervencion.
Ejecucion
Evaluacion.
i Evaluacion del proceso y de los
n Evaluacion
resultados.

Asi, en la Fase I se llevaron a cabo los procesos de
reflexion y formulacion. El primero, como se sefialo,
centrd su atencidn en la indagacion acerca del
problema de la didactica de la lengua con el fin de
determinar en qué consiste ésta, y qué aproxima-
ciones se han dado en relacion con el proceso de
enseflanza—aprendizaje de la lengua. Asimismo, la
reflexion en torno a esta tematica general llevo al
topico de la didactica de lalectura, esto supuso abor-
darlanocion misma de lectura y los planteamientos
que se han dado para explicar el fendomeno, asi como
las propuestas que de éstas se han derivado para su
ensefianza. De igual forma, se analizé la nocién de
metacognicion y el papel que este enfoque tedrico
tiene en el proceso de aprendizaje en general y de la
lectura en particular. Por otro lado, se adelanté un
analisis de la experiencia de la docente investigadora,
que llevo a cabo la coordinacion de la intervencion
didactica con respecto a la manera como ha asumido
la lectura en su quehacer profesional.

Con base en las construcciones teoricas, producto
de la reflexion, se disen6 la propuesta didactica, la
cual se sustentd para su formulacion en las nociones
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de configuracion didactica, secuencia didactica,
unidad didactica y planificacion didactica. Una vez
planteado el disefio, la propuesta se formalizd por
medio de la definicion de las unidades didacticas que
se establecieron con base en los procesos cognitivos:
centrar la atencion, analizar, organizar y elaborar. Es
importante anotar que estas unidades se conforma-
ron de acuerdo a objetivos, logros, indicadores de
logro, contenidos, metodologia y evaluacion.

En la Fase II, se adelanto la ejecucion de la pro-
puesta diddctica. Esta intervencion se realizo, en la
Institucion Educativa Distrital Lorencita Villegas de
Santos—Obrero Unidn Social, Sede A, en los cursos
401 y 502 de educacion basica primariab. Para esta
aplicacion, en primer lugar, se hizo un diagnoéstico
sobre los conocimientos metacognitivos de las estu-
diantes y el nivel de comprension lectora de las mis-
mas; para esto se us6 un cuestionario metacognitivo
y una prueba de comprension lectora, las cuales se
aplicaron al inicio del proceso de intervencion y al
finalizar el mismo. En segundo lugar, se desarrolla-
ron las unidades didacticas que se formularon en la
Fase I, aspecto que corresponde a la intervencion
como tal, la cual conté con dos sesiones semanales,
cada una de cincuenta minutos. Para efectos del
desarrollo de las unidades didacticas, se recurrié a
las opciones metodologicas de explicacion directa
y modelado cognitivo, la practica guiada, el trabajo
cooperativo y la practica autonoma.

En la Fase I1I, se realizé la evaluacidn tanto del
diseno y formulaciéon de la propuesta didactica
como de la intervencién didactica en si. Dicha
evaluacion centrd su atencion en el proceso que se
desarroll6 en cada fase, asi como en los resultados
que se obtuvieron al finalizar el proyecto, esto con
el fin de establecer los aciertos y las falencias en la
propuesta asi como en la ejecucion de la misma, lo

6 Esta institucion educativa presta servicio de educacion basica
primaria, basica secundaria y media a nifias que en su mayoria
proceden de familias de estrato 1, 2, 3y 4; de éstos, el porcentaje
mayor corresponde al estrato 3, le siguen el 2y el 4,y el que pre-
senta menor proporcion es el 1. En la Sede A, se presta servicio
en las jornadas de la mafiana y la tarde. La jornada de la mafiana
atiende los cursos de educacion basica primaria y los de educacion
media, grados 11; mientras que en la tarde asisten los cursos de
educacion secundariay media, hasta el grado décimo. La interven-
cion se adelantd, como se ha sefialado, en la Sede A,(jornada de
la mafiana), en los grados 401y 502 de educacion béasica primaria.
En el grado cuarto se llevo a cabo el proyecto con la participacion
de 31 nifias, cuyas edades oscilaban entre los 8 y los 12 afios. En
el grado quinto, el trabajo se desarrollé con la participacion de 26
nifias, cuyas edades se oscilaban entre los 9y los 12 afios.
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cual permitié establecer una serie de recomenda-
ciones pedagdgicas con respecto al trabajo didactico
en lectura con un componente metacognitivo en la
educacion bésica primaria, en términos de alcances,
limitaciones y posibilidades reales.

Por otro lado, las técnicas de recoleccion de
informacién que se emplearon en la ejecucion del
proyecto forman parte de las estrategias que se
emplean fundamentalmente en las investigaciones
de corte cualitativo. Cabe sefalar que, como sos-
tienen Goyette y Lessard-Hébert (1988), no hay
una unidad metodoldgica en lo que respecta a la
investigacion en el campo de las ciencias humanas
y sociales. No obstante, se han ido consolidando y
depurando una serie de técnicas e instrumentos que
posibilitan pasar “de las informaciones no signifi-
cativas en el plano epistémico a los datos significa-
tivos, pertinentes en relacion a una problematica
de investigacion” (Goyette y Lessard-Hébert, 1988,
p. 168). En dichas técnicas para la recoleccion de
datos se destacan la encuesta, con sus variantes de
entrevista oral o cuestionario escrito, la observacion,
directa o indirecta, y el analisis documental. Son
éstas las técnicas a las que bésicamente se recurrio
en el desarrollo del trabajo. Asociados a estas téc-
nicas se han definido una serie de instrumentos
que posibilitan la recoleccion de los datos. Para este
trabajo, se ha recurrido al cuestionario escrito, el
diario de campo, las pruebas de lectura, los talleres
y la observacion.

Con el fin de identificar los conocimientos
metacognitivos de las estudiantes que participaron
en la ejecucion de la propuesta diddctica, se disend
y aplicé un cuestionario’, tanto al comienzo del
proyecto como al final. Este se defini6 con el fin de
obtener, al iniciar el proceso, informacion sobre la
nocion de lectura, la manera en que las estudiantes
abordan este tipo de actividad y si utilizan o no
estrategias de planificacién, control, supervision
y evaluacion del ejercicio; a la vez, se buscaba esta-
blecer el grado de incidencia de la propuesta en
la cualificacion del proceso lector de los sujetos al
finalizar la intervencion didactica. Esto teniendo
en cuenta que el objetivo del proyecto buscaba el
disefio y la validacién de una propuesta didactica
para la enseflanza—aprendizaje de lalectura con una

7 El cuestionario constituye un instrumento que permite obtener
datos por medio de una serie de preguntas sistematicamente
organizadas.
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base metacognitiva, para lo cual se hizo necesario
contar con un diagnostico del estado de las ninas
enlo que a conocimientos metacognitivos se refiere,
para poder establecer el grado de incidencia de la
propuesta al finalizar la intervencién. Para ello se
utilizd, entonces, el cuestionario metacognitivo, que
se definio6 de igual forma para los dos grados.

El cuestionario que se empled estaba confor-
mado por siete grandes interrogantes, referidos a
aspectos propios de la lectura y, en especial, aquellos
relacionados con las nociones de metalectura y
metacomprension, de tal forma que se buscaba:
a) indagar sobre la nociéon de lectura que poseen
las estudiantes; b) obtener informacién sobre las
actividades previas que adelantan las ninas al
iniciar una lectura, es decir, se buscaba establecer
si efectivamente analizan y planifican la realizacion
de una tarea de lectura; ¢) tener informacion sobre
las acciones que las estudiantes adelantan durante el
desarrollo de la tarea y la manera como controlan y
supervisan el proceso de comprension; d) finalmente,
indagar sobre las acciones que llevan a cabo una
vez han concluido una lectura, esto es, si evalian
su trabajo y cdmo pueden dar cuenta de su proceso
de compresion.

Para la elaboracion de este cuestionario, se
utilizaron preguntas cerradas con respuestas tanto
excluyentes como no excluyentes (cfr. Martinez,
2002). En el primer caso, pregunta cerrada con
respuesta excluyente, las preguntas son de caracter
dicotémico, de tal forma que la persona tiene dos
opciones y debe elegir s6lo una de ellas (por ejemplo
si 0 no, falso o verdadero). Para el segundo caso,
pregunta cerrada con respuesta no excluyente: las
preguntas permiten que la persona pueda elegir va-
rias opciones, es decir, presentan seleccion multiple;
en este caso, la persona puede expresar el grado de
su opinion, de ahi que se plantee que se ordenan por
intensidad, es decir, las opciones se asumen como
validas, pero se organizan en una escala valorativa,
segun el grado de importancia que el informante
le otorgue a cada opcion que se le presente. Segun
esto, el cuestionario se construyd solo con preguntas
cerradas que en unos casos implicaban respuestas
excluyentes y en otros no excluyentes con ordena-
cion por intensidads.

8 Asi,laspreguntas A, ByE corresponden a preguntas con respuesta
no excluyente ordenada por intensidad.
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Como se senalo, el cuestionario se aplicé antes
de iniciar el proceso de intervencién pedagdgica,
y, una vez finalizado dicho proceso, con el fin de
contrastar el estado inicial con el estado final para
asi establecer el grado de incidencia de la propuesta
didactica en la concepcion misma de lalectura como
en la forma de realizar las tareas lectoras.

Ademas de este cuestionario, con el fin de tener
un diagndstico con respecto al estado de la com-
prension lectora de las estudiantes, al inicio y al final
de la fase correspondiente a la intervencion didacti-
ca, también se disefi6 una prueba de comprension
lectora, la cual tuvo como objetivo basico establecer
el grado de comprension de textos expositivos de las
estudiantes. La prueba se plante6 fundamentalmente
para dar cuenta de un nivel de lectura que se puede
catalogar como literal (cfr. Jurado, Bustamante y
Pérez, 1998), esto es, aquel que permite plantear los
contenidos basicos del texto: tema, ideas principales,
organizacion del mismo y tipo de escrito.

Resultados

Los datos que se presentan en este apartado se
han obtenido basicamente en la segunda fase del
proyecto, ésto es, son producto de la intervenciéon
didactica realizada durante 2007, la cual se llevé a
cabo en los cursos 401 y 502 de la IED Lorencita
Villegas de Santos-Unién Social Obrera. Esta in-
tervencion supuso un momento de diagnéstico, a
partir de unas pruebas de entrada (cuestionario
metacognitivo y prueba de comprension lectora), la
puesta a prueba de la propuesta didactica, aspecto
que corresponde al desarrollo de las unidades di-
dacticas definidas para cada curso, yla aplicacion de
las pruebas de salida (cuestionario metacognitivo
y prueba de comprension lectora). presentaran,
entonces, los resultados que se obtuvieron de la
aplicacion del cuestionario metacognitivo antes
de iniciar la intervencién didactica como tal
—prueba de entrada- y después de finalizar dicha
intervencion —prueba de salida—; esto se hara para
cada grado, pregunta por pregunta, teniendo en
cuenta cada uno de los literales que las conforman
y mostrando los datos de entrada y salida, asi como
el contraste entre éstos.

Segun lo expuesto, para efectos de establecer qué
conocimientos de orden metacognitivo presentaban
las estudiantes antes de iniciar el trabajo, se aplico
un cuestionario metacognitivo, conformado por
siete preguntas y dividido en cuatro tematicas,
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relacionadas con la nocién de lectura, preguntas
Ay B, los aspectos previos a la realizaciéon de una
tarea de lectura, pregunta C, las actividades durante
la lectura, preguntas D y E, y las acciones después
de la lectura, preguntas F y G.

Para efectos de analizar, en términos cuantita-
tivos, los datos obtenidos por medio de los cues-
tionarios aplicados a las estudiantes, se codificaron
las respuestas segun el tipo de pregunta con la que
se trabajo, de tal forma que a los literales de cada
pregunta se les asignd una letra que los identificaba.
Una vez hecho esto, se cred una matriz en la que se
transcribieron las distintas respuestas, por pregunta
e item; enseguida, se procedio al conteo de las res-
puestas para cada item y al calculo del porcentaje o
indice de frecuencia de cada una de ellas. Con base
en ello, se elaboraron las distintas tablas en las que
se presentan los resultados para cada pregunta y sus
respectivos literales. Para el caso de las preguntas
excluyentes se presentan dos opciones 1 (si) y 2
(no); para las preguntas no excluyentes, se presenta
la escala valorativa que, como se sefialo, para la
pregunta Avadela6,paralaBdela7yparalaE
del 1 a 5; en estos casos, el nimero 1 representa el
valor mas alto de la escala mientras que el 6,el 7 y
el 5 corresponden a los valores mas bajos de ésta,
de acuerdo con la pregunta.

Las tablas que se presentan para el analisis de
los cuestionarios metacognitvios estan conformadas
por los literales que integran cada pregunta vy, al
frente, los indices de frecuencia para cada uno
de ellos, expresados en términos porcentuales, de
acuerdo con la escala valorativa propuesta para
las preguntas no excluyentes, la cual corresponde
al numero que se encuentra debajo de la linea %
entrada o % salida, segiin corresponda; para el
caso de las preguntas excluyentes, se presentan en
una sola tabla los porcentajes de cada literal, tanto
para el cuestionario de entrada y como para el de
salida.

Pregunta A: cuando lees un texto,

icuales de los siguientes objetivos

intentas conseguir?

Esta es una pregunta cerrada con respuesta no
excluyente ordenada por intensidad; por ello estd
conformada por seis literales (a-f) , como se puede
observar en la tabla 1, y con una escala de valoracion
que vade 1 a6,enlaque 1 corresponde al valor mas
alto, mientras que 6, al mas bajo.
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Grado cuarto
Prueba de entrada

Tabla 2. Prueba de entrada grado cuarto.

Facultad de Humanidades

Frecuencia

item % Entrada
1 2 3 4 5 6
a. Entender bien frase por frase 10 14 17 10 17 31
b. Entender cada palabra 10 34 21 21 14 0
c. Pronunciar correctamente cada palabra 10 21 17 17 24 10
d. Entender el texto con todos sus detalles 14 10 24 24 21 7
e. Aprender el texto de memoria 4 11 14 7 14 50
f. Entender lo que dice el texto de forma general 52 10 3 21 10 3

Al revisar el consolidado de los datos obtenidos del
cuestionario metacognitivo de entrada para esta
pregunta, se puede evidenciar que el item f: Entender
lo que dice el texto de forma general, presenta el
mayor indice de frecuencia, dado que el 52% de las
estudiantes considera que es el objetivo que busca
al realizar una lectura, de ahi que lo ubiquen en el
primer puesto en la escala propuesta. Siguiendo en
orden descendente, se ubica el item b: Entender cada
palabra, que, aunque no obtiene el primer puesto,
se ubica en el segundo lugar de importancia, de tal
forma que el 34% de las nifas considera que éste
es el objetivo de una tarea lectora. En tercer lugar
se ubica el literal d: Entender el texto con todos sus
detalles, con un 24%; mientras que otro grupo,
correspondiente a otro 24%, le asigna a este item el
cuarto lugar. Se ubica en el ultimo puesto, en la es-

Tabla 3. Prueba de salida grado cuarto.

cala de valoracion establecida, el item e: Aprender el
texto de memoria, dado que el 50% de las estudiantes
plantea que no es el fin de un ejercicio lector; le sigue
a éste el literal a: con un 31% que considera que no
es el objetivo de un ejercicio de lectura Entender
bien frase por frase.

Asi pues, prima en este punto la consideracion de
que la finalidad de adelantar una lectura de estudio
es el hecho de entender de forma general lo que el
texto desarrolla, de tal forma que las estudiantes
dejan ver con esta respuesta que entienden la lectura
como comprensién, mientras que otras formas de
entenderla, como la memorizacion, por ejemplo, no
se tienen como el aspecto fundamental al realizar
un ejercicio lector.

Prueba de salida

Frecuencia
item % Salida

1 2 3 4 5 6
a. Entender bien frase por frase 17 20 23 13 7 20
b. Entender cada palabra 13 27 3 23 27 7
c. Pronunciar correctamente cada palabra 0 3 43 23 23 7
d. Entender el texto con todos sus detalles 27 27 23 20 3 0
e. Aprender el texto de memoria 0 7 7 10 20 57
f. Entender lo que dice el texto de forma general 43 17 0 10 23 7

Cuando se examina el consolidado de los datos
obtenidos del cuestionario metacognitivo de
salida para esta pregunta, se observa que el item
f: Entender lo que dice el texto de forma general,
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sigue presentando el mayor indice de frecuencia,
dado que el 43% de las estudiantes del grado cuarto
considera que éste es el objetivo que busca al realizar
una lectura, de ahi que lo ubiquen en el primer
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puesto de la escala. Siguiendo este analisis en orden
descendente, el item d: Entender el texto con todos los
detalles, se ubica en el segundo lugar de importancia,
puesto que el 27% de las nifias considera que éste es
el objetivo de una tarea lectora. En tercer lugar, se
ubica el literal a: Entender bien frase por frase, con
un 17%; mientras que otro grupo, correspondiente a
un 13%, le asigna al literal b: Entender cada palabra,
el cuarto lugar. Por otro lado, se ubica en el dltimo
puesto, en la escala de valoracion establecida, el
item e: Aprender el texto de memoria, pues el 57%
de las estudiantes plantea que éste no es el fin de un
ejercicio lector; le sigue a éste el literal a: con un 20%
de estudiantes que considera que no es el objetivo
de leer Entender bien frase por frase.

Al contrastar los datos del cuestionario de entrada
con los que arrojo el de salida, se puede ver que, en
principio, el item fse mantiene como el aspecto que
presenta el mayor indice de frecuencia, razén por
la cual obtiene el valor mds importante en la escala.
No obstante, como se dijo, se presenta una reduccion
del 9% en el nimero de estudiantes que en la prueba
de inicio le asignaba el primer puesto a este literal;
sin embargo, se presenta un aumento del 13% de
las estudiantes que consideran que Entender el texto
con todos sus detalles es el objetivo cuando se va leer
un texto. Por otro lado, se incrementa el nimero
de estudiantes que en el cuestionario de entrada le
asignaba poca importancia a este aspecto y, por lo
tanto, le adjudicaba los puntajes mas bajos.

Los datos permiten plantear que se mantiene el
concepto delalectura como comprension sobre otras

Tabla 4. Prueba de entrada grado quinto.

nociones como la memorizacion o la oralizacion; no
obstante, es evidente el hecho de que un porcentaje
de las estudiantes asume como objetivo entender de
forma general lo que el texto plantea, esta nocién
todavia no esta lo suficientemente internalizada y
apropiada por parte de las estudiantes, lo cual hace
que no se asuma de forma general por el grupo
y que se hayan incrementado los porcentajes de
otros aspectos como entender bien frase por frase
o entender bien palabra por palabra, por ello
estos aspectos que forman parte del proceso se
toman como los mds importantes, de ahi que las
valoraciones altas en estos item aumente al final de
la intervencion, pues el trabajo supuso el analisis
detenido de los textos para llegar a su comprension
global. Esto se puede explicar —en principio- a partir
del hecho de que las estudiantes manejan, como
conocimiento declarativo, que la lectura supone el
hecho de la comprension, pero no son conscientes
de qué es comprender, como adelantar esta tarea
y como saber si se ha comprendido o no, lo que
significa que sus conocimientos metalectores y
metacomprensivos son todavia escasos; aunque se
tome la nocién de lectura como comprension, aun
esta en proceso de configuracion el concepto mismo
de lectura y, desde luego, el de comprension, dado
que las nifias no pueden dar cuenta de forma plena
en qué consiste ésta y qué aspectos involucra.

Grado quinto
Prueba de entrada

Frecuencia

item % Entrada
1 2 3 4 5 6
a. Entender bien frase por frase 5 20 38 18 15 5
b. Entender cada palabra 10 8 28 25 18 5
c. Pronunciar correctamente cada palabra 23 25 8 10 30 5
d. Entender el texto con todos sus detalles 33 20 8 25 13 3
e. Aprender el texto de memoria 3 5 10 8 8 68
f. Entender lo que dice el texto de forma general 38 23 8 10 10 13

El consolidado de los datos del cuestionario de
entrada muestra que el item que presenta el mayor
indice de frecuencia para la valoracion mas alta es
el f; de tal forma que prima la opinion segtin la cual
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el objetivo que persigue el 38% de las estudiantes
del grado quinto apunta a entender lo que el texto
plantea; este grupo le otorga a este literal el valor mas
alto de la escala, mientras que un 23%, si bien no le
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asigna el primer puesto, lo ubica en el segundo lugar
de la escala. Para un 33%, el objetivo es entender el
texto con todos sus detalles y un 23% considera que
el objetivo tiene que ver con pronunciar bien cada
palabra. En el lado opuesto de la escala, el literal e es el
aspecto que obtiene el mayor indice de frecuencia para
la valoraciéon mas baja de la escala propuesta, de tal
forma que, como se expuso, el 68% de las estudiantes
manifestd que no es el objetivo de un ejercicio lector
aprender el texto de memoria. Cabe sefialar que en
este item el grado de dispersion es menor con respecto
a los otros, es decir, la valoracion de este aspecto en
los otros niveles de la escala es baja.

Segtin esto, se puede plantear que predomina
una nocioén de la lectura como comprension, ya sea

Tabla 5. Prueba de salida grado quinto.

Facultad de Humanidades

del texto en términos generales o de sus detalles,
frente a concepciones como la memorizacion. Si bien
las estudiantes consideran entonces que la finalidad
de un ejercicio lector apunta hacia la comprension
del contenido del texto y no tanto a la memorizacion,
un porcentaje de las opiniones, 23%, plantea que
la oralizacion, es decir, la pronunciacién correcta
de las palabras que lo conforman, es una de las
finalidades de la lectura, lo cual deja entrever
que junto con la concepcién de la lectura como
comprension, también se entiende la lectura
como traduccién de los signos graficos a signos
verbales.

Prueba de salida

Frecuencia
item % Salida

1 2 3 4 5 6
a. Entender bien frase por frase 12 33 30 18
b. Entender cada palabra 12 12 32 32 12 0
c. Pronunciar correctamente cada palabra 6 9 12 18 29 26
d. Entender el texto con todos sus detalles 15 35 9 15 12 15
e. Aprender el texto de memoria 0 0 6 9 35 50
f. Entender lo que dice el texto de forma general 56 12 9 9 9 6

Al analizar los datos consolidados del cuestionario
metacognitivo de entrada con respecto a los del
cuestionario de salida, se ve que se mantiene el
hecho de que el literal que presenta el mayor indice
de frecuencia en cuanto al nivel de importancia mas
alto sigue siendo el literal £, el cual presenta, ademas,
un incremento del 14% en el grupo de estudiantes
que plantean, que el objetivo persiguido a la hora
de leer es entender lo que dice el texto de forma
general, esto es, construir una representacién mental
del contenido fundamental del texto. Asimismo,
tanto el literal b como el d ocupan el segundo lugar.
Para el caso del literal b, se presenta un aumento del
5% en el porcentaje de estudiantes que le asigna el
puntaje mas alto, de tal forma que se pasé del 10% al
15%. Por su parte, el literal d presenta una reduccién
del 8% en el grupo de estudiantes que le asigno el
primer lugar, al mismo tiempo se dio un aumento
del 21% en el grupo de estudiantes que le asigna un

FOLIOS n.° 30

nivel de importancia a este aspecto, pero lo deja en
el segundo lugar.

Ahora bien, en el lado opuesto de la escala,
también el literal e sigue manteniendo el nivel
de frecuencia mas alto, pero se presenta una re-
duccién del 20%; se pas6 del 68% al 48%, pero
se incrementa en un 23%, se paso del 8% al 33%
el nimero de estudiantes que, si bien no le asigna
el altimo puesto, le atribuyen el quinto lugar en
la escala, es decir, considera que este aspecto no
es tan importante cuando se realiza una tarea de
lectura. Por otro lado, el literal ¢, que segtn los
datos de entrada ocup¢ el tercer puesto, en los
datos de salida pasa al ultimo puesto, pues se da
una reduccion del 16% en el grupo de estudiantes
que le asignaba un nivel de importancia alto, a la
vez que aumenta en un 28% el numero de nifas
que considera que este aspecto no es el objetivo
de una lectura.
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De acuerdo con esto, se hace evidente que se
da una mejora en la percepcion segun la cual el
objetivo al realizar una lectura de estudio esta
orientado hacia su comprensién; asimismo, se
mantiene el hecho del predominio de esta con-
cepcion sobre la memorizacién y la oralizacion,
de tal forma que esta concepcion que mantenia
cierto nivel de importancia en el cuestionario
de entrada presenta una notable reduccion en el
grupo que la veia como aspecto central y un au-
mento considerable en el grupo de estudiantes que
le asigné el valor mas bajo de la escala, de tal forma
que también se asume que no es el fin basico de
un ejercicio de lectura que busca la comprension
y el aprendizaje.

Tabla 6. Prueba de entrada grado cuarto.

Pregunta B: A continuacion te presentamos
una lista de aspectos que muestran ;qué
se deberia hacer para leer bien?

Ordena cada una las siguientes oraciones de mayor
a menor importancia, teniendo en cuenta que 1 es
el mayor y 7 el menor.

Esta pregunta corresponde a una de tipo cerrada
con respuesta no excluyente, ordenada por inten-
sidad y conformada por siete items (a-g), como se
puede observar en la tabla 6, y con una escala de
valoracion que va de 1 a 7, en la que 1 equivale al
valor mas alto mientras que 7, al mas bajo.

Grado cuarto
Prueba de entrada

Frecuencia
item % Entrada
1 2 3 4 5 6 7
a. Relacionar las ideas de las oraciones que vas leyendo 21 18 14 0 7 11 29

b. Conocer todas las palabras que aparecen en el texto

0 24 17 14 14 17 14

c. Pronunciar bien todas la palabras

10 7 21 14 21 10 17

d. Entender lo que dice el texto

31 7 14 24 10 7 7

e. Atender bien cada palabra que se lee

7 24 14 24 10 14 7

f. Entender todas las frases

7 7 10 14 31 31 0

g. Conseguir una idea general del contenido del texto

24 14 10 10 3 10 28

El consolidado de los datos de entrada que se
obtuvo para la pregunta B permite establecer que
las estudiantes plantean que un aspecto que se
considera adecuado para llevar a cabo un ejercicio
de lectura es entender lo que dice el texto. Por
esta razon, el item que presenta el mayor indice
de frecuencia es el d: Entender el texto; y llama la
atencidn que le siga en orden de importancia, el
literal g: Conseguir una idea general del contenido
del texto, la cual es el resultado, de entender el texto;
ésto si se tiene en cuenta que al hablar de compren-
sion se esta planteando, que la lectura consiste en
conseguir una representacion mental del contenido
del texto. Esta en consonancia con los datos obteni-
dos en la pregunta A, en donde prima el hecho de
que el objetivo basico de una tarea lectora consiste
en comprender el texto. Otro aspecto que estd ar-
ticulado con lo anterior, y ayuda a la comprension
es el item a que ocupa el tercer puesto: Relacionar
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las ideas de las oraciones que vas leyendo, item a.
No obstante lo anterior, los datos muestran que
si bien los literales g y a se asumen por un grupo
de estudiantes como aspectos pertinentes para
leer de forma adecuada, cabe senalar que también
para otro grupo de estudiantes estos aspectos no
son necesarios para adelantar una buena lectura,
en consecuencia los ubican en el dltimo puesto de
la escala, de tal forma que estos porcentajes son
superiores con respecto a los de quienes los ubican
en el primer lugar.

Por otro lado, un aspecto como el b, que no pre-
senta valoracion en el primer lugar de la escala, si
tiene una valoracion alta del 24% de las estudiantes
que le asigna el segundo puesto y una dispersion en la
opinion de las estudiantes entre la valoracion media
y baja de este aspecto, lo que muestra que no hay
claridad frente al hecho de si se deben conocer todas
las palabras de un texto para adelantar la lectura.
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Prueba de salida
Tabla 7. Prueba de salida grado cuarto.

Facultad de Humanidades

item

Frecuencia

% Salida

1 2 3 4 D) 6 7

a. Relacionar las ideas de las oraciones que vas leyendo

23 20 17 0 20 7 13

b. Conocer todas las palabras que aparecen en el texto

20 20 10 20 13 10 7

¢. Pronunciar bien todas la palabras

3 10 17 17 17 13 23

d. Entender lo que dice el texto

27 17 27 23 7 0 0

e. Atender bien cada palabra que se lee

7 7 10 10 27 20 20

f. Entender todas las frases

3 10 7 13 10 37 20

g. Conseguir una idea general del contenido del texto

17 17 13 17 7 13 17

Al analizar el consolidado de los datos que arroja
el cuestionario de salida para esta pregunta, se
puede ver que el aspecto que presenta el mayor
indice de frecuencia en el primer puesto es el que
corresponde al literal d, le sigue el literal a, el by
el g; éstos son los que obtienen los puntajes mas
altos en la escala de valoracién. Los literales a y g
son complementarios del d, lo cual deja ver que
se ratifica el hecho de que la lectura implica, ante
todo, la comprension del texto, y que esto entrafa
conseguir una idea general del contenido del texto
y relacionar las partes del mismo para, entonces,
entender lo que el texto plantea. Mientras esto se
asume como lo importante, pronunciar bien las
palabras o entender todas las frases no se ven como
los aspectos mas importantes que se deben adelan-
tar para hacer una lectura adecuada.

Ahora bien, al contrastar los datos consolidados
que arroja el cuestionario de entrada con los que
ofrece el de salida, los literales que relacionan lalectura
con la comprension son los que obtienen los mayores
puntajes, de tal forma que el literal d: Entender lo que
dice el texto, sigue siendo el aspecto que adquiere la
valoracion mas alta, lo cual muestra que para ese
grupo de estudiantes la lectura es una actividad
cognitiva que tiene como finalidad la comprension

Tabla 8. Prueba de entrada grado quinto.

del texto. No obstante, al igual que en el caso de la
pregunta A, esta nocion de la lectura como compren-
sién no esta lo suficientemente asimilada por las nifias
puesto que el porcentaje de éstas que asi la entiende,
no es tan alto. Esto significa que la lectura es una
nocion en proceso de construccion y configuracion.
La dispersion en las percepciones y valoraciones que
se observan en la tabla, a tal punto que un aspecto
como el b, que no tenia calificaciéon de importante en
el cuestionario de entrada, ocupa el tercer puesto en
el de salida. Esto también deja ver que la nocion de
comprension tampoco se ha consolidado plenamente,
dado que este grupo de estudiantes plantea que para
obtener la representacion general del contenido del
texto se deben conocer todas las palabras de éste,
aspecto que no necesariamente es fundamental para
comprender el texto. Nuevamente, los conocimientos
de metalectura y metacomprension no se afianzan
plenamente, lo cual supone que estan en proceso de
construccion. Por ello, laimportancia de seguir con el
trabajo alargo plazo para llegar a que las estudiantes
manejen plenamente dichos conocimientos y, en
consecuencia, mejoren su competencia lectora.

Grado quinto
Prueba de entrada

Frecuencia
item % Entrada
1 2 3 4 D 6 7
a. Relacionar las ideas de las oraciones que vas leyendo 18 30 8 13 5 8 20

b. Conocer todas las palabras que aparecen en el texto

8 18 13 8 38 13 5

c. Pronunciar bien todas la palabras

13 13 8 10 18 8 33
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d. Entender lo que dice el texto

18 18 25 23 3 15 0

e. Atender bien cada palabra que se lee

13 15 30 18 13 10 3

f. Entender todas las frases

8 5 0 20 15 38 15

g. Conseguir una idea general del contenido del texto

48 8 10 5 3 5 23

Al examinar el consolidado de los datos de entrada
para esta pregunta, se aprecia que el elemento que
presenta el mayor indice de frecuencia en lo que a la
valoracion mads alta se refiere, es conseguir una idea
general del texto, correspondiente al item g. En se-
gundo lugar, hay coincidencia entre los item a y d, de
tal forma que un 18% de las estudiantes considera que
para hacer una buena lectura es importante relacionar
las ideas de las oraciones que se van leyendo, y para
otro 18% un aspecto importante para leer de forma
adecuada es entender lo que plantea el texto. Asi, se
puede ver que estos tres aspectos, relacionados con
la comprension y complementarios se constituyen
en los que alcanzan los mayores indices de frecuen-
cia. Mientras que los demas literales obtienen unos
porcentajes bajos, se observa que la oralizacion o
conocer todas las palabras del texto no son funda-
mentales para realizar una buena lectura.

Lo anterior nos explica,por una parte, que las
estudiantes siguen considerando que la compren-

Tabla 9. Prueba de salida grado quinto.

sién es aspecto central en la lectura, lo cual esta en
consonancia con los datos obtenidos en la pregunta
A, en la que —como se indic6- los resultados senala-
ban que el objetivo de una lectura esta asociado, en
principio, ala comprension del mismo, entendiendo
ésta como la consecucion de una representacion
general del contenido del texto, la que se obtiene
relacionando las ideas que se van identificando a
medida que se avanza en la lectura. Prima, ademas,
lanocién de la globalidad frente alo local, es decir, la
comprension apunta a lo general del texto, mientras
que entender frase por frase o palabra por palabra
no se ve como lo mas importante; asi la lectura no
es un proceso que supone como lo mas importante
el reconocimiento de las unidades léxicas o frasti-
cas, sino la reconstruccion del significado global
del texto.

Prueba de salida

Frecuencia
item % Salida
1 2 3 4 5 6

a. Relacionar las ideas de las oraciones que vas leyendo 26 26 21 9

b. Conocer todas las palabras que aparecen en el texto 3 3 6 35 12 24 18
c. Pronunciar bien todas la palabras 6 3 6 12 21 24 29
d. Entender lo que dice el texto 26 35 18 3 12 0 6
e. Atender bien cada palabra que se lee 6 9 15 12 21 35 3
f. Entender todas las frases 0 9 12 21 24 9 26
g. Conseguir una idea general del contenido del texto 32 15 24 9 6 6 9

El consolidado de los datos de salida para esta
pregunta permite observar que si bien el item g sigue
teniendo un indice de frecuencia alto, el porcentaje
de estudiantes que planteaba que éste era un aspecto
importante al leer se reduce en un 18%, mientras que
el item a se incrementa en un 12%, obteniendo asi
el mismo indice que el literal g. Lo anterior muestra
que aunque se mantiene el hecho de que entender
el texto es un aspecto central para considerar que
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una lectura es buena, también se establece por parte
de un grupo de estudiantes que relacionar las ideas
del texto es un hecho igualmente importante para
garantizar una buena lectura. Entre tanto, el literal
d presenta un incremento del 4%, de tal forma que
un 22% de las estudiantes ve este aspecto como
indicador significativo para un ejercicio de lectura
adecuado; asimismo, se incrementa el grupo de
estudiantes que le asigna a este literal d el segundo
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valor de la escala al pasar del 18% al 41%, con lo
cual estdn reconociendo el papel positivo de éste
en la lectura. Por otro lado, aspectos como conocer
todas las palabras del texto o pronunciarlas bien,
asi como entender todas las frases, se asumen como
hechos que no son tan importantes, de ahi que las
valoraciones que obtienen sean en el rango medio
y bajo de la escala, tanto asi que el literal ¢ tiene el
mayor indice de frecuencia en lo que al puntaje mas
bajo se refiere, seguido por el literal f.

Al comparar, entonces, los datos de entrada con los
de salida en lo que respecta ala pregunta B, es factible
plantear que se mantiene la idea de la lectura como
comprension, pero en este caso se cualifica la percep-
cién de que parallegar a dicha comprension se debe ir
relacionando e integrando las ideas que se desarrollan
con el fin de obtener esa representacion general del
contenido del texto. Asi, se mantiene la coherencia
entre las respuestas obtenidas en la pregunta A y las
que ofrece la pregunta B con las cuales se ratifica y
consolida la nocion de la lectura como comprension,
pero no sélo como conocimiento declarativo, sino
también como procedimental y condicional en la
medida que se plantea no sélo que éste es el objetivo,
sino que se hace necesario llevar a cabo una serie de
actividades para adelantar esta accion.

Pregunta C: Antes de empezar a leer

un texto, ;llevas a cabo alguna de estas
actividades? Marca con una X

si lo haces o no lo haces

La pregunta C del cuestionario metacognitivo es del
tipo pregunta cerrada con respuesta excluyente, de
ahi que se ofrecen las opciones si 0 no para los seis
literales (a—f) que la conforman.

Grado cuarto

Pruebas de entrada y salida
Tabla 10. Pruebas de entrada
y salida grado cuarto.

Frecuencia
item Entrada Salida
1 2 1 2
a. Defines por qué vas a leer el texto 52 | 48 | 86 | 14
b. Revisas el texto que vas a leer 65 | 35 | 100 | O
c. Reflexionas sobre el tema del texto 80 | 20 | 83 | 17
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d. Te pones a leer inmediatamente 87 | 13 | 28 | 72
e. Imaginas sobre qué puede tratar el tema 72 | 28 | 97 3
f. Te haces preguntas sobre lo que sabes 67 | 33 | 80 | 20
del tema y del texto

Como se puede ver, los literales relacionados con las
actividades asociadas a la prelectura presentan una
mejora en la percepcion de las estudiantes, lo cual
supondria que han entendido que antes de iniciar
una lectura se hace necesario establecer el porqué
del trabajo, analizar la tarea, activar conocimientos
previos o tenerlos en cuenta, revisar el texto para
tener una primera aproximacion a éste, entre otras
actividades. Asi, se presenta una cualificacion en
el caso de plantear que se hace necesario, antes
de empezar a leer un texto, definir por qué se va
a leer, aqui —~como se indicé- hay un aumento del
34% en la percepcion positiva frente a este hecho;
asimismo, se incrementa en un 35% la percepcion
positiva para el caso de explorar el texto para tener
una primera aproximacion a éste; de igual forma se
da un aumento en el caso de predecir el contenido
del texto y hacer preguntas sobre los conocimientos
previos que se tiene sobre el tema y el texto.

Esto muestra, entonces, que se da una mejora en
el conocimiento y uso de estrategias asociadas a la
fase de prelectura, lo cual se ratifica con el cambio
en la opinion con respecto al planteamiento del
literal d, en el sentido de ponerse a leer inmedi-
atamente, pues en la prueba de entrada el 87% de
las estudiantes manifestaba que si se ponian a leer
de forma inmediata, mientras que en los datos de
salida este porcentaje se reduce en un 59%, de tal
forma que el 72% de las estudiantes plantea al final
delaintervencion que parallevar a cabo un ejercicio
de lectura no se pone a leer inmediatamente, sino
que, por el contrario, adelanta algunas actividades
previas. En este orden de ideas, los resultados se
hacen mas coherentes y significativos al finalizar
el trabajo pues un niimero considerable de nifnas
plantean que no se pone a leer inmediatamente.
Asimismo, se incrementan los porcentajes de las
actividades que se pueden adelantar antes de iniciar
una lectura; mientras que en los datos de entrada el
numero de nifas que manifestaba que se ponia a
leer inmediatamente era del 87%, lo cual entraba en
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contradiccion con los datos de los otros aspectos que
hacen referencia precisamente a actividades previas
a iniciar una lectura.

Grado quinto
Pruebas de entrada y de salida
Tabla 11. Pruebas de entrada y salida

Frecuencia

item Entrada | Salida
1 2 1 2

a. Defines por qué vas a leer el texto 63 | 38| 82 | 18

b. Revisas el texto que vas a leer 751259 | 6

c. Reflexionas sobre el tema del texto 77 | 23 | 50 | 50

d. Te pones a leer inmediatamente 77 | 23 | 18 | 82

e. Imaginas sobre qué puede tratar el tema | 68 | 32 | 94 | 6

f. Te haces preguntas sobre lo que sabes 84 | 16 | 8 | 15
del tema y del texto

Estos datos dejan ver que si bien las nifias manifiestan
en el cuestionario de entrada que adelantan una serie
de actividades antes de leer, se hace evidente que hay
una contradiccion entre las respuestas afirmativas
frente al porcentaje de respuestas que plantean que
no hacen nada distinto a ponerse a leer inmediata-
mente: el 77% de las respuestas del literal d plantea
que las estudiantes se ponen a leer de forma inme-
diata, mientras que en los otros items manifiestan
que adelantan otra serie de actividades previas.
Esto muestra que no es claro, en el cuestionario de
entrada, que efectivamente las estudiantes lleven a
cabo dichas acciones de prelectura.

No obstante lo anterior, al finalizar la interven-
cién, se puede ver que hay una mejora en los
porcentajes de las preguntas que indagan sobre
dichas actividades, de tal forma que las nifas han
asumido que hay, y se pueden realizar, unas activi-
dades previas para llevar a cabo unalectura, acciones
que implican definir los propositos de la tarea,
explorar el texto, reflexionar y proponer hipoétesis
sobre el posible contenido del mismo, activar cono-
cimientos previos. Asimismo, se hacen coherentes
estas respuestas con las del item d; en este caso, el
porcentaje de nifias que manifest6 en un comienzo
que se ponia a leer de forma inmediata se redujo
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del 77% al 18%, lo cual evidencia un adelanto en
el hecho de asumir que antes de iniciar a leer se
pueden realizar una serie de actividades que tienen
como fin preparar y desarrollar de mejor forma
el ejercicio lector.

Pregunta D: Cuando estas leyendo

un texto, ;realizas alguna de estas
actividades? Marca con una X

si lo haces o no lo haces.

La pregunta D busca identificar qué acciones ejecutan
las nifias al momento de leer; esta pregunta corresponde
a las del tipo cerrada con respuesta excluyente, de ahi
que se ofrecen las opciones si 0 no. Esta pregunta esta
conformada por diez items (a-j).

Grado cuarto

Pruebas de entrada y de salida
Tabla 12. Pruebas de entrada

y salida grado cuarto.

Frecuencia

item Entrada | Salida
1 2 1 2

a. Te haces preguntas para saber

si estas entendiendo % | 10 ) 68 | 32

b. Si no entiendes una parte, 79 | 21 | 93 7
te devuelves y relees

c. Subrayas el texto 34 | 66 | 86 | 14
d. Tomaslnotas del Io; aspectos 62 | 38 | 72 | 28
que consideras mas importantes

e. Te das cuenta si tienes

dificultades en la lectura 811198 ) I/
f. Intentas anticipar lo que sigue 69 | 31 | 69 | 31
en el texto

g. Relacionas las ideas del texto 64 | 26 | 87 | 13

h. Simplemente lees y ya 48 | 52 | 30 | 70
i. Tienes en cuenta lo que sabes del tema 92 | 8 |97 | 3
j. Lees varias veces el texto 72 | 28 | 86 | 14

Asi pues, de acuerdo con estos datos, se puede
plantear que se da una mejora en los resultados
de los aspectos referidos a la actividades que las
estudiantes realizan cuando estdn leyendo; en este
sentido, son relevantes los resultados para aspectos
como releer, subrayar, tomar notas, leer mas de
una vez el texto; actividades que se presentan en
el cuestionario de entrada, pero que se incrementa
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el numero de nifnas que al finalizar la intervencion
plantean que silas asumen y las realizan cuando leen.
De igual forma se presenta un cambio significativo
en la percepcion frente a lo planteado en el literal
h: Simplemente leer y ya, dado que en este punto
se reduce el nimero de estudiantes que responde
de forma afirmativa y se incrementa el nimero
de respuestas negativas al final de la intervencion;
hecho éste que, desde luego, estd en consonancia con
los resultados que se presentan en los otros item en
los que, como se dijo, se hace referencia a acciones
que se ejecutan mientras se adelanta un ejercicio
lector y que ayudan a supervisar y controlar el
proceso de comprension del texto.

Grado quinto

Pruebas de entrada y de salida
Tabla 13. Pruebas de entrada y
salida grado quinto.

Frecuencia

item Entrada | Salida

1|2 |1 2

a: Te haces preguntas para saber 70 130 | 74 | 26
si estas entendiendo

b. Si no entiendes una parte, 9 8 97 3
te devuelves y relees

c. Subrayas el texto 21 |79 | 74 | 26

d. Tomas notas de los aspectos 58 | 42 | 62 | 38

que consideras mas importantes

e. Te das cuenta si tienes

dificultades en la lectura 81 | 19| 56 | 44

f. Intentas anticipar lo que

; 46 | 54 | 82 | 18
sigue en el texto

g. Relacionas las ideas del texto 76 | 24 | 89 | 11
h. Simplemente lees y ya 1418 | 9 |91
i. Tienes en cuenta lo que sabes del tema 97 | 3 |97 | 3
j. Lees varias veces el texto 88 | 15| 90 | 10

Estos datos permiten ver que se presentan algunas
mejoras en los resultados al comparar los datos
de entrada con los de salida. En principio, segun
los datos del cuestionario inicial, las estudiantes
manifiestan que efectivamente utilizan estrategias
para controlar el proceso de lectura y comprension
y, al finalizar, se incrementa levemente el nimero
de estudiantes que utilizan estrategias de control,
como hacerse preguntas, releer, subrayar, tomar
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notas, hacer predicciones, relacionar las ideas del
texto. Ahora bien, el aspecto mds significativo tiene
que ver con la estrategia del subrayado, que presenta
un incremento del 53% en el nimero de nifas que
utilizan este recurso como elemento que les ayuda
a la comprension del texto, esto asociado a la iden-
tificacion de ideas o planteamientos centrales del
texto, las cuales se pueden destacar por medio del
subrayado.

Por otro lado, con respecto al literal e, se presenta
reduccién en el porcentaje de estudiantes que se
da cuenta de las dificultades que tiene cuando esta
leyendo, aspecto clave para llevar de buena forma el
control del proceso de comprension, lo que deja ver
que atn no se ha logrado una incorporacién plena y
consciente de las estrategias que posibiliten un mejor
desemperio lector de forma auténoma y autorregulada.
Asimismo, si bien las estudiantes manifiestan en el
cuestionario de entrada que adelantan actividades
que les permiten controlar y supervisar su proceso
de lectura, asalta la inquietud sobre hasta qué punto
son realmente conscientes y pueden dar cuenta del
porqué de la importancia de estas actividades y qué
papel desempefian en un ejercicio de lectura. Asi
como también cabe preguntarse, si las respuestas
no son simplemente producto de un conocimiento
declarativo y memoristico, sino de un conocimien-
to procedimental y condicional. Sin embargo, como
muestran los datos de salida, se puede ver que hay
mejoras en las respuestas, lo que posibilita plantear
que en principio se halogrado consolidar el hecho de
que la lectura es un proceso y que se hace necesario
recurrir a una serie de acciones, estrategias si se
quiere, que permiten controlar y supervisar si se
estd comprendiendo o no el texto y, en consecuen-
cia, tomar los correctivos necesarios para garantizar
un ejercicio de lectura adecuado.

Pregunta E: Si tienes dificultades al leer

el texto, ;haces alguna de las siguientes
acciones? Ordena cada uno los enunciados
de mayor a menor importancia, teniendo
en cuenta que 1 es el mayor y 5 el menor
La pregunta E, al igual que la A y la B, es una
pregunta cerrada con respuesta no excluyente
ordenada por intensidad, conformada por cinco
items (a-e), con una escala de valoracion que va de
1 a5,enlaque 1 equivale al valor mas alto mientras
que 5, al mas bajo.

ml7



Universidad Pedagégica Nacional

Grado cuarto
Prueba de entrada
Tabla 13. Prueba de entrada grado cuarto.

Frecuencia

item % Entrada
1 2 |13 4|5

a. Sigues leyendo sin tener en cuenta

) 28| 4 | 0|16 |52
la parte que no entiendes

b. Consultas en otros libros sobre el tema 28120 24|24| 0

c. Buscas las palabras desconocidas

. ) 21/38|29| 4 | 8
en el diccionario

d.Vuelves a leer la parte del texto

: ) 13125129 (33| 0
que no entiendes, una o varias veces

e. Le pides ayuda a alguien 12 116 | 20 | 20 | 32

El consolidado de los datos que presenta el cues-
tionario de entrada para esta pregunta deja ver que
la opinion de las estudiantes sefiala que realizan
algunas acciones para solucionar los problemas que
se les presentan cuando estan leyendo. Entre dichas
acciones, se encuentra consultar otros textos, utilizar
el diccionario; en menor medida, releer y buscar
ayuda. Frente a esto, el item que tiene el mayor indice
de frecuencia baja en la escala propuesta corresponde
al que plantea que si hay alguna dificultad se sigue
leyendo sin hacer nada al respecto, lo cual implica
cierta cualificacion en este aspecto, en la medida en
que las estudiantes asumen que si tienen dificultades
de comprension al leer pueden adelantar una serie
de actividades que les permitan solucionarlas y
adelantar de mejor manera la tarea lectora.

Prueba de salida
Tabla 14. Prueba de salida grado cuarto.

Frecuencia
item % Entrada
1/ 2/3|4|5
1713 | 3|7 |69

a. Sigues leyendo sin tener en cuenta
a parte que no entiendes

b. Consultas en otros libros sobre el tema | 34 | 24 | 17 | 17 | 7
14 134138114 0

c. Buscas las palabras desconocidas
en el diccionario

d. Vuelves a leer la parte del texto 28121 |17 |31 3
gue no entiendes, una o varias veces

e. Le pides ayuda a alguien 7 |17 {24|31]|21
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Al revisar el consolidado de los datos de salida,
se puede plantear que la tendencia en el caso de
la pregunta E sefiala que se presenta mejora en el
porcentaje de las estudiantes que asumen, como ac-
cion para enfrentar los problemas de comprension,
consultar otros libros o releer la parte que presenta
dificultad, en consecuencia, estos literales obtienen
los mayores indices de frecuencia en lo que respecta
alos puntajes mas altos de la escala propuesta. Segun
los datos, estas estrategias se constituyen en las
que las estudiantes plantean que llevan a cabo para
solucionar sus problemas de comprension durante
un ejercicio lector. Entre tanto, buscar las palabras
desconocidas en el diccionario o buscar ayuda
de alguien presentan reduccion en los porcentajes de
estudiantes que las ven como acciones viables para
enfrentar las dificultades. De igual forma, se pre-
senta una reduccion en el porcentaje de las nifias que
planteaban en el cuestionario de entrada que frente
auna problema de comprensién no hacian nada
especial y seguian leyendo, ala vez que se incrementa
en un 17%, como se expuso lineas atras, el grupo de
estudiantes que considera que seguir leyendo asi no
se haya entendido no es una accion valida. Esto deja
ver que se da una mejora en entender y asumir que
si se detecta una dificultad al leer un texto es bueno
buscar soluciones para superar dicha problematica,
y que entre estas opciones se encuentra consultar en
otros textos sobre la tematica que desarrolla el texto
o releer varias veces el pasaje para comprenderlo, en
todo caso no es pertinente seguir leyendo si no se
ha entendido una parte del texto, porque ello puede
afectar la comprension del mismo.

Grado quinto
Prueba de entrada
Tabla 15. Prueba de entrada grado quinto.

Frecuencia
item % Entrada
1 2/3/4|5

a. Sigues leyendo sin tener en cuenta

la parte que no entiendes 1118 )3 1761

b. Consultas en otros libros sobre el tema |25 |17 |22 |17 |19

c. Buscas las palabras desconocidas

e 22 150(19|8 | 0O
en el diccionario

d. Vuelves la leer la parte de] texto 44117 119 114 | 6
que no entiendes, una o varias veces

e. Le pides ayuda a alguien 6 |8 313917
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De acuerdo con el consolidado de los datos que
ofrece el cuestionario de entrada, se hace evidente
que el item que presenta el mayor indice de frecuencia
corresponde al d, de tal forma que el 44% de las estu-
diantes seniala que releer es una estrategia adecuada
cuando no se entiende una parte del texto; asimismo,
consultar en otros textos también se ve como una
estrategia pertinente, al igual que consultar en el
diccionario las palabras desconocidas. Ahora bien,
en el nivel bajo de la escala de valoracion de esta
pregunta, el item a es el que presenta el mayor indice
de frecuencia, es decir, seguir leyendo pese a no
entender una parte no es una accioén adecuada.
Segun estos datos, las estudiantes vuelven a mani-
festar que adelantan acciones cuando estan leyendo
con el fin de verificar si estin comprendiendo el
texto y de superar las dificultades que al respecto
puedan tener, de ahi que el item con el indice de
frecuencia negativo mas alto es precisamente seguir
leyendo sin tener en cuenta la parte del texto que
haya presentado dificultades de comprension.

Prueba de salida
Tabla 16. Prueba de salida grado quinto.

Frecuencia
item % Entrada
1/ 2/3/,4|5
a. Sigues leyendo sin tener en cuenta 1213191 9 |6

la parte que no entiendes

b. Consultas en otros libros sobre el tema | 21 | 24 | 6 | 38 | 12

c. Busclasllas palabras desconocidas 9138132]9 |12
en el diccionario

d. Vuelves a leer la parte del texto

. . 5312|249 | 3
que no entiendes, una o varias veces

e. Le pides ayuda a alguien 9121|3027 |12

El consolidado de los datos de salida, frente a los de
entrada, deja ver que el item d, relacionado con la
relectura de los apartados que presentan dificulta-
des de lectura, sigue siendo el aspecto que obtiene
el mayor indice de frecuencia, con un incremento
del 9%, estos datos muestran, entonces, que este
porcentaje de estudiantes considera que esta
estrategia es adecuada para superar los problemas
de comprension. De igual forma, el literal a se ve
como un aspecto que no se debe adelantar y tam-
bién presenta un aumento del 7% en el numero de
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estudiantes que le asigna el puntaje mas bajo de
la escala. Segun estos datos, releer se constituye en la
estrategia basica y, en segundo lugar, consultar otros
textos para indagar mas sobre el tema, pero buscar
ayuda de alguien no se asume como un aspecto tan
importante para la comprensién de un texto que
presente dificultad.

Se mantiene y consolida el hecho de que mientras
se va desarrollando una tarea de lectura se pueden'y
deben adelantar acciones que ayuden a la compren-
sion del texto, de las cuales la mds importante para
las estudiantes es: la relectura. Con menor nivel de
importancia, pero que se pueden adelantar, estan
consultar en otros textos sobre el tema, buscar
palabras desconocidas en el diccionario y pedir
ayuda a alguien, como ultima opcidn.

Pregunta F: Cuando has leido el texto,
consideras que lo has entendido porque
(senala con una X las opciones que
consideres adecuadas)

Esta pregunta tiene que ver con aspectos relacio-
nados con el hecho de que las estudiantes puedan
dar cuenta de si han comprendido o no un texto.
La pregunta se ubica en el grupo de las cerradas
con respuesta excluyente y esta compuesta por siete
items (a-g).

Grado cuarto
Pruebas de entrada y de salida
Tabla 17. Pruebas de entrada

y salida grado cuarto.

Frecuencia
item Entrada | Salida
1 2|1 |2
a. Puedes repetir de memoria el texto 56 | 44 | 34 | 66

b. Puedes relacionar las partes del texto 88 | 12 | 90 | 10

c¢. No puedes repetir de memoria el texto,
pero si puedes decir con tus palabras cuales 92 8 93 7
son las ideas importantes del texto

d. No pggdes sacar por ti misma alguna 63 | 38 | 59 | 41
conclusion nueva sobre el tema

e. Encuentras por tu cuenta ejemplos

. ) 75 [ 25| 90 | 10
para explicar una idea

f. Has aprendido nuevas cosas % | 4 |97 | 3

g. No puedes encontrar por ti misma

; ) ) 63 | 38 | 60 | 40
ejemplos para explicar una idea
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Teniendo en cuenta lo anterior, se puede ver que
en los literales b, ¢ y f presentan unas mejoras leves
en las respuestas y que siguen manteniendo unos
porcentajes altos en lo que a las respuestas positivas
se refiere, lo que muestra que las estudiantes con-
sideran que estos aspectos les brindan la posibilidad
de plantear que han entendido el texto; asimismo,
el item e presenta un incremento relativamente alto
como aspecto que sirve de indicador de la compren-
sion del texto. De acuerdo con esto, las estudiantes
plantean que cuando pueden relacionar las partes del
texto, parafrasear los contenidos mas importantes de
éste han aprendido cosas nuevas; o bien encontrar
por su propia cuenta ejemplos para explicar alguna
idea son opciones de las que disponen para poder
dar cuenta de su ejercicio lector.

Frente a esto, también se hace significativa la
reduccion que se da en el literal a, del 18% como se
indic6 en su momento, en las respuestas que valoran
como positivo el hecho de que repetir de memoria el
texto es un indicador adecuado de la comprensién
del mismo.

Tabla 18. Pruebas de entrada y salida grado quinto.

Por otro lado, si bien se presenta una ligera
reduccion en las repuestas positivas con respecto
a los literales d y g, los porcentajes siguen siendo
altos, lo que lleva a plantear que posiblemente las
estudiantes no entendieron el enunciado propuesto,
lo que les llevd a entrar en contradiccion, pues
plantean que encontrar ejemplos por su propia
cuenta es un aspecto que sirve para saber si se ha
comprendido, pero, ala vez, no encontrar ejemplos
para explicar una idea también es un aspecto que
permite dar cuenta de la comprension del texto. Lo
mismo sucede con el hecho de valorar como posi-
tivo aprender nuevas cosas y no poder sacar una
conclusion, lo que deja la inquietud de hasta qué
punto este grupo de estudiantes efectivamente son
conscientes de las acciones que permiten dar cuenta
del proceso de comprension y en qué consisten.

Grado quinto
Pruebas de entrada y de salida

Frecuencia
ftem Entrada Salida
1 2 1 2
a. Puedes repetir de memoria el texto 26 74 12 88
b. Puedes relacionar las partes del texto 78 22 79 21
c. No puedes repetir de memoria el texto, pero si puedes decir con tus palabras, cuéles son las ideas importantes del texto 92 8 97 3

d. No puedes sacar por ti misma alguna conclusién nueva sobre el tema

58 42 65 35

e. Encuentras por tu cuenta ejemplos para explicar una idea

78 22 76 24

f. Has aprendido nuevas cosas

94 6 100 0

g. No puedes encontrar por ti misma ejemplos para explicar una idea

54 46 62 38

Con base en estos datos, es posible plantear que se
presenta cualificacion en los aspectos que se pueden
adelantar para dar cuenta del grado de comprension
de un texto, una vez finalizada la tarea. Al respecto,
prima el hecho de que para el total de las estudiantes
aprender nuevas cosas es un indicador de com-
prension, al igual que poder hacer una paréfrasis
del contenido del texto o relacionar sus partes. Tal
y como se ha visto en los resultados de los items
de otras preguntas, las estudiantes no asumen que
poder repetir de memoria el texto sea un indice
de su comprension.

Sibien poder esbozar cudles son los planteamien-
tos centrales del texto es un aspecto que se valora
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como indicador de la comprension del texto, cabe
senalar que frente a esto se erige como elementos,
en cierto modo contradictorios, que un porcentaje
de las estudiantes planteen que no poder sacar por
si mismas alguna conclusién nueva sobre el tema
del texto es un indicador de comprension, o que no
puedan encontrar ejemplo para explicar alguna idea.
Aspectos que se hacen contradictorios en la medida
en que, si se plantea que aprender cosas nuevas y
poder verbalizar los aspectos centrales del texto son
indicadores de comprension, no poder plantear una
conclusion sobre el texto o no encontrar ejemplos
para explicar una idea no se deberian asumir como
indicadores de compresion. En las posibles causas
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que hayan generado esta contradiccion estd el que
las estudiantes no entendieron de forma adecuada
la pregunta.

Pregunta G: Cuando has terminado de leer
el texto, ;consideras que lo has leido bien?
¢Por qué? (marca con una X los aspectos
que creas adecuados)

Esta pregunta, relacionada con las actividades de
poslectura, esta integrada por ocho literales (a-h) y
también es del tipo cerrada con respuesta excluyente.

Grado cuarto

Pruebas de entrada y de salida
Tabla 19. Pruebas de entrada

y salida grado cuarto.

Frecuencia
item Entrada | Salida
1 /2|12
a. Conoces todas las palabras del texto 56 | 44 | 43 | 57
b. Entendiste bien cada palabra 78 | 22 190 | 10

¢. Has entendido lo que queria decir el texto | 92 | 8 | 100 | O

d. Puedes repetir de memoria

lo méas importante del texto 79|21 66 | 34

e. Has identificado las ideas

mas importantes del texto 74 126 | 93 | 7

f. No haces nada 57 | 43 | 54 | 46

g. Puedes hacer un resumen del texto % | 4 | 89 | 11

h. Puedes hacer un esquema que represente

los aspectos mas importantes del texto al 9 % 4

Segun estos datos, se puede establecer que la nocién
delalectura como comprension se hace nuevamente
manifiesta en las respuestas de las estudiantes, pues
el 100% considera que ha leido de forma adecuada
porque ha entendido lo que el texto plantea y, a la
vez, ha identificado las ideas principales; no obstante,
se presenta una contradiccion, dado que un 66%
manifiesta que ha leido bien si puede repetir de
memoria los aspectos mas importantes del texto, lo
que deja ver, como en otras preguntas, que la nocién
de lectura como comprensioén no esta definitiva-
mente apropiada por las estudiantes y que este es un
aspecto que todavia se debe afianzar. De igual forma,
se mantiene la contradiccidn, que se manifiesta en
el cuestionario de entrada, entre el grupo de nifas
que dice que no hace nada después de leer y, sin
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embargo, en las otras preguntas responden que si
hace cosas después de concluir un ejercicio lector.
Por otro lado, los literales ¢, e, fy g, que tienen que
ver con como saber si se ha hecho un buen ejercicio
lector, presentan mejoras en los porcentajes de las
respuestas positivas, lo que permite plantear que
las nifias identifican coémo pueden dar cuenta de
un ejercicio lector.

Grado quinto
Pruebas de entrada y de salida
Tabla 20: Pruebas de entrada

y salida grado quinto.
Frecuencia
item Entrada | Salida
12|12
a. Conoces todas las palabras del texto 31 | 69 | 26 | 74
b. Entendiste bien cada palabra 61 | 39 | 62 | 38
¢. Has entendido lo que queria 82 | 12 | 94 6

decir el texto

d. Puedes repetir de memoria

lo mas importante del texto 59 | 41 | 56 | 44

e. Has identificado las ideas 90 | 10 | 91

mas importantes del texto 9
f. No haces nada 48 | 52 | 22 | 78
g. Puedes hacer un resumen del texto 93| 7 |97 3

h. Puedes hacer’unlesquema que represente 74 | 26 | 91 9
los aspectos mas importantes del texto

Al revisar los datos para el literal a, se puede ver que
priman las respuestas negativas y que al finalizar la
intervencion hay un aumento en el porcentaje de
éstas, que pasa del 69% al 74%.

En cuanto al literal b, se presenta un incremento
del 1% en las respuestas positivas frente a la pregunta
formulada. Ahora bien, lo que los datos muestran es
que el 62% de las estudiantes considera que haber
entendido bien cada palabra es un hecho positivo
para decir que efectivamente ha comprendido el
texto que ha leido; aspecto que entra en contra-
diccion con los resultados del literal a, dado que
el 74% de las estudiantes manifiesta que conocer
todas las palabras del texto no significa que éste se
haya entendido.

Para el caso del literal ¢, se mantiene el hecho
de que obtiene el mayor numero de respuestas la
opcion si y que, ademas, se da un incremento en
dicho porcentaje: se pasa del 82% al 94%. Segun
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esto, dicho porcentaje de estudiantes considera que
ha comprendido el texto si puede plantear de qué
trata y qué aspectos son los mas relevantes. Esto
también entra en contradiccion con las respuestas
delos literales a y b, pues en estos casos se le da im-
portancia de la comprension local y se entrevé una
concepcion ascendente de la lectura, mientras que
en este literal se aboga por la comprension global,
es decir, que comprender un texto implica elaborar
una idea general de lo que trata; asimismo, se infiere
una nocion de lectura descendente.

Con respecto al item d, hay primacia de las
respuestas positivas frente a las negativas y, a la vez,
se da un leve descenso en las primeras al pasar del
59% al 56%; no obstante, se mantiene el hecho de
considerar que es positivo poder repetir de memoria
los aspectos mas importantes del texto, como forma
de dar cuenta de su comprension. Esto deja ver que,
si bien hay una reduccién, se mantiene una concep-
ci6on memoristica de la lectura yla comprension que
contrasta con las respuestas del item c.

En el item e, se conserva el predominio de las
respuestas positivas con un incremento del 1%; asi,
el 91% de las estudiantes considera que puede decir
que ha comprendido el texto si ha podido identificar
las ideas mas importantes que éste expone y de-
sarrolla, aspecto en consonancia con las respuestas
que se dieron en el literal c. De acuerdo con esto,
para las estudiantes, comprender un texto implica
tener una idea general de lo que éste plantea y los
aspectos mas relevantes que propone.

En relacion con el item f, se presenta un incre-
mento en el porcentaje de las respuestas negativas,
pasando del 52%, en el cuestionario inicial, a un
78% en los datos de salida. Este grupo de estudiantes
manifiesta que para saber si ha comprendido el texto
se hace necesario adelantar una serie de acciones que
permitan dar cuenta de su grado de comprension.

En cuanto al item g, se mantiene el hecho de que
las respuestas positivas se imponen sobre las negati-
vas con un aumento del 93% al 97%. Estas respuestas
estan acordes con las obtenidas en el literal anterior,
asi que una de las cosas que se puede realizar para
dar cuenta de la comprension de un texto consiste
en elaborar un resumen que presenta los aspectos
mas importantes que éste desarrolla.

Por ultimo, para el literal 4 también priman las
respuestas positivas frente alas negativas; asimismo,
también se da un ascenso en el porcentaje de dichas
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respuestas, que va del 74% al 91%. Al igual que en
el caso anterior, las estudiantes plantean que otra
de las cosas que pueden hacer para formalizar su
comprension de un texto consiste en representar el
contenido de éste por medio de esquemas, sean
éstos mapas conceptuales, cuadros sindpticos, mapas
mentales, entre otros.

Conclusiones
El programa de intervencidon pedagégica para la
didactica de lalectura, basado en estrategias metacog-
nitivas, que se desarroll6 en la Institucion Educativa
Distrital Colegio Femenino Lorencita Villegas de
Santos-Obrero Unién Social, permitié realizar un
seguimiento de los procesos lectores de las estudi-
antes, lo cual llevo a las consideraciones que a con-
tinuacion se exponen en funcion de los logros y metas
propuestas, asi como de los desarrollos alcanzados.
Los datos que se obtuvieron del cuestionario
metacognitivo que se aplicd antes y después del pro-
ceso de intervencion didactica dejan ver que, en lo
que respecta a la nocion de lectura, se presenta una
cualificacion en la concepcién de la lectura como
comprension, de tal forma que prima este concepto
frente alos de lalectura como oralizacién (traduccién
de lo grafico a lo oral) o como memorizacion, este
ultimo aspecto ligado al hecho de entender la lectura
y la comprensién como producto. De acuerdo con
esto, las estudiantes asumen que la finalidad de un
ejercicio lector apunta, en primera instancia, a la
comprension de los contenidos que el texto vehicula.
Con respecto a las nifias del grado cuarto, este
conocimiento metalector todavia estd en proceso de
integracion y asimilacion a sus esquemas cognitivos,
aspecto que evidencia que el factor edad es una
variable que se debe tener en cuenta al momento de
abordar el trabajo con estrategias metacognitivas en
la educacion basica, especialmente en la primaria.
No obstante lo anterior, es posible adelantar este
tipo de trabajos con la formulacién de configu-
raciones didacticas que presenten una secuencia
gradual que, con el apoyo permanente del docente,
lleven a los estudiantes al reconocimiento de la lec-
tura como un proceso en el que el individuo es un
sujeto activo. Se hace, de esta forma, indispensable
que se asuma la metalectura y la metacomprension
como contenidos que se trabajen en la clase de
lengua, con el fin que los estudiantes tengan claro
qué es la lectura y cual es la relacion de ésta con la
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comprension, de tal forma que sean asi conscientes
de su desempeno lector y puedan, en consecuencia,
mejorarlo.

Los datos también permiten plantear que, al
asumir la nocidn de la lectura como proceso que
busca la comprension de un texto, a esta nocion le
subyace, entonces, que hay un conjunto de acciones
a considerar para dar cuenta de dicho proceso.
Algunas de estas acciones se ejecutan antes de ini-
ciar la lectura, algunas durante el desarrollo de ésta
y otras después de finalizar el ejercicio.

Los resultados muestran que un buen porcen-
taje de las nifas, tanto del grado cuarto como del
quinto, reconoce e incorpora a sus conocimientos
procedimentales el hecho de que es importante, an-
tes de adelantar cualquier tarea y, particularmente,
una de lectura, planificar la actividad en términos
de definir por qué se va a leer el texto, qué se sabe
del tema, cdmo estd estructurado dicho texto, entre
otros aspectos. Asimismo, que durante la lectura
es importante reconocer el tema, los subtemas y
las ideas principales, releer si no se ha entendido
o buscar ayuda para solucionar los problemas de
comprensién y, lo mas importante, reconocer
que se tienen problemas y buscar soluciones.
En este altimo aspecto, se hace necesario fortalecer
las propuestas de intervencion, pues las nifias ain
no son plenamente conscientes de que tienen
problemas y, por tanto, de que necesitan algun tipo
de ayuda. Para esto, se debe trabajar mas en el de-
sarrollo de la autorreflexion y la autointerrogacion,
por medio del modelado y la guia metacognitiva.
Por otro lado, actividades como resumir, parafrasear,
representar por medio de mapas conceptuales u otro
tipo de esquemas, se constituyen en mecanismos
que posibilitan la formalizacién de la comprension
lectora y permiten dar cuenta de ésta.

Con respecto a estas acciones, los datos ob-
tenidos muestran que se da una cualificacion en la
percepcion y manejo de éstas, pues hay mejoras en el
conocimiento y uso de las estrategias asociadas a las
fases de prelectura, durante y después de la lectura.
No obstante, se debe trabajar mas en los procesos
de reflexion sobre el valor que tienen estos aspec-
tos a la hora de leer y el papel que efectivamente
desempenan en el proceso lector, de tal forma que
los estudiantes los integren a sus esquemas cogni-
tivos como conocimientos de orden condicional,
que les ayudaran a llevar de mejor manera y con
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mejores resultados sus procesos de aprendizaje por
medio de la lectura.

La prueba de comprension lectora de diagndstico
y la de salida permiten comparar y confrontar la
nocion de lectura que las estudiantes tienen como
experiencia preliminar al proceso de intervencion y
delanocidn posterior al programa de intervencion,
evidenciando un desplazamiento en la conceptu-
alizacion de lo que significa leer y de los procesos
que este ejercicio conlleva; aspecto acorde con los
datos que se obtuvieron en los cuestionarios meta-
cognitivos, en los que —como se indic6- se nota
la consolidacion de la lectura como un proceso
que busca la comprension del texto con el que
se interactua, y que en dicho proceso el lector
es un sujeto activo que debe realizar una serie de
actividades que le sirven de apoyo para reconstruir
el significado del texto.

También se debe destacar la importancia del
saber previo como parte fundamental del dialogo
llevado a cabo entre el lector y el texto, y de la toma
de conciencia por parte de las ninas sobre los cono-
cimientos de diversos temas que se ponen en juego
a la hora de leer. De esta manera, las estudiantes
reconocieron la importancia del saber previo y de su
accionar como parte de la experiencia vital y lectora
con la que enfrentan la lectura.

La experiencia desarrollada con el programa de
intervencion hizo posible que las estudiantes eviden-
ciaran y apropiaran el valor de la interrogacion y la
autointerrogacion como parte del proceso lector. Si
bien es un hecho positivo que las estudiantes reco-
nozcan el valor de estos aspectos, se hace necesario
fortalecer mas este trabajo, pues las estudiantes dejan
ver debilidades al respecto, lo cual implica que se
debe hacer mas énfasis en aspecto metodolégicos,
como el desarrollo de la autointerrogacion y la dis-
cusién metacognitiva, para efectos de comprender
el valor que estos aspectos tienen al momento de
desarrollar una actividad de aprendizaje.

La integracion del aprendizaje, entendido aqui
como el desarrollo del proceso lector llevado a cabo
por cada una de las estudiantes en relacion con el uso
de las estrategias metacognitivas, a situaciones espe-
cificas de la vida cotidiana permitié observar algun
grado de apropiacion por parte de las estudiantes
en relacion con la construcciéon de conocimiento
sobre la lectura. Asi, la aparicion de la nocion de
relectura en las reflexiones metacognitivas de
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las nifias permite observar la integracién de la
interaccion entre el lector y el texto como un ejer-
cicio de varios momentos y con la construccion de
una experiencia lectora que supera los propositos
inmediatistas.

El saber construido en torno a la lectura per-
mitié a las estudiantes entender la lectura como
proceso que involucra varios momentos, pasos y
secuencias, configurando asi la nocién de lectura
como proceso cognitivo. Al respecto, la integracion
de acciones como formular objetivos, explorar,
activar conocimientos previos, analizar, organizar,
identificar ideas principales, representar, entre
otras, dan cuenta de un ejercicio lector gradual y
en cierta medida autorreflexivo.

La constitucion de un ejercicio lector basado en
la integracion del uso de estrategias metacognitivas y
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