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LOS ESTEREOTIPOS DE LA VEJEZ: ;
UN PROBLEMA SOCIAL EN VIAS DE SUPERACION

/Flesumen \

Este trabajo nos aproxima al concepto de estereotipo, a partir del cual, analizamos la imagen social de las
personas de edad y exponemos una clasificacion de creencias y concepciones mds extendidas, la mayoria de
ellas negativas, sobre la cuspide de la piramide poblacional. Para paliar esta situacion de discriminacion a la que
arrastran estas expresiones estereotipadas e infundadas sobre la vejez, planteamos la Educacion Social como
una de las herramientas bdsicas desde la que se puede hacerle frente. Nuestro propdsito es enfatizar la impor-
tancia de conacer las concepciones sociales sobre la vejez como una plataforma desde la cual podamos acluar
con las personas mayores.
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THE STEREOTYPES OF THE AGE: A SOCIAL PROBLEM IN VIAS DE SUPERATION
Abstract

This work approaches us to the stereotype concept, starting from the one which, we analyze the social image of
age people and we expose a classification of beliefs and more extended conceptions, negative most of them, on
the peak of the populational pyramid. To palliate this discrimination situation to which drag these stereotyped and
groundless expressions about this age, we outline the Social Education as one of the basic tools from the one that
one can make him front. Our purpose is to emphasize the importance of knowing the social conceptions on the
age like a platform from which we can act with the grown-ups.
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1. INTRODUCCION

Debido a los rapidos cambios de-
mograficos experimentados en el
mundo occidental durante las ulti-
mas décadas, el envejecimiento de
la poblacién se presenta como un
fendmeno social que se denomina
“revolucion de los cabellos blancos”.
En general, las personas mayores,
como colectivo heterogéneo, son
incluidas en la sociedad, pero de
forma aparente, pues realmente no
gozan de una verdadera integracion
a causa de los estereotipos que aun
subsisten.

La exclusion social de las personas
mayores esta estrechamente vincu-
lada a las actitudes sociales y per-
sonales negativas: estereotipos,
mitos, entre otras, que consideran
el envejecimiento como un estado
de capacidades disminuidas. Los
prejuicios contra la llamada tercera
edad aislan a las personas mayo-
res de los procesos de consulta y
toma de decisiones en el ambito
familiar, nacional e incluso personal,
lo que conduce a la denegacion de
servicios y apoyo.

En este sentido, los clasicos con-
ceptos de jubilacién, pasividad,
institucionalizacién, asistencialismo
deben superarse a partir del esta-
blecimiento de politicas y dinamicas
educativas que maximicen el prota-
gonismo y reduzcan la dependen-
cia.

En ese horizonte, la educacion so-
cial tiene un importante papel, pues
la integracion, la igualdad y la parti-
cipacion social son algunos de sus
principales referentes. En los pro-
cesos socioeducativos se encuen-
tran sistemas para ayudar a pensar
y disefar otros estilos de vida que
muestran como el envejecimiento es
una etapa mas de la vida, tan digna
y dindmica como las otras. Para
poner en marcha estos sistemas se
hace necesario un estudio sobre las
categorias sistematicas que permi-
ta superar las formas tradicionales
de aproximarnos a la tercera edad
y que haga posible abrir nuevas for-

mas tradicionales de representacion
sobre la misma.

El propdsito de este articulo es
movilizar en el mundo académico
unos imaginarios alternativos que
posibiliten otras formas de pensar
la educacion de las personas ma-
yores.

2. Hacia una aproximacion de
las nociones de estereotipo,
prejuicio y mito

Para introducirnos en un tema com-
plejo y de vital importancia para los
profesionales en Educacion, y espe-
cificamente los de la educacion so-
cial, es necesario aclarar qué se en-
tiende por estereotipo, prejuicio y
mito. Estas expresiones se utilizan
indistintamente para designar en el
lenguaje vulgar una creencia gene-
ralizada sobre un grupo, con carac-
ter negativo y que no corresponde
con la realidad.

Como bien expresa Jiménez Frias
(2002:33), hacia el siglo XVIII la pa-
labra “estereotipo” hacia referencia
a “un procedimiento de impresién
gue reproducia en plancha un mol-
de compuesto por tipos (estero-ti-
pos) moviles a partir de un molde
de carton”, Acepcion que también
recoge el Diccionario de la Real
Academia Espariola. Con el tiempo,
la palabra alcanza un mayor nivel de
abstraccion y llega a designar ima-
genes a través de las cuales se cla-
sifica el mundo conservando el ca-
racter inmutable.

Actualmente existen diversas defi-
niciones para esta categoria, pero
todas coinciden en su significado.
Los estereotipos se definen como
“representaciones simplificadas, es-
gquematizadas y deformadas sobre
un grupo de personas y objetos, en
el que solo una parte es debido a
experiencias directas con la cate-
goria a la que pertenecen tales su-
jetos y objetos, en tanto el resto se
llena con ideas preconcebidas refe-
rentes a esta categoria” (Rodriguez,
1974:75).

Son impresiones que la gente se
forma sobre determinados grupos al
asociar caracteristicas y emociones
particulares. Para Jiménez Frias, se
trata de “una creencia generalizada,
exagerada, simplificadora, asociada
con o acerca de costumbres y atri-
butos de algun grupo social. Entre
sus funciones cabe destacar la de
justificar o explicar nuestra conduc-
ta en relacion con un grupo, y tra-
tarlos de forma rutinaria de acuerdo
con las expectativas” (Jiménez Frias,
2002:34).

En cambio, la Real Academia Es-
pafiola recoge dos acepciones, la
anteriormente mencionada y la mas
relacionada con el tema que nos
ocupa: ‘imagen o idea aceptada co-
munmente por un grupo o sociedad
con caracter inmutable”, definicion
por cierto ambigua. Se aproxima mas
a las creencias que un grupo o so-
ciedad tienen sobre si mismos que
a las consideraciones que la socie-
dad hace de determinados grupos,
terminen éstos asumiéndolas o no.

Puede considerarse que no se trata
de la imagen que los grupos o so-
ciedad, hablando en términos gene-
rales, tienen sobre si mismos, sino
de lo que las personas piensan so-
bre determinados grupos.

El origen mas inmediato o principal
del estereotipo no esta en el grupo
afectado, sino en las imagenes que
los demas se crean sobre él, inde-
pendiente de que los miembros del
grupo en cuestion inconscientemen-
te, acaben asumiendo y —en con-
secuencia— actuando a partir de las
expectativas que se forman sobre
él. Es decir, en su origen se impli-
can personas que no pertenecen al
colectivo hacia el que van dirigidos.

También es cierto que es una idea
compartida por la sociedad, aunque
no por todos aceptada. Es un inci-
so al que creemos necesario hacer
referencia, pues los estereotipos tie-
nen en su mayoria un caracter ne-
gativo, homogeneizador y desfavo-
recer, que no pueden ser fundamen-
tados.
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En esta linea, los trabajos de Rocio
Fernandez Ballesteros acentuan la
inexactitud de los estereotipos,
pues de sus investigaciones conclu-
ye que por este término suele en-
tenderse “falsas concepciones (o
creencias) que actuan a modo de
clichés en el acercamiento a un fe-
nomeno, grupo social u objeto”.
(Fernandez Ballesteros, 1992:20).

De estas definiciones previas pode-
mos inferir que los estereotipos go-
zan de una dimension social, prin-
cipalmente por dos motivos: son
creencias, generalmente negativas
sobre las caracteristicas de un gru-
po (social), y se adquieren a través
del aprendizaje social.

En este sentido, la produccion cien-
tifica existente muestra que son
numerosos los autores que analizan
el término y sus caracteristicas en
los distintos grupos establecidos en
la sociedad, asi como sus repercu-
siones. De tales estudios se des-
prende una visién unfvoca y comun
del concepto, tanto en las definicio-
nes establecidas como en las con-
secuencias derivantes por cada una
de las tematicas (grupos de edad,
sexo, etnias, estatus, religion, in-
clinacion sexual, entorno cultural,
etc.).

En sintesis, las distintas investiga-
ciones coinciden en sefialar que los
estereotipos hacen referencia a:

— Sobrevaloracién del propio gru-
po en detrimento de otros.
Creencias mantenidas por indi-
viduos y grupos sobre otros.

— Generalizaciones negativas que
se mantienen sin poder ser jus-
tificadas.

— Pensamientos que no coinciden

con la realidad.

Y no son innatos sino adquiridos.

— Son producto de una situacion
social.

— Privan al sujeto de su caracter
individual.

— Pueden cambiar con el tiempo.

Al igual que el estereotipo, los pre-
juicios también tienen origen social.

Son producto de la socializacion, y
son comunes en la sociedad actual.
Este término, viene a significar la
opinién previa y tenaz, por lo gene-
ral desfavorable, acerca de algo que
se conoce mal (RAE). Mientras que
el estereotipo se clasifica dentro del
plano de las creencias, el prejuicio
conlleva una valoracion, el acto de
juzgar, rechazar o desaprobar. El
estereotipo puede ser positivo 0 ne-
gativo, y el prejuicio se sitlla en el
plano del juicio negativo (Jiménez
Frias, 2002).

Es escasa la diferencia que existe
entre ambos términos, uno situado
en el plano del conocimiento y otro
de la actitud. Asi lo define): “una ac-
titud hostil o desconfiada, sin sufi-
ciente justificacién, hacia una per-
sona por pertenecer a un grupo”
(Jiménez Frias, 2002:51).

En definitiva, los estereotipos, pre-
juicios y mitos hacen referencia a
atribuciones que se realizan hacia
individuos o grupos de forma infun-
dada y que no coinciden con la rea-
lidad. Son términos que adjudican
caracteristicas y funciones, no des-

de los logros o identidad personal,
sino en funcion del grupo al gque se
pertenece y de las caracteristicas
atribuidas a dicho grupo.

Puesto que la vision extendida so-
bre las personas mayores es gene-
ralmente negativa, y no sdlo se han
quedado en meras concepciones 0
creencias (estereotipos), sino que
han transcendido para justificar
nuestra actitud y comportamiento
discriminatoria, estimamos oportu-
no analizar sus consecuencias.

Es asi como creemos gue, una vez
clasificado un individuo y creadas
imagenes, creencias y expectativas
sobre el propio grupo humano, se
produce una pérdida de las carac-
teristicas personales e individuales
que conducen a la discriminacion y
a la exclusion social, tanto de for-
ma individual como colectiva, es
decir, la pérdida de la identidad per-
sonal y la limitacién de su desarro-
llo e integracion en la sociedad. En
otras palabras, los estereotipos, pre-
juicios y mitos funcionan para iden-
tificar grupos de personas homoge-
neas en ciertos aspectos: compro-
metidas con valores particulares,
motivadas por objetivos semejantes,
poseedoras de una personalidad y
una apariencia similar. Es lo que
ocurre con las personas mayores.

La concepcién negativa mantenida
por la sociedad sobre el proceso de
envejecimiento queda constatado en
los estudios realizados en diversos
paises y en distintos periodos his-
téricos. Para satisfaccion de todos,
empieza a generarse un cambio.
Afortunadamente, cada vez con me-
nor frecuencia las personas mayo-
res son vistas, como un grupo mar-
ginal, inuatil e improductivo.

3. IMAGEN SOCIAL DELAS
PERSONAS MAYORES

En un afan de generalizar y econo-
mizar en el orden del discurso, se
ha insistido en catalogar e incluso
unificar el proceso de envejecimien-
to en distintos modelos, segun las
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diversas disciplinas. Cada una de las
ciencias, medicina, sociologia, psi-
cologia, educacion, hace su lectura
de las mutaciones que experimen-
ta el individuo en el transcurso del
tiempo y formula teorfas en funcion
de las cuales desarrollan sus in-
terpretaciones (Garcia Miguez,
2004).

La medicina fue pionera. Su avance
esta produciendo un aumento pro-
gresivo de personas mayores en
nuestra sociedad. Gracias al desa-
rrollo del sistema sanitario se ha
conseguido dar mas afios a la vida
y mejorar su calidad. Cada vez son
mas las personas que viven mas
tiempo y mejor. Desde esta ciencia
se formula una serie de teorias bio-
I6gicas en las que fundamentan el
proceso de envejecimiento y, en
consecuencia, su estudio. Se pue-
den clasificar en:

Teoria fisiolégica: fundamenta el
envejecimiento en el desequilibrio
organico del sistema motorico, cir-
culatorio, respiratorio, sensorial.

Teoria enddgena: se centra en los
desdrdenes genéticos, en la desa-
celeracion reproductora celular y el
envejecimiento del cédigo genético.

Teoria de la intoxicacion celular:
considera que los residuos metabé-
licos son focos de rentabilizacion
funcional y como consecuencia ocu-
rre el envejecimiento de la persona.

La medicina, y mas concretamente
la geriatria, una ciencia relativamen-
te nueva, definida por algunos auto-
res como la “medicina de las pérdi-
das”, se ha centrado en abordar te-
mas como las enfermedades espe-
cificas del colectivo de mayores, los
cambios fisicos y funcionales que
suceden con el paso del tiempo,
aportando una visiéon del mayor en
decadencia.

Los aspectos centrales de estudio
desde la psicologia, o mejor, desde
la psicogerontologfa, ciencia dedi-
cada al estudio del comportamien-
to y los procesos psicoldégicos que

concurren en las personas de edad,
han sido la inteligencia, la memo-
ria, la sabiduria, en definitiva, los
procesos cognitivos y la personali-
dad. Investigaciones en las que las
personas de edad tampoco salen
muy bien libradas, dado que la ma-
yoria de las pruebas que realizan
para obtener resultados estan de-
terminadas por el factor tiempo, y
la rapidez es uno de los aspectos
que declinan con el paso de los
afos.

Las teorfas psicoldgicas mas rele-
vantes han sido:

Teoria de las carencias: considera
el envejecer como una continua ca-
dena de pérdidas, tanto a nivel fisi-
co como psiquico.

Teoria interpretativa: reconoce el
poder transformador de la mente
humana. Pone de relieve el valor
subjetivo de la experiencia, procla-
mando que la realidad es el resulta-
do de una interpretacién personal.

Teoria de la actividad: manifiesta que
en el ultimo tramo de la vida caben
la satisfaccion, la realizacion y el
desarrollo de la persona. La jubila-
cién no marca la raya de la decrepi-
tud imparable, porque aun caben
desarrollos individuales y sociales.

Desde la Sociologia, las teorias que
mas investigaciones han ocupado
han sido:

Teoria de la desvinculacion: suscri-
be el grado de inmersion del mayor
en la sociedad. Tiene particular sen-
tido en las sociedades industriali-
zadas por la pérdida de la actividad
y las relaciones sociales tras la ju-
bilacion.

Teoria de la estratificacion por eda-
des: la vida se divide en etapas: in-
fancia, nifiez, juventud, las cuales
otorgan funciones a la persona. Los
mayores no tienen obligaciones nor-
males y eso les margina socialmen-
te arrebatandole su estatus.

Teoria de la continuidad: trata de
evidenciar la existencia de una con-

tinuidad en las distintas etapas de
la vida.,

Teoria de la subcultura de la vejez:
argumenta que las personas mayo-
res, como grupo, tienen muchas de
las caracteristicas propias que de-
finen la constitucion de una sub-
cultura: estan excluidos de modo
implicito de la interaccién y la par-
ticipacion social, y comparten las
mismas caracteristicas e intereses.

De ellas, han derivado temas como:
la evolucion demografica, el fenome-
no de la jubilacién, el aislamiento
social, la participacién, las relacio-
nes sociales, el ocio y el tiempo li-
bre, el maltrato, el anélisis de nece-
sidades y demandas, las politicas
sociales. Podriamos decir que esta
ciencia ha sido la que mas ha con-
tribuido a reflejar la realidad de las
personas que viven en la ultima eta-
pa de la vida explicando la relacion
existente entre el entorno sociocul-
tural y los comportamientos de los
mayores.

Desde las ciencias de la edueacion,
se empezo planteando una educa-
cidon gerontoldgica a la sociedad
para combatir los prejuicios hasta
hoy existentes y considerar la ve-
jez como una etapa mas de la vida
a la que, segun los pronésticos, to-
dos llegaremos. De ahi, hasta con-
siderar la posibilidad de seguir edu-
candose a lo largo de la vida. Sur-
gieron entonces los programas de
educacion para la salud, las univer-
sidades para mayores, espacios
para la intergeneracionalidad y pro-
gramaciones facilitadoras del proce-
so educativo.

La existencia de este divorcio inter-
disciplinar nos aproxima a la proli-
feracion de una setrie de visiones o
valoraciones distintas emitidas so-
bre la vejez y el envejecimiento, que
han condicionado y condicionan su
normal desarrollo y el comporta-
miento tanto de las instituciones
como del entorno mas inmediato.

Sabemos que el estudio de los as-
pectos humanos es complejo y exi-
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ge aportaciones de las ciencias
biomédicas y las sociales, entre
ellas, la educacion. Por tanto, la vida
saludable, satisfactoria, productiva
o activa de la persona mayor es el
resultado de una interaccion entre
distintas ciencias y esfuerzos de los
profesionales. Se hace, pues, ne-
cesario, aunar los distintos posicio-
namientos tedricos y las investiga-
ciones aplicadas como forma de
optimizar la calidad de vida de esta
etapa de la existencia y anadir,
como dice el refran mas vida a los
anos.

El trato que recibe el colectivo de
mayores en la bibliografia y en las
investigaciones existentes hasta el
momento esta estrechamente rela-
cionado con la concepcion que tie-
ne la sociedad de las personas en-
tradas en edad.

La idea creada sobre la vejez y las
personas que se encuentran en esta
etapa de la vida, dependiendo del
momento histérico, la cultura y el
contexto, como podemos apreciar
en el refranero, ha sido similar. El
saber popular esta lleno de dichos
e imagenes que equiparan o rela-

cionan la vejez con un sinndmero
de déficit, deterioros y pérdidas fisi-
cas, psicologicas y sociales (Garcia
Minguez y otros, 2003).

Infortunadamente, en nuestra socie-
dad ha prevalecido una imagen
estereotipada cargada principalmen-
te de connotaciones negativas. Sir-
va como muestra el estudio realiza-
do el Observatorio de Mayores del
Imserso. El Informe 2000 califico
como negativa la valoracion que las
propias personas mayores hacen de
su imagen en la sociedad. Los ma-
yores estiman que la concepcidén
que el resto de la sociedad tiene de
ellos estd asociada a connotacio-
nes negativas. Numerosos estudios
vienen a confirmar lo indicado en la
gréfica (Bazo, 1990; Fernandez Ba-
llesteros, 1992; Lemieux, 1997;
Mufioz, 2002).

(] Enfermos (46,5%)
(1 Inactivos (46%)
(1 Molestos (45,5%)
(] Tristes (42%)

Connotaciones negativas en las que
no coinciden las personas mayores,
que, consideran quienes son gran-
des desconocidas para el resto de
la sociedad, y que el perfil estereo-
tipado con el que se les equipara,
no les hace justicia.

Vivimos en una sociedad dominada
por la rapidez, la competitividad,
cuyas grandes metas, con el creci-
miento econémico y el incremento
de la productividad, provocan que la
sociedad segregue y margine a las
personas mayores. Como conse-
cuencia de los estereotipos que
existen, los mitos sobre las perso-
nas de edad se convierten en creen-
cias psicoldgicas, bioldgicas, per-
sonales y sociales, y aunqgue la ma-
yoria de estas ideas son infundadas,
hay tendencia a aceptarlas como
validas.

Los estereotipos que se establecen
en una sociedad dan una imagen de
los grupos como merecedores de

sus roles y posiciones sociales,
debido a sus propias caracteristicas
atribuidas. Peor aun: podria decirse
que tantas atribuciones son un pre-
texto para justificar las desigualda-
des sociales existentes.

La sociedad discrimina a las perso-
nas mayores por el sencillo hecho
de serlo. Las ve como sujetos en
decadencia, enfermas, inttiles y, por
tanto, sus necesidades afectivas,
econdmicas y sociales no son teni-
das en cuenta en profundidad. Hoy
la vejez no es bien vista socialmen-
te; un claro exponente lo encontra-
mos en el trato que la politica hace
del tema. Las atenciones a la vejez
se desarrollan en el ambito de las
prestaciones sociales, al lado de las
de los colectivos marginales como
son: infancia maltratada, disminui-
dos, inmigrantes...

El peligro esta en que la desigual-
dad de trato puede crear, a la larga,
desigualdad real. Por eso, los es-
pecialistas consideran que la ima-
gen y las actitudes hacia las perso-
nas mayores, constituyen factores
de alto riesgo psicoldgico-social.
Los estereotipos pueden asumirse
inconscientemente y cambian las
conductas de los sujetos y los gru-
pos como resultado de su acomo-
dacién al mismo. Esto puede ocu-
rrir por dos razones: adecuan sus
conductas a las expectativas que se
tienen sobre ellas como integrantes
de un colectivo, o se ven obligadas
a asumir la imagen que posee la
sociedad al ser tratadas de una for-
ma determinada. Un claro ejemplo
de ello es el enfogque que reciben
las politicas sociales. -~

Con demasiada frecuencia respon-
demos a la imagen que el otro pro-
yecta sobre nosotros, tanto que lle-
gamos a comprometernos, a pen-
sar y responder, tal y como los de-
mas esperan que lo hagamos, mas
que como realmente deseamos ha-
cerlo (Montero Garcia, 2003).

Una vez que ha entrado en crisis el
estereotipo sobre el adulto mayor,
la “nueva generacion de mayores”
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tiene la oportunidad de empezar a
cambiar las imagenes que pesan
sobre ella. La realidad, el trabajo
directo y las experiencias en y con
mayores sefialan las discrepancias
que existen entre la realidad objeti-
va y lo que los estereotipos reflejan.

4, ESTEREOTIPOS
“VIEJISTAS”: UNA
CLASIFICACION

Es una realidad que los mitos y es-
tereotipos sociales que afectan a la
vejez son multiples y variados: ideas
que vinculan a la vejez con la pasivi-
dad, la enfermedad, la limitacion, lo
negativo, el alto costo econdmico,
la muerte, la inactividad, el tradicio-
nalismo, la generalizacion, la rigi-
dez.

El profesor Enrique Fernandez Lopiz
(2002), entre otros, senala que fue
Butler (1969) quien intenté estable-
cer el origen y las consecuencias
de los estereotipos sobre los ma-
yores. Desde estas investigaciones
el término “ageism”, traducido como
viejisimo, significa un “tipo de pre-
juicio, de creencia al fin, de recha-
zo e infravaloracion de las personas
que son mayores” (Fernandez Lo-
piz, 2002:80). De igual modo, se-
gun Salvareza (1991:23), el término
viejisimo “define el conjunto de pre-
juicios, estereotipos y discriminacion
que se aplica a los viejos simple-
mente en funcién de su edad”.

Una vez aclarado el concepto que
los estudiosos del tema utilizan para
referirse a las expresiones estereo-
tipadas de la vejez, recogemos al-
gunas de ellas a partir del analisis
de autores como Gil Calvo (1995),
Bazo (1990), Fernandez Ballesteros
(1992), Imserso (2000); Malagon
(1993), Garcia Minguez, Minguez
Alvarez y Bedmar Moreno (2003),
entre otros.

Vejez y antigliedad
Lo viejo es sinénimo de vetusto, da-

fado, inutilizado... La palabra “vie-
ja” ha denominado, y aun lo sigue

haciendo desde determinados sec-
tores, a las personas de edad. Con
el paso del tiempo, se ha cargado
de connotaciones negativas dado su
significado real (danado, algo que no
sirve) y ha ido evolucionando a tér-
minos como anciano, tercera edad,
etc., a las que ha ocurrido algo si-
milar.

Esta idea de las personas mayores
como algo viejo, antiguas y pasa-
das de rosca se aprecia en algunos
de los dichos y frases tomadas de
la cultura popular.

— “Hijo, jecha la primitival
— Abuela, ja la puta calle!”.

Como se expresa en Muhoz Galia-
no, (2002, 101),

el refranero confirma el imaginario so-
cial, el cual, basandose en el mito de la
modernidad y el culto a la eterna juven-
tud, valora extraordinariamente la no-
vedad por la novedad, consagrando la
innovacion como ley suprema que pa-
rece condenar todo lo demas. Olvida-
mos que junto al culto del cambio por el
cambio, sigue siendo necesaria e im-
prescindible la continuidad social. La
persona aspira a perdurar y ganar va-
lor con el paso del tiempo, en vez de
perderlo como sucede a los objetos, a

la vez que se va adaptando a los su-
cesivos cambios, aunque hay que re-
conocer que cada persona lo hace a
un ritmo y abatiendo distintas dificulta-
des.

Vejez y patologia

“No hay sabado sin sol, ni mocita
sin amor, ni vieja sin dolor”.

Es muy comun considerar la vejez
como sindnimo de enfermedad. De
forma acertada, Fernandez Lopiz
(2002) expone que la edad avanza-
da es una situacion donde se incre-
menta el riesgo de caer victima de
alguna patologia; pero la edad mis-
ma no es una patologia, al contra-
rio. Este estereotipo ha conseguido
que se tema a la edad tanto como a
la muerte y a la enfermedad, como
si solo el hecho de cumplir afios fue-
se equivalente al de contraer algtin
mal.

Segtin el estudio realizado por Fer-
nandez Ballesteros (1992), el 73%
de la poblacién piensa que la ma-
yor parte de los adultos mantienen
un nivel de salud aceptable hasta
los 65 afos aproximadamente, en
que se produce un fuerte deterioro
de la salud. El Observatorio del afo
2000 del Imserso recoge datos si-
milares del ano 1998, aunque se
aprecia un descenso de las perso-
nas encuestadas con similar opi-
nion, el 46%.

Esto podia tener sentido en otros
momentos, pero en la actualidad los
espectaculares avances e incremen-
tos en la expectativa de vida y la
mejora de las condiciones en las que
se llega a cumplir cada vez mas
afios nos hacen pensar que los
mayores tienen muchas posibilida-
des de envejecer muy bien, antes
de llegar a estar dependientes. Sélo
entre un 8 o 10% de las personas
mayores de 65 aflos estan en si-
tuacién de dependencia (Manos,
1998), un porcentaje que no debe
ser preocupante si consideramos la
esperanza de vida actual (80-82
anos), donde la vejez pasa a ser la
etapa mas larga de nuestra vida.
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Vejez y economia

Hay una concepcion que define a
los mayores como personas pobres,
tacafas, agarradas, ademas de ser
consideradas como una carga eco-
nomica para la sociedad.

En primer lugar, hemos de aclarar
que en lo que a ingresos se refiere,
no se puede decir que las personas
mayores sean mas pobres que
otras edades, como por ejemplo los
jovenes o los adultos, que suelen
carecer de un salario laboral fijo, una
casa de su propiedad y ademas tie-
nen hijos a su cargo. En la actuali-
dad, los mas graves problemas de
pobreza en la vejez han desapare-
cido, y los ingresos en forma de pen-
siones son fijos. Ademas, las per-
sonas mayores suelen poseer un
mayor capital ahorrado a lo largo de
su vida. De este modo, su grado de
independencia econdémica, asi como
su consecuente capacidad adquisi-
tiva, es comparativamente superior
a todas las demas edades (Fernan-
dez Lopiz, 2002).

Pero esta idea no es la que impera
en la cultura popular en forma de
chistes, refranes y proverbios, sino
todo lo contrario. El manejo caute-
loso que hacen del dinero los ma-
yores nos conduce hacia una confi-
guracion de percepciones sociales
que les otorgan una identidad muy
negativa en el uso de este recurso,
sumandole a ello calificativos como
son los de viejos tacanos, racanos,
agarrados, efc. (“;,Cdémo se inventd
el hilo de acero? Con dos viejas ti-
rando de una peseta”).

En segundo lugar, existe la idea de
gue las personas mayores son, de
forma general, econémicamente de-
pendientes y pasivos, es decir, irre-
levantes para el desarrollo.

Al medir el trabajo y el éxito, nues-
tra sociedad simplemente no cuen-
ta el trabajo voluntario no pagado y
el consumo. Se supone que todo
aquel que trabaja a cambio de una
retribucion economica es el unico
gue puede colaborar en la sociedad,

y en contraposicion, los que no lo
hacen (personas mayores), son una
carga. Ante tal concepcion, cabria
preguntarnos por la importancia de
los mayores en el consumo farma-
céutico, ocio, productos de cosmé-
tica que persiguen la eterna juven-
tud... y el numero de personas jubi-
ladas que realizan actividades de
voluntariado.

Creemos suficientemente argumen-
tada la injusticia que esta percep-
cion les hace al colectivo de mayo-
res.

Vejez e irresponsabilidad

Expresiones como: json cémo ni-
nos!, apuntan hacia una supuesta
regresion hacia la infancia. Al com-
parar a las personas de edad con
los nifos, se les atribuye irrespon-
sabilidad y dependencia, situacio-
nes, como indica Gil Calvo (1995),
de las que la sociedad puede bene-
ficiarse: jubilandoles anticipadamen-
te y heredando con mayor celeridad.

De este modo, el 74% de la pobla-
cion estima que las personas ma-
yores son en ocasiones como ni-
fos (Fernandez Ballesteros, 1992).
Y es que, en cierto modo, parece
existir cierta similitud entre la vejez
y la infancia: en ambas aparece la
figura femenina como principales
cuidadora y una y otra son el princi-
pio y fin de la vida.

“La vejez es una segunda infancia,
un mero olvido: sin dientes, sin ojos,
sin gusto, sin nada”.

“Lo viejo a la vejez, se tornd a la ni-
fiez".

El conjunto de la sociedad se basa
en este estereotipo para justificar,
como hemos mencionado en lineas
anteriores, la jubilacion. Se les atri-
buye a los mayores menor capaci-
dad para seguir desempefando su
trabajo, algo comprobado como in-
cierto, asi como incapaces de ad-
ministrar su economia y decidir li-
bremente sobre su vida. Con esta
fundamentacion los parientes mas

| e/

cercanos suelen solicitar su inca-
pacitacion y, en consecuencia, pa-
san a administrar su herencia.

La vejez como carga y problema
social

Al parecer, la sociedad concibe el
envejecimiento como un problema
en lugar de un fendmeno social; de
ahi la atencion que se hace del tema
desde la politica social: al lado de
la infancia desfavorecida, mujeres
maltratadas, inmigrantes... Nos di-
cen que el envejecimiento demogra-
fico es bueno, pero hay poca since-
ridad en esas palabras. Deberia de-
cirse que es bueno que vivamos
cada vez mas, porque a eso se re-
fieren, pero inmediatamente des-
pués nos hablan de impactos so-
ciales, econémicos, sanitarios, y el
eufemismo ya no engana a nadie:
todos pensamos que el envejeci-
miento en realidad debe ser un de-
sastre. La Asamblea Mundial del
Envejecimiento celebrada en Madrid
era anunciada en los medios de
comunicacion como un encuentro
excepcional para solucionar tanto
problema y consensuar un progra-
ma de accidn.

Para Julio Pérez Diaz, investigador
de Centro de Estudios Demografi-
cos, el envejecimiento no es un de-
sastre. Sus investigaciones de-
muestran que “el catastrofismo se
basa en topicos. Hay una correla-
cion casi exacta entre la riqueza de
un pais y el aumento de la media
de edad”.

Vejez y pasividad

Segun estudios, el 76% de la po-
blacién piensa que a medida que las
personas se hacen mayores, son
menos activos (Fernandez Balles-
teros, 1992), de modo que un 46%
tienen una imagen de ellos como
seres pasivos (Imserso, 2000).

Los ciudadanos consideran que la
vejez es el momento de descansar
después de toda una vida dedicada
al trabajo, idea que pudiera parecer
“positiva” si no estuviese influida por
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la concepcion generalizada que se
tiene sobre la vejez, como vemos
con numerosas connotaciones ne-
gativas.

Asi, en el refranero aparece un di-
cho de vigencia actual: “Todo el
mundo quiere llegar a viejo, pero
nadie serlo”. Se acaricia la idea de
la vida, disfrutar del “longo tempo”,
si bien resulta inimaginable que
cualquier persona en edad produc-
tiva pueda cargar sobre sus hom-
bros el triste y desordenado sino de
la vejez. Definitivamente se impone
la idea de que los afios nos llegan
trayendo consigo la huella de la des-
gracia y las desventuras (Garcia
Minguez, 2003).

No existe el menor interés por “ser
viejo”, porque se concibe una etapa
de deterioro y vacia por el aislamien-
to que produce la jubilacion, la per-
dida de estatus y la inexistencia de
roles por desempenar.

Vejez y homogeneidad

Se suele considerar a todas las per-
sonas mayores iguales, cuando
realmente cada una es resultado de
un proceso individual en el que in-
fluyen una serie de factores: econo-
mia, educacién, salud... que les
hacen diferentes unos a otros como
ocurre con cualquier otro grupo de
edad. Reconociendo la heterogenei-
dad, y mas aun, cuando se ha con-
seguido llegar a un momento deter-
minado de la vida, donde las situa-
ciones vividas y la experiencia han
marcado a la persona, es logico
pensar en la diversidad de intereses,
motivaciones, perfiles psicosocia-
les... en contra de la unificacion de
pretensiones, deseos, expectativas,
necesidades y la homogeneizacion
de la cuspide de la piramide pobla-
cional.

Al respecto, se suele decir: “La ve-
jez se parece a la conquista de una
montafia: cuanto mas asciende uno,
mas cansado y falto de aliento se
siente; pero, el mismo tiempo, se
le va haciendo més amplio el pano-
rama’. En este sentido, la historia

personal perfila “el panorama” que
cada uno vislumbra, siendo éste tan
diverso como la propia persona.

Se acepta la heterogeneidad e in-
dividualidad de todos los grupos de
edad excepto los mayores. Mues-
tra de ello son las finalidades de al-
gunas leyes educativas: atencién
personalizada. Parece ser que las
personas son diferentes hasta el mo-
mento gue cumplen 65 anos, a partir
de ese dia, como si de arte de magia
se fratara, dejan de ser lo que son y
han sido hasta el momento, para en-
trar a formar parte del “colectivo” de
mayores, asumiendo asi unas mis-
mas caracteristicas y unos mismos
patrones de comportamiento.

Dichas reflexiones dejan entrever
que estas concepciones estan in-
fundadas. “No se pueden hacer ge-
neralizaciones sobre la vejez, ya que
los propios mayores no son homo-
géneos” (Malagdn, 1993:147).

Segun distintas experiencias sabe-
mos que las personas, aun perte-
neciendo al mismo sector pobla-
cional, con las singularidades pro-
pias, tienen distintas motivaciones,
formas diferentes de enfrentarse a
lo que acontece, aptitudes y cono-
cimientos diversos, e incluso a ve-
ces intereses contrapuestos. “Esta
heterogeneidad habra de ser un re-
ferente obligado a la hora de esta-
blecer planes de accion, superando
en muchos casos los estereotipos
que distorsionan la realidad” (Mon-
tero Garcia, y Gallego Serrano,
2002).

Vejez y sexualidad

Existen determinadas creencias y
actitudes que conciernen a la sexua-
lidad de las personas mayores. En-
tre las creencias mas extendidas
podemos enumerar (Fernandez
Lopiz, 1998):

e Las personas mayores no tienen
deseos sexuales.

* Aunque quisieran no pueden te-
ner relaciones sexuales, son ex-
cesivamente fragiles y la realiza-

cion del acto sexual les puede
procurar danos.

* Fisicamente no son bellos y por
tanto no experimentan deseos
sexuales.

* El sexo en la persona mayor es
Vergonzoso y perverso.

Aproximadamente el 60% de la po-
blacion, segun la encuesta realiza-
da por R. Fernandez Ballesteros
(1992), piensa que con el transcu-
rrir de los afos se pierde interés por
el sexo. En cambio, otro elevado
porcentaje de la sociedad cree que
los denominados “viejos”, no piensan
en otra cosa mas que eso: “Viejo
verde”, “cuanto mas viejo, mas pelle-
jo”". El calificativo “verde” se aplica a
las personas que tienen inclinacio-
nes galantes, impropias de su edad
y a los aficionados a cosas obsce-
nas, atrevidas, como los chistes ver-
des (Bedmar Moreno, 2003; Mufioz
Galiano, 2003). Con los afios se pier-
de el pudor, y no disimulan sus de-
seos, sentimientos, como ocurre en
otras edades, actitud que se califica
como lujuriosa y negativa.

En este sentido, existe una valora-
cion negativa al respecto. Determi-
nados sectores religiosos, ampa-
rados en una moral puritana, con-
sideran que “la sexualidad en los
ancianos no es posible ni necesa-
ria, y si ocurre es anormal”. De ahi
el dicho popular: “a la vejez, virue-
las”. Esta expresion comenzo utili-
zandose para los “viejos" que se
enamoran tardiamente, y se ha ex-
tendido hasta negar la posibilidad no
solo de enamorarse sino de hacer o
conseguir cualquier otro proposito
(Munoz Galiano, 2003).

Parece gue el ir cumpliendo afos
priva de vivir y disfrutar de determi-
nados acontecimientos que social-
mente son atribuidos a otra edad,
como por ejemplo el sexo, pues en
creencia de muchas personas, la
sexualidad esta ligada solamente a
la juventud.

Es claro que determinados aspec-
tos: fisicos, psicolégicos y sociales
de la persona se modifican a través
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del envejecimiento, y que estos cam-
bios en muchas ocasiones son
percibidos como estereotipos nega-
tivos. Segun el andlisis que Ahanos
Bedrifiana (2003) realiza de la
sexualidad en la obra El refranero,
Jespejo o reflejo de las personas
mayores?, el aspecto en que mas
se ha incidido es en el declive de la
evolucion fisica.

En esta linea, se interpreta un chis-
te como vivo ejemplo:

Dos viejos estan haciendo el amor

y el viejo le dice a la vigja:

— Sesenta-noventa, y la vieja res-
ponde:

— Noventa-cien, y el viejo vuelve a
decir.

— Sesenta-noventa.

— Noventa-cien.

El viejo enciende la luz, se pone la
dentadura postiza, la mujer hace lo
mismo y €l le dice:

— ¢ Qué si entra o no entra?

— jQue no entra bien!

Como podemos ver, el chiste alude
de modo jocoso, pero directo, a las

mermas fisicas que se presentan en
la edad adulta. Por un lado, el défi-
cit que supone la pérdida de las pie-
zas dentales, lo que dificulta a las
personas mayores vocalizar correc-
tamente. Por otro lado, se alude a
la torpeza del mayor en el terreno
sexual (Afanos Bedrinana, 2003).

El deterioro de aspecto fisico es el
gque mas mella parece hacer en las
personas de edad, y al respecto
acaban asumiendo que “es triste lle-
gar a una edad en que todas las
mujeres agradan y no es posible
agradar a ninguna’, pues, segun la
cultura popular, “vejez y hermosura,
nunca se vieron juntas”.

5. FUNCIONES DE LA
EDUCACION SOCIAL

Nos encontramos con una realidad
ante la cual la educacion social no
puede permanecer inmovil. Los cam-
bios demograficos ponen de relieve
la urgente necesidad de implemen-
tar medidas tendentes a una mejor
integracién personal y un favorable
desempenfio de la persona mayor en

el espacio comunitario. Entre ellos,
procedimientos educativos que en-
riqguezcan afectiva y cognitivamente
a la poblacién mayor, y sirvan tam-
bién como recurso preventivo que
colabore a mejorar el bienestar en
este colectivo.

1. Sereconoce la necesidad de de-
sarrollar una imagen positiva de
la vejez y transmitirla a la socie-
dad si queremos que se produz-
ca la comunicacion intergenera-
cional y garantizar la cohesion
social. Como ya hemos mencio-
nado, las politicas publicas han
de modificar su enfoque y con-
cebir a los mayores participes
del desarrollo social; asi, nuevos
conceptos afectaran la opinion
que la sociedad tiene sobre la
vejez, y reconoceran a las per-
sonas mayores como individuos
con derechos y responsabilida-
des, mas que como personas
dependientes, enfermas, pasi-
vas,... Hay muchas experiencias
y demostraciones de que los
mayores tienen deseos y capa-
cidad para ocuparse productiva-
mente y valerse por si mismos,
pero las posibilidades de reali-
zarlo son realmente escasas
(Munoz Galiano, 2002).

2. Para paliar en gran medida esta
situacion de discriminacion y ex-
clusion que los estereotipos pro-
ducen, seria oportuno desarrollar
politicas que faciliten el desarro-
llo de las potencialidades a lo
largo de toda la vida, no se cen-
tren exclusivamente en el bien-
estar material, estimulen a la vez
que “protejan”, fomenten la par-
ticipacion social e implicacion de
todos, proporcionen informacion
adecuada sobre la vejez a todos
los sectores de la poblacion,
impulsen cursos de preparacion
a la jubilacion, consoliden una
oferta plural de actividades inter-
generacionales..., es decir, poli-
ticas capaces de crear “una so-
ciedad para todas las edades”.

3. Para ello, es necesario que to-
dos existamos sin que haya nin-
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gun tipo de exclusion, no pode-
mos seguir manteniendo la idea
de que los mayores son un gru-
po especial y una carga para la
sociedad. Se hace necesario
abrir nuestras fronteras, siendo
conscientes de que uno de los
motivos de nuestra verdadera
existencia es convivir con todas
la generaciones y conseguir una
auténtica participacion y solida-
ridad en una sociedad para to-
dos.

La educacion social se nos
muestra como una herramienta
basica, pues entre sus objetivos
encontramos que una de sus fi-
nalidades es hacer frente a las
situaciones de marginacion me-
diante la educacion, intervinien-
do tanto a nivel personal como
en las comunidades donde se
precisa su integracion.

En el trasfondo de cualquier préac-
tica para corregir estas situacio-
nes de desigualdad, brilla la edu-
caciéon como la mejor forma de
hacer frente a la conclusion, ‘la
educacién con una direccion
apropiada podria reducir o sacar
de la marginacién al mayor vy
dotarle de capacidad de autorrea-
lizacién y contribucién social”
(Garcia Minguez, y Sanchez Gar-
cia, 1998:55).

4. Mas aun: la educacién es un de-
recho, y como tal esta recogido
en la Constitucién Espafiola y en
la Declaracion de los Derechos
Humanos, art. 27 y art. 26 res-
pectivamente. La educacién
debe prestar atencion a todos los
ciudadanos, a los excluidos y no
excluidos, a los que tienen con-
flictos con la sociedad y a los
que no, a los mas jovenes y a
las personas mayores. Como
sefiala Romans, (2000), es pre-
ciso que todos los ciudadanos
tengamos la capacidad y opor-
tunidad de adaptarnos a los cam-
bios sociales, y que se nos ofrez-
ca la posibilidad de desarrollar
nuestras emociones y sentimien-
tos.

Los sistemas educativos hoy
mas que nunca, dados los cam-
bios demograficos y econémicos
gue nos acontecen, han de “for-
mar personas capaces de evo-
lucionar, de adaptarse a un mun-
do en rapida mutacion y de do-
minar el cambio” (Delors, 1996:
78). Y para conseguirlo y poder
poner freno a las desigualdades,
es necesario recurrir al cambio
de las politicas publicas, y den-
tro de ellas incluir a la educaciéon
social en coordinacion con todos
los agentes formativos, pues no
podemos delegar en otros lo que
es un problema de todos.

La educacion capacita para vi-
vir con los otros, para comuni-
carnos, para comprender y en-
tender qué es la sociedad, ayu-
dar a las personas que en ella
viven y contemplar la realidad de
las personas mayores. Es fun-
cién de la educacién social evi-
tar que las personas mayores
sean meras receptoras pasivas,
y fomentar que adopten la posi-
cion activa en la identificacion y
solucién de los problemas que
las afectan.

. Al hablar de educacién estamos

pensando en aquella que integra
a las personas mayores en la so-
ciedad, les hace participes de
su desarrollo y protagonistas
del crecimiento personal y del
compromiso social de cada
cual como ser humano, libre de
concepciones y creencias este-
reotipadas, o lo que es lo mis-
mo, conseguir un envejecimien-
to satisfactorio y pasar a ser
personas sujeto y no objeto. De-
sarrollar la participacion en una
sociedad y en cada una de sus
instituciones mas relevantes no
es una simple cuestion de bue-
na voluntad. No basta con pre-
gonar la participacion, sino que
es preciso garantizar ciertas con-
diciones sociales que tienen gue
ver con su produccién; es decir,
han de darse de forma conjunta
el deseo de participar y la dispo-
sicion de un espacio o marco en

el que pueda hacerse, eso si, sin
olvidar que es preciso empezar
por ser conscientes de la nece-
sidad y riqueza de las personas
mayores, a fin de comenzar a
propiciar las condiciones nece-
sarias para la comunicacion y
participacion entre generaciones,
encontrando aqui la educacion
social un nuevo ambito para la
intervencion.

Sabemos gue es posible cambiar la
imagen negativa que tienen algunos,
y hasta un numero de personas de
edad, sobre la vejez. Claro que es
un proceso largo, pero no imposi-
ble. Como ya lo hemos menciona-
do, los esfuerzos de la medicina
para incrementar la esperanza de
vida no tendrian sentido por si so-
los, si no tratamos de mejorar las
actitudes hacia esa vida que se pro-
longa cada vez mas en el tiempo.

6. CONSIDERACIONES FINALES

El lugar que las personas mayores
ocupan en la sociedad depende de
la cultura en que se ha desarrollado
su vida. A lo largo del trabajo, he-
mos podido constatar que en nues-
tra cultura se dan ciertos signos,
ideas y creencias que acostumbra-
mos a asociar con el envejecimien-
to y las personas de edad.

Estos mitos estereotipados pueden
reforzar, como de hecho lo hacen,
la vision negativa de las personas
mayores en el seno de la sociedad,
lo que contribuye a afianzar una vi-
sion estandar y negativa de los ma-
yores, asi como a una desvaloriza-
cion del envejecimiento.

Debemos tener claro que:

* Vejez no es igual a enfermedad.

* Noesigual aimproductividad, los
mayores siguen aportando mu-
cho desde la experiencia.

* Las personas mayores no siem-
pre necesitan proteccion, aunque
pareciera que ser viejo es igual
a necesitar atencion.

¢ No todas las personas mayores
son siempre pasivas.
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» Vejez no es igual a jubilacion;
son precisamente las personas
mayores quienes han ayudado
a construir el estado de bienes-
tar.

La mayor parte de estas concepcio-
nes sociales sobre las personas
mayores parecen proceder de co-
nocimientos obsoletos y parciales
infundados.

Como educadores, para conseguir
una mejora sustancial de la calidad
de vida y bienestar, hemos de inda-
gar en las falsas imagenes que la
poblacion (a todas las edades de la
vida) mantiene sobre la vejez, con
el fin de plantearse su modificacién
y cambio. Si las percepciones y
conceptualizaciones sociales man-
tienen una visién “negativa”, y en
parte infundada, sobre el envejeci-
miento, va a ser muy dificil conse-
guir una vejez saludable ni aunque
se implantaran medidas sociales
compensatorias. Tales concepcio-
nes, no sélo son mantenidas por la
poblacién en general, sino que apa-
recen en los sujetos afectados (per-
sonas mayores). El peligro estan
cuando éstos son asumidos por los
propios educadores sociales, agen-

tes del cambio. Conocer o pensar
en una realidad distorsionada con-
taminara las actuaciones dirigidas
a los mayores y nuestro trabajo con
ellos.

Para erradicar esta imagen estereo-
tipada es imprescindible el papel
desempenfiado por la educacion y las
relaciones intergeneracionales. Esta
demostrado que el contacto con
miembros del grupo estereotipado
puede reducir el estereotipo y el pre-
juicio (Garcia Minguez, y Bedmar
Moreno, 2002; Bedmar Moreno y
Montero Garcia, 2003), y también
la colaboracion de los interesados.

Como decia, si bien gran parte de
la poblacién mayor acaba asumien-
do roles estereotipados, otros co-
lectivos, probablemente minoritarios,
se rebelan contra el “maltrato” his-
térico estereotipado. Ante tal situa-
cion, hemos de tener presente las
circunstancias en las que actual-
mente viven los que comienzan a lle-
gar a mayores: ha mejorado consi-
derablemente su salud, son mas los
que tienen un nivel de formacion,
participan, etc. eventos todos que
aumentan su calidad de vida.

P
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