RAZON DE SER DE LA ENSENANZA

DE HABILIDADES SOCIALES
A ESTUDIANTES CIEGOS
Y DEFICIENTES VISUALES

D esdelaépocadelos grie-

gos se ha venido repi-
tiendo que el hombre es un
animal social.-

Esta realidad, que es la que ha
permitido al hombre agrupar-
se para dar lugar a todas las

Joaquin Correa

Profesor Universidad Pedagégica Nacional

formas de asociacién, desde el
clan primitivo hasta las gran-
des civilizaciones, asigné dife-
rentes roles sociales a las per-
sonas deficientes. Estos han
variado a lo largo de la histo-
ria, partiendo de las practicas
béarbaras de eliminarlas o atri-

- buirles poderes magicos, hasta

llegar a la madurez que se ha
alcanzado en nuestros dias,
cuando lasociedad lasaceptay
les otorga derechos y oportu-
nidades.

Los seres humanos, haciendo
uso de la inteligencia social de
que estan dotados, han tra-
bajado incesantemente a lo
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largo de la historia por esta-
blecer entre si relaciones arm-
6nicas y agradables. Estas re-
laciones se dan en diversos
planos: el politico, el econémi-
co, el cultural, etc. Pero hay un
nivel que, quiza por ser tan ele-
mental, generalmente pasa de-
sapercibido por los observado-
res del acontecer social. Es el
niveldelavidacotidiana,desde
la cual comenzamosa construir
lasrelaciones entre unos y otros.
El comer, lasonrisa, losrituales
que utilizamos para saludar-
nos, son todos expresiones de
esta cultura cotidiana tan igno-
rada por los pensadores. La
blisqueda de relaciones armoé-
nicas que se dan tanto en el
plano social como en el indivi-
dual, origina en la persona la
necesidad de ser aceptada por
otras, de no ser marginada de
la vida social.

Si es verdad que la educacién
debe responder a las necesida-
desdeleducando antesqueala
imaginacién de los que teori-
zan sobre la pedagogia, si el
curriculo educativodebe cons-
truirse a partir de una evalua-
cién del contexto del educan-
do, como preconiza la tecnolo-
gia educativa, debemos tam-
bién preguntarnos si en el nivel
de lo cotidiano existen nece-
sidades que deban ser objeto
del curriculo escolar, no solo
del invisible, sino del visible.
La respuesta a esta pregunta
puede ser muy variable por-
que las demandas culturales
de lo cotidiano también lo son.
Por eso se puede discutir la va-

lidez de un curriculo sobre ne-
cesidades cotidianas delas per-
sonas no deficientes, pues éstas
generalmente aprenden sus
conductas sociales por imita-
cién y mediante el aprendizaje
incidental. Pero cuando la per-
sona tiene que afrontar deter-
minadas deficiencias, surgen
secuelas de caracter personal e
interpersonal, que se denomi-
nanminusvalias o limitaciones,
para las cuales se requieren
acciones educativas. Es asi co-
mo una persona sorda puede
ignorar una voz de alarma
cuandosurge unasituacion de
peligro; una persona paraplé-
jica puede tener dificultad pa-
ra atender su higiene personal
y una persona ciega puede sen-
tirse desorientada al saludar a
otros. Deaquisurgela pregun-
ta si es necesario o no ensefiar
habilidades socialesa personas
ciegas y deficientes visuales.
Sin duda, a mayor remanente
visual, mayor capacidad de
aprender por imitacién. Aun
asi, se dan muchos casos en

que las personas de baja vision .

aprenden por imitacioén, pero
en forma distorcionada o in-
completa, porque la vista no
les alcanza para ver las situa-
ciones en toda su plenitud. Po-
co a poco, los educadores de
ciegos y deficientes visuales
han ido reconociendo la im-
portancia de esta ensefianza.
Esta se inicié en los marcos de
los programasderehabilitacion
paraadultos ciegos enlos Esta-
dos Unidos y posteriormente
se extendié al contexto escolar,

siendo incorporada al progra-
ma educativo individual. En la
década de los afios setenta co-
menzaron a aparecer curricu-
los sobre la materia.

Otro interrogante .que surge
es sila ensefianza de las habili-
dades sociales debe o puede
incluirse en el curriculo espe-
cial que se brinda a los estu-
diantes ciegos y deficientes vi-
suales en programas de inte-
gracion escolar. Es facil respon-
der que si, pero a veces resulta
muy dificil instrumentar esta
respuesta. Si miramos los dis-
tintos contextos dentro de los
cuales se puede dar la integra-
cién escolar, encontraremos
unos dentro de los cuales al
menos en teoria esto es viable.
Es asi como en los medios ur-
banos se puede incorporar las
habilidades sociales al curricu-
lo especial, particularmente si
se cuenta con centros de recur-
sos desde los cuales se brinde
el apoyo requerido. Pero
cuando se trata de pequefios
pueblos o comunidades rura-
les,donde los ciegos y deficien-
tes visuales pueden tener ac-
ceso a la escuela regular, pero
carecer del apoyo adecuado de
un educador especial experto
en estas especificidades, la po-
sibilidad de una intervencién
pedagdgica significativa pue-
de ser irreal; este es, pues, un
reto que la integracién escolar
tendra que abocar en el futuro,
a saber, como garantizar a los
estudiantes ciegos y deficien-
tes visuales unaadecuada ense-
fianza en aquellas destrezas y
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conductas que ne-
cesitan para lograr
la plena integra-
ciénenlosocial,de
acuerdo con sus
necesidades e in-
tereses. Este reto
adquiere una ma-
yor dimensién, si
tenemos en cuenta
que actualmente
la misma educa-
ciéon general pro-
hija procesos edu-
cativos que den suficiente im-
portancia a lo social, es decir,
que provean la capacidad de
interactuar eficazmente con
otras personas, de responder a
lasdemandas sociales dela cul-
tura, de construir y mantener
relaciones que redunden en
beneficio propio y de otros y
queayudena proyectarlaiden-
tidad propia como persona
digna, como miembro o cabe-
za de familia, como integrante
de la comunidad laboral o de
cuerpos sociales, civicos, reli-
giosos, politicos, etc.

Laensefianza delas habilidades
sociales debe producir en el
estudiante efectos a corto y lar-
go plazo. Aquellos a corto pla-
zo tienen que ver con el grado
de éxito que alcanza en su inte-
graciéon inmediata al medio
escolar. Tanto el predominio
de los éxitos como el predomi-
nio de las frustraciones en la
vida escolar, dejan huellas in-
delebles en la personalidad del
nifio y joven ciego o deficiente
visual e influyen en su capaci-
dad y su vigor para integrarse

a sus compaiieros de escuela.
Los efectos alargo plazo tienen
que ver con el aprendizaje de
normas y conductas quele per-
mitan incorporarseactivamen-
te a la familia, a la comunidad
y a la sociedad.

LAS HABILIDADES
SOCIALES Y EL DERE-
CHO A PERTENECER

El derecho a pertenecer no fi-
gura taxativamente en la lista
dederechos fundamentales del
ser humano, pero quizé algiin
dia figure. Es una necesidad
psicolégicaquetodosllevamos
muy dentro de nosotros mis-
mos, la cual afecta nuestra au-
toestima. Aquellas personas
que han tenido que viajar fue-
ra de su pais para radicarse en
otra cultura, saben muy bien
qué se siente cuando nos per-
cibimos extrafios y afioramos
el nido abandonado. Esta sen-
sacion deser extrafio ensu pro-
pia cultura, esta carencia del
dereche a pertenecer, es algo
que muchas personas ciegas y

A

deficientes visua-
les experimentan
en mayor o menor
medida. La perso-
na siente una in-
mensa necesidad
de recibir la apro-
bacién de quienes
la rodean, de sen-
tirse aceptada por
sumedio social, de
ser parte de su -
grupo, de merecer
elinterésdelosde-
mas, de ser estimada. Cuando
esto no se da y la persona tiene
que estar dentro de un conglo-
merado sin formar parte de
éste realmente, la integracién
social deja de ser una experien-
cia satisfactoria para conver-
tirse en una tortura moral. Se
recurre frecuentemente al cli-
ché de que las personas defi-
cientes tienen derecho a la dig-
nidad, la cual es un elemento
fundamental dela pertenencia,
pero cave preguntarnos: ;Qué
tanto se hace realmente para
que logren esa dignidad?.

No basta con predicar a la so-
ciedad una ética que la motive
aacoger a las personas ciegas y
deficientes visuales. También
es necesario realizar las accio-
nes educativas para que estas
personas se cualifiquen en or-
den a su incorporacién a esa
sociedad. Esta necesidad de
cualificacién eslaque dalugar,
a su vez, a que el aprendizaje
de las habilidades sociales sur-
jacomo una necesidad especial
fundamental de las personas
ciegas y deficientes visuales.
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LAS HABILIDADES
SOCIALES
Y EL AUTOCONCEPTO

Cuando pensamos en las per-
sonas no deficientes, damos
gran importancia al desarrollo
del autoconcepto, especial-
mente a sus dos componentes
mas fundamentales, la autoes-
tima y la autoimégen. La auto-
estima es aquel valor que la
persona se da y que le permite
fijarse unos estdndares para si
misma; es esa visién que tiene
de si misma; esa conciencia de
quién es; como es y c6mo po-
dria ser; cdmo se percibe ante
los demés y cémo se siente
percibida por ellos. Laautoima-
gen,asu vez, esunaconcrecion
dela autoestima que se plasma
en aquellas imagenes que cada
persona tiene de si misma y
quiere proyectar a los demas.
Son las imégenes de nuestro
lenguaje, de nuestras actuacio-
nes, de nuestras posturas, del
entorno que nos prodigamos,
de nuestras actitudes sociales
y culturales, de nuestras cuali-
dades y defectos, de nuestras
capacidades y posibilidades.

El autoconcepto es, pues, por
sobre todo, una conciencia, un
apercibimiento de lo que so-
mos, de lo que queremos ser y
delo que queremos que los de-
mas vean en nosotros. La vista
juega un rol fundamental en el
desarrollo de este autoconcep-
to. Ningtin otro sentido como
la vista permite a las personas
autopercibirse. Por eso, si la
persona es ciega o si su visién

esta severamente disminuida,
ve limitadas ciertas posibilida-
des, como son las ya mencio-
nadas de aprender por imita-
cién. Es alli donde el educador
especial experto en ceguera y
deficiencia visual entra a reali-
zar una intervencién pedag6-
gica dirigida a suplir las limi-
taciones o minusvalias que
afectan tanto la vida indepen-
diente, como la vida social del
individuo.

¢Qué pasa si un nifio no defi-
ciente rehusa vestirse adecua-
damente o si es grosero e irres-
petuoso con los demas? sus
padres y maestros trataran de
concientizarlo en cuanto al va-
lordeser decente y respetuoso.
Asimismo,alosnifiosy jévenes
ciegos y deficientes visuales
también es preciso concienti-
zarlos acerca de las expectati-
vas que tiene la sociedad en
cuantoalamaneracomolosin-
dividuos deben comportarse
ante ella, en cuanto a las nor-
mas sociales que la mayoriade
las personas acatan y en cuanto
a lo que necesitan saber y ha-
cer para que la sociedad los
acoja efectivamente y no
esconda su rechazo detrds de
apariencias que s6lo sean una
benévola hipocresia.

CONCLUSION

El aprendizaje de las habilida-
des sociales se constituye asf,
no sélo en una necesidad, sino
en un derecho de los nifios, jé-
venes y adultos ciegos y defi-
cientes visuales y su ensefian-

za es un deber y una responsa-
bilidad del sistema de pres-
tacién de servicios de educa-
cion especial. Esta responsabi-
lidad no selimita simplemente
a ofrecer la posibilidad de a-
prender las habilidades socia-
les, sino que debe también
brindarunrecurso pedagdgico,
un entorno y unas condiciones
favorables, proveyendolos ma-
teriales y los equipos necesa-
rios y disefiando programas efi-
cientes y eficaces para lograr
este propdsito. Si la educacion
especial pretende una integra-
cién efectiva y satisfactoria de
los ciegos y los deficientes vi-
suales a la sociedad, debe reali-
zar las acciones pedagobgicas
que hagan de este postulado
algo tangible eincontrovertible.
Unadeestasacciones,sinduda,
es la de proporcionar a estas
personas una educacién apro-
piaday suficiente en un campo
tan caracterizador y diciente
como son las habilidades so-
ciales.
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