LA EDUCACION ESPECIAL Y EL CONSTRUCTIVISMO
(Una aproximacion inicial)

PRESENTACION

La pedagogia ha demostrado
poseer un constante dinamismo
gracias al pensamiento revolu-
cionario de muchos, esto ha
hecho que constantemente se
encuentren nuevos y mejores
métodos en la ensefianza de
saberes especificos, teorias
mas coherentes, practicas cada
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vez mas sistematizadas, rela-
ciones cada vez mas elabora-
das y centradas en principios
cientificos, no como un proce-
so acumulativo de conocimien-
to, sino como una cualificacion
del mismo.

La Educacion Especial, como
una rama mas dentro de la co-
rriente pedagogica, no deberia

quedarse al margen de este di-
namismo; no obstante, se en-
cuentran ciertas reticencias por-
que existe la conceptualizacion
del alumno con deficiencia
mental como una persona inca-
paz de hacer algo por si mis-
mo. Esto ha hecho que esas
posiciones la finquen en un te-
rreno donde no se avanza teo-
ricamente y se queda en la re-
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peticion un discurso incapaci-
tante para ese alumno con ne-
cesidades educativas especia-
les.

Por lo contrario, el presente ar-
ticulo pretende, reconocer en la
persona con deficiencia mental
un sujeto con posibilidades, con
potencialidades; esto lo han ig-
norado algunos investigadores
y se puede corroborar en teo-
rias como el constructivismo.
En este texto se puede leer
entre lineas un llamado a en-
frentar un cambio de actitud
que nos lleve a estar abiertos a
los diferentes desarrollos de la
ciencia. Asi se puede avanzar
y construir un nuevo discurso
que relieve la necesidad de
reconceptualizar y redimensio-
nar a la persona con deficien-
cia mental como sujeto-que-
aprende.

1. EL TRABAJO CON
LAS PERSONAS
CON NECESIDADES
ESPECIALES

Las acciones pedagogicas
implementadas en Educacion
Especial siempre han estado
proyectadas a desarrollar un
cierto método de trabajo que le
posibilite al alumno con defi-
ciencia mental «aprender a leer
y escribir y a manejar algun tipo
de matematicas»(1), por lo ge-
neral, desde lo memoristico,
nunca desde lo significativo;
esta situacion ha propiciado
que al alumno con necesidades
especiales se le infantilice.
Muestra de ello es que toda su

vida escolar la transcurre sen-
tado detras de un pupitre ha-
ciendo planas.

Hasta hace unos pocos afos se
comenzo a ver la necesidad de
capacitar al estudiante con de-
ficiencia mental para una posi-
ble vida laboral; entonces le
ensefaron a realizar trabajos
que se desarrollaran dentro de
una rutina predeterminada
como una forma de evitarle
cualquier sobresalto en su des-
empeno; la solucion de-proble-
mas estaba ausente porque
otros se los resolvian por él. La
capacitacion estaba orientada
basicamente a brindarle un
mundo sin sobresaltos porque
él no los podia enfrentar y re-
solver adecuadamente.

Algunas propuestas llegaron a
plantear la necesidad de llevar-
los a la industria; con muy po-
cos resultados, porque las con-
diciones laborales que les ofre-
cian no les convenian, convir-
tiendolos en explotados por ser
una mano de obra barata. En
otros casos se hablaba de en-
senarles alguna actividad para
que pudieran trabajar en casa
y evitar que salieran de su ho-
gar. Visto asi, estas propuestas
procuraban proveerle al alum-
no especial un ambiente artifi-
cial donde se pudiera desenvol-
ver de la manera mas «funcio-
nal» posible.

Estas rigidas posiciones teori-
cas conceptualizan a la perso-
na con deficiencia mental como
alguien que no desarrolla pro-
cesos de pensamiento, a quien

todo se lo tienen que hacer y
que lo tnico que se le exige es
un minimo de conductas media-
namente adaptativas.

Esta situacion hizo que teorias
como el conductismo autodefi-
nida como la teoria del compor-
tamiento, proveyera a las insti-
tuciones de un método de tra-
bajo tal que les garantiza la
efectividad de su labor. Gracias
a las técnicas de modificacion
de la conducta, se desarrolla-
ron programas para instaurar,
mantener y extinguir conductas,
y se vio que el trabajo se
circunscribia a la optimizacion
de las contingencias en las que
el sujeto funcionaria de acuer-
do al paradigma de Estimulo-
Respuesta-Refuerzo(2).

Vista asi, la Educacion Espe-
cial, ha brindado pocas res-
puestas satisfactorias desde lo
pedagogico, a esta poblacion
tan particular.

2. ;ENSENANZA O
ADIESTRAMIENTO?

Lo dicho hasta ahora contribu-
ye en una concepcion de la
persona con deficiencia men-
tal(3) como sujeto de adiestra-
miento, afirmacion que se hace
desde y para la educacion es-
pecial; esto le ha marcado a lo
largo de la historia de la peda-
gogia un estigma de incapaci-
dad. Por lo tanto, hablar de la
construccion de conocimiento,
era algo menos que una fala-
cia.
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En la actualidad se esta cues-

tionando el papel asumido tra-
dicionalmente por la Educacion
Especial; el trabajo con el alum-
no con deficiencia mental fue
asumido por las instituciones
religiosas y la explicacion del
fenomeno se hacia desde lo
divino, o se convertia en enti-
dad patoldgica desde lo médi-
co.

A lo largo de las diferentes eta-
pas historicas por las que ha
pasado la educacion de las per-
sonas con necesidades espe-
ciales, se han adoptado con-
cepciones y paradigmas pro-
pios del desarrollo técnico-filo-
sofico-cientifico caracteristico
de la época (Bellasca, 1993),
todos ellos regidos por el prin-
cipio fundamental de «adies-
trar» al alumno para llevarlo a
ser mas «funcionaly; las accio-

nes se dirigian a lograr que el
alumno ejecutara bien tareas
sencillas; esto implicaba que los
docentes manejaran algunas
técnicas (4), todas ellas cobija-
das por un sentimiento de con-
miseracion.

Dentro de la perspectiva ante-
rior, la Educacion Especial ja-
mas se preocupo en plantear-
se la posibilidad de tener un
alumno que fuese activo en los
diversos procesos que implica-
ban la construccién de un co-
nocimiento particular. Esto se
justificaba porque los mitos que
existian en torno a la persona
con deficiencia, llevaban a con-
siderarlo como un ser totalmen-
te desprovisto de posibilidades
y, por lo tanto, sin «voz ni voto»
para opinar o participar en cual-
quier proceso.

Hoy por hoy, se ha tratado de
avanzar en la formalizacion de
un conocimiento desde lo pe-
dagogico y, aunque en muchas
ocasiones aun se conservan los
mitos heredados a lo largo de
su historia, existen unos prime-
ros rudimentos investigativos
que podrian considerarse
espureos y de un caracter res-
tringido porque se limitan casi
que exclusivamente a la com-
probacion de alguna hipotesis
psicologista, casi nunca peda-
gogica. Sin embargo, al menos
podemos decir que se esta co-
menzando a formar una con-
ciencia critica y reflexiva sobre
lo que implica ensefiar en po-
blaciones especiales.

3. CONSTRUCTIVISMO
Y EDUCACION ESPECIAL

De entrada es necesario preci-
sar cual es el objetivo de la Edu-
cacion Especial. Partimos del
presupuesto de que este tipo de
educacion busca lograr una
adaptacion(5) funcional del in-
dividuo al entorno donde se
halle inmerso. Para este caso,
la funcionalidad se define en
términos de facilidad para cons-
truir el sistema simbalico que la
cultura maneja y asumir el pa-
pel que de él se espera, y no
como tradicionalmente se la
concibe: Funcionalidad = pro-
ductividad.

Asi, cuando se habla de edu-
cacion para la persona con de-
ficiencia mental, se debe tener
claro que las estructuras men-
tales en el sujeto especial no
son estructuras inacabadas;
sino, mas bien, reconocer que
son producto de una integra-
cion particular que se realiza de
acuerdo con ritmos propios,
determinados por las caracte-
risticas de cada persona.

Este principio de heterocronia
(Zazzo, 1971) lleva a reconocer
a la persona con necesidades
especiales como alguien que
esta en proceso de estructu-
racion; por lo tanto, el papel del
docente no es el de «fabrican-
te» de personas, sino el de
potenciador de procesos.

Dentro de esta perspectiva,
muchos educadores especiales
desconocen los principios de
asimilacion y acomodacion(6)
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que por derecho le correspon-
den a sus alumnos. Se confor-
man con realizar su labor de
«ensenar» a través de apren-
dizajes receptivos por repeti-
cion (Ausubel, 1986), ausentes
por lo general, de todo tipo de
significacion. Esto lleva a los
alumnos a copiar (en ocasiones
distorsionadamente) un mundo
que le impone el maestro.

El dejar que el alumno enfren-
te su proceso de conocimiento
con un vacio de significacion
total, hace de él un sujeto que
ni entra en conflictos cognitivos,
ni su estructuracion avanza, ni
mucho menos aun, se vislum-
bra una actitud mas funcional
hacia su entorno. En este sen-
tido debemos estar de acuerdo
con la doctora Graciela Ochoa
(Amaya, 1985) cuando plantea
que el individuo con deficiencia
mental tiene la posibilidad de
construir una légica particular,
pero que esa particularidad no
implica necesariamente que
sea inacabada, mal construida,
o distorsionada.

Conscientes de esto, debemos
reconocer que la nocién de rit-
mo de aprendizaje no es dife-
rente para la persona con defi-
ciencia, sino mas bien particu-
lar; y no porque se avance mas
lentamente, sino porque la ma-
nera como se va articulando
marca otro tipo de experimen-
tacion, de discursividad, de in-
tegracion de contenidos, otro
tipo de relaciones con la reali-
dad que, si bien pueden llegar
a un resultado similar con el
alumno regular, nos obligaa no

tomar atajos, a no temer a de-
volvernos en los procesos, a
tener que recurrir a todo tipo de
ayuda que nos posibilite el
avanzar hacia formas cada vez
mas elaboradas en la construc-
cion de su conocimiento.

Con estos presupuestos pode-
mos llegar a reconocer el dere-
cho a la diferencia y a la indivi-
dualidad, a no desconocer la
posibilidad de que cualquier in-
dividuo sea constructor de su
mundo: sensorial, perceptual,
representacional, conceptual,
etc. Estono se logra unicamen-
te porque el educador especial
se arme de buenas intenciones;
se hace porque en la pedago-
gia se deben generar procesos
investigativos que lo lleven a
corroborar los principios que la
teoria le proponga; ademas la
investigacion le permite elabo-
rar mejores propuestas para
sus contextos y poblaciones.

Si revisaramos «el estado del
arte» sobre la investigacion en
Educaciéon Especial, tendria-
mos que hablar de polos de
desarrollo a aproximaciones
investigativas. Dentro de ellos
estaria la Universidad Pedagé-
gica Nacional, la Iberoamerica-
na, el Tobias Emmanuel de Cali,
el Tecnolégico de Medellin y
otras instituciones en Santafé
de Bogota como la Corporacion
Sindrome de Down, FE, Propa-
ce, entre otras.

Casi todas las aproximaciones
investigativas alli desarrolladas
hablan de las bondades de al-
gun procedimiento particular en

el area de la educacion, pero
en pocos casos se han plantea-
do la necesidad de re-construir
el discurso en el ambito de la
Educacion Especial, en torno a
procesos de construccion del
conocimiento en la persona con
deficiencia mental, en el desa-
rrollo de la légica, o en la
interiorizacion de sistemas sim-
bdlicos, etc.

4. ALGUNOS EJEMPLOS

Revisando algunas propuestas
sobre la aplicacion del construc-
tivismo en el trabajo con alum-
nos con deficiencia mental, se
encuentran resultados de muy
bajo poder de generalizacion,
no en conceptualizacion, sino
en cantidad de acciones desa-
rrolladas, sin las cuales es poca
la inferencia que se puede ha-
cer.

Hallamos un proyecto pedago-
gico desarrollado durante cua-
tro afos por el programa de
Educacion Especial de la Uni-
versidad Pedagoégica Nacional,
otro proyecto desarrollado en
convenio entre la misma Univer-
sidad y la Secretaria de Edu-
cacion de Cundinamarca, ellos
evidencian la posibilidad de
aplicacion y teorizacion dentro
del constructivismo.

En el primer caso, se trata de
una investigacion sobre los
modos pedagogicos mas pro-
ductivos en el proceso de cons-
truccion de conocimiento. La
importancia del trabajo radica
en que la aplicacién de las
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metodologias constructivistas
es en personas institucionaliza-
das: es decir, mujeres que por
tener deficiencia mental han
sido abandonadas por sus fa-
milias, recogidas por la Benefi-
cencia de Cundinamarca y con-
finadas en una de sus institu-
ciones localizada en Sibaté
(Cundinamarca). Alli se han
gestado formas de trabajo que
buscan frenar el deterioro en
estas personas. El trabajo ha
pasado por momentos que par-
ten desde pensar estrategias
que se adapten a sus necesi-
dades, buscando en el arte, el
juego, la expresion corporal y
las actividades vocacionales,
formas de mejorar su autoest-
ima y potenciar asi un desarro-
llo mas armonico en la construc-
cion de sus conocimientos.

En el segundo caso, se esta
adelantando un proyecto en
Soacha (Cundinamarca) con
poblacion de escuela regular
que tiene alumnos integrados.
La propuesta gira en torno a
hallar formas 6ptimas para que
el proceso de integracion de las
personas con necesidades es-
peciales sea lo menos trauma-
tico, de manera que la construc-
cién de sus conocimientos se
realice en las mejores condicio-
nes posibles para que los resul-
tados en ese proceso de
estructuracion tengan mejores
posibilidades de desarrollo.

Los autores realizaron una in-
vestigacion sobre el trabajo que
se implementaba en alumnos
con deficiencia mental en la
ensenanza de sistemas simbo-

licos formalizados: la lectura y
las matematicas; en ellas se
analizaron: las formas argu-
mentativas de autoridad; el ni-
vel de significacion que se
vehiculaba en tales formas de
ensefianza; los procesos de
conceptualizacion que se posi-
bilitaban; las formas didacticas
que se usaban.

En este estudio quedo bien cla-
ro que las formas «tradiciona-
listas» (Not, 1978) de la peda-
gogia, no se constituian en pro-
cedimientos que posibilitaran
alguna construccion del cono-
cimiento en el alumno con defi-
ciencia mental, se vio que las
formas mas usadas en este tipo
de pedagogia eran la repeticion
y los discursos totalmente
descontextualizados. Se anali-
zaron las argumentaciones de
autoridad que desarrollaban los

docentes (Ducrot, 1990) y se
hallé que, por lo general, eran
argumentaciones que les per-
mitian esconderse, gracias al
uso de polifonias y salir bien li-
brados en su clase, porque lo
que afirmaban no lo decian
ellos, sino otra persona; por lo
tanto, no eran el culpables de
que sus alumnos no entendie-
ran.

Esta situacion se cumplid en
cada una de las areas analiza-
das; las significaciones que se
manejaban no correspondian a
una construccién cultural de
sentido (Sierra Gutiérrez,
1988), se desconocian los con-
textos y los aprendizajes pre-
vios que se traian al salon de
clase. Todo esto llevo a concluir
que se le esta negando un es-
pacio al alumno con deficiencia
mental, pues no se le esta po-
sibilitando una identificacion
como persona, un reconoci-
miento del otro, o la oportuni-
dad de interactuar de manera
que construya paulatinamente
ese conocimiento «dictado» en

elaulay que le dice tan poco.

Es claro que no se habla de que
exista un «alumno con deficien-
cia mental promedio» y que a
partir de alli, se construya un
discurso general. Estamos lu-
chando por hacer reconocer
esta poblacion, con las carac-
teristicas individuales que tiene;
permitir algun tipo de indepen-
dencia y de autonomia. Es im-
portante no perder de horizon-
te la organicidad que le impri-
me unas caracteristicas diferen-
ciales a cada alumno; hablamos
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de respetarselas y posibilitarle.

todas las oportunidades a las
que tiene derecho.

5. A MANERA DE SINTESIS

Todo lo dicho hasta ahora ha
pretendido demostrar la nece-
sidad de que la Educacion Es-
pecial abra sus puertas a otras
teorias; ellas tienen mucho que
decirnos y de alguna forma es-
tan demostrando su capacidad
para responder a muchas de
nuestras inquietudes.

Hemos visto que no existe «la
teoria de la Educacion» como
respuesta a todos los interro-
gantes, pero si existen teorias
particulares; ellas pueden ir
contribuyendo a conformar ese
corpus de conocimiento que se
necesita para trabajar con la
persona con deficiencia mental
en la escuela, el constructivis-
mo es una de ellas.

No se ha afirmado que esta teo-
ria sea igualmente exitosa para
todos los integrantes de esta
poblacion; al hacerlo se estaria
negando el derecho a la hete-
rogeneidad, a la diversidad, a
la diferencia. Se ha dicho que
puede ser exitosa porque pue-
de responder a muchos de
nuestros interrogantes; es fun-
cion de la pedagogia que pue-
da ser coherente no sélo en teo-
ria sino en la practica. De ello
tenemos mucho por hacer, lo
importante es estar convenci-
dos de que la marcha es hacia
adelante y no dando vueltas en
circulos, tal como lo hemos es-
tado haciendo hasta ahora.

BIBLIOGRAFIA

Amaya de Ochoa, G. Las limitacio-
nes en el razonamiento légico-ma-
tematico en los nifios con déficit
mental leve y moderado. Medellin:
Universidad de Antioquia, 1985.

Ausubel, D. Psicologia educativa.
México: Trillas, 1986.

Bellacasa. J. Evolucién del concep-
to de educacion especial. Santafé
de Bogota: Centro de documenta-
cién Rafael Pombo, 1993.

Ducrot, O. El decir y lo dicho. Ma-
drid: Paidds, 1990.

Not, L. La educacion de los débi-
les mentales. Barcelona: Herder,
1978.

Sierra Gutiérrez, F. La produccion
cultural del sentido. Signo y pen-
samiento, 12. Universidad
Pontificia Javeriana. Santafé de
Bogota, 1988.

Zazzo, R. Los débiles mentales.
EN: Mannoni, M. y otros. La infan-
cia subnormal. Barcelona: Nova -
Terra, 1971.

NOTAS

' Conceptos como éste tienen aln una
fuerte raigambre en muchos de nuestros do-
centes.

2 Estos modelos no mediacionales no re-
conocian la posibilidad de la reflexion, ni la
autoconstruccion.

3 El problema de las caracterizaciones de
las personas con necesidades especiales, ha
llevado a ciertas personas a conceptuar la
inexistencia o la critica de las concepciones
que se han desarrollado en torno a esta po-
blacion. Para efectos del presente articulo,
consideramos una persona con deficiencia
mental aquella que por la etiologia de su ne-
cesidad se enfrenta a la imposibilidad de lo-
grar un desarrollo arménico de sus estructu-

ras mentales. Esta imposibilidad esta media-
da por factores organicos, aunque en segun-
da instancia participen factores familiares,
educativos, en fin, culturales.

1 Los modelos tradicionalistas asi lo impli-
caban.

5  Se entiende como adaptacion la posibili-
dad de que una labor pedagégica sistemati-
ca, participativa y reflexiva posibilite en la per-
sona con necesidades especiales el manejo
de estrategias adecuadas en la solucion de
sus problemas cotidianos.

5  Para una mejor comprension de los tér-
minos «asimilacion» y «acomodaciony», vea-
se: Piaget, J. Seis estudios de Psicologia. Ma-

drid. Seix -Barral, 1972.
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