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Resumen

El presente articulo resume el trabajo de practica pedagdgica y didactica Il en la Escuela
Normal Superior Distrital Maria Montessori (ENSMM) implementando el enfoque CTSA
(ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente) para relacionar el contenido ‘“grupos
funcionales” de la quimica orgénica con la huerta escolar. Se disefié una propuesta desde
el enfoque CTSA para analizar cudl es el principio activo de las plantas medicinales
cultivadas en el huerto escolar y compararlo con los medicamentos producidos por la
industria para aliviar el dolor, con el objetivo de abordar contenidos de quimica organica
desde situaciones reales para el educando. Dentro de los resultados mas relevantes se
observa que los estudiantes reconocen la huerta escolar como centro de estudio y que
al emplear un enfoque CTSA en la propuesta diddctica relacionan los contenidos de
quimica orgdnica con el andlisis de las plantas medicinales de la huerta escolar, donde las
actividades permiten concientizar el uso de los medicamentos y la posibilidad de emplear
medicinas naturales.
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Abstract

This the
pedagogical and didactic practice Il at the
Maria Montessori District Superior Normal
(ENSMM)
approach (Science, Technology, Society and
the
“functional groups” of organic chemistry with

article summarizes work of

School implementing the cTsA

Environment) to relate content
the school garden A proposal was designed
from the cTsA approach to analyze what is the
active principle of medicinal plants grown in
the school garden and compare it with the
medicines produced by the industry to relieve
pain, with the aim of addressing organic
chemistry contents from real situations for the
student; Among the most relevant results, it is
observed that students recognize the school
garden as a study center and that when using
a CTsA approach in the didactic proposal, it
relates the contents of organic chemistry with
the analysis of the medicinal plants of the
school garden, allow
awareness of the use of medicines and the
possibility of using natural medicines

where activities

Keywords: cTsA approach, medicinal plants,

medicines produced by industry, organic
function and environmental incidence.

Introduccion

El Proyecto Educativo Institucional (Per) de la
Normal Superior Distrital
Montessori (ENSMM) basa su eje en la
investigacion, permitiendo el adecuado uso

Escuela Maria

del contenido cientifico con la cotidianidad
para el desarrollo de esta propuesta.

En este caso, se hizo referencia a uno de los
medicamentos mds empleados en Colombia,
analizando su principio activo y resolviendo
preguntas como ¢por qué cuando se asiste a
una cita médica por un dolor de cabeza,
articulaciones o para controlar la temperatura
en caso de fiebre se medica acetaminofén?

Reconociendo que el principio activo es
extraido de la planta de la quina o del sauce
blanco (Salix alba), se hara la correspondiente
comparacién de una planta medicinal del
huerto que pueda suplir los efectos del
acetaminofén  para
medicamento producido por la industria es

determinar si  un

mejor que un medicamento natural, revisando
los diferentes componentes y propiedades
medicinales.

Durante el proyecto, se propone la

con la huerta escolar,
relacionando el principio activo con el tema de
funciones orgdnicas, las
compuestas por atomos o grupo de dtomos

que presentan propiedades fisicas y quimicas

transversalidad

cuales estan

comunes a todos los compuestos que la
integran. El resto de la molécula diferente al
grupo funcional se le denomina radical.

A medida que se trata un grupo funcional se

compara con la  planta  medicinal
medicamento
dicha

propiedades

correspondiente 'y  un
farmacéutico que posee funcién
describiendo  sus fisicas 'y

quimicas, ventajas y desventajas en el

ambiente y para el hombre.

Pregunta problema

(Cémo disefiar una propuesta desde el
enfoque CTSA para analizar cudl es el principio



activo de las plantas medicinales cultivadas en
el huerto escolar y compararlo con los para
aliviar el dolor?

Objetivo general

Conocer la huerta escolar como centro de
estudio de investigacion para la identificacion
del principio activo en la fabricacién de
medicamentos producidos por la industria y
naturales a partir del enfoque ctsa con
estudiantes de grado 1101 de la Escuela Normal
Superior Distrital Marfa Montessori, jornada
unica, durante el desarrollo de la practica
pedagdgica y didactica 2.

Objetivos especificos

* Proponer una estrategia desde el
enfoque ctsa a una situacién comun de
los estudiantes abordando contenidos
de quimica organica.

= Concientizar a los estudiantes en el uso,
la sobredosificacion, la incidencia
ambiental y la degradacion del
medicamento  producido por Ia
industria o natural por medio de
videos.

= Lograr que los estudiantes identifiquen
las plantas medicinales sembradas en
el huerto escolar, las comparen con un
medicamento producido por la

industria a partir del principio activo.

Referentes teoricos

El enfoque ctsa favorece una formacién
ciudadana enlos estudiantes, interesados enla
divulgacion cientifica en espacios educativos, a
partir de un analisis del discurso critico sobre
textos de medios de comunicacidn que
abordan temas tecnocientificos y ambientales.
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Como lo ha hecho Moreno y Martinez (2009),
al realizar investigaciones sobre los aportes de
la enculturacién cientifica para la formaciéon
ciudadana de los estudiantes, ya que en la
medida en que se pueda transponer las
fronteras existentes entre cultura cotidiana y
cultura cientifica se abren posibilidades
para  establecer
relaciones entre la ciencia y la tecnologia en

interesantes mayores

contextos culturales diferentes.

La comprensién de ciencia como cultura
comprende el desarrollo de procesos de
argumentacion en los estudiantes al implicar
raciocinios légicos propios del lenguaje y la
estructura  del cientifico
(Moreno y Martinez, 2009).

pensamiento

Surge la pregunta: ;para qué ensefar ciencia?
cientifica es  entendida

dominio del

La  cultura
esencialmente como el
conocimiento cientifico y la capacidad del
pensamiento critico sobre una determinada
situacidn, asi como la capacidad de aplicar este
para problemas.

Incluye la capacidad de reflexién y saber hacer

conocimiento resolver
uso de la informacién cientifica para generar
opiniones, actitudes criticas y hacer frente ala
vida diaria (Diaz y Garcia, 2011). La ensefianza
de las ciencias requiere considerar la ciencia y
la tecnologia como dos
intelectual y socialmente, asi

sistemas que
interactdan
como seleccionar problemas y ejemplos de la
vida cotidiana y no una ensefianza que enfatice
la ciencia pura, bdsica y descontextualizada
(Prieto, Espafa y Martin, 2012).

Tener un enfoque propio de la investigacion
exige la contextualizaciéon simultdnea de los
aspectos cientificos, tecnoldgicos y sociales.
Para mejorar la ensefianza de la ciencia, segun
la perspectiva ctsa, se necesita: a) dar
prioridad al aprendizaje de conceptos que
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sean importantes y relevantes para las
los estudiantes, para el

bien comun,

necesidades de
progreso social y para el
centrando la ensefianza en temas cientificos
socio-ambientales relevantes y polémicos; b)
promover el aprendizaje de los conceptos
cientificos a partir de ejemplos de su vida
diaria, conectando el conocimiento cientifico
con el conocimiento cotidiano, involucrando a
los estudiantes en aprendizajes significativos y
para
comprender el mundo en su globalidad y

contextualizados, necesarios
complejidad; ¢) comprender los aspectos
epistemoldgicos
construcciéon de la ciencia, llevando a los

y sociolégicos de la

estudiantes a reconocer las ventajas y las
limitaciones de la ciencia y de la tecnologia; d)
y conocer, valorar y usar la tecnologia en su
capaz de
contrastar las explicaciones cientificas con las

vida personal, asi como ser
ideas del sentido comun (Fernandes, Pires y
Villamanan, 2014).

En este caso, para cumplir con los objetivos del
enfoque ctsa, se analiza el acetaminofén, del
cual hay gran variedad de articulos que van a
favor o en contra. El
encuentra en una clase de medicamentos

acetaminofén se

[lamados analgésicos (calmantes para el dolor)
y antipiréticos (para bajar la fiebre)
(“Acetaminofén”, 2017). Tiene ventajas en el
manejo del dolor ya que se puede aumentar su
dosis sin que aumenten sus efectos adversos
(“Acetaminofén: ;por qué es tan recetado?”,
2015).

El principio activo en la elaboraciéon del
acetaminofén es extraido de la corteza del
arbol de la quina y del sauce blanco (Salix
alba), este Ultimo serd estudiado ya que se
encuentra en el entorno. El sauce blanco es
antipirético,

analgésico, antinflamatorio,

anticoagulante, tranquilizante, astringente,

depurativo y vulnerario (“Sauce blanco:
propiedades, beneficios y para qué sirve”, s.
f.).

El sauce blanco se utiliza para dolor de cabeza,
dolores musculares, fibromialgia, ciatica, dolor
de oidos, dolores reumaticos y dolores en la
menstruacion (“Sauce blanco:
propiedades...”, s. f.). Se emplea para
combatir la fiebre, especialmente en gripes y
resfriados. Ayuda a evitar la aparicion de
ciertas enfermedades cardiovasculares, tales
como derrames cerebrales, arteriosclerosis,
ataques cardiacos o mala circulacién en
general (“Sauce blanco: propiedades...”, s. f.).
Puede ser empleado como tranquilizante,
ayuda a dormir mejor (“Sauce blanco:
propiedades...”, s. f.).

Las flores o las hojas pueden usarse para

combatir el excesivo deseo sexual en el
hombre y en la mujer. Constituye una solucién
natural en el hombre para mejorar el priapismo
o erecciones sexuales involuntarias, ayudando
a devolver la flacidez del pene. De igual
manera se para combatir Ias
menstruaciones  dolorosas (dismenorrea)

(““Sauce blanco: propiedades...”, s. f.).

utiliza

El sauce blanco se relaciona con las siguientes
plantas del huerto escolar:

Perejil: Este ayuda a desinflamar y también
puede actuar como anestésico: al colocar
cataplasmas de perejil machacado adormece
la zona dolorida o golpeada. Tiene una gran
accion antineurdlgica, ya que contiene una
sustancia llamada apiol, esta es una sustancia
aceitosa y es muy utilizada para curar fiebres
intermitentes y neuralgias. Se puede comer
crudo en ensaladas agregéndole diferentes
verduras o en batidos combinado con
cualquier fruta, en el desayuno o entre las

comidas principales.



Toronijil: Una de las grandes propiedades es su
poder analgésico. Calma cierto tipo de dolores,
tanto estomacales como musculares o de
cabeza. Esto se debe a su alto contenido en
eugenol, compuesto que tiene la propiedad de
ser un analgésico local. Funciona impidiendo
que se conduzca el impulso nervioso del dolor
a ciertos tejidos del cuerpo. Asimismo, a este
la accién del timol

se le suma y otros

compuestos como el 3acido ursdlico,

clorogénico y cafeico.

Antecedentes

Ariza y Amaya (2014) disefian y aplican una
estrategia para comprender los conceptos de
secundaria,

quimica en educacién cuyo

objetivo es establecer relaciones del
contenido aprendido con problematicas del
entorno. Seferian (2012) presenta una serie de
actividades de prospectos de medicamentos
para relacionar la toxicologia desde el enfoque
cts. Mancipe (2012) resalta aspectos histéricos
de Ia lluvia acida, dando a conocer por qué se
produce y las afectaciones que tiene, sobre

todo en las plantas y cultivos.

Metodologia

En la localidad 14 de Bogotd, denominada Los
Martires, estd ubicada la Escuela Normal
Superior Maria Montessori. Alli se llevé a cabo
esta propuesta, en el grado once (1101, jornada
Unica), con estudiantes entre las edades de 15
y 18 afios.

El tipo de metodologia que se empled fue
cualitativo, puesto que el estudiante, de
acuerdo conla plantula sembrada en el huerto,
realizd su respectiva consulta en cuanto a
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nombre cientifico, especie, beneficios para el
hombre y principio activo.

Igualmente, cada educando poseia un

medicamento producido por la industria
donde describian su composicidn, estructura
molecular, usos y contraindicaciones tanto

para el hombre como para el ambiente.

Las etapas de la propuesta son las siguientes:
1. Test inicial (ver anexo)

Se implementd un test inicial titulado “A partir

huerta
medicamento natural

de Ia escolar identificar un
que

efectos del medicamento producido por la

reemplace los

industria desde un enfoque cTsA”. Pretendid

conocer si  se automedican con un
medicamento natural o artificial cuando siente
malestar de cabeza, dolores leves o fiebre, y
qué ventajas y desventajas ofrece cada

medicina.

2. Linea de tiempo

secuencia sobre el
principio activo del
acetaminofén. El docente informd sobre el
origen del principio activo del acetaminofén,
resaltando las diferentes etapas que ha tenido
para que sea un medicamento vendido sin

formula médica.

Consistio en la
descubrimiento del

3. Comprension critica

Lectura critica sobre articulos de los pros y los

contras del medicamento artificial
(acetaminofén) y medicamento natural. Por
grupos de trabajo, se entregd un articulo en
donde serealizd la lectura, luego por medio de
un mapa conceptual, mapa mental o ideas
centrales del texto lo socializaron frente a sus

compaferos.
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corteza del sauce blanco el cual calma el dolor

Funclore4n y controla la fiebre. A medida que surgia una

. Funciorganica . s .
4 & nueva investigacion se consolidé lo que hoy se

s . . conoce como acetaminofén (figura 1).
Consistié en un concéntrese de 44 piezas; en (fig )

donde, por grupos de trabajo, los estudiantes
seleccionaron dos tarjetas las cuales
coincidian: la formula estructural con el
nombre del medicamento, planta o principio
activo. Para ganar la pareja, mencionaron los
grupos funcionales, si es aliciclico o ciclico y
radicales que posea.

5. Evaluacion Figura 1. Linea de tiempo del paracetamol

Como cierre, se evalud el proyecto por parte Debido a las diferentes posturas por ser el
de los educandos con el fin de conocer las medicamento mas recetado se escogieron
ventajas y desventajas de la tematica diferentes articulos del medicamento tanto
trabajada. artificial como natural (figuras 2 y 3).

Resultados

Los estudiantes en companfia de la docente
titular y docente en formacién sembraron
diferentes clases de legumbres y algunas
plantas de alternativa medicinal, como lo es el
perejil y toronjil. Siendo responsable cada
educando de una planta y a través de un diario
de campo llevar el control de crecimiento €  Figura2. 5 cosas que debes saber sobre el acetaminofén.
informacién general. Articulo

A partir de la anterior informacién, se aplicé el
test donde se evidencia que su mayor uso es
de medicamentos producido por la industria,
puesto que es de facil acceso ya que no poseen
en sus casas plantas medicinales. Siendo
conscientes de las ventajas y desventajas que
trae cada presentacidn y coincidiendo en que
la gran mayoria se automedican al sentir algin
dolor.

Figura 3. Sauce blanco. Articulo

Partiendo del recorrido histérico, se reconoce  Se analizaron por grupos de trabajo, anotando
que antiguamente realizaban diferentes sobre un pliego de papel el modo de empleo,
fusiones con plantas, como el empleo de la la frecuencia de consumo, las precauciones, la



incidencia ambiental y los puntos de vista de
cada uno. Seguidamente, cada grupo socializd
el tema frente a los compaferos teniendo la
oportunidad de complementar o hacer
preguntas al grupo expositor. Aqui, el docente
interviene para concretar y fortalecer Ia

tematica.

Por ultimo, en la evaluacidn, manifiestan que el
proyecto es innovador y enriquecedor, debido
a su uso cotidiano, permitiendo replantear y
afiadir otras actividades que complementan el
proyecto.

Conclusiones

e Los estudiantes reconocen que, a
partir de la huerta escolar, adquieren
multiples conocimientos de quimica
organica, ya que se relaciona con las
tematicas planteadas al grado once, en
este caso: identificaciéon de plantas
medicinales y funciones organicas.
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Anexo

Instrumento

Universidad Pedagoégica Nacional

Facultad de Ciencia y Tecnologia

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA Departamento de Quimica
NACIONAL

Practica pedagodgica y didactica ll

Responsable: Alex Ferney Pefia Bohdrquez
ESCUELA NORMAL SUPERIOR MARIA MONTESSORI I.E.D.
Nombres y apellidos: Fecha: Grado: Once Grupo: 1101

Jornada: Unica Edad: entre13a15 ___entre16a18 __ _mayora1g

A PARTIR DE LA HUERTA ESCOLAR IDENTIFICAR UN MEDICAMENTO NATURAL QUE
REEMPLACE LOS EFECTOS DEL MEDICAMENTO FARMACEUTICO DESDE UN ENFOQUE CTSA

(Ciencia, Tecnologia, Sociedad y Ambiente)

Objetivo: Conocer los contenidos cientificos de los estudiantes del grupo 1101 de la Escuela
Normal Superior Maria Montessori, relacionando los conocimientos previos y de su vida
cotidiana para la indagacién sobre medicamentos naturales y medicamentos sintéticos.

Instrumento

Cordial saludo, lee con atencién cada literal, marca con x la frecuencia con la que lo realizas,
recuerda que no hay respuestas equivocadas.

De vez
No. item Siempre e Nunca

cuando

En su casa cultiva plantas:

A. | Ornamentales

B. | Vegetales y hortalizas
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C. | Medicinales ‘

Cuando padece de malestar, fiebre, dolor de

cabeza o dolores leves:

A. | Asiste a una cita médica.

B. | Toma un medicamento.

C. | Bebe una infusidn de plantas o aromdticas.

D. | Acude a la medicina alternativa.

Sigue las instrucciones de la etiqueta del
1.
medicamento.

El acetaminofén es un medicamento analgésico
(calmantes para el dolor) y antipirético (para bajar

la fiebre). ;Qué presentaciones ha utilizado?

A. | Tabletas.

B. | Tabletas masticables.

C. | Capsulas.

D. | Suspension o solucidn.

E. | Supositorios.

Escribe su opinidn frente a las siguientes preguntas.

1. Escriba las plantas medicinales que usa para el malestar, la fiebre, el dolor de cabeza o

dolores leves.
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2. Escriba los medicamentos que usa para el malestar, la fiebre, el dolor de cabeza o

dolores leves.

3. Considera que las aromaticas funcionan como medicamento.Si __ No __, ;Por qué?

4. Completa el siguiente cuadro, tenga en cuenta efectos secundarios, exceso al consumo

e instrucciones de uso:

Medicamento natural Medicamento sintético
Ventajas Desventajas Ventajas Desventajas
5. Suponga que alguna planta tiene un efecto similar al acetaminofén. ;De qué parte cree

que se extrae el principio activo?

6. ¢Por qué cree que los médicos formulan el acetaminofén tan frecuentemente?







