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En el mundo de la educacién, y en especial en educa-
cion fisica, existen dos términos intimamente relaciona-
dos aunque no son sinénimos: pedagogia y diddctica.
Ferndandez Balboa (2004), siempre clarificador, nos
ayuda a entenderlos. Podriamos decir que la pedago-
gia tiene como objetivo principal, educar, tratando de
transmitir los valores de la sociedad. Mientras que la di-
dactica hace referencia a los procedimientos y procesos
que se utilizan para ensefarlos. O, dicho de otro modo,
la pedagogia constituye los medios, y se aprovecha de
la didactica que son los métodos para desarrollarla.
Esta diferenciacién nos permite comprender la doble
funcién que realizan algunos docentes y a través de las
cuales evoluciona la educacién fisica.

A lo largo de los afios han sido innumerables tanto las
propuestas metodolégicas como las lineas de trabajo
que nos han permitido evolucionar, aunque su orga-
nizacion o clasificacion no es facil. No obstante, los
marcos de racionalidad presentados por Lépez Pastor
(1999), basados en la propuesta de Tinning (1996) sobre
los “tipos de discursos” en las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (el Discurso del rendimiento y el
discurso de la participacion), determinan un punto
de partida interesante (Lopez-Pastor, Monjas y Pérez-
Brunicardi, 2003).

Parece evidente, como afirman ambos autores, que el
discurso del rendimiento predomina a nivel mundial
en las Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte. La ironia se encuentra en el hecho de
que, bajo este contexto pedagdgico, de concepciones
basadas en el rendimiento, son formados la mayoria
de los profesionales que se dedican a la docencia. Sin
embargo, sus labores profesionales deben realizarse en
situaciones y contextos de participacién. Por ello, L6-
pez Pastor comenta que esta paraddjica situacion suele
generar fuertes disonancias personales (2008) aunque
ha intentado ser resuelta por diferentes autores, como
veremos posteriormente.

Desde la aparicién de la LOGSE en Espana (1990), en-
marcada bajo el paradigma interpretativo con algin tin-
te critico y con una concepcién del individuo centrada
en el desarrollo de capacidades?, que no conductas, el

1 El término capacidad se define como “potencialidad”, si bien el
Ministerio de Educacién lo concreté como la aptitud para hacer,
conocer, sentir (MEC, 1992a:84) y Mauri, mas especificamente,
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marco de racionalidad que deberia haber predominado
en el contexto escolar deberia haber sido el practico.

En este sentido, la filosofia educativa de la LOGSE
(1990), continuada con la LOCE (2002) y perpetuada
en la actual LOE (2006) ha perdurado y gracias a la
prescripcion de un curriculo abierto y flexible, algunos
autores? han desarrollado la viabilidad de diferentes
propuestas centradas en una serie de Principios de
procedimiento (Lopez, Monjas y Pérez, 2003) que
han permitido la evolucién de nuestra materia. Como
comentan estos autores, “s6lo cuando somos capaces
de entender por qué pensamos como pensamos y ac-
tuamos como actuamos, la practica de la educacion
fisica comienza a adquirir todo su significado y nos
permite actuar coherentemente” (2003, p. 44).

De este modo, desde 1990 aparece un significativo
nimero de autores (ver nota 2) que establecen puntos
de vista mas alejados de las propuestas tradicionales y
mads acordes con los planteados por la reforma, dejando
ver la luz al final del tinel. Los propios Devis y Peird
intentan diferenciar entre los contenidos de educacién
fisica que son educativos y los que no lo son, defen-
diendo la idea de que no todo vale en nuestra materia,
aunque tenga caracter motriz, asi como la necesidad
de intencionalidad en el proceso de ensenanza para
que los contenidos sean verdaderamente educativos.
“Sin la intencionalidad de conseguir algin beneficio,
puede haber aprendizaje, pero no educacién” (Devis
y Peir6, 2011).

como “el poder o potencialidad que uno tiene en un momento dado
para llevar a cabo una actividad, entendida ésta en sentido amplio:
pensar, controlar un proceso, moverse, relacionarse con otros, actuar
de modo auténomo...” (Mauri, 1991:32). Fue César Coll (1986} quien
las clasifico en 5 tipos: cognitivas, psicomotrices, de autonomia y de
equilibrio personal, de interrelacion personal y de insercién social.

2 Acontinuacion se incluyen algunas de las propuestas metodoldgicas
actuales mas representativas en Espafa, siempre desde el Discurso
de la Participacion. Asi, desde la entrada de la Reforma de 1990,
tenemos a Devis y Peird (1992, 1996, 2004, 2006...). Vaca Escribano
(2002). Fraile Aranda et al (1993, 1995, 1998, 2004, 2005...). Larraz
(2002, 2008). Generelo, Julidn y Zaragoza (2002). Mendiara (1997).
Blindez et al (1995, 1996, 1999, 2000, 2002...). Barbero, Cortés y
Astrain (1992) o Cortés, Gutiérrez etal (1995, 1996, 1998). Tabernero
y Llanos (2003, 2004). Méndez Giménez (1992-2005). Castejon
(2003). Fernandez-Balboa (1993, 2000,...). Parra et al (1999-2003)
en Cdceres. Lopez Pastor et al (1999, 2001, 2002, 2003, 2004...).
Ruiz Omefaca (1999-2005). Fernandez-Rio (1998-2005). Lorente
Catalan y Lacasa. Velazquez Callado (1994, 1996, 2002, 2006...).
Pérez Pueyo (2005, 2010...). Asi como muchos otros que aportan
tanto o mas que los citados.



La propuesta que presentamos a continuacion muestra
el trabajo que llevamos desarrollando desde hace mas
de 10 anos con el grupo internivelar e interdisciplinar
“actitudes”, en relacién con una propuesta didactica?
centrada en una metodologia basada en actitudes
como elemento vertebrador del proceso de ensefianza
y aprendizaje desde una perspectiva significativa: el
“estilo actitudinal” (Pérez Pueyo, 2005a).

Parece evidente que la concepcién pedagégica que
sustenta esta propuesta se fundamente en el paradig-
ma interpretativo, con claras influencias del critico. La
intencién es conseguir una mayor motivacion hacia la
educacidn fisica que garantice el mismo o mejor nivel
de resultado, entendido éste no solo desde la pers-
pectiva motriz, sino desde el resto de las capacidades
que desarrollan al individuo (cognitivo-intelectuales,
afectivo-motivacionales, de relacion interpersonal y
de insercion social) (MEC, 1992). Pero, ademas, crear
actitudes mas positivas de autoestima, satisfaccion,
pensamiento auténomo, socializacién, de eliminacién
de conflictos y/o de comportamiento solidario, tanto
en la propia drea como en el resto.

Por ello, esta propuesta demuestra que “es posible desa-
rrollar una metodologia basada en actitudes que permi-
ta trabajar atendiendo por igual a todos los alumnos de
un mismo grupo, ofreciéndoles experiencias positivas y
consiguiendo crear el grupo que siempre debieron ser”
(Pérez Pueyo, 2005a, 2010). Y a la hora de aplicarla,
tres son los aspectos claves: las Actividades motrices
intencionadas, la Organizacion secuencial hacia las
actitudes (Pérez Pueyo, 2007) y los Montajes finales.

Si bien, el origen de la propuesta se desarroll6 en la
etapa secundaria, de 12 a 18 afios, en los Gltimos anos
y gracias a la incorporacion de maestros de primaria al
grupo, se ha extendido a los alumnos de 6 a 12 afos.

Por ello, tras los trabajos planteados en cursos an-
teriores, a continuacién se muestran algunos de los
resultados en 4° de la ESO, enfocados en dos direccio-
nes. Una orientada a la propia satisfaccién y disfrute
de los alumnos, a través de un viaje interdisciplinar
inolvidable cuando terminan el curso (Pérez Pueyo,

3 Que desde hace un afio se estd materializado en una coleccién de
unidades didacticas en el marco del estilo actitudinal, publicadas
por la Editorial CEP en Espafia.

2004a, 2004b, 2005a, 2005b, 2008, 2010), aunque
en este caso no nos centraremos en ella. Y por otro
lado, la orientada para los demads, puesto que, tras
haber recibido tanto y durante tantos afos en la clase
de educacion fisica, es hora de compartirlo... Y si es
posible, involucrandose con el maravilloso mundo del
espectaculo y el escenario en sus multiples y variadas
posibilidades, donde el objetivo fundamental es hacer
disfrutar, reir y emocionar a los demas.

Evidentemente, de los tres elementos claves de la
propuesta, sin lugar a dudas, los mas llamativos son
los montajes finales. A continuacién se presentan los
proyectos més significativos de los Gltimos afnos como:
los grandes juegos, la gymkhana ecolégica, la selva de
aventura, la casa del terror, los circos y pasacalles en
zancos o el teatro de sombras.

Comencemos por los mas sencillos y vayamos aumen-
tando el grado de implicacién, trabajo y esfuerzo por
parte de los alumnos, ademas de comprobar la relacion
con otras areas.

Probablemente, los grandes juegos a los que nos
referimos son aquellas actividades mas sencillas de
organizar cuando los alumnos ya estan preparados
para trabajar realmente como un grupo. Esta idea del
proyecto cooperativo en educacion fisica es llevada a
cabo por diversos autores (Omefiaca, Puyuelo y Ruiz,
2001; Omenaca y Ruiz, 2007; Pérez Pueyo, 20033, b;
Trigueros y Pavesio, 2003; Velazquez, 2003), pero, en
nuestro caso, pretendemos aportar, ademas, ese carac-
ter de transmisién cultural de los juegos tradicionales,
de calle o patio, preparados por los alumnos mayores
para los mas pequenos del centro.

En el juego de construcciones gigantes, el fatbol-jaula,
la cronochapa o el parchis humano (Pérez Pueyo, et al,
2008a, b), se comprueba como la experiencia permite
sensibilizar a los alumnos hacia el respeto y cuidado
del medio ambiente, aplicando el principio de las 3 R:
“Reduce, Recicla y Reutiliza”, facilitando el desarrollo
interdisciplinar entre diferentes dreas de conocimiento.
Pero, ademads, se busca patenciar el trabajo en grupo,
distribuir roles y funciones, propiciar el didlogo entre
los participantes, favorecer la constante toma de de-
cisiones o la sensacion de identidad de lo colectivo.
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En la misma linea de las propuestas anteriores, la
gymkhana ecoldgica (Pérez Pueyo et al. 2008) es un
ejemplo de cémo conseguir dar un paso mas en el
grado de implicacién del alumnado en las actividades
del centro a través de la asimilacién del contenido
curricular especifico del érea.

En este caso, la intencidon es que los participantes
completen todas las pruebas pero sin ganadores ni
perdedores, ni, por lo tanto, entrega de premios, distin-
ciones o galardones. En los grandes juegos se buscaba
que los participantes jueguen con las actividades de
siempre, realizadas en tamano gigante, para generar
una mayor motivacién en la participacién y demostrar
a los participantes el trabajo conjunto realizado por los
mayores. Sin embargo, ahora, ademas de demostrar lo
que se pueden divertir en grupo jugando con el mate-
rial reciclado, se pretende hacerles reflexionar sobre
lo innecesario de ganar a otros para sentirse bien (y,
por lo tanto, hacer trampas para ganar). El hecho de
finalizar el recorrido logrando realizar todas las prue-
bas o superar el mayor ndmero de ellas ya constituiria
una gran satisfaccion, representando el mayor de los
premios (la participacién), puesto que las pruebas
llevaban implicitas la diversién y el puro disfrute entre
los companeros del grupo que las realizaba (grupos de
entre 3 y 4 alumnos) y los chicos de 4° responsables
de la misma.

Respecto a las Selvas de aventura, son el tipo de proyec-
to que puede plantearse interdisciplinarmente (Galera,
2001), aunque no es imprescindible, puesto que el
aprendizaje de los aspectos de cabuyeria necesarios
para la actividad y la relacién con el concepto de polea
movil lo podemos ensenar en nuestro bloque de conte-
nidos “Actividades en el medio natural” (Pérez y Garcia,
2004; Pérez Pueyo, 20044, b, 2005, 2008; Pérez Pueyo
et al., 2008a). Por ello, lo verdaderamente importante
radica en la funcionalidad del aprendizaje, asi como
la transferencia de éste a otras situaciones donde los
alumnos consigan que los mas pequenos disfruten de
las actividades en el medio natural (real o ficticio),
aunque, evidentemente, con un nivel de complejidad
mayor que en proyectos anteriores.

Asi, un dia en el campo, transformando el espacio, se
puede convertir en un campo de experimentacion para
los mas pequenos. Aunque, si no es posible llevarlos
al medio natural (real), con un poco de conocimiento
aplicado, trabajo conjunto e imaginacién se puede
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realizar en un lugar cerrado (medio natural ficticio)
como es un gimnasio... Pero ademas, la posibilidad de
trabajar interdisciplinarmente, por ejemplo con plastica
y el tema del reciclaje, o conseguir que el profesor/a de
infantil decida ambientar a los alumnos a través de un
“cuento motor”, hara del proyecto una auténtica Selva
de la aventura, con puentes en la selva, escalas... En
definitiva, logrando de nuevo que los alumnos de 4°
vuelvan a conseguir que los mas pequefios disfruten,
con un proyecto divertido y gratificante para aplicar
lo aprendido.

La Casa del terror es un proyecto que se puede plan-
tear como una propuesta interdisciplinar con caracter
centrifugo, como comenta Galera (2001), junto a las
areas de tecnologia, plastica y mdsica. Respecto al
area de tecnologia, se lleva a cabo a través del diseno,
preparacién y puesta en préctica de todo el sistema de
luces e instalacion de equipos de musica. El area de
pldstica es la encargada de la decoracién y ambienta-
cion del espacio. Y la de musica, de la eleccién de los
sonidos y ruidos (buscados por internet) o de las bandas
sonoras necesarias tras el andlisis de la importancia de
la musica en las escenas de miedo.

En educacion fisica, ademds de disenar el recorrido,
recoger el cartén para la construccién del mismo y
la relacion y coordinacién con las demas areas, nos
encargamos de la creacion de los papeles con texto, la
interpretacién de los mismos, el reparto de los demas
papeles del recorrido, el trabajo de voz para el cuida-
do de la misma, porque seran muchas horas las que
tendrdn que actuar para los demds, etc.

Pero, sin lugar a dudas, los Circos han sido uno de los
eventos que mas veces hemos llevado al escenario
desde la primera vez en el afio 2000. Han sido repre-
sentados en el patio del propio centro, en el teatro de
la ciudad en la “Muestra de musica, danza y teatro”,
en la Plaza Mayor de Astorga, en el Palacio de los De-
portes de Leén, colaborando desinteresadamente con la
Asociaciéon Leonesa de Esclerosis Mltiple ~ALEM—en
un partido benéfico que enfrent6 a las viejas glorias
del Real Madrid (Romay, Corbalan...) y al Baloncesto
de Ledn, o en la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte de la Universidad de Ledn, abierto
a la comunidad universitaria en general, con el fin de
mostrar lo que los alumnos de la ESO podian llegar a
aprender en las clases de educacion fisica... Pero en
todos los casos con una caracteristica comun, la dificul-
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tad técnica de los elementos presentados, aprendidos
y ensayados en las horas de clase.

Otro de los proyectos son los Pasacalles en zancos. Este
comienza en 3° de ESO con una unidad didéctica inter-
disciplinar (centrifuga) entre el area de tecnologia, con
la resolucién de un problema vinculado al concepto de
“estructura” que finaliza con la construccién, por parte
de cada alumno, de sus propios zancos, y el area de
educacién fisica (Pérez Pueyo y Peldez, 2001) donde se
produce el aprendizaje y dominio de los zancos vincu-
lados a trabajos anteriores como malabares, combas o
acrobacias. Al curso siguiente, con estos aprendizajes
previos y junto al drea de plastica, nos adentramos en
el trabajo de pasacalles.

Desde el ario 2008 y coincidiendo con las fiestas de
Carnaval, el ayuntamiento de Astorga (Ledn) convoca
una concentracion de zanqueros coordinada por el
grupo de teatro de calle “A ras de suelo”. La partici-
pacién en esta concentracion abriendo la cabalgata
nos permite trabajar, desde las habilidades aprendidas
anteriormente, los aspectos artistico-expresivos puesto
que durante el recorrido planteamos tanto situaciones
parodiadas de juegos infantiles como nameros de ani-
macioén en interaccion directa con el publico.

El Gltimo proyecto en el que nos hemos embarcado (Pé-
rez Pueyo, coord., 2010) ha sido el Teatro de sombras,
y si bien, en los Gltimos afos son muchas las propuestas
del trabajo con sombras (Angoloti, 1990; Barba y Antolin
de la Fuente, 2006; Lépez Villar y Canales Lacruz, 2007;
Iglesias Sanz y Lépez Pastor (Coord.), 2008; Martin y
Lopez Pastor, 2007; Sanchez Martin, 2005; Sanchez
Martin, Munoz Ubide, Fernandez Noriega, 2001), atn
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no se han llevado a cabo planteamientos como los tra-
bajos, por sus famosos anuncios, de “Pilobolus”.

Tras aprender las diferentes técnicas para la elabora-
cion de sombras, el proyecto consistia en la narracién
de un cuento a los alumnos de infantil y primer ciclo
de primaria... Pero esta es otra historia que dejaremos
para otro momento.

Comenzamos el articulo procurando posicionarnos en
el discurso de la participacién propuesto por Tinning
(1996) y el marco de racionalidad practica de Lépez
Pastor (Lopez, Lépez, Monjas vy Pérez, 2003). Pero, so-
bre todo, destacando la importancia de fundamentar la
labor docente en una base pedagégica que se desarrolle
a través de una propuesta didactica clara.

En este caso, hemos presentado el “estilo actitudinal”,
una propuesta que demuestra la posibilidad de desarro-
[lar una metodologia basada en actitudes que permite
trabajar atendiendo por igual a todos los alumnos de
un mismo grupo, ofreciéndoles experiencias positivas
y consiguiendo crear el grupo que siempre debieron
ser. Sin embargo, no nos hemos centrado en cémo ha-
cerlo sino en presentar algunos de los resultados que
se pueden llegar a conseguir.

Algunas veces limitamos los logros de nuestros alumnos
porque consideramos que no tienen la capacidad para
alcanzarlos. Sirva este articulo para mostrar, no sélo su
verdadera capacidad, sino la competencia que pueden
llegar a demostrar.
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