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Este articulo recoge los puntos mas importantes de la investigacion titulada Estrategia Comunicativa
para la Educacion sobre el Ecologisino Humano: Prevencion del Tabaquismo, aprobada y financiada
en la convocatoria CONADI - 2009, que se llevo a cabo con el propésito de conocer y analizar dife-
rentes causas que conllevan al habito de fumar en la poblacién estudiantil de la Facultad en Comu-
nicacion Social de la Universidad Cooperativa de Colombia, seccional Bogotd, tomando en cuenta
factores tan diversos como la ética, la influencia de los medios, las relaciones sociales, la legislacién,
la estética, los aspectos psicologicos y la estética y la relacion etnografica de comunidades mestizas
y ancestrales con el tabaco.

This article gathers the most important points of the qualified investigation Communicative Strategy
for the Education on the Ecologismo Humano: Prevention of the Smoking, approved and financed
in the summons CONADI - 2009, which was carried out by the intention of knowing and analyzing
different reasons that they carry to the habit of smoking in the student population of Faculty in So-
cial Communication of the Cooperative University of Colombia, sectional Bogota, bearing in mind
factors as diverse as the ethics, the influence of the means, the social relations, the legislation, the
aesthetics, the psychological aspects and the aesthetics and the ethnographic relation of half-caste
and ancient communities with the tobacco.
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Resumo

Palavras chave

s Por qué los medios masivos de comunicacion hablan tanto
de la droga y tan poco de sus causas?

JPor qué se condena al drogadicto y no al modo de vida que
multiplica la ansiedad y el miedo, ni a la cultura de consumo
que induce al consuelo quimico?

Eduardo Galeano, La educacion patas arriba

La relacién entre el hdbito-dependencia de fumary los
medios de comunicacion ha sido materia de debate.
El cigarrillo se sefiala como uno de los responsables
de un gran nimero de enfermedades que implican
disminucion en la calidad de vida y que en ocasiones
puede causar una muerte prematura, mientras que la
publicidad es acusada de minimizar sus efectos. Par-
tiendo de esa base, como personas involucradas en el
area de la informacion, se hace necesario realizar un
analisis mas profundo que, en primera instancia, mire
de cerca la problemadtica en torno a la adquisicién de
dicho habito, sus verdaderos alcances, la forma como
los jévenes se inician en él, las regulaciones en ma-
teria de tabaquismo, el contexto social e histérico y
la manera como los medios manejan este tema, para,
asi, dejar abierta la posibilidad de plantear estrategias
comunicativas eficaces en materia de prevencion.

También es indispensable para el propésito de esta in-
vestigacion, analizar la relacién entre el ser humano y
su entorno y las implicaciones que tiene el tabaquismo
en el equilibrio de dicha relacién, ya que la antropo-
logia en la actualidad no se enfoca hacia el hecho de
observar al hombre por si solo, sino como sujeto cuyas
acciones tienen una repercusion dentro de su ambiente,
entendido como medio cultural, social o natural. Para
ello se parte de la definicién que el profesor Felipe
Cardenas Tamara' plantea en su articulo sobre el eco-
logismo humano: “Esto quiere decir que la ecologia
humana esta enfrentada a una triste complejidad de la
que tiene que ser consciente: a) la complejidad propia
de los campos del fenémeno humano, social y cultu-
ral (ciencias humanas y sociales). b) la complejidad
propia del funcionamiento y estructura de los sistemas
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abiéticos y biéticos (ciencias de la Tierra), y c) la com-
plejidad de la interaccién entre los sistemas humanos y
los sistemas naturales, ambito propio de su autonomia
disciplinar” (Cardenas, 2010).

Partiendo de este concepto, en un momento en que se
hacen evidentes los dafios que sufre el planeta por el
desequilibrio en estas relaciones, se necesita mirar el
comportamiento humano desde diferentes perspectivas,
no desde una posicién reduccionista de ser humano y
naturaleza, sino, como senala Felipe Cardenas, desde
la complejidad que las rodea, para el bienestar de si
mismo, y el bienestar de su entorno.

Por esto, en este caso se tiene en cuenta el ecologismo
humano, porque el hdbito de fumar no es, simplemente,
una accién aislada que afecta al individuo, sino que
los componentes toxicos del cigarrillo crean efectos
negativos sobre el ambiente y sobre los otros, y el
mismo acto de fumar no se reduce a uno sélo de sus
multiples factores sino que se articula desde la com-
plejidad misma.

Por otro lado, esta investigacion procura salirse de la
creencia popular de que es suficiente con establecer
una prohibicién sobre ciertas conductas humanas,
como es el acto de fumar, sino que intenta mostrar
otras dimensiones que estan en relacién con las causas
directas que llevan al ser humano a ejercer cierto tipo
de acciones, porque si se desconoce la causa, jamas
se llegara al planteamiento de una verdadera solucién
sobre el problema.

Metodologia

La investigacidn se adelanté siguiendo varias fases. La
primera se centré en el acercamiento al problema si-
guiendo la metodologia de investigacién desde el aula,
que permitié explorar el problema desde diferentes
angulos, con la inclusién de los directos involucrados
y apartando la idea de que son, solamente, objetos de
estudio. En segunda instancia se hizo la construccién
tedrica del problema abordando varios ejes consti-
tutivos como: a) aspectos éticos del problema, cuyo
resultado fue al articulo corto derivado de investigacién
titulado Tabaquismo o dependencia; b) Relacién entre
tabaquismo y medios de comunicacién (una mono-
grafia), c) Aspectos psicolégicos de la dependencia
del tabaco (una monografia) d) Tabaguismo y legisla-
cion (una monografia); e) Relacion de comunidades
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mestizas y ancestrales con el tabaco , que realiza una
descripcién etnogréfica en la poblacién de El Salado,
Montes de Maria (informe especial, periédico venta-
na U y revista Alterfacto) y la Sierra Nevada de Santa
Marta (Poblacién Cogui), f) ; Causas y consecuencias
del tabaquismo en la estética (un trabajo de grado);
g) ;Qué influencia presenta el programa Los Simpson
al momento de iniciarse como fumadores los jévenes
de los grados décimo y once del Colegio Universidad
Cooperativa de Colombia?(Una monografia).

Para concluir la presente investigacion, se elaboré un
diagndstico sobre el tabaquismo en los estudiantes del
programa de Comunicacién Social de la Universidad
Cooperativa de Colombia, por medio de una encuesta
estandarizada a jévenes fumadores y no fumadores, en
edad universitaria, promedio de 18 a 25 afios, siguiendo
la metodologia de la encuesta.

Resultados

A partir del articulo corto El tabaquismo, jvicio o
dependencia?, realizado por el docente investigador
Edilson Silva Liévano, se propuso el objetivo de abordar
desde la dimensién ética el problema del tabaquismo a
partir de la visién de algunos fil6sofos como Aristételes,
Fernando Savater y Schopenhauer, entre otros, con el
fin de develar causas mas profundas alrededor de esta
tematica y, asi, exponiendo nuevos aspectos sobre el
habito de fumar, brindar a la poblacién estudiantil la
oportunidad de tomar consciencia al respecto.

Dicho articulo es la primera parte del total de la pre-
sente investigacion, que se propuso orientarse desde
tres angulos: investigadores principales, que dan forma
y orientan la investigacién; semillero de jévenes inves-
tigadores, que aportan en la construccién de marcos
tedricos; y estudiantes que realizan investigacién en el
aula partiendo de las bases del anélisis del discurso,
de tal manera que, ademas de recurrir a documentos
impresos sobre los aspectos éticos, se realizan entre-
vistas a fumadores sobre la influencia de los medios
en torno a este habito.

Por otro lado, el acercamiento de tipo ético se lleva a
cabo citando y discutiendo sobre teorias de diferentes
periodos histéricos, remitiéndose a sus textos. Algunos
postulados estan en contraposicién a otros, por ejem-
plo, los de Shopenhauer son opuestos en gran medida
a los de Aristételes, y realizar un recuento de estas



visiones tan distintas permite ampliar la perspectiva y
darle un cardcter mas objetivo a este primer articulo. Los
investigadores e investigados no se encuentran distan-
ciados, es decir, no se le ve al investigado simplemente
como un objeto de andlisis, sino que se involucra a las
dos partes dentro del desarrollo de la misma.

De este articulo se llega al planteamiento de que el
hébito de fumar no se produce por desconocimiento de
sus efectos sobre la salud, sino por una serie de factores
de tipo social, antropoldgico, psicolégico, religioso,
cultural y comunicativo, entre otros, que deben tenerse
en cuenta en el momento de emprender acciones en pro
de la disminucién del tabaquismo. Entre estos factores
estd la dicotomia entre el problema ético y la decisién
de dejar de fumar para suscitar una mejora en la cali-
dad de vida, y la dificultad de aplicarlo a la practica,
por la adiccién que proviene de la nicotina y por la
fuerza de la costumbre, fuertemente ligada al concepto
de habitus, segtin las teorias de Pierre Bordieau. De lo
anterior, podria provenir el concepto de dependencia.

El vicio se toma, seglin Aristételes, como lo contrario a
la virtud; por esto, sin la intencién de realizar un juicio
moral en esta investigacién, se toma esta categoria
como base para el andlisis de los imaginarios sociales,
que sirve generalmente para etiquetar una conducta
como desviacién del juicio recto, pero no como una
patologia. Se concluye que las acciones contra el habito
de fumar deben provenir desde el propio individuo,
valdria la pena el planteamiento de una ética de la vida
buena que propenda hacia el cuidado de si mismo, de
su cuerpo, hacia su bienestar, y ya que, el consumo
del cigarrillo puede manifestarse como resultado de
la ansiedad proveniente de una inconformidad con
respecto a un estilo de vida, seria adecuado intentar
el alcance de un entorno tranquilo, que pueda propor-
cionar bienestar al cuerpo v al espiritu.

Por esto se hace absolutamente necesario, al plantear
alguna estrategia para la prevencién del tabaquismo,
profundizar en la dimensién psicolégica del individuo.
La estudiante Sindy Jinette Cruz Soracipa, realizé el
estudio Estrategia de comunicacion para la prevencion
del tabaquismo desde los aspectos relacionados con
el comportamiento vy la socializacién, que tiene como
objetivo principal desarrollar una propuesta para evitar
la adquisicién de este habito por parte de los jévenes
de la Universidad Cooperativa de Colombia, sin utilizar
métodos que causen presién en ellos, a través de dife-

rentes teorias del comportamiento humano y psicologia
que se toman de estudios previos, datos estadisticos
y campanas a nivel mundial sobre el tema. También
se desarrollan encuestas, campanas y la aplicacién
de un ejercicio préctico al interior de la Universidad
Cooperativa.

Al realizar la recopilacién de las teorias psicologicas, se
procede a abordar la problemética de la relacién entre
publicidad e individuo, para finalmente proponer nue-
vos mensajes publicitarios que contrarresten aquellos
que promueven el hdbito de fumar.

A partir de Sally Wendok, se establece que los principa-
les consumidores de cigarrillo son los jévenes. A través
de otros tedricos como Elisardo, se encuentra que el ser
humano tiende a repetir modelos que se le presentan
a través de los medios, v que de esta forma se logra
ejercer influencia en la manera de vestir y de actuar
de los individuos. También se muestra la adolescencia
como la etapa mas vulnerable para la imitacién de estos
modelos y la adquisicién de habitos negativos: a través
de las encuestas se concluye que la edad promedio de
los fumadores esta entre los 15 y 25 afos, y muchos
responden que lo hacen por placer o por ansiedad,
entre otras causas.

En otras encuestas de esta investigacion, el 75% consi-
deran que la influencia de los medios de comunicacién
tiene relevancia en la decisién de fumar. También se
muestra que a través de la liberacion femenina, la mujer
ha aumentado su consumo de cigarrillo, ya que antes
este hdbito era mal visto en las mujeres y la presién
social era mas grande. Otros individuos asocian el
cigarrillo con aceptacién social dentro de su circulo.

En contraposicién a lo anterior, se plantean nuevos
tipos de publicidad donde no esté presente el habito
de fumar, y se muestren nuevos modelos de identifi-
caciéon. También se sugiere una publicidad fuerte que
haga énfasis en los efectos negativos del tabaquismo, a
través de personajes populares y de aceptacién entre el
espectador, como es el caso del programa animado Los
Simpson. Ya que no se cuenta con suficiente dinero para
realizar la publicidad por televisién, se recurre a pan-
cartas y otro tipo de publicidad impresa y se distribuye
dentro de la Universidad Cooperativa de Colombia, en
un intento de cambiar la actitud pasiva de los futuros
comunicadores sociales ante un fenémeno que tiene
tantas repercusiones sobre la salud, como es el habito
del tabaquismo.
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Pasando al plano sociolégico, La investigacion titula-
da Sociologia del comportamiento, realizada por el
docente investigador Ramiro Leguizamo Serna, de la
Universidad Cooperativa, se propone analizar la dico-
tomia entre la estructura social y el comportamiento
individual, y la forma como el uno ejerce influencia
en el otro en el plano de las relaciones humanas y de
las relaciones del hombre con su entorno. Presenta
una definicién sobre diversos conceptos, tales como
el tabaquismo y el alcoholismo, en relacién con el
comportamiento humano y las costumbres. Para ello,
el profesor Leguizamo realiza una bisqueda en medios
impresos, documentos histéricos, antropolégicos y
filoséficos sobre el tema, para establecer un recorrido
sobre la evolucién de las diferentes sociedades, el
concepto de desarrollo, la diversidad de los grupos, la
interaccién, la ecologia, la toxicomaniay las relaciones
entre cultura, sociedad y salud, entre otros aspectos.

De esta se desglosan varios puntos. Por ejemplo, que
el desarrollo produce un incremento en el indice de
desigualdad social y la tecnologia impone al género
masculino en una posicién dominante. Se abre una
brecha entre el mundo privado y otros dmbitos, donde
se evalta al ser humano por lo que ha hecho y no por
lo que es. En cambio, para la sociologia es importante
ver al hombre en relacién con sus valores, su cultura
y su creencia, mas que como un individuo aislado, ya
que estos factores pueden influir sobre él. Ademas, para
entender al hombre tal como es en la actualidad, es
necesario ver como a través de la historia de las socieda-
des, han surgido conceptos como el de etnocentrismo,
que impone a un grupo como superior a los demasy la
manera en que nace el concepto de cultura, que surge
como un conjunto de fenémenos, actos, objetos, ideas
y sentimientos que se manifiestan a través de simbolos.
La naturaleza humana no es un condicionamiento hu-
mano sino cultural, y esto se comprueba, claramente, a
través de las diferencias entre distintos grupos culturales
en la manera como expresan el amor y la sexualidad.

Mads adelante, tomando en cuenta los factores concer-
nientes a la salud, se encuentra que lo que se conoce
como patologias, se presenta en relacién, no solamente
con aspectos biolégicos individuales, sino con las
condiciones del medio donde se desarrolla el indivi-
duo. Aqui se tendria en cuenta el caso particular del
alcoholismo y el tabaquismo, que se han asociado con
numerosas enfermedades como la depresién, lesiones
vasculares, ansiedad, elevacién en la tensién arterial y

problemas gastricos. Existen, ademas, indicios sobre el
uso del tabaco y sus efectos téxicos, ya en la época de
la colonizacién espafola, durante el descubrimiento de
América. Sin embargo, se les restd importancia y su uso
continud propagandose. También se ha encontrado el
uso de esta hierba asociado con algunos rituales. Aun-
que, histéricamente, se han instaurado leyes que buscan
penalizar su uso, no han resultado exitosas debido a que
atacan las causas externas y no las que provienen del
interior del individuo, que busca, a través del consumo
de este tipo de sustancias, aliviar una carencia.

La significacién de esta hierba para las comunidades
ancestrales se ratifica cuando se pasa a la dimensién
antropolégica. La investigacién Relaciones antropold-
gicas (Guindando historias del tabaco) realizada por
Edilson Silva Liévano y Ramiro Leguizamo Serna busca
realizar un recuento sobre la historia del tabaco, a través
de los antecedentes de su consumo y evolucién comer-
cial, desde la perspectiva de diferentes comunidades
culturales, sus tradiciones y relaciones ancestrales con
esta planta.

Para llegar a esto, se recurre a la citacion de fuentes
escritas, por ejemplo, crénicas de los espanoles, do-
cumentos del Banco de la Republica y visitas a pobla-
ciones de Carmen de Bolivar, San Jacinto, El Salado
y la Sierra Nevada de Santa Marta (en este lugar la
investigacion se centra en la poblacién Cogui). También
se llevan a cabo entrevistas con algunos habitantes de
estos lugares para escuchar de sus propios labios la
manera como ellos conciben la relacién entre hombre
y tabaco.

Con esto se establece que existe una relacién antigua
de comunidades aborigenes con el tabaco. Aquella
relacién comenzé con los mayas y se remonta, aproxi-
madamente, a mil quinientos afos atrds, dandole a
aquella planta una connotacion religiosa. Las comuni-
dades indigenas también han utilizado el tabaco con la
creencia de que posee un efecto curativo. Los aztecas
adoptaron este héabito dandole un caracter de tipo social
y en la actualidad persiste la importancia del tabaco
en la realizacién de rituales, ya que para los nativos la
conexion entre hombre y naturaleza es muy importante.
Ellos no consumen el tabaco procesado como se hace
en la ciudad, sino que se sirven de él directamente de
la planta tal de la misma manera que se toma la hoja
de coca porque se les atribuye propiedades medicinales
y curativas.
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Al pasar del tiempo se fue desarrollando cierto interés
por el refinamiento de los utensilios utilizados para
fumar, como la pipa, v en el siglo XVI la costumbre se
vuelve popular en todas las clases sociales. Abordando
todos estos aspectos, se entiende la relacién ancestral
de ciertas comunidades nativas, con el tabaco.

En cuanto a lo econémico, para un gran ndmero de
pobladores de los departamentos de Bolivar y Sucre, el
tabaco es sinénimo de vida, ya que les proporciona el
dinero para su sostenimiento diario, aunque realmente
reciben muy poco en comparacién con las ganancias
que produce a las grandes companias que distribuyen
el producto a gran escala. Muchos de ellos no cono-
cen otra forma de trabajo, siempre han vivido de él y
lo asimilan como una tradicién familiar que viene de
generaciones anteriores y han sido testigos del proceso
de industrializacién del mismo. No les ha ofrecido
condiciones para un nivel de vida alto, ni garantias en
cuanto a salud y educacién conforme a las leyes labo-
res, pero ellos lo ven como una forma de sobrevivir,
de subsanar sus gastos mas elementales.

En la poblacién de El Salado, los exportadores habian
huido a causa de los problemas relacionados con la
guerrilla, pero en la actualidad vuelven a establecer
sus actividades en la zona.

Segun investigaciones, se ha logrado establecer que el
70% de los campesinos dedicados al cultivo del tabaco
han adquirido el hdbito de fumar. Las entidades encar-
gadas de la prevencién sobre los efectos del tabaquismo
en estos sitios, poco han podido hacer, debido a que los
recursos con los que deberian contar se desvian y si los
campesinos renunciaran a su trabajo en las tabacaleras,
se quedarian sin opcién de subsistencia.

Tabaquismo y medios de comunicacion
impresos

Otro aspecto a tener en cuenta es la influencia de los
medios de comunicacién y de alli surge la monografia
El Tabaquismo y los medios de comunicacion impresos,
cuyo objetivo principal busca determinar si se encuen-
tra alguna influencia de los medios de comunicacién
en el habito de fumar a través de su discurso, explicito
o implicito.

Para ello, se elabora un analisis de publicidad en me-
dios impresos producidos entre 1980 y 2008, a través
de diferentes teorias de analisis del discurso que, en
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primera instancia, explican el proceso comunicativo y,
posteriormente, se aborda el tema de la significacién
de las imagenes en el mismo. Se practica una encuesta
a jovenes de 18 a 30 anos, estudiantes de la Universi-
dad Cooperativa de Colombia, para establecer si han
sentido influencia de los medios de comunicacién en
la adquisicién de su habito.

Por medio de lo anterior, se logra determinar que los
medios han generado publicidad por medio de la cual
intentan manipular al posible consumidor, minimi-
zando los efectos negativos del cigarrillo, partiendo
de la idea de que la dependencia del cigarrillo halla
sus causas en factores fisicos, psicolégicos y sociales,
como la aceptacién dentro de un grupo.

En contraposicién a este tipo de publicidad prove-
niente de las tabacaleras, se han desarrollado algunas
campanas que hacen énfasis en los riesgos de fumar y
propone un cambio de actitud. Sin embargo, no son
muy efectivas en los adolescentes, que se encuentran
en el proceso de bdsqueda de su identidad, razén por
la que el hecho de que una figura publica fume, puede
causar cierto grado de influencia en él por la tenden-
cia a la imitacién de este comportamiento, ya que el
consumo de cigarrillo ha sido asociado a través de los
medios como simbolo de estatus y glamur.

Se ha encontrado que el propésito del acto comunicati-
vo en “marketing” es, ademas de informar, influir en el
comportamiento del receptor, para crear una necesidad
de consumo. Esta se consigue a través del estudio pre-
vio del receptor, de sus intereses, de su contexto, entre
otros. Todo esto se enfatiza con las imagenes que, de
forma inmediata, se relacionan con otro tipo de cosas
dentro de la memoria del receptor. De esta manera,
las imagenes incluidas en los anuncios publicitarios
ofrecen la “solucién a un problema”: al problema de
ser excluido de un grupo social, al problema de la in-
conformidad con la vida cotidiana. Fumar un cigarrillo
en una fiesta o en la playa, ofrece al consumidor un
placebo para este tipo de temores.

De los avisos sencillos, que simplemente responden a
una necesidad de anunciar, se pasa a través de los anos
a involucrar actores para presentarlos como muestra
del tipo de personas que consumen alguna marca de
cigarrillo. Estos artistas representan un modelo a seguir
para muchas personas. Luego, ademads, se muestra al
consumidor en los anuncios asociado con una actitud
de estilo. Otro aspecto que se desarrolla en la publi-



cidad del tabaco es la creacién de simbolos como el
hombre Marlboro, para vender la imagen norteameri-
cana de fuerza y virilidad.

Adicional a esto, en entrevistas y pruebas con jévenes,
se determiné que, aunque la publicidad no iba direc-
tamente dirigida a ellos, si alenté sus intenciones de
tener experiencias con el tabaco, debido a que ellos
se identificaron con el tipo de situaciones que alli se
mostraban.

El acto de fumar en el programa Los Simpson

Como complemento a este andlisis sobre la relaciéon
entre tabaquismo y medios de comunicacién, esta la
investigacion realizada por Sindy Rocio Ariza Vargas,
estudiante de la facultad de Comunicacién Social de
la Universidad Cooperativa de Colombia. Esta investi-
gacion se titula ; Qué influencia presenta el programa
Los Simpson al momento de iniciarse como fumadores
los jovenes de los grados décimo y once del Colegio
Universidad Cooperativa de Colombia? y tiene como
objetivo principal establecer si el consumo de cigarrillo
dentro de este programa de television, que goza de una
gran audiencia por ser presentado dentro de un horario
familiar, ejerce influencia en los adolescentes. Adicio-
nal a esto, esta investigacion se plantea el propésito de
crear consciencia en los jévenes en edad escolar sobre
la forma como un medio masivo como la televisién
puede llegar a ocasionar cambios en su conducta.

El andlisis del programa de televisién Los Simpson, se
lleva a cabo tomando como base el libro El anélisis de
contenido en la investigacién en educacién, cuyo autor
es Alexander Ruiz Silva, profesor de la Universidad
Pedagdgica Nacional, que brinda herramientas claras
para la interpretacién discursiva de este tipo de medios.
También se tienen en cuenta algunas propuestas de
Luis Alfonso Ramirez sobre analisis del discurso. Para
complementar la investigacién, se hace referencia al
marco legal sobre las regulaciones sobre el tabaquismo,
y se elaboran sesiones experimentales y encuestas a los
jovenes del colegio para medir su reaccién después de
ver imagenes de personas fumando y que efecto pro-
duce en ellos que estas imagenes sean de personajes
populares.

Sin embargo, aunque se logra establecer que un nua-
mero considerable de adolescentes encuestados se
consideran fandticos de Los Simpson, a través de la

investigacion los estudiantes sefialan que este progra-
ma no los incita a fumar, inclusive si se muestra a los
personajes realizando esta accién. Ellos argumentan
que no se sienten identificados con estos personajes y
que si bien el programa de televisién si puede llegar
a ejercer influencia en otro tipo de conductas, por
ejemplo, en relacién a su comportamiento escolar, ya
que uno de los personajes con mayor acogida es Bart
Simpson, en el caso especifico del tabaquismo no se
le puede adjudicar una responsabilidad.

Ellos determinan que su inicio en el habito del cigarri-
llo ha estado mas relacionado con sus amistades y su
entorno social y que estos factores han resultado més
decisivos como una presion inconsciente o directa para
comenzar a fumar.

Tabaquismo y legislacion colombiana

También es necesario conocer la manera como el go-
bierno ha intentado implementar leyes que restrinjan
el uso del tabaco y qué tan eficaces resultan. Esto es lo
que nos muestran las estudiantes Angie Maritza L6pez
Lépez. Mayra Alejandra Pirieros Garzén con su trabajo
Regulaciones sobre el tabaquismo en los tltimos cinco
arios en Colombia, que hace un andlisis sobre el impac-
to que causa la informacién transmitida en television
respecto a las leyes implementadas para la prevencién
del cigarrillo en Colombia.

La metodologia que implementaron fue una encuesta
a 50 estudiantes de Comunicacién Social, un focus
group a 4 grupos de estudiantes de la Universidad Coo-
perativa de Colombia sobre el grado de conocimiento
y la claridad sobre la informacién con respecto a las
leyes para la prevencion del cigarrillo en Colombia,
transmitida por los medios televisivos. Efectuaron
un mapeo en sitios de entretenimiento nocturno con
poblacién entre 20 y 35 afios pertenecientes a niveles
socioecondmicos 2, 3, 4 y 5. Lo anteriormente senalado
lo complementaron con una bisqueda de informa-
cién y documentacién via internet, con grabaciones
y filmaciones de los grupos involucrados dentro de la
investigacién y con una consulta a fuentes impresas
encontradas en la Biblioteca Luis Angel Arango sobre
estudios previos referentes al tema y sobre las Gltimas
regulaciones del tabaco, para concluir con una visita
a agencia de publicidad para apoyar la investigacion
con un experimento realizado alli.
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Entre los resultados de este estudio, en los documentos
analizados se encuentra que el tabaco es la primera
causa de muerte en los paises occidentales, asociado
a tumores malignos de labio, boca, faringe, eséfago,
pancreas, pulmén y bronquios, entre otros, y otras
enfermedades del corazén, de las vias respiratorias y
cerebro-vasculares. También se concluye que las poli-
ticas pablicas colombianas en materia de prevencién
contra el tabaquismo no han sido lo suficientemente
eficaces. A esto se puede agregar que el tabaquismo
ha llegado a tomarse por las entidades de salud, como
una epidemia, que ha ocasionado 100 millones de
muertes en el siglo XX y en la actualidad, 5.4 millones
de defunciones por afio. Se calcula que estas cifras
seguirdn en ascenso, con una posible cifra de 1000
millones de defunciones a lo largo del siglo XXI, por
esta misma causa.

Para unir fuerzas en torno a la prevencién y la lucha
contra el tabaquismo, el informe OMS propone dife-
rentes medidas, orientadas, principalmente, a la accién
de los gobiernos vy el involucramiento de la sociedad
civil, ademas de una reduccion considerable tanto en
la demanda, como en la oferta del tabaco, el aumento
de los precios de este producto, la prohibicién de la
publicidad y la ayuda eficaz a quienes ya padecen
esta adiccién y desean salir de ella. La OMS propone
que el desvanecimiento de esta epidemia debe ser
una prioridad para salvar millones de vidas, ya que el
tabaco mata mds personas que ciertas enfermedades
como el VIH vy la tuberculosis. Se ha visto eficacia con
estas medidas adoptadas por la OMS, conocidas como
plan MPOWER, sobre la disminucién en el consumo
del tabaco, ya que al prohibir el humo en los espacios
cerrados, el fumador, voluntariamente, comienza a evi-
tar el humo del cigarrillo dentro de su vivienda, prote-
giendo asi a los nifos y a los no fumadores. También se
protege a los trabajadores de sitios de entretenimiento
nocturno, que antes se veian obligados a convertirse
en fumadores pasivos.

Las encuestas sefalan que la mayor parte de la pobla-
cién comienza a fumar a una edad que oscila entre los
16 y 21 afos, con un consumo diario de 1 a 5 ciga-
rrillos, con preferencia por la marca Kool y que, para
la mayoria de los entrevistados, el habito de fumar es
considerado como un vicio, mas que como una pato-
logia o dependencia, lo cual agrava el problema, pues
se tiene poca claridad al respecto.
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Ademas, la mayor parte de la poblacién entrevistada
estima que las leyes de regulacién sobre el tabaco si
inciden en una disminuciéon en cuanto al consumo,
pese a que hay desconocimiento o falta de claridad
sobre las mismas, incluida la Ley 1335 de 2009, que
es una de las mas relevantes en cuanto a la lucha
contra la adiccién al tabaco. Sobre este tema, los
individuos participantes consideran que se debe a
falta de divulgacién por parte de los medios de co-
municacion, y que algunas veces se enteran de ellas,
Unicamente, a través de las cajetillas de cigarrillos.
Tampoco hay suficiente informacién sobre la ley
que prohibe fumar en espacios cerrados, por esta
razén no se aplica como es debido, afectando a los
no fumadores. Sin embargo, tanto fumadores como
no fumadores, se encuentran en su mayor parte de
acuerdo con esta tltima norma.

Por otro lado, se ha observado desigualdad en
cuanto a la epidemia del tabaquismo, ya que la
estadisticas muestran que en los paises pobres es
mads fuerte que en los paises ricos.

En cuanto a la publicidad, se encuentra que la
principal causa para que los medios no divulguen
claramente la informacién sobre regulacién con
respecto al tabaco, y para evitar que se impongan
leyes mas efectivas contra el consumo del cigarrillo,
son los intereses de las tabacaleras, que mueven
cifras elevadas con la promocién de este hébito.

En Colombia, el proyecto de ley del tabaquismo bus-
ca implementar medidas similares a las que plantea
la OMS. Una de ellas es acabar con la publicidad
del cigarrillo en todos los medios, inclusive el cine.
También se busca prohibir “el menudeo”, es decir,
la venta de cigarrillos por unidad vy, Gnicamente,
comercializarlos en cajetillas de 20 cigarrillos en
adelante, ya que, segln estudios, esto hace mas
dificil para los menores de edad su adquisicién.

Tabaquismo, estética y salud

Por dltimo, después de sefalar los aspectos mas
importantes en relacién con la salud, se hace alu-
sién a la relacién entre tabaquismo vy estética, a
través de la investigacién “Consumo de cigarrillo,
consecuencias, salud y estética” de la estudiante de
Comunicacion Social, Andrea Lucia Méndez Arias,
a través del andlisis de las sustancias que componen
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el cigarrillo y las implicaciones negativas que tienen en
el organismo.

Esta investigacion conduce a la conclusién de que,
aunque anteriormente se crefa que el cigarrillo aliviaba
tensiones sin mayores repercusiones, cuando se empezo
a notar la propagacién del cancer de pulmén entre los
fumadores se encontré que la mayoria de componentes
del cigarrillo son de carédcter téxico, como nicoting,
amoniaco, mondxido de carbono, alquitran y arsénico.,
para mencionar solo unos pocos de las méas de 1.000
componentes nocivos. Estas sustancias son nocivas tanto
para el consumidor directo, como para su entorno. Esto
[leva a una disminucién de la calidad de vida y puede
ocasionar la muerte. Por esto, es contradictorio que se
haya asociado el cigarrillo durante tantos afios al gla-
mur y a una actitud sofisticada, ya que este producto,
al causar deterioro en la salud, inevitablemente deja
huellas externas, que se perciben a simple vista, como
es el caso de la piel, los dientes y el cabello.

También se realizaron entrevistas a odontélogos, mé-
dicos generales y cirujanos plasticos. Estos altimos
recalcaron que para efectuar un pracedimiento de tipo
estético, la primera indicacién que se le da al paciente
es, precisamente, abstenerse de fumar, ya que el ciga-
rrillo podria tener serias implicaciones en un resultado
no exitoso de la cirugia, o producir complicaciones de
salud. Con esta investigacion se produce un reportaje
que prevenga sobre los efectos negativos del cigarrillo
sobre la salud y la estética.

Tabaquismo, vendedores ambulantes y
menudeo

En curso de esta investigacion también se indagd sobre
las practicas de los vendedores ambulantes que incluyen
en su productos la venta de cigarrillos de forma unitario,
o como se denomina, menudeo. A esta practica el Estado
colombiano y la Corte Constitucional avalé la ley del
menudeo que prohibe la venta o comercializacién de
cigarrillos por cantidades menores de 10 unidades, es
decir de forma unitaria, pues segin estudios realizados
en otros lugares del mundo esto impediria, especial-
mente a menores de edad, la adquisicién de cigarrillos.
La ley como tal estd consignada en el capitulo 1 de la
Ley 1335 del 21 de julio de 2009, y entraréd a regir a
partir del 21 de julio de 2011. El cumplimiento de esta
norma debera ser parte para la agenda de la Universidad
Cooperativa de Colombia, pues el registro de la investi-
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gacién demuestra que tanto al interior de la universidad
como a sus costados, en los puestos de venta callejera
o economia informal la venta de los cigarrillos a los
jévenes universitarios se hace sin ninguna restriccién.
La medida como tal busca desestimular, desincentivar
y restringir la venta y consumo del cigarrillo. En el
seguimiento que se hizo se encontraron 11 puntos am-
bulantes de venta de cigarrillos bajo la modalidad de
economia informal, y 1 bajo la modalidad de economia
formal, la cafeteria. Estos puntos estan ubicados sobre
la Avenida Caracas, en la calle 37, en la calle 39, en la
carrera 15 y en la cafeteria de la Universidad; algunos
de los vendedores llevan 1, 3, 5, 8y hasta 12 afios,
vendiendo en el mismo lugar, como en el caso de este
tltimo a la salida de la Universidad. Lo cual demues-
tra que el indice de informalidad ha aumentado, y asi
las posibilidades de adquirir un cigarro a la vuelta de
la esquina. Pese a que sus casetas venden varios pro-
ductos de alimentos chatarra y bebidas, a la pregunta
;Cudl es el producto que mas venden? Los informantes
consideraron que es el cigarrillo, y las marcas que mas
se consumen son, en primer lugar el Mustang con 34
cajetillas, seguido del Belmont con 11 cajetillas y del
Kool Azul con 7, que suman en promedio 420 ciga-
rrillos cémo minimo al dia. La encuesta arrojé que el
consumo tiende a aumentar mas en la noche que en la
manana y que tanto hombres como mujeres consumen
cigarrillo por igual. El dia de mayor venta de cigarrillos,
seglin los encuestados es el dia viernes, seguramente
esto se asocia que en el imaginario el dia viernes esta
destinado al desfogue del estrés de la semana.

Tabaquismo y datos relevantes de las
encuestas socioldgicas

Las encuestas se aplicaron en varias universidades,
tanto privadas como publicas de la siguiente manera.

Universidad Cooperativa de

Colombia 160
Fundacion Universitaria San

28
Alfonso
Universidad Central 31

Universidad Pedagdgica Nacional 13
Total 212

Se encuestaron 171 personas fumadoras y 41 personas
no fumadoras.



Resultados de la encuesta de fumadores:
Generalidades:

e Lamayoria de nuestros jévenes se inicia como
fumadores en una edad entre los 13 y 16 afios
(20 %) y los 16 y los 21 afios (17,42 %)

e Un estudiante fumador consume entre 1y 5
cigarrillos al dia (23,87 %) y otros aumentan
hasta 10 cigarrillos (4,52)

e Lamarca de cigarrillo que mds se consume es el
Mustang (10.97 %), seguido del Kool Azul (7,74
%) y del Belmont (6.45 %)

e Se detectaron 12 puntos de venta de cigarrillos
bajo la modalidad de menudeo, alrededor y
dentro de la universidad.

* Los expendedores venden 52 cajetillas diarias
en promedio de cigarrillo

e Las horas en las cuales se intensifica la venta y
consumo del cigarrillo son: después del almuer-
zo y la noche.

e El dia que mds cigarrillos se vende es el dia
viernes.

e La mayoria de nuestros encuestados estaba en
estrato dos o tres

Imaginarios sociales: Todo imaginario nace en la
practica y tiende a consolidarse como una verdad
absoluta y a encontrar su propia legitimidad.

e Un buen porcentaje reduce el acto de fumar a un
juicio moral como el del vicio (14, 84 %) entre
fumadores, y un (39,84 %) pensé lo mismo en la
poblaciéon de fumadores pasivos, no fumadores,
ex fumadores, y fumadores ocasionales.

e Entre la poblacion de fumadores un (13.55 %)
piensa que es un habito o costumbre, mientras
que el porcentaje es mas elevado entre los no
fumadores con un (24.39 %)

e Sélo la poblacién de no fumadores parce tener
mayor conciencia sobre el acto de fumar, pues
un 24.40 % asocia el acto de fumar a la adiccién
o dependencia, mientras que en el grupo de los
fumadores activos sélo un 0.65 % lo ve como
un problema de adiccion.

e Los dias que se asocian al acto de fumar son
los dias lluviosos y frios, pues se cree que le
cigarrillo quita el frio.

* Se creia que las mujeres fumaban menos,
en nuestro estudio se comprobd que fuman
casi igual, incluso un poco mas la mujeres.

Factores contextuales: El acto de fumar esta me-

diado por un buen nimero de factores ya sean

psicolégicos, econdmicos, comunicacionales,
antropolégicos o sociales.

e En el grupo de fumadores, el placer y la
costumbre (12 %) se asocia al la razén fun-
damental de fumar, mientras que el 4.52 %
lo asocia a la falta de voluntad.

e Enelgrupo de no fumadores el 36 % asocia
el acto de fumar al placer, el 14 % al grupo
social, y el 12.2 % a la falta de voluntad

e Enel grupo de los fumadores el 20.65 % de
considera que la publicidad y los medios de
comunicaciéon incentivan el consumo de
tabaco, la publicidad que més se recuerda
es a vista en televisién.

e El16 % de los fumadores no piensa en nada
cuando ve o escucha publicidad sobre los
cigarrillos

* Un 13 % de los encuestados dice haber
visto alguna vez propaganda en contra del
tabaquismo.

e Enelgrupo de los no fumadores el 46 % re-
cuerda haber visto publicidad en televisién

e En el grupo de los entrevistados de los
fumadores nadie consideré fumar para per-
tenecer o ser aceptado en un grupo social,
mientras que el grupo de los no fumadores
un 14.63 % cree el grupo social influye
mucho a la hora de fumar.

Dejar de fumar: Todo aquel que fuma o ha fu-
mado alguna vez intenté dejar de hacerlo, unas
veces con buenos resultados, y otras no.

e El14. 19 % de fumadores intenté una vez
dejar de fumar, pero volvié a hacerlo

e El 7.1. % de fumadores intenté dejar de
fumar, pero volvio a hacerlo

* El 6, 45 por ciento ha intentado dejar de
hacerlo mas de tres veces

e El 32. 52 % de los encuestados dejé de
fumar por censura social

rollos nacionales //



e El 13. 52 % de los encuestados dejé de fumar
por decisién propia

e El3.25 % dej6 de fumar por prescripcién médica

e El 18 de los fumadores y el 30 % de los no
fumadores creen que se dejaria de fumar con
mayor fuerza de voluntad

e El15.81 % de los fumadores cree que la educa-
cién ayuda a dejar de fumar

e El0.65 cree que | propaganda sobre los efectos
nocivos del cigarrillo ayudaria a dejar de fumar.

e El30% del grupo de los no fumadores cree que
un poco de voluntad ayuda a dejar de fumar

e El 26 % de los no fumadores considera que si
educara y viera buena propaganda sobre los
danos del tabaco se dejaria a fumar

e FEl 3, 87 de los encuestados cree que un trata-
miento ayudaria a dejar de fumar.

e Al 22 % de los encuestados fumadores les gus-
taria dejar de fumar, mientras que a un 5.16 no
le gustaria dejar de hacerlo.

Discusion

A partir de las diferentes perspectivas desde las que
se abordd la problemaética del tabaquismo en esta
investigacion, se ha encontrado que las campanas
para su prevencion y disminucién deben enfocarse
hacia distintos canales. Aunque algunas reglas instau-
radas en la mas reciente normatividad de regulacién
del consumo de cigarrillo han resultado ser eficaces
para detener su aumento, no basta, simplemente, con
utilizar medidas represivas o de prohibicién, sino que
es necesario abordar el asunto desde el plano cultu-
ral y econdmico, ya que el tabaco se ha convertido
en medio de subsistencia para muchas familias, asi
que, para que el control del tabaco en esas zonas
surta efecto, le corresponderia al estado presentar
propuestas que puedan resultar productivas para los
individuos alli involucrados. Para los habitantes de
estas poblaciones, también hay una diferencia entre
la planta del tabaco y el cigarrillo ya procesado.

Ademas, se puede concluir que la educacién en mate-
ria de tabaquismo debe estar encaminada, no simple-
mente en recalcar los riesgos de salud que corren los
fumadores, porque se ha demostrado que muchos de
ellos los conocen de antemano pero les restan impor-
tancia, sino hacia los aspectos éticos que surgen del
interior del individuo, donde el ser humano se sienta
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mas a gusto con lo que es, disminuya sus niveles
de ansiedad y de esta manera pueda implementar
métodos hacia la busqueda de su salud mental
y corporal. Esto no se puede conseguir con una
cultura enfocada, solamente, hacia el consumis-
mo, que anula aspectos mas significativos de la
vida y que transmite a través de los medios una
aparente felicidad por medio de la imitacion de
unos modelos prefabricados que se convierten
en simbolo de admiracién y estatus.

¢ Por otro lado, tomando como base los
anteriores factores, se puede decir que
las estrategias significativas para una efi-
caz prevencion del tabaquismo deberian
rescatar otros aspectos del ser humano,
abrirle la posibilidad de que busque den-
tro de si mismo lo que realmente quiere
ser. Es necesaria la desmitificacion de los
iconos que la publicidad ha propuesto
durante afos y que presentan, solamente,
una visidn superficial del ser humano,
que desemboque en un comportamiento
ético, tanto consigo mismo, con los otros,
las demas especies y el Planeta Tierra,
es decir hacia una verdadera conciencia
planetaria.

* Del mismo modo, no se puede participar
de una ecologia planetaria si antes no
se practica una educacion ecolégica de
si mismo orientada hacia el auto cuida-
do, lo otro es apuntarle de una forma
negativa y gregaria e insuficiente. Solo
las practicas que se afianzan en el su-
jeto terminaran por ser practicas que se
amplificardn con el resto del mundo. En
este sentido la Investigacién se planted
durante el primer semestre del 2011 un
plan de acciones encaminadas hacia una
pedagogia del ecologismo humano bajo
los siguientes criterios:

Titulo de la estrategia: Hazte complice de la
vida buena

:Qué se quiere lograr?

Desestimular y desincentivar el consumo de
cigarrillo, estimulando una cultura del autocui-



dado en los estudiantes de Comunicacion Social de
la Universidad Cooperativa de Colombia.

:Como se va alograr?

A través de una estrategia comunicativa centrada en
acciones pedagdgicas y comunicativas tales como:

e Cuatro talleres pedagégicos que eduquen sobre
el ecologismo humano

e Unaagenda universitaria que informa, incentiva
y persuade a los jévenes sobre la vida buena.

* Plan padrinazgo que busca incentivar la solida-
ridad y el apoyo con el otro.

e Un concurso en narrativas bajo el slogan Hazte
complice de la vida buena que promueve valores,
hébitos, actitudes para una vida saludable.

¢ Unforo nacional Tabaco Vs. Salud para dar el de-
bate pdblico sobre las instituciones involucradas
en el problema.
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Dialogo ¢! conocimiento

En la actualidad, el consumo es el requisito que deben cumplir los individuos para ser reconocidos como miembros legitimos
de una sociedad. La oferta y la demanda estructuran las relaciones interpersonales y caracterizan las practicas sociales que
permiten la organizacion de los distintos grupos. El grado de acceso a los bienes que ofrece el mercado, establece distintos
tipos de jerarquizacién donde se hace la distincion entre quienes tienen y no tienen para consumir: quien no consume
porque no tiene, simplemente es excluido, no existe; quien ostenta la membrecia (crédito, tarjetas, cuenta de ahorros etc.)
que lo afilia al sistema de produccion para el mercado, es visibilizado, no como sujeto derecho, sino como target comercial.

Esta visibilizacion estd ligada a una serie de mecanismos que establecen un patron de adquisicién de productos, cuyo acceso
se refuerza con recompensas que apelan a la construccion de la autoestima individual: la mujer actual es mas bella, mas alta,
mas delgada, mds poderosa porque puede acceder a X o Y marcas; el hombre de hoy es mas fuerte, mas distinguido, mas
exitoso porque puede comprar X o Y productos. El héroe del dia es aquel consumidor que, aparentando el ideal del sujeto
de la modernidad, es libre para elegir gracias al uso del buen juicio, lo que mds le conviene (o mas bien, lo que el buen juicio
de las empresas productoras de bienes quieren que elija).

Es asi como en los diferentes modos de construccion social de los individuos, el consumo se ha instalado. Incluso desde la
infancia se inicia el entrenamiento para ser miembro activo en la dinamica econdmica: “Pijamadas Barbie”, fiestas tematicas
de Disney, Divercity, etc. Hace unos afios se vendian cigarrillos de chocolate con que los nifios jugaban a simular que fumaban
las marcas que sus padres consumian; no solo el tamafio y el color de dichos cigarrillos era similar a los verdaderos, sino que
traian consigo la asociacion a algo sensorialmente placentero, que es el sabor del chocolate.

La produccién para el mercado esta al asecho de los deseos e ideales mas profundos de las personas, y aprovecha los discursos
que han valido ciertos logros en la bisqueda de una sociedad mas equitativa (como los derechos de los nifios, la igualdad de
género, el derecho al trabajo), para enmascararlos en una estrategia publicitaria de venta de productos. De hecho, la hipétesis
que de esta realidad se desprende, es que los seres humanos actuales toman como principal referente para construir su sub-
jetividad, los modelos de individuo que los diferentes medios crean para motivar al consumo, y no los que se consolidaron
a través de luchas politicas y sociales.

El articulo resultado de investigacion que presentan los profesores Edilson Silva y Ramiro Legizamo, da cuenta de una inda-
gacion que es un aporte de gran significado para la comprension de este fendmeno. Su reflexion sobre las causas que llevan
a la adiccion del cigarrillo pone sobre la mesa, entre muchos interrogantes, el de si la adiccion es el resultado de esta inter-
minable manipulacién de estimulos y recompensas que es propia de las empresas que promueven sus productos; también,
si dicha manipulacién se ha hecho, a lo largo de las tltimas décadas, inherente a las practicas de socializacion de los sujetos.
En otras palabras, ;se nace consumidor y se es adicto en potencia?

El cigarrillo por ser uno de los productos mas accesibles en precio, hace parte de la tradicién de consumo de muchos grupos
sociales; sin embargo, es necesario sefialar que la manera como éste es promovido por las empresas que los producen, esta
ligada a formas de diferenciacién entre quienes tienen y no tienen para consumir. Diferentes tipos de marcas, sabores, colo-
res etc., traen consigo el asumir determinados roles, o el llenar ciertos estereotipos, lo cual modifica el comportamiento de
los individuos, para poder lograr reconocimiento social. En este juego repetitivo de mensajes que “invitan” a transformarse
€n ese otro que se promueve, se generan, entre muchas otras cosas, situaciones de estrés y angustia por ser aceptado como
miembro consumidor, las cuales a su vez son apaciguadas en el consumo del producto.

Por lo anterior, una investigacion sobre la adiccion al tabaquismo, tal y como la han desarrollado los autores del articulo,
abre un espacio de lo posible, en términos de Bourdieu, para entender las précticas de socializacién vinculadas al consumo,
no solo del tabaco en particular, sino de todos los productos que en la actualidad se ofertan y pueden generar conductas de
consumo adictivas.

Yamilet Angulo Noguera
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