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La adolescencia, época de acné, amigos, amores y rup-
turas, ha significado también una etapa determinante
en la fijacion de normas sociales estéticas, particular-
mente de aquellas convencionales, donde los detalles
fisicos que apuntan a una exagerada precisiéon y un
estricto moldeamiento corporal parecen tener mayor
relevancia. En la afanosa basqueda por la perfeccion,
aparece de manera casi que imperceptible la imagen
corporal, la cual tiene sus sélidos asientos en conside-
raciones de tipo morfologico y anatémico, pues estos
cambios son quizé los mas visibles, inmediatos y por
qué no decirlo, impactantes; la persona trae consigo
modificaciones comportamentales, en su actitud y en
el juego de roles sociales asignados.

En esta etapa ocurre frecuentemente una crisis interna
del ser, donde el modelo estético reinante choca con la
evolucion y el desarrollo fisiologico humano individual,
enmarcado todo esto en un contexto en el que preva-
lece el atractivo fisico. Poco a poco, sin darnos cuenta,
hemos llegado a la construccion de la imagen corporal,
la cual empieza en la etapa adolescente, pero a lo
largo de toda la vida se afianza, ratifica, moldea y por
altimo, se fija; las alteraciones en la estructuracion de
dicha imagen son frecuentes, especialmente en el sexo
femenino, al punto de convertirse en un “descontento
normativo” (Rodin, Silverstein y Striegel-Moore, 1985).

Su constitucién no es solo cognitiva, se nutre de valores
sociales, tradiciones y patrones culturales, costumbres y
valoraciones subjetivas de tipo consumista que permi-
ten establecer categorias y jerarquizacion de los géne-
ros y entre los géneros. Autores como Bourdieu (1986)
sefalan que: “las condiciones sociales se inscriben
en los cuerpos poniendo, asi, de relieve la condicion
politica de dispositivos como la apariencia, el modo
de presentarse ante los demas, las marcas corporales,
la alimentacion, etc.”, (Pedraz, M., 2010), constituyén-
dose en un mecanismo particular de asociacion a las
normas culturales y a la época.

La educacion es decisiva en la asimilacion de los pa-
trones culturales para la clasificaciéon social de normas
estéticas que inciden en la postura propia de imagen
corporal, ya que parte de las funciones de este proceso
pedagodgico es hacer converger los procesos cogniti-
vos, afectivos y sociales, individual y colectivamente.
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Con ello se forja la autopercepcién de un individuo,
influyendo en su propia vida, muy especialmente en
sus preferencias sociales, emocionales y hasta en sus
elecciones laborales.

Imaginemos la siguiente escena: voy a una fiesta y quiero
mi mejor atuendo para impresionar a todos los asistentes.
Al dirigirme al almacén imagino la ropa, los zapatos y
accesorios; entro, miro y escojo segin lo planeado; voy
al vestier. Por Gltimo me miro al espejo y Oh! {Sorpresa!
iHay alguien en el cristal que no soy yo! (o por lo menos
no quien yo quiero ver) ;Qué pas6? ;Acaso siento que no
conozco mi cuerpo?

Es muy comun sentirse confundida cuando una tercera
optica nos refleja tal cual como somos. La situacion parece
complejizarse cuando nuestra percepcion no es igual a
nuestro imaginario y que ese imaginario poco o nada tiene
que ver con el estereotipo del contexto. ;Mi cuerpo es lo
que soy? Pese a que el concepto de imagen corporal sea
muy utilizado en psicologia, ciencias y en la educacion,
no existe una definicién concreta y Gnica de ésta, de su
evaluacion y de las alteraciones de la misma. Esta nocion
se forma sigilosamente con las normas sociales y culturales
de una region determinada y de las formas cambiantes
que pida la sociedad.

Paul Schilder, llamado el pionero en el analisis multi-
dimensional del concepto de imagen corporal, lo ha
definido como: “la figura de nuestro propio cuerpo que
formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la
cual nuestro cuerpo se nos representa a nosotros mis-
mos” (Schilder, 1950). La imagen corporal es influida por
nuestra emocion, nuestra personalidad, nuestra sociedad
y por esto se expande mas alla de los limites del cuerpo.
Hay un profundo vinculo entre la imagen corporal pro-
pia y la de los demas que incluso alcanza proximidades
espaciales y afectivas. Es alli cuando se establecen las
identificaciones y proyecciones que permiten que factores
internos y externos! configuren el estereotipo reinante.

1 Los factores internos estdn definidos como creencias, practicas y
conductas del individuo, mientras que los externos se refieren a
aquellos trasmitidos por el entorno, tales como mensajes audiovisua-
les, expresiones de los docentes, padres y amigos y todas aquellas
organizaciones que resulten significativas para la cultura social de
consumo.



Historicamente, los distintos modelos corporales? han
legitimado privilegios y restricciones, convirtiéndose en
un proyecto que plasma ideologfas, a veces dominantes
a veces recesivas, aparentemente naturales, siendo un
“lugar” de control politico, social y econémico. Bourdieu
(1986), habla de “capital corporal” para dar cuenta de las
caracteristicas corporales que permiten ciertos privilegios
en una sociedad. El cuerpo y su desempefio fisico cons-
tituyen en nuestra sociedad actual un potente referente
de identidad y de logros personales, que en otras culturas
0 épocas anteriores, también fueron relevantes y signifi-
caron una estratificacion socioeconémica. Por ejemplo,
anteriormente una persona con alguna deformidad ffsica
en Grecia, era reprobada para desempefar un cargo pu-
blico o un estatus social privilegiado, paralelo a la ir6nica
aceptacion social por distinguirse en festivales deportivos
(Elias, 1986, p. 165).

El cuerpo siempre ha sido importante culturalmente, su
percepcion dejo de ser ese concepto lineal derivado de 6r-
ganos y huesos, para convertirse en una nociéon mas com-
pleja que se tatGa simbdlicamente; es una representacion
social, politica, econdémica, pero sobre todo publica. La
vision de quienes asumen su cuerpo asi, es mas compleja
y sus manifestaciones sociales ejercen mayor presion en
el contexto que la de aquellos que limitan su importancia
y lo proveen de una utilidad fisiolégica y de proteccién.

Sumergida en un boom tecnolégico y digital, la socie-
dad actual ha logrado de manera considerable reducir
las distancias, los esfuerzos y el contacto fisico entre las
personas. El Chat, las redes sociales, los mensajes de texto
y correos de voz, son algunas formas de comunicacién
que han hecho clic en nuestra era y que han desplazado
otras, donde el cuerpo tiene protagonismo. Sin embargo,
estas condiciones no minimizan las valoraciones éticas y
estéticas del cuerpo, asi como su funcién comunicativa y
representativa social. La fisonomia humana es, y seguira
siendo, la referencia real mas cotidiana del ser y sentir;
evidencia fisica de la conciencia misma que invita a
mezclar sentimientos y percepciones, y a construir un
modelo propio de imagen corporal ptblica y privada. En
términos de D. Denis:

2 Lo corporal se ha entendido como reflejo de méritos o vicios: los ojos
son el espejo del alma, llevarlo en la sangre o, con verlo me temblaron las
piernas. La literatura y las canciones relatan y expresan sentimientos
presentandonos ejemplos en lo corporal, pareciendo una especie de
lienzo donde se pintan todo tipo de colores.

Las elevadas apariencias fisicas pasan a ocupar
el lugar de las esencias, se configura una nueva
escala de valores que condiciona y moldea la
percepcién de los sujetos, las posibilidades y for-
mas de conocer, sentir y actuar; y asi se construye

la nueva definicion corpdrea (Denis, D., 1980).

La dindmica social y sus practicas cotidianas han conver-
tido al cuerpo en un terreno donde transitan elementos
de consumo de sectores exclusivos de las capas3 sociales,
que transforman gustos en necesidades y apariencias en
costumbres, convirtiendo inevitablemente, el armazon

6seo muscular en un vehiculo de expresiones y sublimes
manifestaciones.

En una mirada panoramica del contexto, se puede ver
al cuerpo como una metamorfosis donde se le induce a
exhibir elementos que no precisan ser de si mismo o de su
naturaleza. Un claro ejemplo de lo anterior sucede cuan-
do al comercializar un carro o un teléfono, la empresa
que lo promociona dispone de mujeres atractivas vestidas
sugestivamente, para atraer a un pablico exclusivo que de
manera ingenua cree que adoptard tal imagen al poseer
este aparato. Al respecto, Foucault sefala que:

No es la primera vez, indudablemente, que el
cuerpo constituye el objeto de intereses tan im-
periosos y tan apremiantes; en toda sociedad, el
cuerpo queda prendido en el interior de poderes
muy cenidos, que le imponen coacciones, inter-

dicciones u obligaciones (Foucault, M., 1978).

Atomizando un poco mas la realidad local, vemos indi-
viduos que son pancartas méviles, exhibiendo chaquetas
con iniciales como GAP o extranjerismos como jJust do
It! sHay un discurso de poder en ellos que no tenga que
ver con lo que el medio y las marcas promocionen y
parafraseen, y que al final cada individuo diga interior y
exteriormente: Soy Nike, Soy GAP#?

3 Se refiere la expresion “capas” y no estrato, pues cubren a los indi-
viduos que se encuentran en determinado estatus de manera tal que
ellos comulgan sélo con los elementos o condiciones que estén dentro
de esta.

4 Empresas multinacionales de este tipo ofrecen campanas publicitarias
agresivas para posicionar su nombre, fidelizar al cliente y hacerlo
un estilo de vida. Sin embargo, los medios y la sociedad modifican
los patrones dependiendo de los estratos y las culturas. Es el caso
de las camisetas con el logotipo de GAP, que, con su proliferacién
comercial, bajos costos y facil acceso, asumieron en el comdn de la
sociedad local, de estratos bajos, un significado particular y distinto
del original, con la frase de Gamin Altamente Peligroso.
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Y qué decir de aquellas atribuciones nominales ma-
teriales a lo corpéreo como aquel boxeador apodado
“mano de piedra” o la destacada mujer inglesa de poder
politico llamada la “Dama de hierro”. Con todo esto
solo se quiere producir una sutil amalgama de condi-
ciones fisicas y estereotipos sociales emergentes, que
luego genere sensaciones o emociones en las personas
a partir de maximas lapidantes.

Los medios audiovisuales y la sociedad orientan su cul-
tura definiéndola como algo uniforme y tinico, viendo a
diario los esfuerzos vanos de individuos por alcanzar el
ideal corporal acudiendo a ropas apretadas, dolorosos
masajes, cirugias y prétesis..., como lo refiere Silvia Tu-
berten el texto de Ruth Sandoval: “La preocupacion por
el estereotipo funciona como una poderosa estrategia
de normalizacién que busca la produccién de cuerpos
dispuestos a transformarse y mejorar al servicio de las
normas sociales (Tubert, S., 2001).

sEsto es lo que soy? {Me veo y no me reconozco!,
comentarios de este tipo y muchos otros deambulan
en el territorio fisico demarcado entre un individuo y
un espejo o una fotografia. Casi siempre las personas
tienden a desconcertarse con lo que una tercera éptica
les muestra sin tapujos, reflejando una falsa indiferencia
a lo evidente, tomando actitudes de aparente olvido a
lo que convive con ellas y que no se puede renunciar
sélo con cerrar los ojos o cambiar el tema.

Por el contrario, una persona tiende a acudir a métodos
que permitan restituir la autopercepcion tenida y que
fue desdibujada cuando se enfrent6 a una realidad de
cristales y retratos. Es claro que ese cuerpo que muestra
valor, prestigio y clase, es también objeto de violencia
fisica y emocional por parte de su propietario; y cuando
se habla en estos términos, se quiere expresar textualmente
las agresiones y abusos a los que es sometido el cuerpo
humano, en un afan por interpretar de forma exterior lo
que se anhela interiormente.

En esa basqueda por igualar la percepcion propia por
aquella reflejada ante los demas, es donde la imagen
corporal impera sobre el conocimiento real del organismo
y sus funcionalidades. De lo contrario la persona seguiria
en ese estado de ignorancia social y no desplazaria su
concepcién por una que no corresponde con su realidad.
Pero, ;por qué se ha de negar el cuerpo?

104 nodos y nudos / volumen 4 N.2 32 / enero—junio 2012

Tal parece que la importancia asignada al cuerpo toma
como eje modelador a la sexualidad, donde la busqueda
por llamar la atencion de forma erética y despertar todo
tipo de sensaciones>, se convierte en una de sus funciones
principales, al punto de mostrar con el cuerpo la verdadera
identidad. Cuando no se logran estos efectos, la persona
tiende a lesionarse y hacerse recriminaciones que lo
Gnico que buscan es justificar las razones por las cuales
no se bajaron los kilos de mas o por qué la piel no tomé
el color deseado. Una vez mas la imagen corporal se va
fortaleciendo con connotaciones sociales y percepciones
fisiologicas alejadas de lo que es una constitucién corp6-
rea. De ahf la frustracion experimentada por adolescentes
ante un esfuerzo por transformarse en figuras delgadas,
y las consecuentes decisiones dafiinas, y hasta suicidas,
tomadas por algunos jovenes para alcanzar la imagen
corporal de moda (Toro y Vilardell, 1987).

Al negar el cuerpo se esta expresando mas que la palabra
No; de hecho, esa palabra pocas veces es escuchada
cuando se manifiesta una inconformidad de este tipo®.
No solo se excluyen centimetros de mds o de menos, se
niega la identidad construida en la mente y reflejada en
los masculos y en la piel. Es negar también la forma como
me muestro a los demas y asumir de forma resignada la
percepcion de los demds a partir de sus Opticas. Foucault
menciona que: “la sexualidad forma parte de nuestro
comportamiento, es un elemento mas de nuestra libertad.
La sexualidad es obra nuestra, es una creacion personal y
no la revelacion de aspectos secretos de nuestros deseos”
(Foucault, M., p. 1978).

Por eso cuando existe un prototipo fisico apartado de lo
circundante en el contexto, hay en el individuo una crisis
de negacion a lo construido con sus verdaderos hébitos y
costumbres que lo inhiben a mostrarse y a identificarse.
No hay una integracion entre lo individual y lo social,
generando estados depresivos, derrotas internas y la no
aceptacion fisico-emocional de si mismo.

5 En estas sensaciones se incluyen admiracion, deseo, placer, envidias
y hasta odios por parte del mismo sexo o del sexo opuesto.

6 Recordemos que la ignorancia o la indiferencia son las manifesta-
ciones comunes que un individuo refleja en la sociedad, pero que
en su desnudez interior emocional, si niega el cuerpo.
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El cuerpo pide exhibirse, lucirse, mostrarse y, por mo-
mentos, quiere ocultarse. Todo esto es consecuencia
de revelar un cuerpo cansado de estar rigido y que
se ha soltado de ataduras sociales y escolares; que
busca fundamentalmente introducirlo en un cuerpo
disciplinado y desinteresado por si mismo y por sus
potencialidades como medio de disfrute, gozo, cono-
cimiento y bienestar.

Cautivo entre pupitres y sillas, a veces con los pies col-
gados o forzandose intentando encajar en un escritorio,
trata de ser silenciado. El aula de clases, incluyendo a
su docente, frecuentemente domestica de forma disimu-
lada lo corporal. Mas alld de la necesidad de impartir
aprendizajes acerca de juicios del ritmo biolégico, se
debe preguntar si es posible ensefar los cuerpos de las
personas sin tener en cuenta los Iimites invisibles de las
asignaturas o las diferencias y complementariedades
individuales.

El cuerpo entra en la escuela, pero no logra ajustarse en
una sola materia; requiere de todas para configurarse.
Parece un gran rompecabezas que se aprecia y se con-
templa cuando es terminado en todas sus partes; antes
s6lo es puramente observable. No cabe duda de que
la dimensién corporal se ensena desde cualquier drea,
y las experiencias y vivencias adquiridas se afianzan
en el estudiantado y se toman como norma general.

Ahora bien, ocurre otra condicién a la que podria
[lamar limitante para ensefar el cuerpo y desde el
cuerpo; y no es propiamente el estudiante, su entorno
o la asignatura. Es obvio que hay otro tipo de ausencia:
la de los cuerpos de los docentes cuando se enfrentan
a la ensefanza corpérea. Todo acto comunicativo im-
plica una interaccién donde el cuerpo juega un papel
destacado. Asi como lo describe André Lapierre (1990):

Cuando se habla del cuerpo en la educacion, no
se trata solamente del cuerpo del estudiante [...]
también del cuerpo del educador. Este vinculo
frecuentemente es olvidado, pues la relacién no
es solo maestro-alumno como relacion audio-
visual o verbal-escritural. Es también una relacion
psicoafectiva y psicoténica en la que cada uno
incluye su personalidad. Querer limitar la labor
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pedagdgica sin modificar las capacidades de re-
lacién del educador; su capacidad de escuchar,
de comprender y de dominar, simplemente es
una ilusion.

El maestro debe lograr una interacciéon respetuosa con
sus alumnos, con el tema 'y con el contexto?. Si esta tria-
da no es conseguida, nuevamente se caeria en el vicio
segmentario de la ensefianza del cuerpo. La participacion
del docente en el juego de roles y en la construccion
auténoma de la imagen es fundamental, pues garantiza
al estudiante la veracidad de lo que dice y lo que hace.
Si el profesor se limita a instruir y modelar los compor-
tamientos del estudiante frente a la construccion de la
imagen corporal, pero no participa ni se compromete
en su consecuente significacion, esta excluyéndose del
contexto, de su funcion social y de su responsabilidad
con el aprendizaje, permitiendo perder la fuerza de sus
palabras y sus juicios.

El cuerpo no debe limitarse en la ensefianza de su es-
tructura y funcionamiento, sino que debe ser abordado
desde su dimension social y su concepcion global que lo
orienta a ser parte transversal de un proceso pedagégico.
A pesar de que la vision corporea sea vista solo desde
una optica fisiolégica o de entrenamiento en la escuela,
su vision resulta mas impositiva culturalmente, al punto
que existen modelos corpéreos dominantes, que se han
creado mas por la tendencia de moda reinante en la época
y el lugar, que por la constitucién fenotipica o genotipica
predominante.

Ensenar el cuerpo humano no sugiere una ruta tinica, que
no permite devolverse o afianzarse en lo aprendido; no
es aprender lo organico vy fisiologico, luego lo referente
al cuidado y desarrollo de potencialidades, y por Gltimo
el respeto al cuerpo y la vision y proyeccion social. Por
el contrario: por la difusién e interés genérico del cuerpo
en la escuela, permite que sea abordado desde varios
frentes, buscando que la concepcién de imagen corporal
no dependa Gnicamente de lo que la sociedad impone,
sino que sea una herramienta de andamiaje en la ruta de
aprendizaje y de conocimiento social.

7 Este requerimiento no quiere traducir exposicién o burla. Es en la
moderacién donde se consigue ganar confianza por uno mismo y
por los demds. Se consigue respeto propio y colectivo. Mas alld seria
mostrar un destacamento excesivo o figurar.



Las intenciones fisiolégicas corpéreas constituyen sélo
un dpice del objeto educativo y social del cuerpo hu-
mano. La imagen corporal se concibe como algo mas
que reconocer una belleza en términos estéticos, es
un entramado donde se movilizan aspectos sociales,
emocionales y sexuales. Por un lado, la imagen corpo-
ral determina una posicién integral e individual frente
a un comun denominador de contexto que cambia
segln los protagonistas, la época vy el lugar, aceptan-
do o no la norma que prevalece. Por otro, establece
un sutil equilibrio entre la provocacién, el deseo y la
busqueda identitaria, que recree un cédigo social que
permita aproximarse a la cultura a la que se pertenece,
sin alejarse de sus bases religiosas, sociales y politicas.

La imagen corporal se erige como un simbolo o una
muestra de lo natural, lo propio, que, aunque cargado
de influencias externas, recapitula elementos que en-
cuentra en el contexto y luego los apropia para si, v,
aunque la imagen corporal suele aparecer en oposicion
bipolar logrando que un individuo entre en contradic-
cién entre lo que es y lo que la sociedad le exige, su
naturaleza no sugiere inclinar la balanza hacia uno
de los dos lados, sino generar un punto de equilibrio
que le permita defender y legitimar su cuerpo y su
pensamiento.
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