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Resumen. Se¢ definen los elementos principales que conforman el
concepto “comportariento lamativo del escolar primario”, Fara
arribar al mismo se han estudiado fuentes bibliogrificas de pran
actualidad. Aparece una sistematizacion del concepto trastornos
emocionales y del comportamiento, los factores que inciden en la
aparicidén de alteraciones del comportamiento y los clementas que
requicre ¢l maestro para evaluar ¢l comportamiento de cualquier
nifio. Todo esto con el objetive de que el personal docente, padres
yagentes socializadores posean mayor informacion para mejorar
el trabajo preventiva,
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disocial.

Thoughts on a striking behaviour of a primary
school pupil

Summary. One presents a definition of the principal elements
that conforms the concept of “a striking behaviour of a primary
school pupil™ In order to deseribe it a study of the most actual
bibliographical resources has been carried out. The concept of the
emotional and behavioural disturbances has been described, along
with the facts that influence the existence of behavioural altera-
tions and the elements that are necessary for a teacher to evaluate
any child's behaviour, All these efforts have been carried out in
order to provide teachers, parents and social workers with addi-
tional information in order to improve the preventive cfforts,

Key words: primary school pupil, preventive efforts, anti-social
behaviour.

A nivel internacional cada ver se concede
mayor importancia a la prevencion de con-

ductas disociales desde edades tempranas.
En Cuba este trabajo preventivo ocupa un lugar pre-
ponderante en el sistema educacional, entendiéndose
coma trabajo preventivo el actuar para que un problema
no aparezea o, sioya existe, para que disminuyan sus
efectos.

Durante los altimos tiempos se ha estado mencionando
con cierta frecuencia, por parte del personal docente
v los directivos de la ensefanza infantil en Cuba, el tér-
mino conductas llamativas para designar a un grupo de
nifias de la escuela primaria, cuyo comportamiento no
es ol “normal” v que generalmente se manifiesta con hi-
peractividad, retraimiento o agresividad. A continuacion
se expondran algunas reflexiones de diferentes autores
versados sobre el tema de los trastornos emocionales y
del comportamiento,

Analizando el concepto mds general de conducta, apa-
rece la siguiente definicion:

Muodao de ser del individuao v confunto de accio:
nes gue lleva a cabo para adaptarse a su entomnao.
La conducta es la respuesta a una molivacion en
la que estan involucrados componentes psicolo-
gicos, fisiologicos v de motricidad, La conducta
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de un individuo, considerada en un espacio v
tempo determinados, se denomina “comporta:
miente” (Enciclopedia Encarta, 2004,

De la anterior definicidn se puede concrelar gue la
conducta de un individuo es muy dificil o imposible de
abservar v/o medir en un corto de tiempo, pues en ese
caso lo observado son diferentes comportamientos y
manifestaciones de la conducta.

Sobre las desviaciones de la norma refendas a la conduc-
ta, Betancour! Torres (2003: 34) resolvid que al grupo de
ninos con trastornos emocionales v del comportamiento
(TEC) pertenecen

(...) menores con desviaciones en el desarrollo,
un grupo heterogeneo que presenta dificultades
gue, por su configuracion, liene implicaciones
sociales, psicologicas, pedagogicas, inclusive juri-
dicas, Dentro de este grupo se encuentran ninas v
adnlescentes con conductas gue pueden ir desde
actos de agresion, destructividad, inasistencias
injustificaclas a instituciones escolares, fugas del
hogar, episodios desafiantes ante la comunidac,
hurtos, ast como también desordenes afectivos
varados como ansiedad extrema, lantos, grilos,
hipersensibilicdad, retraimiento. Estos desorde-
nes provocan en ellos, v en quienes los rodean,
profundas desdichas. Tienden a manifestar inha-
bilidades comunicativas, asi como déficit en las
adquisiciones adaptativas, de aprendizaje escolar
v en las formaciones psicalogicas superiores,
como son la autovaloracion v la awtoestima, Las
definiciones que la literalura especializada refiere
son hastante sermejantes v descartan deficiencias
intelectuales, fisicas o sensariales.

Mas adelante puede encontrarse el siguiente concepto
de trastorno de conducia:

fo.) desviaciones que se presentan en el desa-
rroflo de la personalidad de los menores, cuvas
manifestaciones conductuales son variadas v es
tables, esencialmente en las relaciones faniliares,
escolares v en la comunidad. Estas desviaciones
tienen como base fundamental las influencias
externas asociadas o no a las condiciones internas
desfavorables (ibid.; 44).

El concepto de trastarno de la conducta dado por el
Departamento de Educacion Especial del 1. 5. P Enri-
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que José Varona, de Ciudad de la Habana, lo define
COma:

{...) Desviaciones en el curso del desarrollo nor-
mal por su frecuencia, intensidad y relativa esla-
biliclad, cuva esfera psicoldgica mas danada es
la esfera alec tivo-volitiva, que las variadlas formas
e manifestacion conductual lienen el caracter
de relativa estabilidad por cuanto consideramos
la gran plasticidad del sistema nervioso y la
capacidlad de aprendizaje que le es inherente,
lo cual permite gue cuando se reestructure la
sitwacton social del desarroflo, v siempre que se
realice lo mas precozmente posible, se posibilita
tuna recuperacion educativa favorable, v que se
produce fundamentalmente por deficiencias en
fa mediacion social cuando esta no se ajusta o
se alempera a las caractensticas del menor {Fi-
guerna Carbonell v otros, 2004),

In la aparicion de los trastornos emocionales y del
comportamiento y su manifestacion en la edad escolar
se evidencia el bajo desarrallo de las cualidades voliti-
vas de la personalidad, que tiene que ver no con una
voluntariedad en general, sino que le permita regular
su conducta intelectual y moral ante las nuevas exigen-
rias; estas cualidades son fundamentalmente motivos
y valores sociales v de regulacion afectivo-volitiva de
sus comportamientos, v tambien el pobre desarrollo de
sus intereses cognoscitivos. Los trastornos emocionales
y del comportamiento aparecen en las condiciones de
vida sacial temprana, fundamentalmente; en las inves-
tigaciones realizadas en Cuba se ha constatado que
se producen en los primeros grados de la ensenanza
prrirmaria.

Por la parte clinica, en el clasificador OMS.CIE10, “Tras-
tornos mentales v del comportamiento. Descripciones
clinicas v pautas para el diagnostico” -en la aclualidad e!
empleado por la mayoria de los paises, incluida Cuba-,
se describen como trastomos del comportamiento v de
las emociones de comienzo habitual en la infancia v la
adfolescencia, entre otros:

v Trastornos hipercinéticos: se consideran como. un
grupo de trastornos de comienzo precoz, con ma-
nifestacion de un comportamiento hiperactive, con
marcada falta de atencidn v de continuidad en las
tareas. Estos problemas se presentan en las situaciones
mas variadas y persisten a lo largo del tiempo. Dentro



de las caracteristicas de estos ninos estan la falta de
persistencia en las actividades que requieren la parti-
cipacion de los procesos cognoscitivos v la tendencia
a cambiar de una actividad a otra. Los nifios hipercine-
ticos suelen ser descuidados e impulsivos v generan
problemas de disciplina por saltarse normas.
* Trastornos disociales: se incluyen aquellos que se
caracterizan poruna forma persistente v reiterada de
comportamiento disocial, agresivo o retador. En sus
grados mas extremos pueden llegar a violaciones de
normas, mayores que las aceptables para el carac-
ter, la edad del individuo v las caracteristicas de la
sociedad en que vive. Es decir, grados excesivos de
peleas, inumidaciones, crueldad hacia otras perso-
nas o animales, destruccion grave de pertenencias
ajenas, robo, mentiras reiteracdas, faltas a la escuela,
fugas del hogar, rabietas frecuentes, provocaciones,
desatios, desobediencias graves. Cualquiera de estas
categorias, si es intensa, es suficiente para ¢l diag-
nosticeo,
El clasificador también incluyve, dentro de otros Lras-
tornos del comportamiento social en la infancia v la
adolescencia, los trastornos del comportamiento social
can retraimiento v timidez debido a la defidencia en
la sociabilidad.

Por su parte, Martinez Mendoza (2002: 43-54) muy

acertadamente reflexiona sobire

(..} s podemos utilizar el lérming alteraciones
de conducta en un nifo cuva personalidad no
osta aln conformada, v que se caracteriza por
una conlinua vadacion en sy desarrollo v una
canstante transformacion fisica v mental. Esto
estard en dependencia, muy probablemente,
de la propia aceptacicn de lo que constituye
la normaliclacl v de lo que es una variacion no
normal de sy comportamiento habitual, a la
cual podriamos denominar como alteracion o
trastorne de conducta, Lo que s es claro es que,
independientemente de que se acepte o no la
existencia cle este tipo de alteraciones o trastor-
nos en edades tan tempranas, lo cierto es que en
detorminacias nifos se presentan manifestaciones
conductuales que no suelen ser las mas habitua.
les o caracteristicas en su edad v que requieren
una orientacion, manejo o tratamiento especial o
particular, sobre aquellos comportamientos que
estan provocando una senificativa varfacion de

o que se considera lo adecuado, habilual o mas
tpico de la edad.

Méas adelamte este autor wliliza el término comporta-
mientos no habituales y evita el térming mas escabroso
de trastorno de conducta, lo que se ajusta al criterio
anteriormente expresado de §, en un nifo que no liene
conformada totalmente su conducta, puede hablarse
de trastorno de esta, Este cambio, emplear el término
compartamiento en lugar de conducta, coincide con la
mayoria de los autores consultados.

H propio autor sefala en otro momenta gue

f..) es difici! poder sipnificar qué constituve la
normalidad en un individuo, pues al respecto
existen muchos criterios diversos, v o gue es
novmal en una persona puede no serlo en otra,
e incluso una misma conducta puede ser normal
0 no de acuerdo con la circunstancia, el lugar o
la época (ibid.: 54).

Siguiendo el razonamiento expresado en el parrafo an-
terior, corresponde abordar lo que puede constituir la
normalidac o lo mas tipico de la edad de los escolares
de primer ciclo de la escuela primaria.

Pérez Villar (19582) expresa que en la etapa escolar,
sohre los 7 afios es que aparecen los cambios mas
sobresalientes, En el desarrollo intelectual se observa
gue la arganizacion del pensamiento simbdlico da un
nuevo y decisivo paso de avance. Aparece el pensa-
miento operacional. Sufre un cambio que hace al nifo
mucho mas accesible a la educacion v la socializacion.
Es capaz de formar conceplos, o cual le permite cla-
sificar v relacionar grupos de objetos. Las operaciones

hacen posible @l pensamiento [0gico aungue todavia
limitado a una situacion concreta, a objetos presenies
v manifestables por el nino.

El desarrollo afectivo gira alrededor de la consolidacion
& interiorizacion de una serie de patrones de conducta
maoral. Esto quiere decir que a partir de aqgui el nino
controlard sus impulsos no solo por temor a lo exterior
(desaprobacion o castigo) sino lambién por temor a su
conciencia. Hay que sefialar que los procesos de comu-
nicacion entre padres e hijos que culminan en las estruc-
turas morales inleriorizadas, no son solamente implicilos
o conscientes, Una buena parte, quizas la mavaor, de la
conducta moral es ensefada implicitamente: mediante
actiludes, gestos, giros especiales del lenguaje, sin que
los padres v el nino se percaten de ello,
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La interiorizacion de los principios morales, con el
consiguiente aumento de su independencia respecto al
ambiente inmediato, trae por consecuencia que el nifio
mejore notablemente sus actitudes sociales; se hace ca-
paz de respetar reglas, de tener en cuenta los derechos
v puntos de vista de los otros v de acatar la autoridad
de forma mas consciente, es decir, comprendienda sus
fundamentos elementales.

La posibilidad de ejercer un mavor control, mediante
la instauracion de un agente interno, permite al nino
tolerar un mavor tiempo de posposicion en la satisfac-
cion de sus desens, con el consiguients debilitamiento
del principio de placer inmediato que ha predominado
hasta entonces.

El nifio aprende a funcionar enun grupo, en siluaciones
bipersonales, a relacionarse con adultos fuera de la
familia, elc. Incorpora asi oda una serie de normas v
costumbres de convivencia; aprende a colaborar forman-
do parte de un colectivo v adguiere nociones hisicas
acerca de las distintas funciones sociales: la jerarquia,
la divisian del trabajo, elc.

Es de granimportancia que el docente y demas factores
conozcan 1o que es tipico en la edad de sus escolares,
para que puedan juzgar con mayor exactitud si el com-
portamiento de alguno de ellos se estd apartando de
lo que debe haber alcanzado. Pero no se dehe tomar
solamente este criterio, pues ¢l juicio serd parcial v no
se ajustard a la realidad.

Martinez Mendoza (2002) sugiere considerar los si-
guientes elementos para valorar el comportamiento de
un nifo:

Relacionar el comportamients observado con las
caracteristicas propias de la edad.

« Comparar el comportamiento observado con su
propia conducta habitual.

« Esimportante laintensidad v permanencia de los com-
portamientos observados, lo que constituye, quizds,
uno de los factores mas significativos. Lo significativo
en este caso es que la conducta no habitual puede
ST Ty FEIE'\."HH[E; Jrercy Sl Mo se '\."LIE.‘."'«"E FJ{.‘.‘H’I"I"-:”I[!I"I’E
o muy frecuente, es probable que no constituya un
problema v solo obedezca a situaciones temporales
que la provocan, y luego cesan.

Se debe valorar la organizacion v el trabajo educativa
del centro escolar y/o del hogar,
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¥ los factores por los cuales un nifio de cualguier edacd
puede presentar alteraciones en su comportamiento
500N:

» Factares internos: cuando la problemdtica parte
fundamentalmente de limitaciones, consecuencias o
derivaciones de particularidades individuales de tipo
constitucional, biologico o genético,

Factores externos: en que las condiciones de vida v
educacion del nifio juegan el rol principal en la génesis
e sus alteraciones de comportamiento.

Factores de la actividad v experiencia personal del
nifg: no dependen de los factores internos ni de las
condiciones de vida v educacian. Se incluven todas
las alteraciones que surgen por la asociacion y condi-
cionamiento de estimulos gue por si mismaos no son
nocivos, pero que de presentarse en determinadas
condiciones pueden ser fuentes de trastornos en el
ningo,

El estudio exhaustiva de la bibliografia consultada per-

mite arribar a las siguientes conclusiones:

1. Aunque existen varios criterios, la mayoria de los
especialistas utilizan el término trastornos del com-
partamiento en lugar de trastomos de conducta al
referirse a ninos en que la personalidad no estd adn
conformada, y se caraclerizan por una continua varia-
citn en su desarmollo y una constante transformacian
fisica y mental.

2. Los trastornos emocionales y del comportamiento
aparecen en las condiciones de vida social termpra-
na, fundamentalmente, v se ha constatado que se
producen en los primeros grados de la ensefianza
primaria,

3. Los docentes v demas factores implicados en la edu-
cacion infantil deben dominar las caracteristicas de
las esferas intelectual v afectivovolitiva de sus educan-
dos, asi como el concepto y las caracteristicas de los
trastornos emocionales y del comportamiento, para
el logro de un trabajo preventivo verdaderamente
efectivo,

4. Aunque es en extremo dificil de diferenciar, es nece-
sario reconocer la existencia de un grupo de escolares
primarios que respecto al comportamicnto se apartan
de lo tipico o normal en su edad pero que no han sido
diagnosticados como TEC, y que quedan en un plano
intermedio de ambas categorias. Hasta el momento
se los denomina con conductas llamativas.
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Con suficientes criterios tomados de varios autores
contemporaneos, se pueden considerar los siguientes
elementos para definir lo que llamamos comportamien-
tog llamativos:

* Son una variacion no normal del comportamiento,
atendiendo a lo que es caracteristico o frecuente de
la edad v a su propio comportamiento habitual.

* Se producen por dificultades en la adaptacion del
individuo al medio,

* Las alteraciones del comportamiento se manifiestan
en todas las esferas de la vida: escolar, familiar v co-
munitaria.

* Sy grigen es multifacético, pero conviene dar gran
importancia a las vivencias negativas en edades tem-
pranas.

* Las manifestaciones mas frecuentes son la agresi-
vidad, la hiperactividad v la timidez (segin estudio
de impacto realizado en las escuelas primarias en la
provincia de Sancti Spiritus, Cubal.

* Pueden encontrar solucion, si se detectan precoz-
mente, en el marco de la escuela primaria.

* Su prondstico de recuperacion es mas favorable gue
los TEC,
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* Sinose les da tratamiento adecuado, conducen a la
instauracion de un TEC,
* Sus actos no tienen implicaciones juridicas.

Glosario

Escolar primario: estuchiante cuya edad puede oscilar
entre los 5y los 12 anos, que asiste a la escuela primaria,
donde cursa de primero a sexto grados,

Trabajo prevenlivo: actuar para que un problema no
aparezca, o disminuyan sus efectos. s ajustarse de
forma creativa a los problemas constantes y cambian-
tes en la basqueda de soluciones y/o allernativas a
las mismos. Es estar capacitados para.. v dispuestos a
evitar [os riesgos o las consecuencias que un problema
puede producir.

Conducta disocial: moda de ser del individuo que ma-
nifiesta dificultad para establecer relaciones personales
acdecuadas, va sea por Umidez, agresividad, etc., cuva
causa fundamental son los problemas con la comuni-
cacion, @
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Didlogo del conocimiento

Un grupo de profesores del Depar-
tamento de Educacidn Especial del
Instituto Pedagogico Silverio Blanco
Mafiez presenta un estudio concep-
tual y de los faclores que inciden en
la aparicién de alteraciones del com-
portamiento. Su intencidn es ofrecer
mayor informacién al personal do-
cente, padres v agentes socializadores
para que contribuyan a mejorar el
trabajo preventivo. En ¢l articulo se
analizan planteamientos de diferen-
tes autores; uno de estos, Martinez
Mendoza (2002}, cuestiona el uso del
termino alferaciones de conducta para
utilizarlo en nifos, argumentando que
su personalidad estd en continua va-
riacion durante su desarrollo; por ello
propone b expresion comportamientos
no habinales. Otro autor, Pérex Villar
(1982), destaca la importancia de
conocer el proceso evolutivo del nino
en la etapa escolar y la necesidad de
que los padres y los docentes reco-
nozcan que son agentes basicos para
la consolidacion e interiorizacion de
los patrones de conducta moral que
caracterizaran su conducta en las
préximas etapas de su vida.

Situandonos en medio de la diversidad
de factores gue afectan la conducta
de los nifios en edad escolar se en-
cuentran elementos que incluyen su
historia previa, las caracteristicas de
la comunidad donde viven, las rela-
ciones familiares y el ambiente escolar,
enire olros. Al respecto, es necesario

preguntarncs E:F:Jfﬂcn mno ha tenido en
s aula de dases un nifio con wn “mal
comportamiento” y que ocupa parte
de muestra atencién, manteniéndonos
e una fension constante? ;0ué hemos
heche para que no se convierta en un
factor de perturbacion y pueda inte-
grarse a las actividades sin interferiren
su desemperio académice y en el de sus
compadieras de clases?

Seguramente los docentes aplicamos
estrategias diversas que van desde sen-
tarlo cerca de nuestro escritorio hasta
solicitar la ayuda de docentes de mas
experiencia, de los directores, sicope-
dagogos, sicologos u otros especialis-
tas. Con cierta frecuencia, también
calificamos estos ¢asos como nifios
hipercinéticos, faltos de atencion,
timidos o retraidos; ademas, hacemos
estudios en la biisqueda de las posibles
causas, En cuanto al comportamiento
hiperactivo, se o atribuimos a que du-
rante el parto hubieran podido sufrir
una minima lesién cerebral, lo cual
hoy en dia se considera bastante im-
probable; también, a factores de tipo
sicolégico con un fuerte componente
conflictivo familiar y social. Algunos
cientificos opinan que podria existir
un componente genético-heredita-
rio que predispusiera a este tipo de
comportamiento, ya que se observa
una mayor frecuencia en familias con
antecedentes en este tipo de trastor-
nos. Otra teoria que hay que tomaren
consideracion atribuye a estos nifios

un trastorno en la transmisidn del
impulso nervioso, La propagacion del
impulso nervioso entre dos neuronas
se realiza a través de unas sustancias
denominadas neurotransmisores. Una
de ellas, la dopamina (precursora de
la noradrenalina y que se presenta en
cantidades importantes en el cerebro),
se produce en menor cantidad en los
ninos hiperactivos. Hay investigadores
que sostienen que el sindrome hiperci-
nético se debe a aditivos alimentarios
gue producen una reaccidn alérgica en
estos nifios. Se sospecha que tal ten-
dencia es cierta porque la mayoria de
es10s nifios padecen trastornos de tipo
alérgico con mayor frecuencia, v se ha
t:‘rui'lstu de manifiesto que muchos de
estos nifos sometidos a una dieta libre
de colorantes, aromatizantes artificia-
les ¥ conservantes sintéticos presentan
una clara mejoria.

Este comportamiento “llamative”
denominado asi por los autores del
articulo, representa un tema de gran
interés que los docentes, padres/repre-
sentantes, grupo familiar, comunidad
educativa, especialistas en el drea, de-
ben abordar y definir estrategias que
contribuyan a su prevencidn, puesno
es solo un problema de la escuela sino
una sitwacion social ante la cual todos
debemos interesarnos.

Mildred Carmen Meza Chdvez
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