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EDITORIAL

Cuando Freud y Husserl desde diferentes miradas, se referian al “malestar de la cultura”,
vientos de guerra se avecinaban para el viejo continente. Sin duda, estamos en un
tremendo malestar de la cultura, es innegable. La conmocion social, las protestas por el
Transmilenio, que aparece como la soluciéon salvadora para una ciudad arrasada por los
huecos en las calles y en los espiritus. La tasa de desempleo oficializada por el Dane es
muy inferior a la real y que hablar del subempleo, el desempleo profesional de muchos
que salen hipotecados, los desplazados que, como mendigos deambulan por las calles de
nuestras ciudades y terrunos, y la delincuencia comun, que realiza atracos y robos dignos
de una pelicula de suspenso.

En forma paraddjica, el pensamiento y la creatividad no se paralizan en tiempos de
guerra. La “republica del silencio” a la cual se referia Sartre, no inmovilizaba la capacidad
creadora, las ideas ni el pensamiento. Guernika de Picasso, las pinturas de Goya,
numerosos ensayos de Freud y otras tantas expresiones son el testimonio de la creacion
artistica en plena Guerra. El papel de la universidad en tiempos de convulsion social es
también importante. En primer lugar, estimular la creatividad, la lectura tanto de libros y
revistas, como de la realidad, Pero la creatividad no se puede estimular con la represion
real ni simbdlica. La juventud no tiene fuerza arrolladora, que necesita canales de
expresion validos. Las danzas, los deportes, la pintura y hasta los graffitis son algunas de
las formas como los universitarios se han expresado desde mayo de 1968, pasando por
Buenos Aires, Santiago de Chile, Ciudad de México y todos los lugares del planeta; donde
la fuerza quiere acallar a una juventud que no esta de acuerdo con el establecimiento.

Desde nuestro angulo, encontramos las barras bravas desbordadas en todo el mundo.
Sera lo represion el unico mecanismo poro enfrentar un problema social contemporaneo,
o por el contorno, debe motivar a lo investigacién, lo reflexion y el analisis de nuestros
profesores y estudiantes. Nunca la interdisciplinariedad es tan evidente. Lo sociologia, lo
antropologia, lo semidtico y otros voces deben unirse poro analizar un problema que no
es exclusivo del deporte. Nuestros carceles, las calles, los hogares y casi todos los
ambitos reflejan una violencia absurda. El aula de clase y los espacios deportivos no son
la excepcion.

Desde lo Facultad de Educacion Fisica invitamos o lo ludico, al deporte y a la
recreacidon como tormos expresivos y artisticos que permitan, o un pais ensangrentado,
expresarse y sentir lo vida o pesor de todo. Los mesas de dialogo, los espacios de
negociacion, los diversos expresiones artisticas seran posibles si respetamos vy
reconocemos que el otro tiene un espacio en el mundo y, desde luego, en lo universidad.
Si negamos o ignoramos al otro, el dialogo es imposible.

Al otro como congénere lo reconocemos o través de la mirada, el saludo, lo reflexion, el
analisis y la discusidon respetuoso. La imposiciéon de ideos y la negacién del otro como
sujeto dialogante impiden uno vida universitaria ludica, pensante, dialogante y creativa.
De la misma forma, la investigacion no puede detenerse, a pesar de todas las limitaciones
economicas, existen multiples dimensiones validas para iniciar proyectos de investigacion.
Pero no una investigacion solipsista y caprichosa, sino que respondo a las necesidades
sentidas por la sociedad y palpables dentro de nuestro quehacer: la educacion fisica el
deporte y la recreacion.



Los presos, los desplazados y hasta los desempleados necesitan el deporte y la
recreacion. De alguna manera, son formas de atenuar sus problemas, encontrar su

cuerpo y sentir que la vida sigue. Cada dia hay un nuevo amanecer, a pesar de nuestros
muertos.

MARIO LOAIZA PADILLA



SIMBOLOGIA Y POLITICA
Los juegos del poder detras del fuego olimpico

Por: Edgar Gustavo Angel G.’

El primer acercamiento con la majestuosidad de los Juegos Olimpicos, tuvo lugar en
el Teatro Mogador, en pleno corazon de Bogota. El Gobierno japonés, para exaltar la
organizacion de las justas que celebraria en 1964, contratd a uno de sus mejores
directores cinematograficos, a €l le encargd la mision de capturar las escenas mas
relevantes de las justas que tendrian como sede Tokio ese verano.

Todavia guardo en mi memoria dos sucesos relacionados con esa proyeccion. El
primero, la risa que generd en nuestra familia y vecinos de espectaculo la pregunta de la
menor de mis hermanas, entonces de 6 afos, cuando apagaron las luces de la sala:
¢como se llama aqui esta oscuridad? El segundo, mas vivido por las evocaciones que
aun me provoca, la imagen en camara lenta de un hombre corriendo descalzo por las
calles de Tokio, su rostro descompuesto y sudoroso refleja el esfuerzo de un cuerpo que
avanza por el pavimento que arde por el sol de mediodia. Ese hombre simbolizé para
nuestra generacion el heroismo tercermundista reflejado en tul sargento etiope, Abeve
Bikila; doble presea dorada en la maraton.

Cuatro afios mas tarde, comencé a reflexionar sobre el fino tejido que soporta, el
robusto andamiaje olimpico.

Cientos de estudiantes salieron a protestar a la Plaza de Tlatelolco. Se oponian a la
opulencia y exuberancia de la olimpiada, que contrastaba con la pobreza de los
vecindarios que rodeaban los principales escenarios. Sus voces y las del mundo fueron
acalladas. El espectaculo continué, sin embargo la expulsion de Sudafrica como rechazo
a su politica de segregacion racial y los pufios envueltos en medias negras con los brazos
erguidos de T. Smith y J. Carlos, que simbolizarian, para unos el poder negro y para
otros, el respaldo al clandestino movimiento Panteras Negras, produjeron una cortina de
humo sobre la nueva técnica de salto alto que propuso Dick Fosbury y el supersalto de
8,90 metros, en largo, de “Bob” Beamon.

Septiembre Negro. Un comando palestino tifié de rojo la olimpiada que tuvo como sede
a Munich en 1972. Once deportistas murieron, lo mismo que sus captores, la guerra
palestino-israeli encontr6 un nuevo escenario. Los comandos irrumpieron en la villa,
secuestro, exigencias, respuesta militar de grupos antiterroristas judios.

Cuatro afios mas tarde, en Montreal, el primer Ministro Pierre Trodeau anuncié que no
permitiria la entrada en Canada de los atletas de la Republica de China con capital en
Taiwan, se propuso, como formula de compromiso, que aquellos chinos desfilaran bajo su
bandera y con su himno, pero con el nombre geografico de Taiwan. Con el apoyo de Es-
tados Unidos pudieron mantener una posicion firme y desfilar como China Nacionalista.

No bien concluido ese problema, algunos paises africanos solicitaron la exclusion del
equipo de Nueva Zelanda, porque un equipo de rugby, deporte no olimpico, de aquel pais,
habia jugado unos partidos con Sudafrica pais excluido del movimiento olimpico.

* Profesor Facultad de Educacion Fisica, U.P.N.



Sin embargo, fueron las minorias las primeras victimas de las incestuosas relaciones
politica olimpismo. Un indio norteamericano, Jim Torpe y un negro de esa misma nacion,
perdieron sus preseas en Estocolmo 1912. Al primero se le acuso6 de haber jugado béisbol
profesional, el segundo jamas salié del camerino, el entrenador lo retuvo; un blanco se
colgo la dorada.

Las delegaciones de Alemania, Austria y Hungria no pudieron estar presentes en las
Olimpiadas de Amberes (1920) ni en Paris (1924). Se les excluyé del circuito por haber
desencadenado la Primera Guerra Mundial.

Adolfo Hitler ejercioé de anfitrion de los Juegos Olimpicos de 1936, que tuvieron como
sede a Berlin. Los triunfos de Jesse Owens en los 100, 200 y largo opacaron la fiesta de
la supremacia aria y obligaron el retiro del Fuhrer del Estadio. El hombre que sumi6 a
Europa en la Segunda Guerra Mundial se resistié a entregar la tercera presea dorada a un
negro americano, a quien consideraba inferior.

En Helsinki, 1952, se libré el primer round de la guerra fria en el deporte, pues por
primera vez participé la Union de Republicas Soviéticas Socialistas, con un modesto
cuarto lugar en el medallero general.

Durante los juegos de Melbourne, 1956, Espafa, Holanda y Suiza declinaron la
invitacion en protesta por la invasidn soviética a Hungria. Similar actitud adoptaron
Libano, Egipto e Irak que presionaban la salida de tropas de la ONU del Canal de Suez.
China Continental presioné la salida de China Nacionalista, la negativa del COIl a esa
exigencia, determind la salida de la delegacion del pais mas poblado de la tierra.

La modalidad del boicot regresé al escenario olimpico en 1980. Estados Unidos vy
algunos de sus aliados, en protesta por la invasion a Afganistan, decidieron no participar
en Moscu. Cuatro afios mas tarde, Rusia y sus aliados no asistieron a los Angeles. Corea
del Norte y otros cuatro paises no fueron a Seul 88.

La Guerra Fria y sus estrechos lazos con el deporte fueron derrotados en 1989, por un
politico que con los términos glashnot y perestroika derribé tanto el muro de Berlin, como
el ideoldgico que enfrentaba dos modelos econdmicos cada cuatro anos en el gran circo
olimpico. Mijail Gorvachov propicié un rayo de esperanza al final de la intromision politica
en el deporte, luz que como la del fuego olimpico, trata de ser opacada por los enemigos
del espiritu de reconciliacién y hermandad, que desde la antigua Grecia se pregona para
las justas deportivas.

“En la Grecia clasica, los Juegos Olimpicos, asi como los juegos Pitios de Delfos, eran
llamados Panhelénicos, porque unian a todos los pueblos griegos e incluso llegaban a
interrumpir las guerras, pues eran mas importantes que ellas. Convocaban no solo al
deporte sino al Arte, la Religion, la Poesia, la Musica, porque para los griegos eran
dominios inseparables; a tal punto, que la mitica Olimpia no era un pueblo o ciudad
poblada sino una agrupacion de templos y Palestras (zonas de entrenamiento), algo asi
como un lugar virtual donde cada cuatro afios se reunian todos para competir por la rama
de laurel hecha corona para el ganador’.

“Como contrapartida, hoy se realizan en ciudades densamente pobladas, obedeciendo
a intereses que hagan rentable tamario esfuerzo, aunque la economia y la heroicidad se



den a veces de patadas en otras palestras menos griegas, donde el marketing, si bien no
es Jupiter, ocupa el trono de esos altares™.

Por esa razén se designé a Sydney como sede de la primera olimpiada del nuevo
milenio, igual, como un gesto politico de reconciliacién entre minorias aborigenes vy
colonizadores que intentaron aniquilarlas, se designé a Katy Freeman como el modelo
que las uniria, a través del encuentro del fuego, el aire, el agua y ella en representacion
de la madre tierra. Todos simbolos, como lo anuncia su etimologia (symbolon: 1o que une)
enemigos de lo que fragmenta, significado en lo diabdlico (o que separa o desune) de los
individualismos mas sectarios y enfermizos.

Hoy entiendo por qué, el preciado tesoro que Prometeo robara a los dioses me evoca
un teatro en el centro de Bogota y un hombre con rostro de alegria rompiendo la cinta
para ganar la maraton en la unica pelicula que se ha hecho sobre los Juegos Olimpicos.

! Espifio, Gabriel. Los limites del fuego griego. Tiempos del Mundo. PG B34 . 21 septiembre 2000.



LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
Nuevo curriculo para el 2001

Responsables: Mariela Herrera
Judith Jaramillo
Claudia Mallarino

El cambio de curriculo a la Licenciatura en Educacion Fisica, nace del reto de
asignarle identidad a la Educacion Fisica como disciplina, desde el ambito epistemologico,
para enfrentar los desafios que el nuevo milenio impone a la sociedad. La reconstruccién
organica de la U.P.N., en cinco Facultades, dos de ellas nuevas, Educacién Fisica y
Artes, condujo a que como parte de la reestructuracion en la primera se establecieran tres
licenciaturas: Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, como propuestas inteligentes y
creativas para involucrar a la Universidad en las soluciones a las diversas problematicas
del pais.

La Licenciatura en Educaciéon Fisica se dispone entonces, a estrenar curriculo el primer
semestre del afo 2001, en tanto que los curriculos de las Licenciaturas en Deporte y
Recreacion se encuentran en proceso de estudio para acreditacion.

Objeto de estudio:

» La experiencia corporal

Objetivos del Programa:

* Redimensionar la concepcién de Educacion Fisica con base en fundamentos cientificos
para transformar el imaginario social vigente y las praxis del futuro maestro.

» Contribuir al desarrollo del proyecto pedagdgico de la educacion nacional y de la UPN.
» Gestar procesos de construccion disciplinar del area.

 Formar un maestro de Educacion Fisica con caracteristicas de cientifico social del
cuerpo.

* Formar un maestro de Educacion Fisica capaz de interpretar conceptual, legal y
académicamente, las modalidades educativas y sus niveles para tomar decisiones de
desempefio profesional y disefio curricular.

Campos de accion:
» Disefiar e implementar curriculos especializados y fundamentados cientifica y
técnicamente que respondan al proyecto pedagogico politico nacional ideado y los

propdsitos educativos institucionales.

» Aportar al proceso de construccion teorica de la disciplina, Educacion Fisica, a través de
procesos cientifico-investigativos.

» Tomar decisiones de desempefio profesional en cualquiera de las modalidades y niveles
del sistema educativo con base en analisis conceptuales, legales y académicos.

* Profesoras Facultad de Educacion Fisica, U.P.N.



* Articular; interdisciplinariamente, los distintos campos del saber desde la perspectiva de
la Educacion Fisica.

» Discriminar caracteristicas de la actividad fisica segun condiciones y necesidades del
grupo obijetivo.

» Ejercer practicas pedagogicas innovativas en las diferentes modalidades y niveles del
sistema educativo, que transformen el imaginario social vigente de la Educacién Fisica.

» Elaborar textos y materiales didacticos de calidad académica que ameriten su
publicacién y divulgacion.

Plan de estudios
Estructura

Este Curriculo se concibe como un sistema complejo, abierto y vivo integrado por tres
momentos: Macroestructura que organiza el plan de estudio en ciclos, niveles y areas, y
define los pro positos de éstos. Microestructura, que se enmarca en la macroestructura y
define los egjes de analisis para las areas, los nucleos tematicos para las areas por ciclo y
nivel y los temas envolventes (lineas de profundizacion) para los ciclos y niveles; y el
Microdisefio, que es la puesta en accion e implementacion de las dos anteriores y define
los nucleos proble’micos por ciclo y nivel, y los subproblemas particulares de cada area
para el Ciclo | y el Nivel | del Ciclo II. EI Nivel IL del Ciclo I, no define subproblemas para
las areas, porque se espera que sean formulados por los estudiantes, como fundamento
de su disefio curricular particular.



MACROESTRUCTURA

Areas

Ciclos

HUMANISTICA PEDAGOGICA DISCIPLINAR
Propésito: Propésito:
Aproximacion al e, Estudio critico

Propésito:

conocimiento del
hombre como sujeto
activo en el proceso
de educacion formal,
no informal e
informal

Conocer y analizar
criticamente teorias
educativas.

de los ejes de
analisis para
construir
conocimiento
especifico

| FUNDAMENTACION

Propésito:

Aproximacién al analisis y
comprension de
universales que
fundamentan la
construccion del

conocimiento

Il. PROFUNDIZACION

Nivel 1. Construccion
disciplinar.

Propésito:

Hacer una aplicaciéon
critica de principios

universales tal que sirva
de herramienta de
analisis y construccion
del saber disciplinar de la
E.F.

Nivel 2. Proyeccioén
Propésito:
Dialogar, debatir y
difundir, sometiendo a
juicio  critico de la
comunidad en general la
propuesta humanistico-
pedagogico-disciplinar
disefada por el futuro
profesional de la E.F.
como consecuencia de la
implementacion del
curriculo aplicado en su
proceso de formacién
profesional.




MICROESTRUCTURA

AREAS HUMANISTICA PEDAGOGICA DISCIPLINAR
. Hombre, cultura | Conocimiento, Experiencias
Ejes de . .
analisis | Y sociedad relaciones de corporales y
_ podery procesos del
Ciclos comunicacién desarrollo del

potencial humano

FUNDAMENTACION

Tema envolvente: E.F. como hecho y practica social

Nucleos tematicos

- Hombre y vida

- Educaciéon y
pedagogia

- Experiencias
corporales y proceso
de desarrollo del
potencial humano

PROFUNDIZACION

Nivel 1. construccién
disciplinar

Tema envolvente: E.F. Curricularizada

Nucleos tematicos

- Hombre, cultura
y sociedad

- Modelos
pedagogicos

- Tecnica de
movimiento corporal

Nivel 2. Proyeccién

Nucleos tematicos

- Proyecto de
desarrollo
humano social y
cultural

- Disefio de modelos
pedagogicos

- Disefo de
movimiento




La implementacion de los Ciclos se hace con-creta a través del desarrollo de los
campos de formacién denominados: “Formacion disciplinar especifica y formacion
cientifica (tecnolégica o artistica) e Investigativa” (DCI) ; “Formacion pedagodgica y
didactica” (PD) y “Formacion deontoldgica y en valores, campo en el cual estan incluidas
la “Formacion estética, recreativa y lingiistica” (DVERL).

El Campo de Formacién DCI, “..comprende un conjunto de temas problemas alrededor
de los nucleos problematicos, propios de una disciplina especifica o de los saberes
interdisciplinarios y afines que cada proyecto curricular delimite...”

El Campo de Formacion PD, “..es pera proporcionar al futuro educador oportunidades
para elaborar y perfeccionar las competencias cognitivas, lingdisticas, investigativas y
comunicativas que lo identifican como profesional de la educacion...”

El Campo de Formacion DVERL, “... constituye un espacio académico de praxis que
busca la construccion de una conciencia de que todo saber es intersubjetivo y, por tanto,
obedece a acuerdos y compromisos entre los miembros de una comunidad académica.
Sus practicas sociales se dan en el contexto mas amplio de la cultura frente al cual se
precisa desarrollar una conciencia profesional de servicio publico y de construccion de
valores...”

El desarrollo de los campos de formacion se con-creta en los Espacios de Encuentro
Académico, en los cuales se trabajaron los contenidos tematicos.

INTENSIDAD HORARIA DE LOS CAMPOS DE FORMACION

Campo de formacion

Total horas/semana

Total horas/semestre

Total horas/carrera

DCI
80 créditos *

20
Presenciales 16
Trabajo individual 4

360
Presenciales 288
Trabajo individual 72

3600
Presenciales 2880
Trabajo individual 720

PD 12,5 225 2250
50 Créditos Presenciales 10 Presenciales 180 Presenciales 1800
Trabajo individual 2,5 | Trabajo individual 45 | Trabajo individual 450
7,5 135 1350
DVE,R.L Presenciales 4 Presenciales 72 Presenciales 720
30 Créditos

Trabajo individual 3,5

Trabajo individual 63

Trabajo individual 630

*1 crédito = 45 horas




PONDERACION DE LA ACTIVIDAD ACADEMICA

CICLOS

CAMPOS DE FORMACION

DCI (Disciplinar Cientifico investigativo)

PD (Pedagédgico Didactico)

DVERL (Deontolégico y en valores,
Estético-Recreativo, Lingiiistico)

EEA (s:l cic | His | HIC EEA cis | cic | His | HiC
Formacion Argumentacién
teodrica 2 20 90 | 900 | tedrica Area | 2 20 90 | 900
disciplinar pedagogica
Taller de Argumentacién

.. 2 20 90 | 900 | teodrica Area | 2 20 90 | 900
confrontacion . o

humanistica

Taller de 2 |20 |90 |900 |Asesoria 1 |10 |45 |450
cuerpo
Asesoriay |5 |50 |99 | 900
sistematizacién
Totales 8 80 | 360 | 3600 5 50 | 225 | 2250

Porcentaje créditos carrera 50%

Porcentaje créditos
carrera 30%

EEA

Taller de
experiencias
corporales

Taller de
lenguajes

C/S | CIC | HIS | HIC

2 20 (90 | 900

1 10 |45 | 450

3 30 | 135 1350

Porcentaje créditos
carrera 20%

EEA Espacios de Encuentro Académico
C/S Créditos Semestre

C/C Créditos Carrera
H/S Horas Semestre
H/C Horas Carrera




CONTENIDOS TEMATICOS PARA LOS ESPACIOS
DE ENCUENTRO ACADEMICO (EEA)

% AFIEA AREA AREA TALLER TALLER
els | E HUMANISTICA PEDAGOGICA DISCIPLINAR CONFRONTACION DE CUERPO
3|23

I LECTOESCRITURA Y ADAPTAQION METODOLOGICA

ASESORIA
TLENGUAJE T, ACTIVIDADES Y . .
ACCIONES Integracian de tematicas
. T, HOMBRE-VIDA Medidor de las relaciones Satisfaccién i < )
é humanas Relacion con otros: Contexto atis ;:;'jé%'igf:ses E %
% Etapas de evolucion \- — -/ — {7} % 8
E Uso del discurso Universalidad Particularidad 5 B <
z FPDI % g g
= 1" Hombre naturaleza Hombre Y g 5
< contexto T, RELACIONES DE PODER T, EXPERIENCIAS . B &= @
5 = [
o E =
= T, DIFERENTES CULTURAS Relacién humana " ) 5 g F
o Hislora: « Mamana ectura e interpretacion
Proceso de construccion de « Huella de contextos
culturas Construir  Mantener  Destruir \ _/
——
Lenguaje
T, EDUCACION COMO HECHO T. CONOCIMIETO
IAL a ;
/ S5 \ ESPECIFICO
(Epistemologia)
) T, EDUCACION COMO Integracion de tematicas
Hombre Cultura  Vida HECHO CULTURAL
. l * \ Experiencia corporal _— é 2
3 ; atisfaccion intereses L
8 T, HOMBRE CULTURA Lenguaje F;ﬁr Practicas « Descripcion académicos g é %
s + Explicacion O H g
_ Supervivencia + Comprension U e s
z 1l T, EDUCACION COMO Gl o 25
g PRACTICA SOCIAL Y = % a
g FonB v i FEDAGOGCA T, PROYECTO DE OBSERVACION Sz w
= fetalisico Soehl DESARROLLO POTENCIAL = &
i * Politica » Sexualidad HUMANG - ink tE =
« Mitos + Const. Cio. AGITe s IrNe S acien
« rituales * Signos * Locura  + Ciencia « Concepcién cuerpo
* Leyendas » Simbolos P P
+ Creencias = Técnica . D i
+ Religiones chets Dimensién corporal
SISTEMATIZACION SISTEMATIZACION SISTEMATIZACION
SUBPROBLEMA AREA SUBPROBLEMA AREA SUBPROBLEMA AREA SISTEMATIZACION SISTEMATIZACION
v 4 Proyecto curricular Proyect)
SISTEMATIZACION SISTEMATIZACION SISTEMATIZACION ¥ aRiGlar curricular
Nucleo problémico Nucleo problémico Nucleo problémico P particular
Ciclo | Ciclo | Ciclo |




5 AREA AF AREA TALLER TALLER
2 & |€ HUMANISTICA PEDAGOGICA DISCIPLINAR CONFRONTACION | DE CUERPO
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Relacion de afectacion.

Enunciados derivados.

Enunciados de cohesion.

Enunciados de pertenencia.

Nticleo tematico.

Enunciados de incidencia.

Enunciados de co-afectacion.

Informacion complementaria

Exigencias para la graduacion: Haber cursado y aprobado los diez semestres del
Plan de Estudio y sistematizar, socializar y sustentar el proyecto curricular particular.

Sobre el titulo: El tipo de modalidad y nivel, seran los que especifica la Ley 115, su
escogencia para precisar el titulo, estara definida por el estudiante segun el énfasis por
el que opte al disefar su proyecto curricular particular.




LA EDUCACION FISICA
Un hecho social, un derecho social

Por: Lic. Gigson Useche Gonzalez'

La Educacion Fisica: un hecho social

Hace mas de noventa afos Emilio Durkheim en sus debates sobre el objeto de
estudio de la sociologia, defini6 como hecho social todos aquellos eventos, fendmenos,
acciones e interacciones humanas que existen o se dan independientemente de nuestra
voluntad: es decir, no necesitan de uno para que existan.

Mas recientemente, Ernest Bernesthein sefalé que un hecho social tiene una historia,
unos significados, unos intereses, un espacio y tiempo en el cual se desarrollan aspectos
o caracteristicas, que son retomadas por Luis E Jiménez (1986), quien afirma que la
expresion ideologica o teoria de un hecho social, en particular, se concreta o se
materializa en un signo o en un concepto, el cual se genera a partir de la observacién del
hecho social en su devenir o desarrollo historico.

El término Educacion Fisica, en sociedades como la nuestra, es en si mismo una
expresion sustantiva que comunica algo al entendimiento e indica un hecho real, pero
como hecho social concreto se da cuando se materializa la accién y el efecto de educar lo
fisico. Se puede enunciar que Educacién Fisica es algo significativo, pues es signo de que
existen personas educadoras de lo fisico o educadas fisicamente; que realizan acciones
subjetivas, materiales, individuales o sociales obteniendo o no en ellas el cultivo de su
cuerpo.

Desde la semiologia, Educacién Fisica sera un significante y el hecho social concreto,
sera el significado; entonces, la palabra Educacion Fisica es en si misma significativa.
Tiene su origen en las raices latinas Educativo, que indica accion y efecto de educar, y
physicus, perteneciente o relativo a la constitucion y naturaleza corporea; es decir, tiene
significacion etimoldgica; conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el
desarrollo y perfeccion corporales. También es significativa, porque a través del desarrollo
historico, el hombre, las sociedades y los dispositivos culturales que ha construido, le han
dado significacién histérica; es decir, los hechos sociales denominados Educacion Fisica
son objeto de opiniones, descripciones, criticas, analisis... Desde esta significacion se
encuentran varias posiciones que plantean enfoques diversos:

El etimolégico, en el que la Educacion Fisica es entendida como el conjunto de acciones
planeadas de antemano para someter o controlar el cuerpo.

El voluntario, aqui la Educacion Fisica tiene un caracter subjetivo, es decir, debe ser
algo espontaneo y no organizado.

El axiologico, en el que priman o prevalecen los valores que se pretendan inculcar,
imponer o formar a través de la Educacion Fisica.

El fisico-deportivo, caracterizado por la convergencia de las actividades propias del
deporte.

* Profesor Facultad de Educacion Fisica, U.P.N.



El histdrico, en donde convergen tendencias que pretenden hacer coincidir las acciones
de los pueblos antiguos, para vivir con las acciones propias y los conceptos que hoy se
tienen de Educacion Fisica.

El de la intencionalidad, que lleva a considerar la Educacién Fisica como un
pasatiempo, equiparandola con la Recreacion.

 Elinstrumental, que emplea la Educacion Fisica como medio, finalidad o funcion.

» El temporo-espacial, cuyo significado se fundamenta en la utilizaciéon del tiempo y la
delimitacién de espacios propios del deporte o la recreacion para realizar las actividades
de la Educacion Fisica.

Asimismo, existen otras significaciones historiolégicas, de las cuales se pueden
destacar:

+ La histérico-evolutiva, la cual considera que el hecho social que originé el concepto de
Educacion Fisica, solamente pudo aparecer en una fase avanzada de la evolucion del
hombre denominada industrialismo, o sea, un hecho social generado por la burguesia.
En consecuencia, se deduce que hubo una época en la cual no existieron hechos
sociales para ser significados con este término, dando lugar esta tesis a plantear pe-
riodos a-sociales, pre-sociales y sociales de la Educacién Fisica.

» La naturista, que sostiene la tesis del hecho social de la Educacion Fisica como un
hecho connatural al hombre, como lo son el deseo de riqueza, de placer, de diversion,
de juego, susceptibles de ser convertidos en hechos econdmicos rentables, de lo cual
se desprende que, como hecho econdmico, ha pasado por una etapa de presocial y
social con hechos similares al hecho econémico de la Educacién Fisica, pero acufiados
con otros signos y significados (gimnasia), sucediéndola, en secuencia, la etapa de
hechos econdmicos significados ya con el concepto de Educacion Fisica, para llegar a
la etapa de social, en la que adquiere la connotacion de derecho social, que debe ser
garantizado por el Estado.

Esta mirada de los signos y significados de la Educacion Fisica permite afirmar que
existe diversidad de referentes bajo los cuales puede ser conceptualizada; desde los
naturistas que la definen bien sea como algo connatural al hombre o como algo de origen
teocratico, hasta quienes la asimilan o la asemejan con el Deporte o la Recreacion,
despojandola de las actividades y espacios propios y adjudicandole funciones que no le
corresponden.

Por otra parte, tal como se manifestd en parrafos anteriores, la Educacion Fisica, como
hecho social, también tiene una historia que esta directamente relacionada con el
desarrollo historico del hombre y de las sociedades que ha construido. Y si se considera
que la Educacion Fisica es algo connatural al hombre, que forma parte de su vida, como
lo es el juego, la diversion, el placer, se puede afirmar que lo ha acompanado a lo largo de
su desarrollo histérico social, no siempre como actividades y conductas aprendidas o
como protesis que la sociedad y su cultura le crean o le imponen para su consumo. Este
planteamiento, permite verificar los cambios, sentidos y significados que tiene como
hecho y nocion, en aras de buscar sus explicaciones e interpretaciones, y asi, ir confor-
mando su cuerpo tedrico.

Queda claro entonces, que los hechos reales que posteriormente son significados como
Educacion Fisica, surgieron en momentos en los cuales el hombre abandoné las practicas
de la sociedad festiva y las reemplaz6 por las practicas de sociedades contables. La
gimnasia de los griegos y sus juegos fueron deportivizados en la sociedad contable, como



expresion de espectaculo, de competencia, de rendimiento, es decir; el espectaculo, en la
sociedad contable desplaza el caracter festivo del rito, del mito, de la celebracion
religiosa, de la danza, del juego en torno a los dioses terrenales como representacion
magico religiosa mientras que los nuevos hechos sociales denotan utilidad, control,
medicion y competencia.

Desde un comienzo, los hechos que fueron significados como Educacién Fisica en la
sociedad contable, tuvieron como escenarios principales la escuela y los cuarteles, siendo
cruzados por practicas y conceptos de:

* El cristianismo y la moral que ven los cuerpos como objetos de pecado vy, por ende, de
salvacion.

La milicia y la guerra, con actividades de preparacién de cuerpos para la muerte.

» Anatomico-fisiolégico con la intencion de preparar cuerpos sanos, saludables, ya no
tanto para la guerra sino para la produccidén de bienes materiales, buscando el maximo
rendimiento, con tendencias psicomotrices, organicistas y cognitivo-motrices.

» Deporte, entrenamiento, rendimiento, competicidén, que practicamente han desalojado la
Educacion Fisica de las aulas escolares, reemplazandola por las actividades deportivas,
que cumplen mejor con las funciones de control, de adiestramiento, de normatizacion y
masificacién, que busca la sociedad contable. Es decir, los hechos erroneamente
denominados Educacion Fisica, en el estrecho escenario de la escuela, han dejado de
ser eficientes y, por tanto, desplazados a otro hecho social denominado deporte.

La Educacion Fisica: un derecho social

Se ha indicado que los hechos sociales, equivocadamente denominados Educacion
Fisica, permiten presentar la tesis de que no se ha hecho como tal, por el contrario, la
actividad deportiva la pasé por encima, deportivizd la escuela y a los maestros que la
dictan. La Educacion Fisica reducida a un hacer deportivo, utilizando los espacios y
tiempos propios del deporte, asi como su método, por excelencia, el entrenamiento, se
olvidé de sus origenes y de las actividades propias de educar lo fisico. Sin embargo, el
hecho social del deporte, desbordd, practicamente, ese control, hasta tal punto que un
partido de futbol, de baloncesto, tenis o una carrera atlética o ciclistica, convoca,
homogeniza, vende y muestra la autoridad y la figura del Estado en mejor forma y a mas
poblacion que una simple clase mal llamada de Educacion Fisica.

Hoy nos movemos en la paradoja de seguir realizando en la escuela las tareas que
debe hacer un entrenador y que las ligas o las escuelas de formacién deportiva practican,
o en reconceptualizar el hecho social de la Educacion Fisica, entendiéndola como tal, que
desborda la escuela como escenario unico de su realizacion, en aras de construir un
proyecto cultural de la Educacion Fisica que, como derecho social contemplado en la
Constitucion y en la Ley General del Deporte, nos permita construirnos como pueblo.

Estas tesis son dolorosas, dificiles de aceptar sin debate, sin digerirlas adecuadamente,
pero es preciso empezar a provocar en los maestros su discusion. Son inevitables las
respuestas de rechazo, sin embargo, es posible pensar en una Educacién Fisica sin
deporte, modificando, inicialmente, la concepcién de una simple area del curriculo y
dejando de ser instructores deportivos, entendiendo que los tiempos y espacios del
deporte no son los de la Educacion Fisica; que la labor del educador fisico tiene que ver
con pensarla como un hecho social y como un derecho de la poblacién.

Comprender que somos maestros y no instructores deportivos nos permitira, también,
crear los espacios propios del hecho social de la Educacién Fisica y convocar, ya no



solamente a los 40 escolares, colegiales o universitarios, sino a amplios sectores de la
poblacion colombiana. Igualmente, nos permitira encontrar el tiempo, diferente al del tor-
neo, encuentro, intercambio o campeonato que ha invadido al sistema escolar: escuelas,
colegios y universidades, y los ha convertido en clubes deportivos, aunque no estén
afiliados a ninguna Liga en particular.

Qué es dificil o utdpico, diran otros, si. En ese sentido es menos cruento empezar a
formar un maestro de Educacioén Fisica diferente a como los ha formado la Universidad, a
quien, junto con muchos de nosotros, le correspondera garantizar el derecho social a la
Educacién Fisica.



PROPUESTA PEDAGOGICA DESDE LA CULTURA DEL MAIZ'
Autores?: Jairzinho Panqueba y Victor Montafio

¢(Por qué se juega el pique, el chole, el tuso?; tal vez esta pregunta no tenga
respuesta en las voces de los indios Zenues que, a diario, reviven estas actividades, ya
sea porque en un tiempo eran una “necesidad” en medio de la actividad de siembra, o
porque ahora se han erigido como un verdadero aporte a la cultura propia, no solamente
de la zona, si no de la cultura Colombiana. La Cultura del Maiz es cuestién de ludica, es
cuestiéon de re-creacion del mundo circundante, es cuestidon de visidbn abstracta del
mundo; pero también de accion colectiva, es cuestidn de saborear una chicha e’maiz y en
ella beberse toda la riqueza ancestral para alimentase y comprender este mundo que
cada vez tiende pa’ lo globalizador, pa’ lo inentendible, pa’ lo desconocido, pa’lo incierto y
hacia el desconocimiento de las diferencias, que deben ser tenidas en cuenta, entre otras
cosas, como aporte para las muchas necesidades y posibilidades pedagdgicas, que
afloran a medida que se descubren o se muestran.

LA CULTURA DEL MAIiz

Segun informaciones de Gerardo y Alicia Reichel Dolmatoff, los Zenues se asentaron,
durante el periodo formativo, en tierras cenagosas. Alli tuvieron la oportunidad de
recolectar, pescar y cazar cuanto le ofrecian la flora y la fauna terrestre y acuatica, que
debié ser de una abundancia sin precedentes. Por entonces la necesidad de una
agricultura extensiva no era indispensable; apenas asomaban pequefios jardines
proximos a las viviendas. Ajies, tomates, frijoles y yuca satisfacian los complementos para
las proteinas de origen animal. En este periodo, la yuca fue aprovechada en todas las
formas posibles.

La vida apacible fue de improviso estremecida por la presencia de un fruto de
excepcionales ventajas, pero también exigente, en cuanto a la preparacion de la tierra,
limpieza del cultivo, manera de cosecharlos. Pero sus manjares y beneficios fueron la
compensacion del sacrificio de su recoleccién y almacenamiento.

Se trata de la llegada del Maiz, “un aporte intrusivo, completamente desarrollado”,
segun Gerardo y Alicia Reichel Dolmatoff. El fruto trajo todas las técnicas de cultivo,
procesamiento, artefactos de beneficio, almacenamiento y, segun los antropdlogos, los
ritos de siembra y recoleccion.

Del conocimiento de los habitos de la fauna del medio, aparecio la coincidencia de la
eclosion de los huevos de la Hicotea (quelonio-trachemis scripta callirrostris), con la fecha
de la siembra del maiz durante el periodo de entrada de lluvias. Es claro que ya desde
hacia afios se consumia la Hicotea en diferentes épocas del afio, dada su abundancia y
facilidad de captura.

Pasados los afos y cuando el nuevo cultivo se consider6 como nativo, se fue
afianzando la coincidencia de la eclosion de los huevos de la Hicotea con la fecha de la

! Referente analitico de la investigacion titulada: Una experiencia de Etnoeducacion a partir de los juegos tradicionales
y manifestaciones ludicas ancestrales del pueblo indigena Zenu. Beca 1998 Ministerio de cultura.
* Co-investigadores en el citado proyecto.



siembra del maiz. Llegé el momento en que se esperd este hecho para proceder a la
siembra del maiz, costumbre que se mantuvo con la modalidad de tumba, quema y
siembra en terrenos con bosques primarios o rastrojos de segundo afio. Estas tres fases
del cultivo del maiz, vienen a configurar algunos ritos ludicos.

La Hicotea en su edad adulta se aparea entre diciembre y enero, gesta y desova entre
febrero y marzo; los huevos los deposita en nidos bajo tierra, a una profundidad de hasta
diez centimetros, y luego los recubre con una capa de tierra y material organico que opera
como incubadora. Cuando el exceso de lluvia de las laderas empapa los nidos, se acelera
la incubacion y eclosionan los huevos. Para esta época, se pueden efectuar las siembras
del maiz, con un alto porcentaje de rendimiento.

Cuando el maiz llega como “complejo cultural intrusivo”, se presenta la coincidencia de
la fecha indicada para sembrar las semillas, con el momento de la eclosion de los huevos
de la Hicotea. La Hicotea como complemento alimenticio y ya conocida desde antafo, se
prestara para servir como indicio seguro preferible a cualquier otro entre los multiples
posibles.

Pasados los afios y cuando ya se habia perdido la nocién de que el maiz habia llegado
desde fuera y se lo considerara como autoctono, el afianzamiento de los dos hechos se
hizo mas sdlido y, como vinculo de esa afirmacion, el consumo de la Hicotea se convirtio
en homenaje a sus servicios, hasta se le invoc6 como agente protector de la cosecha
hasta el punto de escalar a la condicion de Tétem.

Aceptada la Hicotea en ‘Indicio favorable”, no fue dificil que se convirtiera en
intermediaria para atraer las lluvias en caso de sequia durante el proceso de maduracién
de los granos. Y si la Hicotea nacia por efecto de las lluvias, “algo tenia en su interior”.
¢.No seria acaso que para poder eclosionar los huevos, la Hicotea atrajera las lluvias?
Aqui aparece otro integrante de la fauna incidente en la cosecha del maiz, pero de
manera indirecta. Ocurre que los micos (Alouatta seniculus), existentes aun en los montes
de la parte norte del resguardo, se agitan y cantan —mas bien cantaban, pues las
ciénagas hoy estan deforestadas y por consiguiente, secas- con alcance de varios kiléme-
tros, en la ciénaga antes de las lluvias, cuando baja la presion barométrica y se baja la
temperatura que antecede a las lluvias. Esto produjo la creencia de que si se lograba un
canto similar al de los monos se provocaban las lluvias. Pero como estos monos son de
caracter discolo y poco amigable, lo mas indicado era imitar su canto. Aparece nue-
vamente la Hicotea. Resulta que si se toma el “caparazén integral” y se le aplica una
pelicula de “cera de abeja montafiera” en el borde de la placa del peto, se convierte en un
instrumento musical, y “al frotar el borde de la placa con el canto de la mano”, ésta placa
vibra y emite un sonido similar al de los monos; el nombre de este instrumento es “Mona”.

Tenemos pues, nuevamente a la Hicotea vinculada al cultivo del maiz, ahora
definiendo, basicamente, el rescate de la cosecha, pero después de muerta, en calidad de
instrumento musical, que a no dudarlo, debe ser uno de los mas antiguos dentro de la
cultura Zenu.

Con estos antecedentes, sin duda milenarios, no es dificil entender las razones del por
qué la Hicotea ha ocupado un lugar preponderante en el comportamiento alimenticio de
las comunidades asentadas actualmente en la zona de influencia del rio Sinu, y las
razones por las cuales se come ritualmente en la época de Semana Santa. Ho» cuando
nos encontramos con un indigena sinuano y le preguntamos: “4,,como estuvo la Semana
Santa?”, nos puede dar las siguientes respuestas: “estuvo mala, ni Hicotea comi”, o



‘estuvo buena, me comi dos en garapacho”. En la primera, hay un estado de
intranquilidad, incertidumbre o desesperanza. En la segunda se refleja la satisfaccion,
alegria o confianza. “Aseguranza” en el porvenir La respuesta nunca se remitira a algun
acto religioso. Lo basico es la Hicotea.

¢,Como fue que los espafoles y religiosos permitieron que los indigenas comieran un
animal que se apareaba para la reproduccién, si dentro del rito judio estaba prohibido tal
alimento y era obligatorio el ayuno? Las razones no fueron otras que: “Los indigenas se
negaban a sembrar el maiz si no se les permitia comer la Hicotea durante las fiestas pre-
agricolas”.

El hecho se origind al coincidir la celebracién de la Semana Santa con las fechas de
siembra. Ya sabemos que la Semana Santa se celebra durante la semana del plenilunio
luego del equinoccio de primavera, entre el 23 de marzo y el 23 de abiril, lo que origina la
movilidad de dicha fiesta y que en nuestro continente coincide con las primeras lluvias,
que fueron las que orientaron en el pasado las siembras del maiz. Y puesto que este era 'y
sigue siendo un cultivo autéctono de América y desconocido a los esparioles -tal como lo
afirmaba el doctor Gonzalez Amaya-, resolvieron dejar de lado los remilgos religiosos y
aceptar que se comiera la Hicotea, si con ello se procedia a la siembra del Maiz.

Este ejemplo nos muestra qué tan importante es el estudio de las culturas y cémo
deben tratar-se aquellos aspectos que lesionan puntos neuralgicos de una comunidad.

Al examinar los manjares con que se acompanan los festejos de la Semana Santa,
podemos observar que todos giran alrededor de frutos tipicos: chicha, frijoles ojo negro,
cazabe, bollo de maiz con batata, palmito en sopas o mote, bagre pintado en revoltillo,
Hicotea en sus variadas formas y el consabido dulce de mongo-mongo o calandraca, el
cual se prepara con vegetales nativos en sazén: guayaba, mamey, papaya, pifia, iame y
tomate (este mismo manjar se prepara en Nicaragua con el nombre de Cumaza; no
comen la Hicotea, pero si la iguana en la celebracion de la Semana Santa). De manera
que el rito formal sigue siendo judio, pero el aspecto real es aborigen.

Ah, el sombrero vueltiao

La Cultura del Maiz hizo que el indigena de las sabanas del Sinu, llevara sobre su
cabeza el famoso Sombrero Vueltiao, para afrontar el sol que queria siempre curtir su
cara mientras él se dedicaba a recoger el maiz y a preparar una nueva cosecha.

“..El sombrero Vueltiao tiene su origen en la aparicion del Maiz, cuando nuestros
aborigenes llegaron a estas tierras y se volvieron sedentarios. Ellos vieron que para salir
al patio habia que cubrirse con algo; entonces, a la cesta que ellos hacian para recoger el
maiz, le dejaron los pelitos, esos largos, y crearon las alas de nuestro sombrero... La
cultura del maiz trajo el sombrero vueltiao y a mucho honor el sombrero vueltiao es
americano, porque el maiz es americano y fue quien resolvié el problema de hambre a los
europeos que llegaron a estas tierras en 1492. Por eso nosotros debemos sentirnos
orgullosos y nunca inferiores a los monos de ojos verdes. Es bueno que recordemos las
cosas viejas, que no nos dejemos apabullar de las cosas nuevas, tanto en el aspecto ma-
terial como en el aspecto espiritual”



Ladica y crénicas de juego del indio Zenu Chondo, Chole o Pepa

En relacién con los rituales ludicos, otro hecho notorio en la Semana Santa, es el juego
denominado: “chondo, chale o maco”, conocido también hoy dia como El Pepo, tiene su
propia historia. El juego consiste en atinar en un hueco en la tierra y a una distancia del
lanzador, similar a la que se necesita para sembrar las semillas del maiz, las nueces de
un fruto llamado “Pepa” (chumbimbe en el Tolima) -sapindus saponaria- o ‘jabén de
montafia”; ya que la pulpa que envuelve a la nuez, cuyo tamafo es igual a un grano de
maiz, produce espuma. El juego no es otra cosa que renovar la destreza para el acto de
la siembra de maiz durante la cosecha de Roza (a las primeras lluvias del afio).

Transcurridos ya como veinte dias de actividades en las Comunidades de esta parte
norte del Resguardo, llegd una mafana Jair a jugar a la Escuela de Vidales con los nifios
del profesor Joselito, y se encontré con la grata sorpresa de ver justo a la salida del aula
cinco huecos grandes, como de diez centimetros de didmetro, separados como unos
quince centimetros uno del otro. Los nifios tenian en sus manos unas pepitas negras que
eran como unas semillitas de algun arbol. Salié pues Joselito, el profesor, y les empezé a
explicar, a quienes se estaban acercando para mirar con curiosidad la actividad. Les dijo
que en este juego se hacen varios huecos en el piso dependiendo del numero de
jugadores, que por lo general son de unas cuatro a seis personas.

Una nifa llego del kiosko por detras del salon, traia una botella de esas en que viene
como medio litro de aceite; la traia repleta de estas pepitas negras. Joselito cogio el
frasco y pasd a su mano por lo menos unas veinte pepas y empez6 a explicar que estas
pepas se conseguian en un arbol llamado Pepo, del cual los indigenas hasta no hace
mucho, e inclusive todavia hoy, sacan un jabon para lavar la ropa y matar los piojos; pero
como en esta época no habia mucha pepa, se estaba jugando también con piedrecitas y
cuando habia, se jugaba con granos de maiz. Los adultos en época de semana santa, lo
jugaban mucho por aqui con monedas.

Y lanzd un nifio hacia uno de los huecos, segun dijo, diez pepas, de las cuales solo dos
fueron para adentro; luego, Joselito, con un pulso impresionante y dando mas ventaja,
pues lanzé desde mas lejos, hizo volar sus pepas como si estuvieran pegadas, pues
todas y al mismo tiempo cayeron alli en el hueco de donde se saldrian por ahi unas dos o
tres; luego le recogieron diez pepas a Jair para que las tirara a su hueco, no debia lanzar
o dejar que alguna de sus pepas se metieran al hoyo ajeno, pues estas se quedaban alla
y al final del juego, el que tuviese mas pepas en su hoyo, ganaria esa mano; y preciso,
Jair lanzé con un estilo de jugador de tejo que mas bien parecia como si se hubiera
acostado en el recorrido de las pepas para ganar terreno, tal vez lograria “cholar” como
tres o cuatro; en fin, se acabd esa ronda y volvian a lanzar cada uno otra vez de a diez
pepas, y asi sucesivamente hasta que no hubo mas pepas para atinar. Entonces cada
uno contd el fruto de su siembra y de pura légica que ganaba Joselito, de segundo,
tercero y cuarto quedaron dos nifios y Jair, y quinta una nifia, que fue quien menos pepas
tuvo en el conteo final.

Luego siguieron mas lanzamientos, y otro, y otro, y otro y las pepas que entraban en
cualquier hoyo se quedaban alli, mientras que las que quedaban afuera se recogian para
completar las diez del siguiente jugador. Ahora estaban jugando a cuatro o cinco
lanzamientos, segun el numero de lanzadores que hubiese o segun los acordados pre-
viamente. Ganaba el que, como en la siembra del maiz, lograra cholar mas en su hoyo.



Este juego, comentaban luego los profesores, se ha realizado tradicionalmente en la
época de Semana Santa, como ya lo habiamos dicho antes en este escrito, pero se ha ido
perdiendo dandole paso al dominé y a la baraja, con la que se juega al Arrancén, pero
que como ya sabemos, estos son juegos de proveniencia extranjera, claro que adaptados
o asimilados; “debemos utilizar y transformar el medio segun nuestras necesidades y lo
debemos hacer de acuerdo a la cultura a la que pertenecemos”, se comento luego de la
actividad. Los profesores se animaron y se origind al interior de este grupo la idea de
organizar un campeonato de Pepo en la escuela, durante la semana venidera, con la
justificacion de encontrarlo muy novedoso, pues la mayoria de docentes no lo conocia y
muy pocos nifios lo entendian.

El Pique

Cuando se van a capturar las Hicoteas que se esconden debajo de la hojarasca de las
plantas acuaticas, entre los meses de marzo y abril, porque se han retirado las aguas en
las ciénagas, los habitantes se aprestan con “Chuzo o Espeque”, hechos con canas de
%Lata” (Bractis Minor), a hurgar los colchones con un movimiento similar al que se hace
cuando se rotura la tierra para la siembra; es decir, la pica de monte, época durante la
cual se pone en practica otro juego conocido como el pique o pico, segun lo afirmoé el
profesor Talaigua en la Escuela de la Comunidad de Flecha. El juego consiste en lanzar
un palo puntudo (pique), no muy largo, al piso de tierra y clavarlo en el mismo lugar en
donde cae el primero. Aqui, pues, otra muestra de la vinculacion de la Hicotea con la
siembra del Maiz.

El Tuso

Asi se refirié Evaristo, el profesor de la Escuela de Vidales, acerca del Tuso: este juego
se practicaba bastante en el Resguardo antes de llegar el béisbol y el futbol. “Los
indigenas, luego de su jornada de trabajo cotidiano, se encontraban informalmente e
iniciaban su juego, el cual muchas veces se prolongaba hasta la noche”, relaté el compae.

En la plaza de Vidales colocaron una tusa y encima cinco tapillas, pues eran cinco los
que iban a jugar, Albeiro, el nifio del curso cuarto, explicé la forma de jugar y se empezé a
lanzar la teja; los grandes se apoderaron del juego y los profesores se unieron a la
actividad. En otro escenario no muy lejano, César, el nieto del actual Cacique, llamdé a sus
companeritos y liderd otro jueguito similar al Tuso, pero que se realiza con bolita €’ cristal;
se buscé dos tusas y encima les colocd a cada una su bolita, luego cada nifio consiguio
su piedra y empezaron a tirarle a las tusas buscando no solo tumbar las canicas, pues
para ganarse alguna, debia pegarle con su plancha o teja.

Igual sucedi6 alla en La Esmeralda cuando ya caia el sol. Camilo, llamé a los demas
hacia una apartada cerca de uno de los salones de la Escuela, en la que todos ellos
estudian. Los invitd a conseguir las tejas para empezar el Tuso; Elevery, que estaba
jugando futbol, dejoé el partido y vino a echar-se su mano en el Tuso, colocaron unas
tapillas encima de la Lisa y empezaron a tirarle a la base para conseguir ser mano. Aqui
cada tapilla valia un dulce, pues Jair llevaba bastantes como para quedarse jugando toda
la noche. Se jugaron no sé cuantas manos, lo cierto fue que como a las ocho de la noche
no se podia ver muy bien -en esta época del afio oscurece como a eso de las siete y
media- y tuvieron que terminar su atardecer ludico, l6gicamente después de recibir la
recompensa por su punteria y desempefio en el juego. Camilo, nueve dulces; Elevery,
seis; “el mico”, como ocho; Norbey, creo que cinco; y Jair, como seis. Luego todos pa’
donde Euclides a hablar y reposar un poco antes de coger para la casa. Alli estaba Rozo,



quien empezd a charlar de todo un poco, mientras, también, le llegaba el momento de irse
a dormir.

“... Y jugaba solito su barrilete y trenzaba aca”

En la casa de la senora Teodolinda Suarez, que queda como a 500 metros de la
escuela de Cerro Vidales, la sefio Teo habl6é sobre el cultivo de la Cafia Flecha y de la
Napa. Hablé también de un inconveniente que tuvo cuando tenia que firmar el recibido de
un dinero, pues tuvo que ensayar como tres dias para poder firmar Seguidamente
empez0 a dialogar sobre la vida Ludica Ancestral del Resguardo:

“Yo por eso quiero decir a la gente que la Television sélo no es que pa’ ver novelas.
No, ej q’ es pa ver pelicula; yo mis papas me ensefiaron a ver pelicula. La gente de la
sociedad pagaba como cinco centavos. Pero vi la misma cosa y nosotros aqui pagamos
dos y estabamos como aca y veiamos la misma cosa. Y nosotros nos veniamos los
sabados y los domingos y yo me veia cuatro peliculas. Por eso yo le digo a la gente, si
seré que estoy cansada de ver pelicula, o yo no sé, pero antes uno si veia peliculas
buenas, como yo le digo a las muchachas de ;qué son encuentran ahora en la musica?
Qué musica oyen, ni es cumbia ni es na, es solo q’ el pollito, el pollito, y que hay viene la
yuca, ahi viene la yuca. Yo le digo, si quieren oir musica busquense a Alejandro Duran,
Alfredo Gutiérrez, esa gente si que tocaba con guién bueno”.

“. ..A los juegos que uno jugaba asi como en una mortoria, por eso yo le digo a los
muchachos que ahora el muchacho no juega como antes, que antes el papa le compraba
un barrilete -mas conocida como cometa en el interior del pais- o le hacia un barriletico y
el muchacho jugaba barrilete solito, y el compraba su media libra de cafiamito d’ese, dice
uno, de atarraya y jugaba solito su barrilete - y trenzaba aca, al mismo tiempo que
narraba, dofia Teolinda; hacia los gestos y representaciones corres pon-dientes a lo que
hablaba-. Eso me hizo acordar ahora que como anteriormente uno no usaba ni taburete,
verda, sino era como decir un trozo e’ palo como ese verda, entonces el pelaito buscaba
una piedrecita y estaba trenzando y viendo su batrrilete; hoy dia aonde se encuentra un
pelao de esos, yo a veces les digo, pero estos nietos ya no tienen orejas...”

“..Yo a veces a la gente les respeto su tema, pero uno de humano, todos somos
humanos igual; lo que hablaba yo con la gente civilizada, entonces yo le dije, bueno
vamos a hablar de tu a tu, aja, entonces como por decir algo, el Cacique lo llevan alla a
Bogota y le preguntan ¢;cual es su cultura?, e cuando usted se cri6. Porque yo me
acuerdo lo que decia el difunto Capitan Feria, “dice que eso es que la gente le nace”, mire
yo en la vida he aprendido de todo, hacia uno de todo, yo a veces le digo a los
muchachos y mire yo lo unico que no aprendi en esta vida, aqui, es a eso que hacen las
hermanas, las monjas Lauras de Cerro Vidales, a tejer. Pero mi mama tejia y bordaba,
pero mire,.., yo aprendi de primero a pegar boton, luego a coser.

“Mire pa’ ese tiempo uno hacia mucho trabajo, pero vea usté qué muchachos en esa
época sabian leer. Ellos aprendieron aqui en Vidales, mi papa y muchos otros leian, pero
en ese tiempo se dedicaba uno a jarriar agua, el pozo mas cerquita era donde la suegra
de mi papa, que yo creo que lo dejaron secar y eso pa’ uno entrar a ese pozo,... a ese
serior le decian “el toro”, ese viejo era guapo; y los rencores que la gente sufrio en ese
tiempo era que si esos tambucos son mios y usted esta bravo conmigo y otro viene a
buscar agua aqui en este pozo y los trae, por decir, no lo dejaban llenar agua”.



El Pendn, un rito ludico en el agua

Quien llega donde el compae Euclides y no va al Peidn es como si no hubiera llegado;
el rito es sencillo, mas no por eso deja de ser importante.

A la tarde, como a eso de las cinco, se ven regresar por el nororiente de la Comunidad
de La Esmeralda Norte, los cuerpos aun humedos de los nifos que vienen acariciando
con sus pies descalzos el sendero de tierra negra y piedras que viene desde el
“‘Respiradero del mar” -algunos llaman con este nombre el mitico pozo-. Alli vienen
parando de vez en cuando a bajar corozo, mamén o alguna otra fruta que
bondadosamente van brindando los arboles que se aparecen por todos lados, vienen
detallando su paisaje con la mirada puesta como en lo alto de los montes que bordean el
sendero, como buscando el premio logrado por sus obras de arte realizadas hace solo un
momento con sus propios cuerpos, con el agua, con las piedras, con las ramas, con las
conchas secas de los caracoles y con muchos otros elementos naturales que estan vivos
alli.

Camilo con su camiseta repleta de corozos, Elevery con unos mamones en la mano,
Samit con una bolsa llena de corozo y mamon que bajaron del palo que estad enseguida
de la choza de su abuela; Eder, apartado del camino buscandose alguna fruta caida, y
otros dos nifios mas conformaban el grupo que minutos antes habia estado en plenitud
ludica con el agua, es decir, estuvieron no sé6lo nadando, que es lo que casi siempre se
hace en el agua. No, este escenario ofrece multiples posibilidades como bien lo explicaba
Udaldo, uno de los profesores de esta Comunidad: “Bueno, como eso es un pozo que
ellos estan a diario en permanente actividad con ese pozo, los nifios mas que todo, van y
Jjuegan, se banan, hay un... yo creo que usted se ha dado cuenta del arbol ese que esta
junto, y que yo a veces les he dicho que es peligroso; de pronto no saben que piedra
estara ahi, un palo o algo. Pero eso es un pozo, que por ejemplo, para la época de
Semana Santa, él tenia su bastante conglomerado de personal; y venia gente de todas
partes solamente a bafiarse y a gozar, y a tomar ron y a pasar un rato. En el caso del
Viernes Santo es muy turistico.

“‘Bueno, la gente también lo ha abandonado; en una ocasion, al finalizar las clases el
arfio pasado, hablamos con Carpio -es el Capitan Menor de La Esmeralda- para la
recuperacion del Pefon, pero él decia que si habia alguna persona que estuviera
pendiente para reforestacion o recuperar ese sitio de recreacion del Resguardo, se podia
hacer. Este es un sitio muy bonito, tiene arboles muy grandes y es un lugar que no hemos
tenido en cuenta para ir con los alumnos, seria muy importante que algunas clases se
pudieran coordinar alli en el Pefién”.

Asi ilustré Udaldo este paisaje, y es aqui donde precisamente salen las preguntas
acerca de la funcién de la Escuela en el sentido de fomentar la creatividad a partir de las
vivencias propias dentro del medio, de relacionarse directamente con las Comunidades y
no de ir en contraposicion a las cosas que cotidianamente viven los nifios; ¢ por qué no ir
al Pefidn en cualquier clase normal para vivir de cerca la operatividad de lo que en el aula
se aprende?, jpor qué siempre la limitacion del espacio fisico cuando se tiene el
suficiente como para crear nuevas formas y posibilidades en todas las areas del
conocimiento?, ¢por qué cefiir-se al estricto reglamento que nos ofrecen los deportes de
competencia?, ¢por qué no jugar mas bien con todo esto que llega y en vez de hacer
campeonato sobre campeonato, realizar intercambios ludicos entre varias culturas y
cooperar mutuamente con el crecimiento no soélo propio sino también de todos aquellos
con quienes compartimos esta existencia?. Finalmente, ¢ por qué no ofrecemos para que



los demas conozcan y por qué no asimilamos lo que otros pueblos nos brindan?, o sera
acaso cierto lo que escribia Eduardo Galeano a modo de conclusion sobre esta realidad,
a propésito de la necesidad de ese rescate de la diversidad y de la oportunidad para que
cada pueblo exprese su personalidad: “Nunca el mundo ha sido tan desigual en las
oportunidades que ofrece y tan igualador en las costumbres que impone: en este mundo
de fin de siglo, quien no muere de hambre muere de aburrimiento.”



DANZA EXPERIMENTAL CONTEMPORANEA
Creacion de Mutanza D.E.C.

Por: Claudia Mallarino Florez'

El propdsito general de nuestro discurso dancistico es disefiar espacios de comunicacion
con el contexto; de interlocucion con el “otro”; de interpretacion del fendmeno vital y de
construccion de procesos pedagodgico-didacticos para acceder al conocimiento desde la
experiencia directa de la interaccion corporal con el entorno.

Mutanza DEC nace en 1997, por iniciativa personal y de alumnos y egresados de la
Facultad de Educacion Fisica: de la UPN, asi como de algunos enamorados de la Danza,
ajenos a la Facultad, pero cercanos a nuestros intereses. El propésito fundamental de
este grupo de personas, en su doble condicion de futuros bailarines y maestros, es
trabajar el lenguaje de la Danza, como una posibilidad de identificacién de la propia
dimension corporal.

Asumir el lenguaje de movimiento como una opcién real de comunicacion, genera como
necesidad en el grupo definir un discurso expresivo, que nos identifique como artistas
cuyo encargo social es leer el contexto para dialogar con él. Ademas, satisfacer la
necesidad de crear ambitos alternativos de interpretacién del mundo, diferentes a los
puramente racionales y alimentados por la facultad simbdlica del movimiento.

Propuesta de elaboracion coreo grafica

Al cumplir seis meses reunidos aprendiendo diferentes lenguajes expresivos de danza,
el grupo decide empezar a realizar un trabajo coreografico que sirva de pretexto para
comunicar la intencidn discursiva que surge del interés que como maestros y futuros
docentes tienen, a partir de la profunda conviccién de que hacer arte no es solamente
desempenarse con maestria en una técnica, sino dialogar con la sociedad ofreciendo
canales de interpretacion del mundo, diferentes a los cotidianos.

La primera tarea colectiva es decidir la tematica que plantea la obra. El grupo se reune,
aporta ideas argumeéntales, estudia el material elaborado por la maestra mexicana Patricia
Cardona (Texto y Video), “La Percepcion del Espectador”, lee documentos de diferentes
creadores en artes escénicas como Pina Bausch, Doris Humphrey, Eugenio Barba, y
realiza sesiones de estudio de videos para conocer diferentes propuestas artisticas.
Paralelo a este proceso, el grupo empieza a asistir a teatros, exposiciones y conciertos
que le permiten leer el contexto y definir una posible tematica que interese a la sociedad y
con la cual se identifiquen como colombianos y como maestros.

Después de este ejercicio de identificacion de significados e interpretacion de la
experiencia y la vivencia social de nuestra comunidad, toma la decision de trabajar la
‘comunicacion” como tematica nuclear, y se impone la tarea de hacer propuestas y
estudiarlas para identificar intereses comunes y desarrollar una linea argumental que
traduzca su intencion discursiva.

El argumento, “construccioén de un lenguaje colectivo como mensaje de paz”, plantea la
necesidad de definir momentos escénicos que recreen un posible camino de acceso al
didlogo colectivo. La propuesta argumental se define como la busqueda de una
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posibilidad para construir una comprension social mutua, desde la verificacion de la
imposibilidad de comunicar a través de lenguajes impuestos y homogeneizantes o de
lenguajes tan personales que no dan la opcién de intercambiar significados.

El argumento de la pieza se estructura en tres partes, un prélogo y un epilogo asi:
Prélogo

Nacimiento social dentro de una estructura rigida, liberacion ficticia y confirmacion de
residuos de sometimiento.

Primera Parte

Sociedad normatizada, que obedece a reglas sociales pre-establecidas, encadenada a
una estructura que delimita una sectorizacion de clases, en donde comunicarse obedece
a una pretension discursiva impuesta desde el exterior, para garantizar el cumplimiento de
intereses ajenos al grupo social y en donde las posibilidades de dialogo estan sujetas a
transmitir los mensajes y a cumplir con las intenciones de un grupo dominante.

Transicion

Se elimina la sectorizacién por clases sociales, pero sigue primando una estructura
eminentemente masculina. El didlogo entre hombre y mujer es de sometimiento,
condicionado por la supervivencia de la mujer a partir del soporte masculino. La mujer va
ganando espacios de dialogo con el hombre, plantea formas discursivas mas activas; sin
embargo, es él la base de sustentacion de la estructura social.

Segunda Parte

Liberacion femenina y creacion de nucleos sociales que plantean discursos particulares,
eliminando la posibilidad de construir un lenguaje social comun y un espacio de
comprension mutua.

Tercera Parte

Construccién colectiva de un lenguaje comun, en donde reconocer al “otro” obedece a
la intencién social de multiplicar los canales de comunicacion para enriquecer el discurso
social. Ampliar las posibilidades de expresion de la naturaleza particular de los sujetos, en
la busqueda constante de espacios de interaccion, es aumentar el vocabulario cultural.

Epilogo

Mensaje de paz: El lenguaje colectivo como una propuesta de convivencia social
madura.

Una vez planteado el argumento, se determina la dinamica de trabajo que constituye el
proceso de implementacion de la propuesta artistica en tres momentos: Formacién
Técnica, Construccion del Discurso Corporal y Puesta en Escena.

La dinamica de la realizacion, desarrollo e implementacion de cada momento, parte de
la definicién de necesidades, expectativas y objetivos determinados por el grupo.



Formacion técnica
Sintaxis del movimiento

La formacion técnica se refiere al entrenamiento que posibilita la definicion del discurso
corporal entendido no solamente como la adquisicion de un patrén sistematizado de
movimiento, sino como la definicién del lenguaje a través del cual el artista bailarin
construye una forma particular de interaccion y dialogo con la sociedad, para evidenciar
su rol activo en el ambito de manifestacién de las caracteristicas propias de su cultura y
del momento historico en que vive.

La formacion técnica es un proceso que dura toda la vida del artista, porque es el
espacio diario de encuentro con esa corporalidad que tiene una naturaleza dinamica y que
en cada etapa de su existencia ofrece niveles distintos de madurez para entablar
comunicacién con el “otro”, el escucha, también cambiante.

Esta formacion se plantea desde dos terrenos distintos: La Técnica Corporal, referida a
la educacién del cuerpo como estructura psicofisica en donde se realiza el gesto corporal
y cuyo logro permite la ejecucion eficiente, estética y funcional del movimiento, dentro de
un programa de acciones sistematizadas que denominamos Técnica de movimiento.

La formacioén técnica requiere del desarrollo de la Sintaxis del movimiento, integrada por
el vocabulario de movimiento (palabras corporales), la gramatica de movimiento (escritura
de las palabras o formas correctas de ejecucion del gesto; es decir, funcionales y
adaptadas a las caracteristicas del ejecutante) y la ortografia de movimiento
(posibilidades de combinacion de las palabras corporales para elaborar composiciones de
movimiento, acentos, énfasis, detenciones, cadencias), de la Semantica del movimiento
(sentido y significado del gesto corporal) y de la Pragmatica de movimiento (uso del
lenguaje corporal).

La Semantica y la Pragmatica del Movimiento se evidencian en la Construccion del
Discurso Corporal y en la Puesta en Escena, que son los dos momentos finales del
proceso de formacion.

El vocabulario de movimiento, la gramatica, la ortografia y la sintaxis forman parte del
proceso inicial de formacién del bailarin y estan definidos y organizados por el maestro de
danza, el coredgrafo con quien se trabaja o el director académico de la escuela que
escoge el futuro artista para educarse.

En nuestro caso particular, la clase de danza contemporanea es dirigida por mi; mi
desempefio como ejecutante y artista tiene un nivel profesional y mi experiencia como
docente me permite disefar y sistematizar procesos de ensefianza — aprendizaje de
lenguajes de la danza.

Los alumnos, sin embargo, son los que deciden los lenguajes que les interesa trabajar
y aprender, obedeciendo al objetivo argumental planteado para la pieza en elaboracion.
Asi también, las dinamicas didacticas que se ajustan mejor a sus condiciones corporales
particulares, por lo cual no es raro ver en el mismo espacio de clase formas distintas de
desarrollo de los contenidos.



Construccion del discurso corporal
Semantica del movimiento

La Construccion del Discurso Corporal es el paso de la técnica como finalidad del proceso
de formacion del bailarin a la técnica como instrumento de construccién de un lenguaje
particular, que gracias a sus caracteristicas especificas (sintaxis) permite darle al gesto
corporal un sentido; es decir, convertirlo en significante (semantica) para que el
interlocutor (publico) le asigne significados partiendo de la lectura que hace de la
propuesta escénica, desde su experiencia, su memoria de vida y la comprensién del
contexto simbdlico que plantea la obra (pragmatica).

El Discurso Corporal que pone en evidencia la intencién comunicativa de Mutanza es el
resultado de la implementacion de talleres de improvisacion y de la aplicacion de un
sistema de elaboracion de movimiento propuesto por mi e interpretado por cada bailarin
con el propdsito de crear una gestual corporal que traduzca la necesidad individual de
expresarse, en la exigencia colectiva de crear espacios de comprensién mutua como una
alternativa de interaccion y dialogo que conduzca a la convivencia pacifica de nuestra
sociedad.

Cada momento de la obra compuesta por el grupo, tiene implicito un lenguaje de
movimiento que expresa la intencidn argumental definida para cada parte. En la
Propuesta de Elaboracion Coreografica se hizo una breve descripcién de las partes que
integran la obra. Haré ahora una enunciacion del caracter especifico del discurso corporal
que alimenta cada momento de la pieza “A Golpe de Danza”.

Primera parte:

El lenguaje de movimiento es orientado por la profesora y se impone la condicién de
una ejecucion homogénea y sincronizada.

Segunda parte:

El lenguaje de movimiento es definido por cada uno de los nucleos sociales que se
forman.

Tercera parte:

El lenguaje de movimiento es elaborado en su totalidad por el grupo en un proceso de
construccion colectiva.

El grupo quiere sugerir con la modificacién de discursos, que hablar usando semanticas
particulares si bien da la posibilidad de expresarse con libertad no ofrece opciones reales
de comunicacion social, ya que no tiene en cuenta al “otro” como inter-locutor con
necesidades e intereses equivalentes.



Puesta en escena
Pragmatica del Movimiento

La Puesta en Escena de una obra de danza se refiere al momento de llevarla al
escenario para presentarla al publico. En la Danza Contemporanea el escenario puede
ser cualquier espacio fisico que se ajuste a las necesidades de dimensién y situacion (si
se quiere recrear una atmoésfera social especifica: mercado, feria, hospital etc) ya que
como lenguaje social, plantea tematicas socio-culturales de diversa indole, o que implica
que el escenario ya no es solamente el lugar en donde se baila. Es un elemento mas a
considerar en la propuesta artistica del coredgrafo, pues su escogencia situa al publico en
un contexto determinado para recibir el mensaje que quiere comunicar la pieza.

La elaboracion escénica de una pieza de danza implica atender a varios aspectos:

+ Definicion de un vestuario que interprete las caracteristicas del grupo social que se
representa.

Definicidon de la escenografia como el marco contextual en que se ubican los bailarines.

» Creacion de la atmdsfera escénica a partir de la iluminacion del espacio, usando la luz
como elemento escenografico que define intenciones concretas de ubicacion de la
atencion del publico en momentos y lugares del espacio predeterminados por el objetivo
argumental, asi como de elementos presentes para simbolizar el sentido del discurso
propuesto.

* Definiciéon de la musica usada como interlocutor del movimiento, para reproducir
sensaciones auditivas que convoquen al publico a estados emocionales particulares de
la intencidn del discurso gestual, originada en la creacion de la pieza y parte
fundamental de la memoria sensorial del auditorio.

* La ubicacién de los bailarines en el escenario no obedece a llenar el espacio, sino a
definir ambitos de accion que igualmente determinan intenciones precisas del discurso.
Un bailarin situado atras o en la parte frontal puede estar planteando la relevancia o la
poca importancia del personaje en ese momento.

El pre-estreno de la pieza “A Golpe de Danza”, se llevd a cabo en el coliseo de la
Universidad Pedagdgica Nacional en noviembre de 1998, porque la primera intencién al
salir a escena era verificar la identificacion del publico (de todas las edades, de la
universidad y de afuera) con la propuesta como mensaje social de paz, lo que implicaba
un lugar abierto, con entrada libre y en donde las personas sintieran una atmosfera
familiar (espacio no formal como un teatro) para expresar sus sentimientos y reacciones al
mensaje, libremente.

El resultado de la primera socializacion de la obra fue muy satisfactorio, ya que
personas desde los 4 hasta los 75 anos, disfrutaron viéndola y pudieron hacer una lectura
del discurso desde su propia experiencia. La obra esta disefada para ser llevada a
escena en espacios abiertos y cerrados, con el propdsito de socializarla en cualquier con-
dicion fisica de la que se disponga.

La Danza Contemporanea es un lenguaje artistico social en cuanto necesita de la
dinamica dialégica con el publico para verificar su existencia. Una pieza que recree la



experiencia particular del artista y que no permita identificar, evocar, reafirmar o rechazar
intenciones del discurso (Pragmatica del movimiento), no esta cumpliendo con el encargo
social del arte de construir cultura, en el sentido de generar procesos de pertenencia a un
momento y lugar historico determinados, que necesitan compartirse para ser identificados
como sociales. Este didlogo permanente con el publico como el interlocutor que
retroalimenta los significados del hacer artistico desde sus significantes para reconocer al
“otro”, al artista y el artista al publico como la unica posibilidad de establecer ambitos de
comprension mutua que garanticen la vida en colectivo, es una propuesta de
interestructuracion del hacer que ofrece Mutanza, desde su condicion particular de
Maestros —Bailarines, para cumplir con su proyecto de vida y su labor pedagdgica en
nuestra sociedad.

En la mayoria de los casos el coredgrafo es quien decide las condiciones de su obra, ya
que él la ha creado. En nuestro caso particular, todo el proceso de creacion y puesta en
escena ha sido colectivo, pues el trabajo artistico obedece a un proyecto pedagdgico -
didactico del grupo.
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LA INVESTIGACION:
Una alternativa para la formacion y el desempeno profesional

Por: Nelly T. Martinez M."
Introduccion

La experiencia de varios anos alrededor de la ensefianza de la investigacion en
pregrado y especializacion, los avances conceptuales logrados posteriormente a las tesis
de maestria en Educacion para salud' y la constante busqueda bibliografica sobre la
pedagogia como disciplina articuladora del saber en educacién fisica, me permitieron
encontrar parte de la respuesta a la pregunta que por varios afos habia formulado:
¢ Como hacer para que el estudiante y el profesional tengan una mejor formacion y
desempeno?

A partir de este cuestionamiento y después de muchas busquedas bibliograficas, de
planteamiento de tesis muy globalizantes, he llegado a la elaboracion de este ensayo que
pretende mostrar, de una parte, la importancia de una formacion centrada en el dominio
de los fundamentos cientificos, pedagogicos y humanos, como elementos basicos vy, por
otra parte, el fortalecimiento del status profesional que debe distinguir al profesor de edu-
cacion fisica, de otras ocupaciones u oficios similares, a partir de la consolidacion de un
pensamiento reflexivo y una actitud investigativa que haga posible el ejercicio de la
docencia caracterizada por una constante renovacion y cualificacion.

Para nadie es una novedad que el deseo de saber encontrar la verdad y las respuestas
a la realidad, no siempre ha encontrado circunstancias propicias para su desarrollo.
Tampoco lo es que la investigacion es el camino para la ciencia y, menos aun, que la
produccion de conocimiento se ha constituido en el interés fundamental para el desarrollo
economico, porque el motivo de la lucha en este aspecto, ya no es la teoria; se ha hecho
realidad el enunciado de Francis Bacon: “El conocimiento es poder™.

De lo anterior, queda claro que la produccion de conocimiento siempre ha sido
necesaria, y hoy mas que nunca, particularmente en el campo de las disciplinas o ciencias
de la Educacion Fisica y el Deporte, pues las grandes preguntas que hoy se plantean
alrededor de su naturaleza cientifica son: “;...Es ciencia? ;En qué medida y cual es su
naturaleza?”®. Esto hace necesario no sélo el debate sobre su objeto de estudio, sino la
reflexion sobre la formacion profesional en estos campos, lo que nos remite a la
investigaciéon como alternativa.

Pero, ¢;como asumir la investigacion? En primer lugar, habria que aceptar que la
investigacion es el camino para la ciencia, pero no siempre que se investiga se produce
conocimiento de tal calidad que pueda articularse a la ciencia formal y legitima en un
momento y lugar determinados.

* Profesora Facultad de Educacion Fisica de la U.P.N.

!'La tesis se tituld Papel del profesor de la Educacién Fisica en la Promocion de la salud. Expectativas y realizaciones UPN 1986.
2 BORRENAU, Franz. La coyuntura de Descartes En Argumentos 30. Pags. 40. 199

> RODRIGUEZ LOPERZ, Juan. Deporte y ciencia. Editorial INDE, Barcelona Espafia 1995. Pag. 207.



En segundo lugar no se puede pasar por alto que, pese a las diversas concepciones
que pueden hacerse sobre ella, la investigacion es, ante todo, busqueda de conocimiento,
de un conocimiento para el hombre que lo acerque a la vida; pues ésta no puede
concebirse sin mirarla, consentirla, conservarla. Por tanto, la actividad investigativa
requiere ser incorporada como una actitud de vida que se constituye a través de un largo
camino, en el transcurso del cual se descubre el conocimiento que esconden las cosas.
Pero indudablemente requiere de muchas andanzas y mas en Educacion Fisica que tiene
mucho por aclarar y recorrer Si se acepta que la investigacion tiene niveles, secuencias y
profundidades, entonces podremos atrevemos a adelantar recorridos sencillos como los
que se generan a partir de una actitud investigativa.

La investigacion como actitud en la formacidon y el desempeno profesional docente.

Ya se planted que, la investigacion es una alternativa de superacion y mejoramiento
profesional, si se construye como una actitud de vida, desde el marco de la formacién
universitaria, y se ejecuta desde el contexto del desempefo, cualquiera sea el rol o
ubicacion del Educador Fisico.

La actitud, en un sentido general, puede entenderse como disposicion, querer hacer,
potencia para actuar Notese que es disposicion para el acto y no el acto mismo, pues
muchas veces, se obra en aparente o real oposicion a nuestra disposicion o actitud. Aqui
cabria preguntarse, por ejemplo: ;Cual es nuestra actitud frente a la profesion de
educador?, ;Se tiene la disposicidén, el gusto, el deseo por la superaciéon y el
enriquecimiento de la misma?

Ahora bien, la actitud se mueve entre dos polos: positivo y negativo. Esto significa que
las actitudes son disposiciones a favor o en contra de algo o alguien, situacion o evento, y
no asume valores absolutos, sino que se mueve entre los extremos, lo cual quiere decir
que presenta términos medios y, por lo tanto, puede mejorarse o retrocederse en ella.

Por otra parte, la actitud, como disposicién de la persona, esta constituida por tres
componentes: el cognoscitivo, el afectivo y el de la accion, que interactuan dinamicamente
entre si, aunque no siempre en relacion directamente proporcional. En consecuencia, la
actitud hacia la profesion de educador fisico, puede definirse inicialmente como el
conjunto de creencias, saberes, sentimientos y disposiciones para actuar en busca de la
verdad disciplinar; curiosidad insaciable, deseo permanente por la transformacién
sistematica de la realidad, por el conocimiento del movimiento y corporalidad humanas o
de la actividad fisica y ludica, como mediaciéon educativa y posibilidad de transformacion
social y cultural.

Profundizando un poco mas, y teniendo en cuenta sus tres aspectos constitutivos, la
actitud investigativa hacia la profesion de educador fisico, se debe reforzar de la siguiente
manera:

o Desde lo cognoscitivo. Propiciar la consolidaciéon de un acervo de conocimientos,
creencias, ideas, conceptos, teorias y formulaciones sobre la investigacion, la pedagogia,
la educacion, la cultura, las ciencias del deporte y la educacion fisica, durante la
formacion universitaria y/o reformulandolos desde la realidad sensible y cotidiana en que
se ejerce la profesion.

e  Desde lo afectivo. Crear condiciones y fortalecer situaciones de la vida sentimental y
emocional. Asi: el gusto, el placer, el amor, la empatia, la pasion, la alegria por la



observacion consciente, la problematizacion, la busqueda de soluciones, la explicacion y
la teorizacidn, la critica permanente, la lectura constante, la necesidad de transformacion,
la discusion compartida, la fundamentacién, pero, sobre todo, el gusto por la duda, el
cuestionamiento y el conocimiento, no so6lo en lo relacionado con los fundamentos
especificos de la carrera, sino del entorno en que se construye la cultura del movimiento,
del cuerpo, del deporte. El gusto por la reflexion sobre la ensefianza es algo que no puede
faltar en la estructuracién de esta dimension de la actitud.

e Desde lo conativo o plano de la accion. La actitud investigativa se incrementa
potenciando la disposicion para actuar e intervenir en los procesos que preparan cientifica
y pedagogicamente al profesional de la educacion fisica, tanto a nivel tedrico, como
practico. Disposicidn para la ensefianza reflexiva, para el cuestionamiento educativo,
deportivo y cultural. Tendencia a liderar procesos organizativos para la superacion de
barreras sociales y cognitivas; fuerza interior para actuar transformadora vy
constructivamente sobre la profesion y el entorno en general.

Las actitudes no nacen espontaneamente ni son positivas o negativas por antonomasia.
Como toda caracteristica social, se construyen en un contexto, se aprenden a través de la
formacion y la experiencia y pueden ser especificas y evidenciarse en la conducta, en el
comportamiento, en las relaciones e interacciones en las que operan las normas y en las
que el profesional o estudiante de educacion fisica, deporte, o recreacién, dirigente depor-
tivo o entrenador, se ven influenciados y determinados por dos microentornos: El
universitario, o de formacion profesional, y el especifico del desempenfio laboral.

Por otra parte, cabe sefalar que si se tiene en cuenta que tanto la Universidad como el
entorno del desempefio son los espacios, por excelencia, de conocimiento y construccion
de los estudiantes y profesionales que lideran el desarrollo de un pais, no cabe la menor
duda de que éstos ambitos constituyen el campus propicio, la tierra adecuada para el
cultivo de la actitud investigativa, asi como lo es también toda la escolaridad. En este
sentido, es claro, que el curriculo debe ser considerado como proyecto y espacio de
investigacion, pero a su vez, estar rodeado por un clima organizacional y académico en el
que se dinamicen y propicien condiciones para las practicas investigativas; se cultive, se
valore y se privilegie, en el quehacer, el espiritu cientifico desde todos los ambitos de la
formacion, y en especial, desde el pedagdgico, el cual ha de posibilitar el pensamiento
critico y reflexivo para la construccién y reconstruccion, transformacion y apropiaciéon del
saber y del conocimiento de los hechos, de la cultura fisica y deportiva como elemento
esencial en la formacién de una actitud cientifica.

En estas circunstancias, la reflexion no puede ser asumida a la ligera como un simple
cuestionar o pensar, sin saber alrededor de qué o por qué, pues no solo supone un
proceso sino que, por otra parte, supone unas relaciones pedagodgicas diferentes a las de
la transmision y autoritarismo.

El pensamiento reflexivo: una posibilidad desde la Pedagogia del Portento.

Ademas del reforzamiento de la actitud, a partir de sus tres componentes, una segunda
condicion o requerimiento para la formaciéon de la actitud investigativa esta relacionada
con el pensamiento reflexivo, como proceso intencionado, desde una practica pedagogica
posibilitadora. En este sentido, es necesario hacer algunas precisiones.

En los ultimos 15 afos han surgido denominaciones para referirse al profesor o
profesional de la actividad fisica. El tradicional docente se ha querido reivindicar por el
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de “maestro,” “orientador,” “amigo del estudiante”. Particularmente este ultimo es muy
frecuente en el campo de la actividad fisica y deportiva, pero no es tanto el cambio de
denominacion, sino la forma de asumir el quehacer, lo que hara redimensionar su papel
en la sociedad. Pero, ¢cual es la ciencia con la que el estudiante conseguira ser un
experto profesional de la actividad Fisica y el Deporte? “Sin lugar a dudas, es la
pedagogia..., el educador fisico es un pedagogo de las actividades relacionadas con el
movimiento humano, con el ejercicio fisico y el deporte™.

Pero, ¢qué significa ser un pedagogo? La pregunta nos remite inmediatamente a la
pedagogia, sobre la que se han planteado muchas concepciones, que van desde su
similitud, con la didactica “como técnicas destinadas a dirigir la ensefianza™, hasta
considerarla como la Teoria de la Educacion.

En forma muy genérica, pero muy profunda y universal, pienso al igual que José Mufioz,
que la pedagogia “es una forma de asumir las interacciones que se nos presentan en
cualquier entorno. La pedagogia es una actitud frente al mundo, una forma de encararlo,
de asirlo, de comprenderlo; la pedagogia es, por tanto, un acto valorativo: significa toma
de posicion ideoldgica”. Sin embargo, como estado de relacion con el otro, y con lo otro,
se puede asumir desde “El portento o del ser altivo” en oposicion a “Lo indubitable o del
ser de mansedumbre™.

Desde la primera dimension, el ser altivo o del portento, todos los hechos que rodean al
hombre, al estudiante, al profesional, son un estimulo, un motivo para investigar, sin
interesar si sobre esto o aquello hay ya mucha o poca teoria o0 muchas verdades o
incertidumbres. Es con una actitud pedagdgica del ser altivo que la investigacién se
asume como principio, como volver a empezar, como volver a recorrer lo ya andado. En
esta dimension pedagogica las verdades son relativas, el saber es un motivo de placer y
la investigacion se ubica como un principio; es decir, como el fundamento iniciador de
cualquier interaccion del estudiante o del profesor, ya sea con el saber o con el entorno.

Desde la dimension pedagdgica de lo indubitable o del ser sumiso, la investigacion no
es posible; la verdad se asume como dada y la disertacion del profesor como dogma,
como autoridad. Los programas curriculares estan ya definidos, prefijados su orden y sus
secuencias; las metodologias de investigacion son esquemas, limitaciones, guias
forzadas.

En la pedagogia del ser altivo, la investigacion siempre es posible porque crea lazos de
comprension con las posibilidades del otro, porque crea espacios y oportunidades, porque
no confunde lo humano con lo natural. La pedagogia del portento conoce los deslindes de
las disciplinas y sus aportes dentro de las Ciencias del deporte, pero no se subyuga ante
la Biologia, la Sicologia, o la Historiografia. En la pedagogia del protento, la investigacion
se presenta bajo una mirada interdisciplinar, siempre posible.

En la pedagogia de la sumision, el estudiante o profesional de la educacion fisica le
teme a aventurarse en otro tipo de busquedas que rompan los cientificismos construidos,
especialmente con la mirada de los criterios naturales y de la fisica. Para él, en el ser
indubitable o de mansedumbre no hay cuestionamiento permanente, ni duda, se asume y
subsume lo que se trae de afuera, lo que se produce en otros contextos.

* RODRIGUEZ LOPEZ, Juan. Deporte y ciencia. Editorial INDE. Barcelona Espafia 1995. Pag. 207.
> NERICI, IMIDEO, Hacia una diddctica general dindmica. kapeluz, Buenos Aires 1973, pag. 53.
® MUNOZ, José Arturo. Aproximacion critica a la pedagogia. Cmprodic.



Ahora bien, como la Pedagogia también puede entenderse como teoria de la Educacion
y la accién humana, “como la disciplina que conceptualiza, aplica y experimenta los
conocimientos referentes a la ensefianza de los saberes especificos”, esto nos lleva a
concluir que el proceso reflexivo, como parte fundamental de la formacion investigativa y
pedagdgica, requiere la elaboracion de una teoria que pueda orientar el quehacer del
docente a nivel practico. Asi, la pedagogia puede definirse como el conjunto de saberes y
constructos elaborados sobre y a partir de la practica educativa, o como la accion
humana, a través de un proceso de accion—reflexion— contrastacion-decantacion vy,
nuevamente, aplicacidon o acciéon de la ensefanza; entendida ésta como opcion del
pensamiento y no como proceso de transmision.

Si la pedagogia gira alrededor de la ensefianza, supone unas categorias
fundamentales; el maestro, el estudiante, el conocimiento, el saber, el método, los
recursos, las finalidades, el entorno..., y otras que se consideren esencia y eje
dinamizador de la construccion pedagdgica y el inicio de la teoria pedagdgica de la
educacion fisica. Si el profesor de educacion fisica entra por las vias del pensamiento
reflexivo, indudablemente se inicia en el camino de la investigacion cientifica, pues éste
proceso lo lleva a adquirir las caracteristicas que debe reunir un cientifico y que en la
practica son:

+ Disciplina (pensar ordenadamente sobre algo).

* Observacion sistematica — regularizada — constante.

» Capacidad para el analisis y la identificacién de problemas.

» Busqueda de explicaciones (hipodtesis).

» Elaboracion de teorias (abstracciones generalizantes para su microentorno).
* Reéplica de los procesos exitosos (no por ello verdades universales).

¢, Qué requiere el pensamiento reflexivo?

De acuerdo con lo dicho, la reflexién exige, antes que todo, de una postura pedagdgica
abierta. En el campo de la educacion fisica-deportiva o recreativa, siempre es posible una
dimensidn pedagogica de alteridad; sin embargo, tratandose del rendimiento, del
entrenamiento, de la direccion o de la gestidn deportiva, la interaccién pedagdgica tiende
a ser del tipo indubitable, pero no necesariamente impide la reflexion para la
transformacién del establecimiento. Lo que se supone, entonces, es articular en la
practica el espiritu investigativo, antes que hacer oficiantes o investigadores, situacién que
es loable, pero no prioritaria. En consecuencia, se debe buscar que el pedagogo,
estudiante o profesional en este campo, haga de su practica cotidiana un espacio
investigativo que le permita transformarla progresivamente y transformarla creativamente,
para enriquecer los procesos de formacion, cualificar la profesion y consolidar la
disciplina.

Para esta aspiracion es necesaria una exigencia: que el educador fisico, desde su
proceso formativo, sea preparado, habilitado en el pensamiento reflexivo, para que,
sabiendo en qué consiste y como se hace, pueda ejercerlo fuera de la universidad.
Porque es necesario que someta a reflexion sus conocimientos, las creencias que ha
construido y las practicas que ha introyectado.

La imagen del profesional de la actividad fisica, como un pedagogo reflexivo, se
enmarca en la vision de la ensefianza, como una opcion del pensamiento, que requiere de
un conocimiento profundo del sujeto de la ensefianza (el estudiante), ubicado en un micro
y macroentorno, todo lo cual debe ser articulado e interpretado, adaptado y aplicado



segun las contingencias particulares, con miras a cualificar la profesion y la disciplina. Con
la reflexion, la investigacion se consolida como el eje articulador del quehacer diario del
maestro; se legitima por la practica, la calidad de la ensefanza, y se logra la
diferenciacion de la practica de sentido comun, de la practica cientifica y pedagogica.

¢ Qué es reflexion?

A pesar de que el término reflexion es usado con frecuencia y su abuso ha llevado a un
aparente acuerdo para incluirlo en muchos discursos de transformaciéon de la accion del
profesional de la educacion fisica o deportiva, no existe, sin embargo, unanimidad en su
definicion. Aunque normalmente se asocia con mejoras, crecimiento, toma de conciencia,
mediante la mirada critica, no se llegan a analizar sus perspectivas. No obstante, que el
profesor o el profesional, en general, la tienen como una meta, él es alguien que esta dis-
puesto a reflexionar, y éste es el medio o fin.

Pero, ¢en qué consiste esa actividad reflexiva? Mckay y Marland, 1978 consideran, el
término reflexion como una “categoria del pensamiento interactivo”, significando que el
profesor esta pensando la leccién de una manera diferente a como la realizo.

Calderhead, remite su concepcion de reflexion, al origen de la expresion dentro del rol
del profesor en sus cogniciones. Se remonta a la ensefianza reflexiva.

Hace referencia a expresiones tales como: “practica reflexiva—formacion del profesor
orientada a la indagacion, reflexion -en—Ila- accion; profesor como investigador, profesor
como tomador de decisiones, profesor como profesional, y el profesor como resolutor de
problemas”.

Muchos autores se refieren a la concepcion hecha por Donald Schon, (1983 — 1992),
reflexion —en — la — accion y reflexion — sobre — la accion. Para este autor el corazon
de la reflexion es la reconstruccion, pues ésta altera el modo en que son vistos los datos
reales, al hacerlos presentes bajo una nueva perspectiva. Por eso cuando uno reflexiona
asume que las estructuras no son estaticas sino que la mente se esfuerza por
expandirlas, refinar-las y alternarlas, y si esto se presenta, la reconstruccion aparece. Se
podria decir que una persona, un profesional o un pedagogo del movimiento esta
reflexionando cuando esta dedicado a “estructurar” su percepcion de la situacién de
ensenanza, de la evaluacion, de la interaccion o relacidon con el saber o con los
estudiantes, o micro y macro entorno, y se dispone y se ocupa de modificar sus acciones
o aprendizajes; a la construccion de la practica no se llega solo por la actitud reflexiva,
ésta es solo una tendencia a alterar las estructuras de pensamiento (Actitud pedagdgica).

Ahora bien, ¢4 cuales son los dominios o categorias de reflexién para un profesional de la
Educacion Fisica que se desenvuelve como profesional pedagogo?

Las categorias estan relacionadas, como se enuncio anteriormente, con el maestro, el
estudiante, el saber, los procesos, el entorno y todas aquellas variables que giran
alrededor de la ensefianza, la dimensién curricular y la gestién. Desde estas categorias,
las preguntas que pueden ayudar a iniciar la reflexion, pueden ser:

» Para qué ensenar movimientos? (Ethos).

+ ¢ Qué ensefiar en la clase que sea significativo para el estudiante en su contexto
cultural y socio-econémico?

+ ¢, COmo ensefiar y relacionarse para que en el otro se genere el ser altivo y no sumiso?



Los temas o dimensiones de la reflexion pueden ir cambiando; sin embargo, es preciso
tener en cuenta que la reflexién no s6lo se dé sobre lo que “sale mal” o “vemos mal”, sino
también sobre lo que nos “sale bien”. Ademas, puede hacerse durante o después de la
planificacién, o durante o después de la ensefanza o de la interaccion.

Asimismo, dado que la accion reflexiva esta compuesta por funciones claras, es
necesario tenerlas en cuenta si se pretende realmente la reconstruccion de la practica y la
elaboracion de teorias o al menos del saber sistematizado. Estas funciones son:

 Orientacion: prever el rumbo de la accidn que se va a reflexionar.

* Planificacion: prevision ordenada de las secuencias y acciones alternativas.

 Direccion: gestion encaminada al logro.

» Comprobacion: evaluacion para verificar lo hecho.

* Interpretacion: lectura de fondo, mas allda de lo empirico, para develar nuevos
significados de las acciones realizadas.

* Reconstruccion: retomar todo el proceso y precisar las nuevas formas en que se
presenta la alteracion, elaborar la construccion (saber) que se ha decantado.

La puesta en practica de estas funciones garantiza un excelente comienzo para la
reflexion; sin embargo, la complejidad o profundidad de la misma, depende del nivel en
que ella se dé.

* Nivel Técnico: se refiere a la aplicacion efectiva del conocimiento educativo, constituye el
primer nivel.

* Nivel Educativo: es el segundo nivel de la accidn reflexiva. Se refiere a la identificacion
de problemas de la interaccion practica, a partir de los referentes y perspectivas
asumidas por el docente, derivadas de las valoraciones de las intervenciones
educativas y desde los referentes teoricos poseidos.

« Nivel Etico: es el tercer nivel de la reflexion critica. Incorpora criterios morales y éticos
acerca de la accion practica. Aqui, la reflexién se encamina a los fines de la educacion.
Ahora bien, para que estos procesos de reflexion realmente operen, es necesario que:

1. Los estudiantes aspirantes a pedagogos de la educacién fisica, el deporte o la
recreacion, se formen y se entrenen en estos procesos; que logren la habilidad de
fundamentar; es decir, de razonar soélidamente sobre su ensefianza, para actuar
habilmente.

2. El estudiante no sélo defina qué es el pensamiento reflexivo sino que sepa llevarlo a la
practica en un momento dado, en circunstancias y contextos especiales.

3. El futuro profesional adquiera capacidad para identificar problemas en su practica,
encuentre modos de solucionarlos y se disponga a aplicarlos.

4. El contexto de formacion propicie el pensamiento reflexivo, la actitud y espiritu
cientifico, esto es, que el ambiente de formacion sea de la misma naturaleza, ya que el
sujeto tiende a repetir los procesos en que se formo.

5. Se adquieran habilidades en las formas didacticas fundamentales:

* Observacion analitica — focalizada — sistematica



» Escritura de las observaciones hechas tanto a si mismo como a los fenédmenos; es decir,
aprender a documentar lo que se hace, lo que se reflexiona.

Estas recomendaciones son solo para el estudiante. El egresado debe tener claro que
teniendo acceso a las dimensiones de la ciencia podra ir consolidando las bases de su
profesionalidad, pues éstas no se logran unicamente con titulos profesionales. Es
necesario, por lo tanto, que el profesional se involucre, desde el inicio de su carrera, en
los procesos de reflexion » en general, en toda la actividad cientifica a saber:

— Investigacion: para la obtencion de nuevos datos y conocimientos sobre ciencias
fundantes y articuladoras como la pedagogia y la didactica.

— Aplicacion: aprovechamiento de los descubrimientos en las ciencias propias,
auxiliares o anexas, en la solucidbn de los problemas educativos, pedagdgicos o
didacticos.

— Sistematizacion: ordenacion del conjunto de sus reflexiones pedagdgicas,
administrativas, de gerencia, etc, con el fin de ir creando el contexto o su practica.

— Transmision: de contenidos tedricos, de saberes, resultado de su propia reflexion,
de experimentos hechos por otros, o de su practica pedagdgica investigativa.

Asimismo, cabe sefalar que en el plano de la politica es necesario no estar
subordinado cientificamente, y que es necesario educarse a si mismo, regularse y
autocontrolarse; aunque no siempre es asi, pues las politicas de formacion y
desempenio investigativo de los pedagogos y profesionales del movimiento o actividad
fisica estan en abierta oposicién con las condiciones reales del ejercicio profesional.
Esta situacidn, generalmente lleva a preguntarse por la posibilidad de crear con-textos
reales propios para la investigaciéon y para la formacién de los estudiantes. Sin
embargo, esto no debe constituirse en obstaculo, por el contrario, es el reto que se
debe asumir desde la Educacion Fisica, pues se trata de redimensionalizar la profesion,
de buscar posibilidades de educar cientificamente a quienes son usuarios. Es urgente
que la investigacion sea el eje articulador del quehacer diario, se trata de legitimar, por
la calidad, lo que se practica y ensenia.
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CONCEPTUALIZACION, OBJETO DE ESTUDIO, EVOLUCION HISTORICA Y CUERPO
DE CONOCIMIENTO DE LAS CIENCIAS DEL DEPORTE

Por: Alvaro José Gracia’

INTRODUCCION

Las encuestas aplicadas en la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica Nacional, a los alumnos de ultimos semestres demostraron que
conceptualmente, los futuros Licenciados no tienen conocimiento de lo que significan las
Ciencias del Deporte, ni poseen informacion sobre cual es su objeto de estudio, estructura
y evolucion histérica. Este hecho sustentd y justifico la construccidn del presente
documento como lectura de apoyo basica dentro de la unidad de conceptualizacion de la
asignatura de Pedagogia y Didactica de la Educacion Fisica.

A través de la Ciencia del Deporte se busca el mejoramiento y perfeccion de la
naturaleza del hombre, de sus objetivos en el mundo y de las obligaciones que dependen
de su mision. La Ciencia del Deporte es en su mayor parte ciencia de la educacion, que
posee amplia relacion con el fendbmeno del juego y muchas otras disciplinas como:
filosofia, sicologia, medicina, historia de la cultura, etnologia y sociologia, entre otras.

En nuestro medio hay insuficiente informacion que permita socializar lo que es Ciencia
del Deporte en su estructura y caracteristicas fundamentales, por tal razén, este
documento pretende realizar una profundizacién en sus ambitos esenciales para hacer
conocer sus particularidades.

A través de la Ciencia del Deporte se busca formar profesionales que le den solucién a
los problemas del deporte; entrenamiento, juzgamiento, investigacion, direccidn
administrativa, sistematizacion, planeacion, recursos y, especialmente, que propendan por
la formacién de la cultura deportiva, asi como de la actividad fisica, la utilizacion del
tiempo libre y el fortalecimiento de la salud.

Durante el recorrido historico del ser humano se ha podido apreciar la necesidad de
preparacion y programacion adecuada de su estado fisico, para poder cumplir con el ritmo
de las exigentes actividades cotidianas; para la caza, la guerra, el trabajo y para los
juegos populares, mientras en la actualidad se prepara para el deporte.

Para escribir sobre las Ciencias del Deporte, con un sentido profundo y riguroso, es
obligatorio rememorar los conceptos que componen esta joven ciencia. Por esta razon se
hace necesario delimitar su conceptualizacidn, su objeto de estudio, su evolucion historica
y su cuerpo de conocimiento (campos tedricos y campos tematicos).

Ciencia

La ciencia nace de la preocupacion del hombre antiguo por saber y explicarse el
mundo, es decir, conocer sus caracteristicas para comprenderlo. La ciencia hace
referencia a los conocimientos mas evolucionados utilizados en la forma mas adecuada
para superar los conocimientos humanos a través de los cuales nuestras facultades
intelectuales pretenden averiguar la naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas y

* Profesor Facultad de Educacién Fisica, U.P.N.



entre las cosas. La ciencia es un sistema de conocimientos en desarrollo que se obtienen
mediante los correspondientes métodos: empirico-analitico, historico-hermenéutico y
critico-social, que se reflejan en conceptos exactos, cuya veracidad se prueba y
demuestra a través de la practica cientifica y social.

La ciencia es un sistema de conceptos acerca de los fendmenos y leyes del mundo
externo y de la actividad espiritual de los individuos, que permite prever y transformar la
realidad en beneficio de la sociedad. La ciencia es una forma de actividad humana
histéricamente establecida, una producciéon espiritual, cuyo contenido y resultado es la
reunion de hechos orientados en un determinado sentido, de hipotesis y teorias
elaboradas y de leyes que constituyen su fundamento, asi como de procedimientos y
métodos de investigacion'.

Ciencia: del Lat. scientia, de scientis, p.a. de scire, saber, conocimiento cierto de las
cosas por sus principios y causas. Discurso acerca de un campo de objetos determinado
en el que, con un lenguaje sometido a ciertas reglas, se enuncian proposiciones
susceptibles de demostracion o comprobacion. Cuerpo de doctrina metddicamente
formado 32/ ordenado, que constituye un ramo particular del saber humano, conocimiento o
erudicion”.

La ciencia es la tarea de relacionar leyes y teorias producto de la investigacién, para
formular predicciones confiables acerca de hechos todavia desconocidos. Esta afirmacion
orienta el sentido u objeto de la ciencia, como se planteé anteriormente, comprender y
explicar los secretos de la vida y la naturaleza, haciendo un analisis I6gico y coherente
que esta direccionado, siempre, a la busqueda de mejorar la calidad de vida de todos los
seres humanos, aunque algunos inventos e investigaciones no se estén aplicando
adecuadamente en esta direccion.

La esencia del conocimiento cientifico consiste en la auténtica generalizacion de los
hechos, razén por la cual, a través de lo casual descubre lo necesario, que se encuentra
respaldado por leyes; tras lo singular, lo general y sobre esta base se lleva a cabo la
prevision y prevencion de diferentes fendmenos, objetos y acontecimientos. Con lo an-
terior se intenta dar fundamento a la gran tarea de las Ciencias del Deporte, teniendo en
cuenta que su sentido vital es saber para prever y prever para actuar. Todo ello nace de
las incognitas e interrogantes que se han constituido en problematicas del fenémeno
deportivo.

Deporte

En la medida que el deporte se ha constituido en un inigualable fendmeno social, se ha
hecho necesario el uso de la ciencia. Gracias a ello han nacido las Ciencias del Deporte.
Pero entremos a definir que es deporte: segun la Ley 181 del deporte de 1995, el deporte
es en general, la especifica forma de conducta humana caracterizada por una actitud
ludica y de afan competitivo, de comprobacion o desafio, expresada mediante el ejercicio
corporal y mental dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar
valores morales, civicos y espirituales®.

Pierre Parlebas (1991) plantea que la institucionalizacién es uno de los parametros, que
necesariamente debe ser tenido en cuenta para definir lo que es el deporte y poderlo

' KEDROV, M., B.,Spirrin, A. (1982). La ciencia, Méjico, Grijalbo S.A.

2 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO SALVAT (1985). Barcelona, Salvat Editores. V. 7, pag. 29.

3 Ley 182 del 18 de enero de 1995. Por la cual se dictan disposiciones, para el fomento del deporte y se crea el sistema nacional del
deporte. Titulo IV. Cap.1. Definiciones y clasificacion. Pag. 12.



diferenciar de otras actividades de tipo fisico y competitivo que no pueden ser
considerados como tal. Por eso, finalmente define deporte como una situacién motriz, de
competicion, reglada e institucionalizada.

Hernandez Moreno, José (1994) haciendo una sintesis de las caracteristicas
fundamentales referenciadas por varios autores (Cagigal, J, M., 1983*1984° Cazorla L.
M., 1979° Magnane, G Parlebas, E), plantea que los rasgos esenciales, que nos permiten
aproximarnos al concepto de deporte, se situan en los siguientes cinco aspectos: si-
tuacién motriz, juegos, competicion, reglas e institucionalizacién.

Etimologicamente, el término deporte es procedente del latin desportore, que significa
distraerse. Paso6 al francés como desport (descanso) y al inglés como sport (descanso,
placer, diversion). En el siglo XX la palabra deporte se puede circunscribir a todas
aquellas actividades fisicas que buscan a través de la competencia, reglamentada y
socialmente reconocida, mejorar un rendimiento y obtener el éxito. El deporte ha perdido
mucho de sus caracteristicas como juego y ha acentuado mas el entrenamiento y la
institucionalizacién (Parlebas Pierre, 1891).

Considerando que el deporte es un fendmeno social, resulta de vital importancia anotar
que la competencia o agonistica, que es caracteristica esencial del deporte como
producto de su profesionalizacion, en variados casos presenta comportamientos fuera de
sus reglas morales, que provocan que la ética deportiva entre a enjuiciar, reflexionar y a
catalogar esos hechos como malos (doping), y desde luego fuera del juego limpio, porque
se busca a través de medios ilegales sacar ventajas para obtener victorias. La infraccion
también se da como respuesta a la exigencia inhumana de nuevas marcas, por parte de
los entrenadores hacia los deportistas “deshumanizando el deporte”, convirtiendo al ser
humano en hombre maquina y exclusivamente productor de resultados. Esta concreta
ejemplificaciéon y otras de marcada complejidad son objeto de estudio de las Ciencias del
Deporte.

Ciencias del deporte

Ciencia del deporte proviene del vocablo aleman Wissenshaft, que traduce ciencia en
aleman, para el trabajo cientifico y sus resultados relacionados con un muy complejo
sistema social llamado deporte. Este fendmeno esta muy diversificado, tiene muchas
facetas y tiene que ser visto a la luz de la ciencia, y la ciencia que trata con estos
aspectos es llamada ciencia del deporte.

Hoy en dia existen muchas ciencias y en el futuro existiran otras mas, ya que el proceso
de diferenciacion es continuo. En este contexto tiene que ser establecido que la ciencia
del deporte es una disciplina relativamente joven en el mundo de la ciencia, aun
intentando conseguir un completo reconocimiento de la comunidad cientifica.

La Ciencia del Deporte es en gran parte ciencia de la educacion; que tiene amplia
relacion con el fendmeno del juego y con muchas otras disciplinas como la filosofia, la
sicologia, la medicina, la historia de la cultura, la etnologia y la sociologia, entre otros.

Las Ciencias del Deporte son todas aquellas que tienen directa y especializada
incidencia en el deporte; ellas se han agrupado e interrelacionado para darle una

* CAGIGAL, I, M. (1983). El cuerpo y el deporte en la sociedad. Revista Papers de Psicologia N’ 20. Barcelona Editorial Peninsula.
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estructura seria y ordenada, planteando material de trabajo para si y para cada disciplina
cientifica comprometida en esta tarea.

Las Ciencias del Deporte se conceptualizan como un sistema, y constituyen la
interdisciplinariedad de ciencias especializadas que dirigen sus investigaciones con la
intencion de emplear los resultados en las aplicaciones técnicas del deporte, es decir, en
la busqueda del desarrollo adecuado de la actividad fisica, para el logro de la formacion
biopsicosocial del hombre y el mejoramiento de su rendimiento deportivo. (HAAG, Helbert,
1994).

Las Ciencias del Deporte comprenden un sistema relativamente nuevo y cambiante,
dado el fendmeno tipico de la corriente cientifica actual, en donde la rapida y rauda
evolucion de los conceptos y conocimientos cientificos inciden directa y simultdneamente
sobre las ciencias en mencion, dando como resultado la aparicion de nuevas disciplinas
cientificas.

En sintesis: Las Ciencias del Deporte representan un sistema de investigaciéon
cientifico, de ensefianza y practica que necesita de la integracion de otras disciplinas.
(HAAG, Helbert, 1994).

Objeto de estudio de las ciencias del deporte

El objeto de estudio de las Ciencias del Deporte esta integrado o constituido por todos
aquellos interrogantes y preguntas que generen investigacion cientifica en el deporte,
porque han sido identificadas como problemas.

Las Ciencias del Deporte incrementan el conocimiento en funcién de las preguntas
propuestas sobre una base cientifica. Finalmente propone soluciones y se aplica, con el
fin de explicar, controlar y orientar cuando sea necesario, en la practica del deporte.

Las Ciencias del Deporte son un ejemplo claro de lo que es integracion,
interdisciplinariedad, o campo cientifico de cruce disciplinar, en contraste con las antiguas
ciencias establecidas como Filosofia, Medicina, Leyes y Matematicas que han sido
llamadas Ciencias orientadas disciplinarmete.

Evolucién histérica de las ciencias del deporte

La historia de la Ciencia del Deporte hace su aparicion hacia el afo de 1900,
precisamente en la época en que el deporte se va constituyendo como un fenbmeno socio
cultural de caracter mundial. Se convierte en una ciencia relativamente nueva y va
encontrando su estructura a través de los primeros trabajos que buscan integrar algunas
ciencias que trabajan o que dirigen sus investigaciones entorno al deporte como la
Biologia, la Filosofia y la Medicina, entre otros.

Hacia 1938 se elaboraron analisis mas o menos completos sobre la importancia de las
ciencias del Deporte, entre los que se destaco el trabajo de Karl Koch, en su libro “Hacia
una ciencia del deporte” en el cual, se define las ciencia del deporte como “La ciencia del
hombre en movimiento”. Pero los constructos completos de su concreta estructura solo
aparecen en el afno de 1994 en Theoretical Foundation of Sport Science as a Scientific
Discipline (Fundamentos Tedricos de la Ciencia del Deporte Como una Disciplina
Cientifica) de Haag Herbert (1994). En donde se hace una presentacién y analisis de lo



ocurrido con las ciencias del deporte entre 1955 y 1985, y que corresponde a la forma
como actualmente esta fundamentada y se conoce las ciencias del deporte.

Los documentos elaborados entre 1955 y 1985 permiten visualizar, como se originoé el
proceso de desarrollo, dimensién y proyeccion histérica de las ciencias del deporte,
mostrando tanto los objetivos y tareas como las estrategias y politicas mediante las cuales
se implementd. Ademas, presentan los elementos fundamentales para su implementacion
y éxito, como son: la investigacion, la promocion y la distribuciéon de los resultados
obtenidos en el campo de la Ciencia Deportiva, sefialando que su aplicacion es garantia
para orientar los procesos de ensefianza — aprendizaje y rendimiento deportivo y
finalmente, manifiesta que para el logro de lo anterior habra cooperacién Nacional e
Internacional.

A continuacion se hace mencion y descripcion de los principales documentos (estatutos
y decretos, entre otros) escritos sobre esta tematica en busca de su desarrollo entre los
afos 1955y 1985.

En 1955 el Consejo Para la Investigacion de la Medicina Deportiva (Kuratorium Fur die
sportmedizinische Forschung), emitié el siguiente estatuto: “El Consejo Para la
Investigacion de la Medicina Deportiva fundado por la Federacion Deportiva Alemana,
tiene como tarea, realizar investigaciones acerca de Medicina Deportiva, con el fin de
servirle a la gente, en particular a la juventud. Por eso, debera atender toda inquietud
concerniente en este campo, siendo responsable de sintetizar los resultados, coordinar y
guiar investigaciones futuras”.

En 1964 se fundd el Comité Central para la Investigacion en el Deporte, que adopto,
entre otros, los siguientes compromisos:

» Dar respuesta a todos los problemas que tienen que ver con la investigacién de la
ciencia deportiva, observando su importancia fundamental en la Educacion Fisica.

* Incentivar, coordinar y controlar todo proyecto investigativo que se lleve a cabo,
teniendo en cuenta, todas las tareas puestas en marcha desde un criterio cientifico.

» Permitir la intervencion investigativa en las diferentes areas tedricas por parte de
investigadores reconocidos por sus labores cientificas, la cual es necesaria
especialmente para ayudar a la gente.

 Facilitar las condiciones para la difusién de los ultimos resultados provenientes de la
investigacion de la ciencia deportiva.

Aunque, aqui, no hay conceptos muy claros, si se puede determinar la riqueza de
informacion que existe al analizar la dimension histérica. EI marco referencial de la
evolucion historica sirve para no desperdiciar esfuerzos al realizar investigaciones de
temas ya resueltos (Grupe 1968, 1971).

En 1966 se decretd “La Carta del Deporte Aleman” la cual dice:

“Tanto la educacion fisica como el deporte le dan a la ciencia nuevas tareas, los
institutos de aprendizaje superior también toman decisiones de cual va a ser su rumbo en
el futuro y cual es su status en la sociedad actual. Solo con los institutos de educacion
superior seria posible mejorar las ideas prejuiciosas de la educacion. Para que se pudiese



lograr esa meta fue necesario: asegurar una posicion equitativa con respecto al objeto de
estudio y evaluacion en comparacion con las demas materias que regulan el objeto de
estudio y la evaluaciéon de futuros educadores fisicos; asegurar la investigacion y la
ensefianza del deporte, de la educacion fisica por medio de la creacion de carreras en
ciencia deportiva; agrandar los institutos de educacion fisica dentro de los institutos de
educacion superior’.

En 1976 se funda la Asociacion Alemana para las Ciencias del Deporte (Dents Che
Vereinigung fur Sport Wissens Chaft) (DVS): que tiene como propésito promover el futuro
desarrollo de la ciencia del deporte. Sus tareas eran especificamente:

* Generar y apoyar la investigacion cientifico deportiva.

* Iniciar y organizar la comunicacion cientifica entre y dentro de los campos tedéricos de la
ciencia deportiva.

» Determinar los objetos de estudio y aprendizaje en la ciencia deportiva.

» Apoyar el desarrollo de la estructura de los diferentes institutos educativos de ciencia
deportiva.

* Generar el surgimiento de cientificos deportistas jévenes.

En 1978 la UNESCO adopté la carta para la educacion fisica y el deporte, cuyo articulo
sexto hace referencia a la Ciencia Deportiva. “La investigacion y la evaluacién son partes
necesarias en el desarrollo de estas areas”.

* Tanto la investigacion como la evaluacion deben promover el mejoramiento de todas las
formas del deporte y contribuir a mejorar la salud y la seguridad de quienes lo practican,
de igual manera, fortalecer y estructurar los métodos de entrenamiento y los métodos
organizativos y administrativos. La educacion se veria beneficiada porque se podrian
propiciar nuevos y mejores métodos educativos con un mejor nivel de rendimiento.

» La investigacion cientifica y la influencia social no se pueden pasar por alto.

En 1983 en el consejo Internacional Para la Ciencia Deportiva y la Educacion Fisica,
adopto estatutos con pronunciamientos referentes a la ciencia deportiva.

» El Consejo Internacional Para la Investigacion Cientifica en Deporte y Educacion
Fisica (ICSSPE) es una organizacion interesada en la promocion y distribucién de los
resultados obtenidos en el campo de la ciencia deportiva y su aplicacion en contextos
culturales y educativos.

* Los objetivos fundamentales de la ICSSPE seran: Impulsar la cooperacion
internacional en el campo de la ciencia deportiva para beneficio de todos: promover,
estimular y coordinar la investigacion cientifica en el campo de la ciencia deportiva y la
educacion fisica en el mundo entero, ademas de apoyar la aplicacion de sus resultados
en diferentes areas practicas del deporte; poner a disposicion de toda organizacion
deportiva nacional e internacional todo conocimiento cientifico y experiencia practica
deportiva; iniciar, coordinar y organizar conferencias internacionales, simposios,
reuniones, seminarios y clinicas; incitar y proveer la publicacién del conocimiento en
ciencia deportiva y estimular la socializacion de la idea y los resultados, por parte de los



medios; cooperar con las organizaciones nacionales e internacionales en el campo de la
educacion fisica, la ciencia deportiva y las demas ciencias.

Cuerpo de conocimiento de las ciencias del deporte

El modelo para describir el cuerpo del conocimiento de las Ciencias del Deporte intenta
responder este nuevo reto del campo del deporte en relacion con su percepcion cientifica.
Las distinciones necesarias que se dan dentro del cuerpo de conocimiento de las Ciencias
del Deporte son las siguientes: Campos Tedricos y Campos Tematicos.

El Campo Tedrico se refiere a una subdisciplina aplicada de una disciplina académica
mas o0 menos establecida con una historia relativamente antigua. Esta es llamada Intra —
relacion entre la subdisciplina aplicada y la madre — académica o ciencia madre. Es
decir, que la teoria es mas abstracta y tiene un caracter orientado hacia una disciplina.
(HAAG Helbert, 1994)

El Campo Tematico o de temas es considerado como unidad pues esta compuesto de
interrelaciones entre diferentes campos teoricos relacionados con ciertos temas, que
pueden venir directamente del campo de movimiento, el juego y el deporte, o que podrian
ser un tema con dimensiones que no son solo especificas del deporte. Los temas se
representan de una manera directa y concreta.

Clasificacion de los campos tedrico establecidos por las ciencias del deporte.

* Medicina del deporte.

» Sociologia del deporte.

» Biomecanica del movimiento en el deporte.
 Historia del deporte.

* Psicologia del deporte.

* Filosofia del deporte.

» Pedagogia del deporte.

Clasificacion de los nuevos campos de teoria de la ciencia del deporte

* Informacién deportiva: Ciencia de la informacion y deporte.
Politica deportiva: Ciencia politica y deporte.
» Legislacion deportiva: Ciencias legales y deporte.
» Teoria de instalaciones y equipos deportivos:
Ciencias técnicas orientadas y deportes-
* Economia deportiva: Economia y deporte.

Campos tematicos especificos del deporte en las ciencias del deporte

Ciencia del movimiento: Teoria del movimiento.
Ciencia del juego: Teoria del juego.

» Ciencia del entrenamiento: Teoria del entrenamiento.
» Ciencia de la instruccion: Teoria de la Institucion.

Campos tematicos generales de las ciencias del deporte

 Aplicacion y capacidad de ejecucion en el deporte.
* Musica y movimiento.



» Deporte y recreacion.

* Deporte y salud.

* Deporte con grupos especiales.
* Deporte y medios masivos.

» Agresioén y violencia.

Actualmente, las Ciencias del Deporte siguen su evolucién y desarrollo en la busqueda
del fortalecimiento de su identidad, estructura, terminologia y organizacion, mediante su
constante trabajo cientifico, dirigido a mejorar los problemas y dificultades encontrados
dentro del fenbmeno deportivo actual.

Conclusion

El presente documento ha mostrado el desarrollo, dimension y evolucidén historica de
las Ciencias del Deporte, sefialando cémo en cada paso tuvo y sigue teniendo objetivos y
tareas claras, estrategias y politicas operativas, que le han permitido lograr su
implementacion cientifica.

Hay elementos que han sido estrategias esenciales para la estructuracion vy
fortalecimiento de las Ciencias del Deporte, de tal manera que es la investigacion sobre
los problemas que se presentan en el deporte y en la actividad fisica, la que junto a la
promocién y distribucion de los resultados obtenidos en el campo de la ciencia deportiva,
la que ha permitido ir consolidando y fortaleciendo las Ciencias del Deporte.

La Ciencia del Deporte es en gran parte Ciencia de la Educacion, principalmente visible
a través de su cuerpo de conocimiento, integrado por el Campo Tedrico y el Campo
Tematico. Ha surgido como resultado de un gran esfuerzo cientifico en relacion con el
Deporte, conformando un sistema de integracion interdisciplinaria o campo cientifico de
cruce disciplinar de ciencias especializadas que dirigen sus resultados hacia la formacion
biopsicosocial del deportista, bajo la filosofia: “Primero los deportistas y segundo ganar”
(Thompson Pete; 1991), perfeccionando en esta forma la actitud y aptitud del ser humano
ante el deporte y la vida, sobre la base de principios y leyes generales que constituyen
ese conjunto de conocimientos unidos, que apuntan hacia un objeto de estudio comun, la
investigacion y la solucion de los problemas y / o situaciones deportivas encontradas, lo
que le da la categoria de ciencia.
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APROXIMACIONES AL ESPECTACULO DEPORTIVO Y ANORANZAS DE
PEDAGOGIA

Por: Ricardo Alexis Bautista J."

Nos hemos puesto en el papel de sondear, sobre un elemento poco esquivo para su
analisis, el deporte. No porque este, no sea susceptible de ser analizado, sino por su
cromatizarse, de acuerdo con sus necesidades y caracteristicas.

Hemos visto su proceso dentro de nuestra sociedad, hemos convivido con una
inmensa predeterminacion pedagodgica que lo acompana. Lo hemos sabido separar de
otros hechos sociales, de los campos, de los terrenos, en fin de todos los espacios. Nos
detenemos y observamos la violenta fuerza con la cual, arrasa a través de su propia
construccion y, aun asi, no lo hemos definido con claridad.

Sabemos de su poder para ser obedecido en todos los aspectos, gracias a sus dos
grandes pilares, como lo plantea Maurice Baquet', ser ensefiado con método y dirigido
con firmeza, para cumplir con su objetivo final, incrementar el rendimiento fisico atlético
con alto grado de eficacia.

Ello, me permite asegurar una posicibn acerca de estos dos elementos, cuyo
fundamento esta en sus propios contenidos, método y firmeza, el método es un camino y
como tal debe ser recorrido con los conocimientos basicos, para que el transito sea el
mas adecuado en el logro de la meta y firmeza es la rigurosidad , no solamente para dis-
ciplinar al individuo entrenado, sino para acercarse a las técnicas y conocimientos que
nos brinda la ciencia, y ponerlas en su debido funcionamiento.

Es decir, quien quiera realizar el proceso de entrenamiento en el deporte debe saber
de sus métodos y procedimientos con profundidad, acompanado de un constante estudio
de dicho fenédmeno.

Ahora bien, al continuar con el analisis me apoyo en un plantemiento de Bernard Jeu,
quien al querer encontrar el significado de deporte “en las tensiones que este expresa’™, y
especialmente enfocarlo en los referentes de la violencia y de las sensaciones de muerte
alli presentes, permite a los individuos que a el se acercan, (al deporte) tomarlo como una
opcion, y no, como una imposicion, cuando se conocen sus virtudes y sus defectos,

cuando se es autbnomo.

En este punto, nos enfrentamos a un tema que se ha venido tratando, con algun asomo
de cuidado, y dando apenas algunas puntadas, suficientes, para iniciar el discernimiento
del asunto que nos ocupa. La consustancialidad de lo espectacular, o espectacularidad
del deporte, y los posibles puentes pedagogicos con la teoria del entrenamiento deportivo.

Me parece pertinente, iniciar este analisis, con una corta reflexion nacida de un cuento
de Eduardo Galeano. Realmente la profundidad de la reflexion estara dada por la vision
del lector, aunque es parte de nuestra responsabilidad aclararla a lo largo de este escrito.

La cultura del espectaculo

" Profesor Facultad de Educacion Fisica U.P.N.
M. Baquet, Epistemologia y antropologia del deporte, pag. 76.
2 B. Jeu, Epistemologia y antropologia del deporte, pag. 71.



Fuera de la pantalla, el mundo es
una sombra indigna de confianza.
antes de la television antes del cine, y era asi.
cuando Bufalo Bill agarraba algun indio distraido y
conseguia matarlo, rapidamente procedia a arrancarle
el cuero cabelludo y los plumajes y demas trofeos y
de un galope llegaba desde el lejano oeste a los
teatros de New York, donde el mismo representaba la
heroica gesta que acababa de protagonizar. Entonces
cuando se abria el telén y Bufalo Bill alzaba
su cuchillo ensangrentado en el escenario, a la
luz de las candilejas, entonces ocurria, por primera
vez ocurria, de veras ocurria, la realidad>.

“El deporte ese espectaculo”™

Es fundamental, partir de una premisa. El deporte sin espectadores no seria lo que es,
ya que, su espectacularidad es lo que le confiere su estructura, su unidad “esta hecho
para ser visto”, y el analisis que aqui se presenta basado en el dossier numero tres de la
cita cuatro, tiene dos elementos fundamentales, lo diacrénico y lo sincrénico, extrapolados
de la cotidianidad cultural a la cual se ha arraigado el deporte, como en su momento
explica J. M. Brohm “el deporte es, fundamentalmente, una arqueologia de mitos. Como
conjunto de representaciones colectivas, el deporte se ha convertido en un sistema
sélidamente estructurado y coherente de mitos™.

Esta estructura se ha conformado basicamente por dos aspectos, que son
consustanciales a la exhibicion del hecho deportivo, su caracter sincronico, es decir la
perfecta armonia temporal de sus componentes en el momento de ser expuesto, y como
realizan su influjo de poder subyacente sobre los espectadores, y el caracter diacronico,
es decir todo lo que acompafia en su construccion a través del tiempo y a lo largo del
mismo.

Esa exhibicion, tomada desde su origen etimoldgico, ex-hibiere, es sencillamente sacar
fuera de, y al ser sacada necesita ser observada, convirtiéndose en un fenémeno
transitivo y expresivo en el tiempo; transitivo al ser observado, y expresivo porque
precisamente produce, sensaciones emociones, o por lo menos eso intenta. Ahora bien,
se puede producir a partir de dicho fendbmeno, el nacimiento de una estética de la
actividad deportiva, determinada, por la “solvencia corporal” de los actores, pero también
por el tipo de elementos técnicos, tacticos que desarrolle; es alli donde esta labor del
entrenador desde su dimension pragmatica, pasando por la dimension cognitiva y de al-
guna manera aterrizando en la dimension olistica, puede construir a partir de los
elementos que conoce y domina.

En el campo de las sensaciones, existe un elemento tragico en el deporte, y se
hace necesario especialmente para el espectador, aqui se ha denominado “la muerte
jugada”, enmarcada en el limite que se le presenta al actor para realizarla, en el tiempo,
en unas disciplinas mas que en las otras, pero nunca ausente.

3 Galeano, Eduardo, Ed, Siglo XXI, El libro de los abrazos, Bogota, 1990, pag. 138.
4 Barreau, J. Morne, J. Epistemologia y antropologia del deporte. Alianza Editorial, Madrid 1991.
° Brohm, J., M., Sociologia politica del deporte, Ediciones, Fondo de cultura econémica. México 1982, pag. 229.



Siempre se espera del deportista su entrega hasta el final, su sacrificio hasta el borde de
la muerte. Es un acierto leer a J. M. Brohm cuando dice: “el sentido y el gusto del esfuerzo
en el deporte se ha desarrollado en un sistema de la muerte, en una cultura de impulsion
hacia la muerte. El deporte esta estrechamente ligado a las representaciones mortiferas.
Es el representante por excelencia de los impulsos de la muerte. El deporte es entonces,
de alguna manera, el cementerio de la energia humana productiva, asi como el cemen-
terio es el museo de la muerte y de los muertos. Pero al mismo tiempo el deporte es una
defensa contra la angustia de la muerte, como lo dice B. J. Jeau, el deporte es muerte
simbdlica, y violencia ritual. Ya que jugandosela se le conjura, se le domina y se le
exorcisa. B. Jeau también dice: La muerte jugada es también el riesgo de la vida™. Lo que
hace el deporte es ponerla en escena, pero esa representacidn, necesita de una
preparacion, y de un entrenamiento, los cuales deben ser guiados, si, guiados con el
debido conocimiento, de la causa y de sus posibles consecuencias, pedagodgicas,
socioldgicas, politicas, etc.

M. Bernard, le confiere dos elementos a esta estética: la dramatizacion y la
teatralizacién, la primera hace referencia al acto mismo, y la segunda a los elementos, o
recursos de la teatralidad corporal explotada por el actor (Iéase deportista).

Otro aspecto de la puesta en escena, y de la cual se vale el deporte para dictar sus
leyes, es la violencia. Este ingrediente planteado por N. Elias, muestra la diferencia entre,
violencia contemporanea y violencia “legitima” de la antigiedad. Es de aclarar que, los
juegos de competicion de la antiguedad clasica, a menudo representados como el gran
paradigma del deporte, tenian ciertas caracteristicas propias y se desarrollaron en
condiciones muy distintas de las de nuestros deportes. La ética de los jugadores, las
normas por los cuales eran juzgados, las reglas de la competicion y la realizacion
propiamente dicha de aquellos juegos diferian notablemente en muchos aspectos de las
caracteristicas del deporte moderno’. Hemos visto, no hasta la saciedad, pero lo hemos
palpado, que uno de los ideales del deporte es lograr ser identificado con aquellas an-
tiguas actividades griegas, y ser reconocido como el fendmeno que cambiara el contexto
social. Pero un solo vistazo a las normas de “pruebas”, perdon de juegos de la antigiedad
nos muestran, que los grados de violencia si que son bien diferentes, asi como la
interpretacion que se les daba en ese momento histérico, un ejemplo lo encontramos en el
boxeo y la lucha antigua, donde la cantidad de violencia fisica dificilmente seria aceptada
en nuestro tiempo. Es el caso del pancration modalidad de lucha que reglamentaba lo
siguiente: “en el pancration los contendientes luchaban con todo su cuerpo, con las
manos, los pies, los codos, las rodillas, el cuello y la cabeza; en Esparta usaban incluso
los dientes. Los pancratiastas podian sacarse los ojos uno al otro... También estaba
permitido hacer caer al contrario echandole la zancadilla, asirlo por los pies, la nariz y las
orejas, dislocarle los dedos de las manos, los huesos de los brazos y aplicarles las llaves
de estrangulamiento. Si uno lograba derribar al otro, podia sentarsele encima y golpearlo
en la cabeza, el rostro, las orejas; también podia darle patadas y pisotearlo. No hace falta
decir que en este brutal torneo los luchadores recibian en ocasiones las heridas mas
horribles y no pocas veces alguno resultaba muerto. EI mas brutal de todos era
probablemente el pancration de los epheboi espartanos. Cuenta Pausianas que los
IuchadoresSpeIeaban literalmente con ufias y dientes, se mordian y se vaciaban los ojos el
uno al otro”.

® Brohm, J., M., op. cit. Pag. 274.
" Elias, N., EI deporte como problema socioldgico, pag. 164.
¥ Mezoe, F., Geschichte der olympischen, Munich. Citado en El deporte como problema psicoldgico, Elias, N., pag. 169.



Aqui, se me ocurre una pregunta tal vez, ya respondida o susceptible de responder en
el escrito, lo importante es hacerlo con sinceridad. Si el pancration, por ejemplo
necesitaba de una preparacion, y los demas juegos corporales, tenian como fin la
preparacion para la guerra ¢ Cual es la diferencia con el entrenamiento de nuestros dias?

Aterrizando todo lo anterior, en el ambito del espectaculo, y tomando este como una
caracteristica propia del deporte, en ultimas lo que se busca es fascinar la mirada del
espectador. Ese que puede asistir a cualquier acto publico, o social y vivirlo a su manera.
Extrapolando de otro espectaculo como es el teatro, Hocquenghem y Scherer plantean
que “la espectacularidad, es algo mas que la mentira convencional del teatro, hace a lo
esencial de la vida. Lejos de dejarse absorber por el teatro lo desborda. Generalmente se
considera la espectaculo escénico una condensacion, una dramatizacién, una
simbolizacién de aquello que en la vida real no corresponderia a lo espectacular...
Llevado por su impulso el espectaculo se vuelve canalizacion, valvula de seguridad,
instrumento cultural de poder...

El hecho de introducir o no la participacion del espectador no altera en absoluto el
marco general donde lo teatral se vuelve punto de encuentro y de las pulsaciones de una
sociedad dominada y reglamentada™. ; Es igual en el deporte? A cosa dificil de responder
¢No? Sobre todo cuando estamos fascinados.

Esa fascinacion, es la que lleva al espectador, a una especie de fantastica de la
sensacion, y con esto, esta casi todo dicho. Alli el espectaculo hace resucitar el mito y
materializar los rituales, uniendo las sensaciones de actores y espectadores. Desarrolla
una interdependencia unica, asi sea mediata o duradera, hace que las emociones se
compartan sin ningun intermediario, como lo dice Magnane'®, se realiza en pleno la
“simbiosis afectiva”, la cual lleva al espectador a saberse sus opiniones de memoria, en lo
concerniente al espectaculo deportivo, al actor, que digo actor deportista de turno, al equi-
po de sus afectos, es entonces, cuando prestan una gran ayuda los medios de
comunicacién, ya que sin ellos el poder de penetracién del deporte no seria tan profundo.
Los medios opinan por el espectador.

Los medios y el espectaculo mismo, han desarrollado un idioma propio, un lenguaje
especifico, tan especial que es inmune a la critica por parte del mismo espectador, si en
dado caso éste alcanza a vislumbrar el deporte tal como es, un espectaculo social, una
conmemoracién diacrénica de nuestras debilidades y potencialidades y wuna
conmemoracion sincronica de nuestros afectos entrenados; de nuestras ilusiones. Este
fendmeno se produce gracias a un elemento insustituible en el deporte, su caracter de
imprevisible, de incierto; de lo que lleva a otro interrogante. Ya que el deporte se ensefia a
sus anchas en todos los estratos de nuestra sociedad y de una forma tan especializada.
¢, Cual es el papel del espectaculo deportivo en la sociedad contemporanea? Y por ende
¢cual es el papel del entrenamiento deportivo?

Muchas personas se han dedicado a responder estas preguntas, y respuestas hay
tantas como autores. Sigue siendo nuestra tarea el contestarnos el interrogante, sin
ambages, sin miedos, sin convencimientos efimeros, con la condicion unica de la
constante exploracidén de la realidad, y el apoyo de las ciencias, de todas, es decir sin
dejar a un lado el espectaculo del estudio.

0 Hocqueghem, G., Sherer, R. El alma atémica, Ediciones Gedisa, 1986, pag, 188.
' Magnane, Epistemologia y antropologia del deporte.



Sin embargo debemos tener en cuenta lo que dice Dumazedier “no se puede impedir a
la gente sofiar; ni siquiera a que pague por ejercer ese derecho”.

Encontraremos respuestas que nos llenaran de suefios, de héroes, de mitos de
superhombres, de imperios que ya nos gobiernan. De supedeterminaciones y coartadas
pedagogicas, para darle un sentido educacional al “hecho”. La tarea es quitarse la venda,
sin cortarse las venas, es tan simple como cruzar la linea y determinar, de qué lado se
esta, sin dejar de percibir todo el panorama, dejar la posibilidad del paso de ida, o de
vuelta. El hecho deportivo es un hecho social gigantesco, tiene todas las caracteristicas
para fascinarnos.

Se pone en escena
Es bello y auténtico
Tiene cédigos
Hace “participar” al espectador.

Se debe reconocer que es realmente una profesion subyugadora, con todos los
componentes de vida util y jubilacion, es decir, para entenderlo debe ser tratado como un
fendmeno individual y en relacion directa con las propuestas sociales que le son
inherentes, para que sea estudiado sin pasiones que lo eleven al paroxismo, o lo deriven
hacia el infierno.

Se han llegado a instancias tales como la de ridiculizar el hecho deportivo para hacerlo
mas mundano, mas mio, donde incluso el espectador se sienta protagonista, (Iéase lucha
libre) es impresionante, es alli donde se ve que “hay mucho espectaculo dentro de la
sociedad y aun mas dentro de la sociedad deportiva”, espectacularidad dada por el rito
que rodea al hecho deportivo, medicion y preparacién del tiempo, la ansiedad de la
espera, el juez, el decorado general, para producir en ultima instancia, o que quiere el
espectador, ver a su idolo, a ese ente familiar, conocido (sobre todo por sus destrezas),
hacerse parte de él pero hasta determinado punto, pues como casi todos los idolos, tiene
pies de barro y cuando se cae, aparece la decepcion y lastimosamente aunque no esta en
el libreto, (¢,0 si esta?) hay que cambiarlo para que siga el espectaculo.

Otra particularidad del hecho, perddn, del espectaculo esta en su caracter épico, es
una batalla en la cual no se sabe quien sera el ganador, y si el triunfo se logra por muy
poco margen el éxtasis del espectador, hincha, fanatico curioso o como se llame, es
mayor Es decir en un tiempo determinado se vive una historia en la que se conoce un
vencedor y un vencido y que se rompe siempre con el rito presencial de un pito o de una
bandera a cuadros. Alli se determina la batalla.

Esa gesta humana, u hominida plagada de folclorismos, de gestos compartidos en lo
mas publico, si el término es valido, y en lo mas clandestino de la simbiosis, es el deporte,
es el espectaculo reelaborado constantemente, y para ello, hay que reelaborar la destreza
de los movimientos que le dan origen, los arquetipos mentales de la perfeccion, en la
destreza deportiva. En el acto del entrenamiento.

Para finalizar, y expuestos a los bostezos con la boca cerrada, como lo escuché hace
poco en un seminario. A manera de reelaboracion de la reflexion, el siguiente fragmento
de Humberto Eco.

“Si el deporte (practicado) es salud, como el comer, el deporte visto es falseamiento de
la salud. Cuando veo jugar a otros, no hago nada sano, y unicamente me deleito
vagamente con la salud de los otros ( que ya seria escualido ejercicio de boyerismo, como



quien observa no a dos seres humanos, sino a dos abejas que hacen el amor; en espera
de asistir a la muerte del zangano).

Es cierto que quien observa la practica del deporte en otros se exita, grita y se
remueve, y por lo tanto realiza una gimnasia fisica y psiquica, y reduce su agresividad y
disciplina su competitividad. Pero esta reduccion no es compensada, como en la practica
del deporte, por un acrecentamiento de energia y por la adquisicion de control y dominio
de si mismo, ya que los atletas rivalizan por juego, pero los voyeurs lo hacen en serio (tan

cierto como es que luego se pegan un tiro o mueren por infarto en las gradas)”"".

De todas estas elucubraciones, siempre he tenido la sensacion de la persecucion, si,
es como una carrera de pesadilla donde por mas que te mueves sientes que no lo haces,
tal vez por la vision y los ejemplos.

Por la visién, ya que se debe estar en algun lado de la linea posicionando un sentir, una
ideologia, y por supuesto unos suefios, un sentir que permita al profesional de la actividad
corporal denominada deporte y/o educacion fisica determinar con claridad los derroteros
de su campo de accion, sin miedos ni riesgos innecesarios, con la medida de lo conocido
y el ansia de lo desconocido, siendo transparentemente autébnomo, en el campo moral asi
la moral sea cuestion de geografia’ como dice Facundo Cabral, y también en el
intelectual. Una ideologia acorde con sus principios que permita dar direccién al
aprendizaje hacia las necesidades del individuo, teniendo en cuenta sus intereses y
mostrando los riesgos y beneficios de ese proceso de aprendizaje, implicaciones que ella
conlleva, por ser una ciencia prescriptiva, pero fundamental y necesaria hasta para la
reconstruccion de los suefios, si de los suefios que son susceptibles de realizar en busca
de seres humanos con proyectos de vida enmarcados dentro o fuera del deporte, pero
siempre pletéricos de movimiento, y asi fomentar el proyecto de hombre, con las calida-
des y cualidades necesarias para un proyecto de sociedad.

Es en este punto donde la teoria del entrenamiento deportivo cumple un papel de
inmensa importancia, convirtiéndose en un modelo de aplicabilidad y construccién
pedagogica, por ser concreto y con objetivos especificos como el rendimiento o la
consecucién de la forma deportiva a través de procesos sistematicos, organizados y
controlados por el individuo. La tarea es salirnos de los terrenos del rendimiento deportivo
0, realizar un trabajo serio dentro del mismo. Asi este rendimiento se podra transferir a la
posibilidad cotidiana de ser eficaz, si bien es cierto que en algunos ambitos del deporte el
atleta simplemente es eficiente, el proceso nos muestra que si se hacen las cosas con la
responsabilidad y el conocimiento adecuado, de la decision final recaera siempre en un
ser humano que siente, que piensa, que actua y se comunica por sus propias expe-
riencias y realizaciones es decir, un deportista autbnomo.

Si no logramos hacer de la actividad deportiva, un goce inherente a lo sacro como en la
antiguedad, por los menos debemos acercarla a una ejecucidn pensada de los
condicionantes del hombre, que sea una exacerbacion del musculo nacida del deseo y el
conocimiento consciente. Que los riesgos sean tomados a partir de analisis de los
principios y leyes que rigen el entrenamiento deportivo. El fomento de una profunda
reflexion y adecuacion de los saberes, para entender los procesos y permitirnos la
formulaciéon de teorias propias, nacidas de dicha reflexion, puede llegar todas las
didacticas del mundo, pero si no estan aterrizadas en una “pedagogia individual”, (Iéase
filosofia de la vida) estaremos supeditados a repetir acciones, que quiza nos provean de
resultados, pero seran tan efimeros que no vale la pena sustentarlos.

"""Eco, Humberto. La estrategia de la ilusion. Ediciones Lumen, 1986, pag. 242.



Eso es una filosofia personal, con la posibilidad de ser una filosofia social y como tal
debe ser atendida, asi nos suceda lo que dice Monod.

Resulta imprudente hoy en dia, por parte de un hombre de ciencia, emplear la palabra
“filosofia”, aun siendo “natural” en el titulo (o incluso el subtitulo) de una obra. Se tiene la
seguridad de que sera acogida con desconfianza por los cientificos y, a o mejor, con
condescendencia por los filésofos. No tengo mas que una excusa, pero la creo legitima:
El deber que se impone, hoy mas que nunca, a los hombres de ciencia es considerar a su
disciplina dentro del conjunto de la cultura moderna, para enriquecerla no solo de conoci-
mientos técnicos importantes, sino también de las ideas salidas de su ciencia, que pueden
considerarse humanamente significativas. La ingenuidad misma de una vision nueva (la
de la ciencia siempre lo es) puede a veces iluminar con un nuevo dia antiguos
problemas'?.

Soy el punto de partida y de llegada. Soy el puerto, y el barco, y la mar Soy todo y
nada, pero siempre encuentro refugio en mi.

ENTRE EL SER Y EL DEBER DE SER DE LA AUTORIDAD EN EL DEPORTE

2 Monod, J., El azar y la necesidad, Ediciones Planeta, 1970, pag. 10.
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Por: Farid Salgado’

Pocos hechos sociales han gozado y aun gozan de un valor tan natural, indispensable,
incuestionable e imperecedero como la autoridad y, mas especificamente, la autoridad en
los espacios de la competencia deportiva. Su lenguaje verbal y gestual ha sido
programado y valorado como un sistema légico perfecto y superior, que no reconoce sus
errores y, ademas, se resiste a cualquier posibilidad de intervencion externa, censurando
las explicaciones, comprobaciones y cuestionamientos configurando asi, una estructura
cerrada, mecanica y absolutamente convencida de su verdad.

Desde hace cinco afos éste ha sido el tema que ha concentrado mi interés en el
ambito de mi practica profesional y de los espacios académicos que comparto, y debo
reconocer, que aunque mucho ha sido el camino recorrido, las incertidumbres,
interrogantes y contradicciones se renuevan a un ritmo casi inmanejable. Igualmente,
cabe advertir que como aprendizaje de la academia es posible que esté siendo
complaciente con mi incapacidad de reconocer si los motivos que me han llevado a un
planteamiento asi, provienen de unas insignificantes consideraciones personales o si son
realmente el producto de un verdadero analisis de los hechos. De ello sélo daré cuenta en
algunos anos, si el curso de mi ejercicio investigativo me lo permite.

El propdsito de este escrito, uno mas, es plasmar y reorganizar los nuevos referentes
de analisis y las nuevas dudas que alimentan la discusion planteada, en funcion de la
desfavorabilidad que representa, al interior de un estado social de derecho, una estructura
de autoridad como la evidenciada en las practicas de la competencia deportiva, que mas
que ser una administracion de justicia basada en la exposicién de motivos y argumentos a
través del didlogo entre los jueces, los deportistas y los entrenadores, fortaleciendo la
autonomia, la participacién en la toma de decisiones' y la capacidad de analisis critico en
torno a la justicia? —habilidades indispensables en individuos que participen de tal modelo
de organizacion social-, configura3 a los individuos en el sometimiento irreflexivo, en la
obediencia incondicional y en la preponderancia de la autoridad como valor supremo, a
través de un ejercicio mecanico de toma de decisiones unilaterales, inapelables, carentes
de argumentacion y consenso y ajenas a contenidos de justicia y verdad.

Esta ambivalencia que se presenta en los espacios que la institucién deportiva ha
dispuesto a la figura de autoridad, y que ha sido planteada en términos del ser y deber
ser, es el reflejo de la ambivalencia que la propia institucién deportiva padece?, ya que,
potencialmente, como lo dice Adorno, el deporte podria producir un efecto
desbarbarizante, orientando sus estructuras en la direccion del juego limpio, el respeto por
el mas débil, la caballerosidad, la cordura y la estimulacién de la virtud. Pero sus formas y
procedimientos, igualmente pueden fomentar la agresividad, reproducir la dominacién al
mas deébil, posibilitar la irracionalidad y estimular el viejo y rancio caracter autoritario.

Nada mas adverso a la condicion humana y la convivencia entre los hombres, que la
sumisién a individuos, instancias e instituciones, que sobreponen su deseo y voluntad a la

" Profesor Facultad de Educacion Fisica U.P.N.

!'El Banco Mundial en su informe sobre el desarrollo mundial 1999-2000, muestra una recopilacién de los factores que en los altimos
50 afios han posibilitado el mejoramiento del nivel de vida de algunas poblaciones y sugiere a los Gobiernos que se incrementen las
posibilidades de participacion por parte del pueblo en la adopcion de las decisiones que le afectan y fundamente sus politicas en
procesos consensuales y participativos, ya que ello ha sido un elemento clave en el incremento de la calidad de vida y de un
desarrollo eficaz..
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racionalidad surgida desde los acuerdos que convocan la voluntad general®, es decir, al
factor comun de los intereses evidenciados en los individuos que participan de una
composicién social. La tradicidn, para nuestro caso y contexto, ha sido complice de la
extradicion del caracter idoneo que toda figura de autoridad debe poseer; y esto desborda
el ambito de la competencia deportiva. Poco importa, al parecer, si tal figura posee un
poder real o imaginario, si son evidentes el manejo de las habilidades y los saberes que le
facultan para asumir su rol, basta configurar en los individuos el respeto pasivo y ciego a
dicha figura, por encima de cualquier otra razén. Aunque se reconoce que en los modelos
de relacion e interdependencia que caracterizan el momento de nuestro proceso
civilizatorio, la institucion educativa y familiar ha dado importantes evidencias de logro en
el fortalecimiento de las figuras de autoridad desde la perspectiva carismatica —claro
estd, que se debe tener cautela con las generalizaciones® y atender a los procesos de
distincion que se producen, especialmente entre composiciones sociales de tipo laico,
religioso o militar y entre las clases sociales, de los que derivan diferentes modos de
relacion-.

El primer llamado a la reconsideracion de lo planteado’ sobre el tema, lo hizo Norbert
Elias en su analisis referido al proceso de monopolizacion de la violencia. Desde este
referente surgieron algunas dudas en el marco de la favorabilidad o desfavorabilidad de la
figura de autoridad en las competencias deportivas; pues habia dejado planteado, entre
lineas, un posible devenir de la estructura de la autoridad de la competencia deportiva
hacia las formas de autoridad propias de los juegos, inclinandose mas hacia relaciones
autarquicas como forma de organizacién social. Pero serias dudas se han generado al
respecto a partir de los interrogantes que, tanto Elias como Arendt® y Durkheim®,
expresan sobre la naturaleza de la condicion humana en espacios carentes de regu-
laciones legitimadas y, mas aun, cuando las relaciones de interdependencia aumentan en
su complejidad, magnitud y fuerza.

Cuando no hay evidencia de una autoridad exterior, los individuos tienden a formalizar
monopolios en la toma de decisiones, apoyados en la fuerza fisica, lo que desplaza,
margina o somete a todo aquel que disiente de las posiciones e intereses del monopolista,
reduciendo significativamente los espacios de accidon y creacion de los demas
participantes. Como consecuencia, por encima de las regulaciones propias del juego, se
construyen en los individuos otras coacciones fundamentadas en el miedo a la agresion
fisica, que terminan por reducir los espacios de libertad, que generan las normas del
juego, hasta modificar sus propias normas, creando bases a modelos despéticos de
interaccion. Es un riesgo propio de los juegos y las actividades caracteristicas del tiempo
libre, que bajo la dinamica deportiva, se realizan sin la presencia de una autoridad.

Las autocoacciones que se han interiorizado en los individuos y que regulan la
expresion de la fuerza fisica en la solucion de conflictos, en otros espacios ajenos al
deportivo, se hacen presentes, también, en estos ultimos, y dejan alguna posibilidad a la
racionalidad, como mecanismo de solucion de los conflictos surgidos desde la dinamica
de los juegos y los deportes, pero el riesgo de que afloren mecanismos violentos es
mayor en ausencia de la figura de autoridad. Ese riesgo y rango de posibilidades no es el
mismo en el parque del barrio Olaya, al sur de la ciudad, al del parque de la 150 con
avenida 19. Las regulaciones que al manejo de la fuerza fisica imponen sobre sus indivi-
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duos los enclasamientos sociales, son significativamente diferenciados, lo que igualmente
se ve reflejado en sus preferencias en el momento de elegir sus actividades de tiempo
libre y la manera de asumirlas. El rango de tiempo que se requiere para que aflore la
agresion fisica, neutralizando los procesos de argumentacion, es significativamente
inferior en las clases sociales con un reducido capital cultural. De ahi que la palabra,
como mediadora en los conflictos propios de los juegos que se realizan en ausencia de
una figura de autoridad, s6lo encuentre un rango mayor de intervencién, a cambio de la
agresion fisica, en comunidades, grupos o clases sociales enriquecidas culturalmente.

Es evidente que la imagen de autoridad en el campo deportivo debe catalizar todos los
posibles usos de la fuerza fisica en la solucion de conflictos, inspirando una sensacion de
igualdad y estabilidad frente a la norma, en todos los participantes. Ello, sin duda,
aumenta —autoridad, auctoritas, proviene del verbo augere, “aumentar’- y asegura las
libertades de creacidén de los jugadores, posibilita los procesos de distincion, y abre un
espacio a la argumentacion. Esta es la razén de ser, en lo esencial, de la presencia de la
autoridad en los campos deportivos en el momento de la competencia, en el horizonte que
el proceso de la civilizacion le ha configurado al Estado social de derecho.

Pero, ¢ cuales son las disposiciones esenciales inherentes a la imagen de la autoridad
en la competencia deportiva, en el marco del modelo constitucional vigente? Alrededor de
este interrogante han girado mis reflexiones anteriores, mas inclinadas en la linea del
deber ser que de lo que es o ha sido. El énfasis en este momento es de construir la
nocion de autoridad en la competencia deportiva, asimilada a los modos de autoridad que
rigen el ambito de las relaciones familiares y escolares, en donde las manifestaciones
autoritarias, protegidas por la tradiciéon y justificadas en el amor y en el “por tu propio
bien”°, dan origen a relaciones que no se adecuan al proyecto de convivencia social
expresado en el Estado social de derecho, ni posibilitan su proceso de construccion. La
convergencia del poder legislativo, ejecutivo y judicial en un solo individuo, convoca a la
formacion de estructuras de gobierno tirdnicas y despoticas mas que democraticas, y en
el campo de lo deportivo, la tendencia es a asimilar la figura del juez con un caracter
omnipoderoso, que legisla a través de los criterios de ventaja y desventaja, que asume los
derechos del ejecutivo en la toma de decisiones y que juzga unilateralmente sin
establecer mecanismos de réplica. Esta concentracidon de poderes ha reinado en
instituciones como la familia y la escuela, sin olvidar'' que incluso ellas se han visto
tocadas por una legislacion de derechos que intentan diluir ese monopolio: los derechos
del nifo y de la mujer, los gobiernos estudiantiles, los comités académicos. Estos modelos
sociales de derecho han desvirtuado las metaforas y modos de relaciones autoritarias
antiguamente aceptados'?y la institucion deportiva, como institucién social al amparo de
una constitucionalidad, no tendria por qué presentar un comportamiento anacrénico al
respecto.

Como el monopolio de la violencia supone el surgimiento de una figura de autoridad
que ofrezca espacios al desempenfio de la racionalidad, y toda autoridad implica un orden,
y, a su vez, toda orden un acto de obediencia; se debe ser muy cauteloso para que dichos
actos de obediencia sean consentidos (con-sentidos) y no caigan en el plano de lo
irracional e irreflexivo, o en otras palabras, que el modo de evidenciarse la autoridad no
niegue su esencialidad -la racionalidad-. Entrar en razones, es la alternativa que el
proceso de civilizacién ha planteado en la figura del Estado de derecho, ante las formas
despdticas vy tirdnicas que habitualmente dominaban las formas de interrelacién. Esto es

Miller, Alice. Por fu propio bien. 1985.
" Norbert, Elias. La civilizacion de los padres y otros ensayos.
12 Arendt, Hannah. Ibid.



fundamental, y quiza lo mas significativo que ha resultado después de estos afos de
reflexion para definir las disposiciones a las que un individuo se debe someter en el
momento de asumir el rol de juez en los eventos de la competencia deportiva. Si la au-
toridad niega la réplica, el consenso, la exposicion de argumentos, esta negandose a si
misma en el espacio que le convoca el Estado de derecho, y no por el hecho de dar
espacio a ello debe ser circunscrita en el campo de la persuasion, que es propia del trato
entre iguales, como los enamorados. La figura de autoridad mantiene su ascendiente
sobre los demas en la medida en que sus decisiones se mantengan en el marco de
legitimidad que le da el reglamento, los procesos de argumentacion y participacion de las
partes en la solucion de los conflictos, surgidos de la apreciacion y aplicaciéon de la
normatividad.

Al igual que la moral laica de Durkheim, los deportes poseen reglas pre-establecidas
que exigen una configuracion a priori de los individuos que van a participar en dichos
eventos. Este hecho delinea disposiciones muy especificas a cada uno de los
participantes, y en lo que respecta a la figura de autoridad, la fuente de la autoridad que
se le confiere al individuo es ajena a él, es exterior a él. Esta autoridad proviene del marco
que regula las acciones del juego, el reglamento. La disposicion a obedecer las
decisiones que provienen de la figura de autoridad debe estar guiada y configurada por
ese marco comun pre-figurado, y para ello se deberia acceder a los medios necesarios —
en el ambito de la racionalidad-, que posibiliten el acto consentido de la obediencia, ello
es, acatar las decisiones provenientes de la figura de autoridad que se complementen con
el valor de la verdad y la justicia; aqui no hay espacio para el propio interés o el imperio
de la voluntad particular, todas las decisiones y acciones se circunscriben a las leyes
preestablecidas del deporte, y los individuos que a ellas se sometan —sin importar si es
entrenador, jugador o juez-estan en igualdad de derechos y deberes frente a las mismas.
Los arbitros tienen el derecho a que se les respeten sus decisiones, pero tienen el deber
de someterlas al marco de legitimidad que le confiere el reglamento. Si ello no se diera,
por la complejidad y multiples variables que caracterizan su rol en el deporte, los
afectados estan en el derecho de ser escuchados y apelar ante el acto ilegitimo, con la
consecuente correccion de la decision si es del caso'®. El debate sobre las verdades que
conciernen a los que estan involucrados debe ser armonizado e iluminado por la figura de
autoridad.

La negacion o censura de la accion de réplica’™, la ausencia de cualquier mecanismo
de verificacion, la pérdida de valor del argumento, reducido a un estado de inexistencia,
es caracteristico de espacios con relaciones de dependencia absolutamente tiranicos, que
enajenan’® a los individuos. Sin importar la institucion social en que se evidencie, lldmese
familia, escuela, Estado o deporte, todo acto de sancidn contra la verificacion, la réplica, la
explicacion o el argumento, debe hacemos dudar del valor que posee aquello que busca
ser protegido a través de la sancion'®, que para nuestro caso es el respeto, prestigio y
poder de la figura de autoridad. No son apropiados ni ajustados a un Estado de derecho,
aquellos espacios en donde no se esta permitido conocer la opinion argumentada desde

3 Amarrita Sen, expone en un informe sobre la teoria y practica del desarrollo (3-1X-96), que cuando las cosas funcionan sin
tropiezos es posible que no haga falta el incentivo de la democracia, pero en la medida en que las cosas salen mal, la funcién
correctiva de la democracia puede marcar una enorme diferencia.

' Debord, Guy. Comentarios sobre la sociedad del espectaculo. 1988. Editorial anagrama. Pag. 34. “Jamds la censura ha sido mds
perfecta. Jamas a aquellos a quienes en algunos paises se les ha hecho creer que son ciudadanos libres, se les ha permitido menos
dar a conocer su opinion, toda vez que se trata de una eleccion que afectard su vida.”

' Entendida la enajenacién como la negacion o privacion al uso de los sentidos o de la razén. Aunque este es un planteamiento que
bien puede abordar otros aspectos de la institucion deportiva, como los modelos de relacion entrenador-jugador, los sistemas tacticos
de juego y la valoracion de la técnica.
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la legitimidad que los convoca, toda vez que se trata de decisiones que afectan y
configuran en su momento la vida de los participantes. En el deporte, a la autoridad le ha
sido permitido mentir, en la medida en que las decisiones no se circunscriben al marco
reglamentario, con una falta de consecuencias notoria que so6lo encuentra fundamentos
en la inmediatez y supuesta irrelevancia de sus actos de cara a otros ambitos.

El planteamiento durkheiniano, que implica la obediencia a la figura de autoridad, por el
solo hecho de ser autoridad, es ajeno a las condiciones propias de la dinamica de los
deportes, si se le pretende como institucion formadora en el marco de nuestra
constitucionalidad, edificada en el Estado social de derecho. Asumir el rol de la autoridad
como acto de fe, la conduce a cometer injusticias, con buena conciencia, creyendo que
tiene la razén. La idoneidad tendria que ser el caracter supremo de dicha figura”, que
predispone, por demas, al acto de obediencia. Dicha idoneidad esta definida por el
dominio de las habilidades perceptivas y de pensamiento necesarias para emitir juicios
que regularicen las interacciones de los jugadores. Sus decisiones no son la verdad a
priori, son una opinidén potencial que se postula a ser asimilada como si fuera una verdad,
pero son los implicados y afectados, desde el conocimiento de las leyes y el juicio que
desde ellas se imponen sobre sus actos, los que confirman la verdad de dicha opinion, y
acceden al acto consentido de obediencia. “Nuestra razén no debe aceptar como
verdadero mas que lo que ella ha reconocido espontaneamente como tal”’®,

El peligro y la emergencia temporal no son estados propios y definitorios del deporte,
como si lo son en los estados de guerra; por lo tanto, las decisiones provenientes de la
figura de autoridad en el deporte, gozan de un mayor lapso de tiempo para la
comprobacién y aceptacion. La inmediatez del acto de obediencia esta implicita en la
formulacién de la orden y mas aun en los estados de guerra. Muchos promueven esta
misma dinamica en los eventos de la competencia deportiva a pesar de lo ilegitima que
resulte la orden, negando la argumentacién y participacion de las partes en la solucion de
los conflictos, declarando una supuesta pérdida de tiempo y alteracion del espectaculo.
Ademas, hay quienes tienden a asimilar los estados de guerra con los estados propios de
la competencia deportiva, transfiriendo a estos ultimos las formas de relacion, las valora-
ciones, la nocién de adversario, la filosofia y el afan y precipitud que caracterizan los
estados de guerra. Es de considerarla una asimilacion ligera y peligrosa, que en el largo
plazo puede configurar, en los jugadores, personalidades amafiadas en el conflicto y la
dominacion; igualmente, el tiempo invertido en el esclarecimiento de los conflictos, puede
pensarse como un indicador objetivo del papel que cumple el deporte como medio de for-
macién, desde las responsabilidades que le delega nuestra carta constitucional; el valor
de lo justo y lo legitimo no tendria por qué ser sacrificado en nombre de la precipitud y el
espectaculo.

Es una invitacion a bajar las armas doctrinales que por afios han encerrado y
justificado el dogma vigente de la autoridad en el deporte, para abrirnos espacios en los
que pueda ser repensada. Morin'® plantea, que por las incertidumbres que nos depara
este mundo en su devenir, se hace necesario pensar que la sociedad humana debe
transformarse, que las formas de interrelacién al igual que las relaciones de
interdependencia deben ser fundamentalmente diferentes a las vigentes, si se pretende
mantener la existencia del hombre en el largo plazo. La construccion de un futuro viable

'7 En las instituciones democréticas, nadie que no demuestre saber sobre su oficio puede mantenerse en ¢él. Caso contrario han
demostrado las instituciones con gobiernos totalitarios, siendo la historia testigo de las consecuencias sociales y humanas de esas
formas de poder.

18 Durkheim, Emilie. Ibid. Pag. 124.

' Morin, Edgar. Los siete saberes bdsicos necesarios para la educacion del futuro. Unesco. Octubre de 1999.



es responsabilidad de todos » por lo tanto, nuestras practicas de vida deben redisefiarse a
la luz de la democracia, la equidad y la justicia social. Mas que asumir una posicion
sumisa ante el mundo que nos ha tocado vivir, podriamos contribuir desde nuestro ser a
hacer su transformacion.

Ahora solo resta demostrar empiricamente, lo que es y ha sido ese proceso de
configuracion de los hombres que participan en los espacios de la competencia deportiva,
desde las relaciones de poder que se establecen a partir de la figura de autoridad. Dos
ideas de Elias® podrian iluminar el camino de la demostracion empirica: el primero, se
trazaria a partir de la relacion estructura-funcion, evidenciando a partir de dicha relacién el
significado y valor de la autoridad en el deporte; y el segundo camino, se trazaria a partir
de “el orden de secuencia”, es decir, el establecimiento de la secuencia que se ha dado
histéricamente en la configuracién del modelo de autoridad vigente en las competencias
deportivas, lo que nos permitiria construir un juicio de valor a la luz del Estado social de
derecho, y por ultimo, evidenciar los esfuerzos que se han trazado por imprimir, en los
individuos el respeto incondicional, ese valor superior a las figuras de autoridad en la
competencia deportiva.

DECLARACION DE PUNTA DEL ESTE

20 p¢rez, Rivera Hésper Eduardo. Norbert Elias un sociélogo contempordneo. 1988.
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Reedicién: Ludica Pedagdgica

1. En los albores de un nuevo milenio, la Tercera Conferencia Mundial de Ministros y Altos
Funcionarios encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINESPS l1ll) se reunio en
Punta del Este (Uruguay) del 30 de noviembre al 3 de diciembre de 1999. En un espiritu
de auténtica cooperacién mundial y entendimiento mutuo, los participantes adoptaron la
presente Declaracién destinada a movilizar a los paises, las organizaciones
intergubernamentales y no gubernamentales y los particulares en todo el mundo.

2. Los ministros reiteran la importancia de la educacién fisica y el deporte como
elemento esencial y parte integrante del proceso de educacién permanente y de
desarrollo humano y social. Estas actividades también pueden contribuir a la cohesion
social, la tolerancia mutua y la integracion de las diferentes minorias étnicas y culturales
en una época en que las migraciones atafien a todos los continentes. Subrayan la
importancia de la funcion de coordinacién que compete a la organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), dentro del sistema de las
Naciones Unidas, en todo lo referente a la educacion fisica y el deporte.

3. Los ministros sefalan la necesidad de que, en esta era de mundializacion, se
redoblen los esfuerzos en pro del dialogo y la cooperacion Norte-Sur e instan a los paises
donantes y a los 6rganos financieros internacionales a reconocer que el deporte y la
educacion fisica son potentes vectores de desarrollo, con miras a reducir las disparidades
existentes entre los paises desarrollados y los paises en desarrollo y a facilitar recursos
con este fin, mediante los programas de ayuda oficial al desarrollo. Sefialan asimismo la
necesidad de que el programa de las Naciones Unidas para el desarrollo (PNUD) incluya
a la educacion fisica y el deporte entre los indicadores del desarrollo humano, como la
educacion, la salud y el medio ambiente y piden el apoyo de la UNESCO en ese sentido.

4. Comprueban con profunda preocupacion que, pese a la expansion de los programas
de deporte de elite y de deportes para todos a que se asiste en los ultimos afos, las
oportunidades que se brindan a los nifios a participar en actividades de educacion fisica
se ha reducido considerablemente. Sefialan que en muchos paises, debido a cambios de
prioridades, en los establecimientos de ensefianza no se respeta el numero de horas
prescrito para la educacion fisica y que incluso se recorta en gran medida. Observan
asimismo que la reduccion de los programas de educacion fisica ha contribuido a un
espectacular aumento de la delincuencia juvenil y de la violencia asi como a un
incremento de los gastos meédicos y sociales. Segun estudios realizados a escala
internacional, por un délar invertido en actividades fisicas, se ahorran, 3,2 ddlares por
concepto de gastos médicos. En este contexto los ministros hacen suyo el programa de
accion de Berlin, aprobado por la Cumbre Mundial sobre la educacion fisica y el deporte
para que se incorporen a los programas escolares o0 como minimo, se cumpla lo que
prescribe la ley en cuanto a las actividades de la educacion fisica en los programas
escolares.

5. Los ministros observan que pese a los sensibles progresos registrados en todo el
mundo las mujeres siguen estando poco representadas en la esfera del deporte, ya sea
como participantes, entrenadoras, funcionarias o encargadas de la adopcion de
decisiones. Exhortan a los estados miembros y a los érganos encargados del deporte a
emprender un programa para mejorar la participacion de nifias, jévenes y mujeres, en la
educacion fisica y el deporte, a todos los niveles, en los planos regional, nacional y local y
a guiar-se, a esos efectos, por la conveccion sobre la eliminacién de todas las formas de



discriminacion contra la mujer, de las naciones Unidas (1979), la declaracion de Brightom
sobre la mujer y el deporte (1994).

6. Los ministros subrayan la importancia de promover el deporte a lo largo de toda la
vida y a velar porque se pongan programas de deporte y actividades fisicas a disposicion
de las personas de edad y de los discapacitados.

7. Los ministros hacen hincapié en los valores éticos del deporte e instan a todos los
paises, desarrollados y en desarrollo, a obrar juntos para compartir los comportamientos
refidos con la ética, comprendido el dopaje. Expresan su reconocimiento de la iniciativa
por el Comité Olimpico Internacional (COIl) de crear un Organismo Mundial de lucha
contra el dopaje (WATA) y destacan la importante funcion que incumbe a todos los go-
biernos en cuanto a la eliminacion del dopaje en el deporte en general. Alientan
igualmente a ese organismo a prestar asistencia a los paises en desarrollo en sus
iniciativas de lucha contra el dopaje. La funciéon de la UNESCO en este sentido deberia
centrarse en la informacién y la educacion en particular.

8. Los ministros manifiestan su apoyo a una politica de conservacién y valoracion de
los deportes tradicionales y autéctonos que forman parte del patrimonio cultural de las
regiones y los paises, entre otras cosas mediante la construccion de una “Lista Mundial
de los Juegos y Deportes Tradicionales” y de fomento para la celebracién de festivales
regionales y mundiales.

9. Los ministros sefalan que el proximo milenio la UNESCO deberia desempenfar una
funcién preponderante como organizacion catalizadora para reforzar la cooperacion
Mundial, basandose en el hecho de que la educacion fisica y el deporte pueden aportar
una contribucion sustancial al desarrollo socioecondémico de todos los paises. Instan a las
Naciones Unidas y al Comité Olimpico Internacional (CQOl), a preparar un programa global
de asistencia financiera y técnica a los paises en desarrollo.

10. Los ministros instan para que en el préximo milenio, la UNESCO asigne recursos
financieros y humanos suficientes a las actividades relacionadas con la educacion fisica y
el deporte y a que refuerce la estructura competente dentro de la secretaria de la
UNESCO.

11. Los ministros alientan al Director General de la UNESCO a que promueva la
celebracion de reuniones regionales periddicas de altos funcionarios y expertos de los
Estados Miembros, bajo los auspicios del Comité Intergubernamental para la educacion
fisica y el deporte (CIGEPS).

12. Para progresar en el sentido deseado, los miembros recomiendan al Director
General de la UNESCO que organice una Mesa Redonda de Ministros de educacion fisica
y deporte durante la 31°. reunion de la Conferencia General de la UNESCO, en la que se
examinarian las medidas adoptadas hasta la fecha como seguimiento de MINEPS IlI.

13. Los ministros reconocen la importante funcién que cumplen los organismos no
gubernamentales en la promocion de la educacion fisica y el deporte como instrumento
para lograr la cohesion social y la democracia, e instan a los Estados Miembros a reforzar
su colaboracién con éstas en la elaboracién de programas y politicas relativas al deporte y
la educacion fisica.



14. Destacan la importante funcion que pueden desempefiar los medios de
comunicacién, en especial para sensibilizar al publico a la contribucidn social y econémica
decisiva del deporte y la educacion fisica al bienestar de los paises y sus pueblos.

15. Los miembros reafirman su voluntad de actuar concertadamente y con empeno
para fomentar una cultura de paz con ayuda del deporte, y de conseguir que sus
esfuerzos reciban el apoyo politico del mas alto nivel. Acogen con beneplacito la
aprobacion unanime, por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su 54°.
periodo de sesiones, de una resolucion sobre la Tregua Olimpica y reafirman su
determinacién de fomentar la paz, el didlogo y la reconciliacion incluso mas alla del
periodo que duran los Olimpicos.

16. Los ministros piden al Director General de la UNESCO que transmita la declaracién
de Punta del Este al Secretario General de las Naciones Unidas, para tomar en cuenta en
el marco del Afo Internacional de la Cultura de Paz (2000) y en el programa del Decenio
Internacional dedicado a una cultura de paz y no violencia para los nifios del mundo.
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