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EDITORIAL

La defensa por lo autoctono o la asimilaciéon de lo extranjero.
¢Debe prevalecer lo uno sobre lo otro?

El cambio de milenio, con tan despampanante bienvenida en todos los paises del mundo,
de afios de preparacion, no deja de asombrarnos y enfrentarnos a contradicciones sin
solucion, la defensa por lo autéctono o la asimilacion de lo extranjero, ¢ debe prevalecer lo
uno sobre lo otro? Lo cierto es que la globalizacién de las relaciones obliga hoy a una
participacion diferente, en permanente cambio, un cambio ocasionado, desde mi punto de
vista, por la tecnologia yen especial por la tecnologia de las comunicaciones. En Colombia
todavia conservamos la tradicion de la alfareria, pero la época de los chasquis paso a la
historia y en su cambio, el teléfono, la radio, la television, la intranet y el internet. Sin
embargo, exportamos espacialmente vasijas, adornos y demas utensilios en barro, de
disefios especialmente precolombinos, y de por medio, el teléfono, como minimo.

¢De qué vale ser rebeldes a lo nuevo, a la tecnologia, importada, por lo geneal?. No es
mejor aprovechar lo uno y lo otro, de todas formas la asimilacién de lo nuevo, nos es
inalcanzable; lo que hoy esta al dia, mafana no, por otra parte, no hay mas camino para
escoger. La Universidad no es ajena a todo este acelere y novedad, esta obligada aira la
vanguardia, es una exigencia de la sociedad. Claro esta que dicha vanguardia siempre
estara supeditada a los intereses foraneos; como no somos los productores, en la medida
en que aquellos necesiten que tengamos su herramienta, nos la proporcionaran, pero no
gratuitamente.

Todo ese andamiaje de ciencia y tecnologia alrededor del cual gira nuestra cotidianidad,
tiene que ver con la Universidad, tanto en lo material y lo visible, como en lo invisible e
intangible, y mas si de lo pedagdgico se trata, y de una entidad lider y con voz y voto en la
educacion del pais. ¢Se imaginan ustedes la responsabilidad tan grande del rector de
este ente, Universidad Pedagogica Nacional, o del que se sentd, por unos minutos para
escribir estas lineas? Por lo pronto, un poco de tranquilidad nos la da el Plan de
Desarrollo Institucional 1998-2003, un esfuerzo conjunto y ambicioso en el cual se viene
trabajando, con bombos y platillos, para el nuevo milenio.

El mencionado Plan de Desarrollo, por supuesto, pinta una universidad como tal, lider,
tanto para lo nacional como para lo global. En palabras textuales, en la visién del Plan
dice: “La Universidad sera reconocida como la institucién universitaria del Estado y de la
sociedad colombiana que, interpretando los profundos cambios del entorno nacional e
internacional, responde con propuestas al desarrollo y transformacion de lo educacion,
aportando al nuevo Proyecto Politico Pedagogico para la educacion colombiana. Por me-
dio de este nuevo proyecto, se potencian las estrategias, se inculcan los grandes
principios, metas y valores consagrados en la Constitucién y se forma un ideal de hombre
y ciudadano, un nuevo sujeto histérico”.

Son muchas, en verdad, las intenciones en las que esta trabajando la Universidad
Pedagdgica, y la comunicacion, ocupa en ellos un importante espacio. Su contribucién
abarco todos las instancias y acciones, desde las que buscan desarrollar nuevos
ambientes y formas apropiados de participacion, asociacion y convivencia de la
comunidad universitaria, hasta las que se proponen la proyeccion de la Institucidon en el
contexto nacional e internacional; con todas sus implicaciones administrativas,
tecnoldgicas, investigativas y cientificas, como lo pueden corroborar la implementacion de



los medios masivos de comunicacion en la educacion superior y la conexiéon a redes
educativas locales, regionales, nacionales e internacionales.

Las revistas y demas medios impresos, cobran, también, vida en medio de estos
propésitos ambiciosos de cambio y progreso. Ludica Pedagdgica es un ejemplo, y
pretende reafirmarse y continuar creciendo en favor del desarrollo de lo Educacion fisica
nacional, porque, ademas, es fruto de la madre formadora de sus profesionales en el pais.

La Facultad de Educacion fisica, en esta administracion, ha expuesto un Proyecto
Educativo Institucional y consecuentemente con ello, un Plan de Desarrollo para los
proximos tres afios. En las paginas interiores le invitamos a consultarlos.

Mario Loaiza Padilla



Las practicas corporales y la educacion Fisica en la escuela primaria entre 1870 y
1913

Claudia Ximena Herrera Beltran®

El trabajo que a continuacidon se presenta, corresponde a los resultados de la
investigaciéon historica sobre las practicas corporales y la Educacion fisica en la escuela
primaria en Colombia a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX. Voy a dar cuenta,
primero, del lugar que ocupd el cuerpo dentro de los objetos de saber pedagdgico;
segundo, a reconstruir una historia del cuerpo al interior de la pedagogia como practica de
saber; y tercero, a rastrear los comienzos de la Educacion fisica y su relacién con las
practicas corporales escolares.

Como y desde donde se construye el cuerpo infantil en la modernidad

En los 43 afios que abarca este estudio, transcurridos entre 1870 y 1913, el cuerpo
infantil fue objeto de diversas practicas escolares que contribuyeron a configurar el saber
de la Educacion fisica, situandola al lado de otras ramas de instruccion en el lugar que le
correspondia como parte fundamental en la educacion integral del nino colombiano.

Asi, la escuela colombiana del siglo XIX, institucion impuesta desde Europa, fue un
espacio privilegiado para la ensefianza desde tina practica pedagdgica de saber y de
poder, por el cual circularon discursos y teorias, normas y leyes que fueron construyendo
el cuerpo infantil. Este conocimiento, objeto del saber pedagdgico, de la misma forma que
lo fueron el maestro, el nifio, la instruccidén y la escuela, entre otros y que discurrié en
documentos dc prensa, en revistas y en libros, permitié mostrar y analizar las condiciones
de posibilidad del cuerpo, dentro dc la practica pedagogica.

Un acercamiento a los antecedentes politicos sociales y econdmicos de la época,
permite afirmar que fue de grandes conflictos, entre los que se cuentan la disputa por el
poder entre los partidos politicos liberal y conservador, su posicion frente al poder de la
iglesia y la direccion de un sistema nacional de ensefianza que llegara a los lugares mas
apartados de la nacion, para alcanzar el progreso y la civilizacion que tan afanosamente
se deseaba.

El Decreto Organico de instruccion Publica Primaria DOIPP de 1870, le asigno a la
escuela como su objeto principal, la formacion de hombres sanos de cuerpo y espiritu,
dignos y capaces de ser ciudadanos y magistrados de una sociedad republicana vy libre.
De alli que la educaciéon debié moldear buenos ciudadanos, capaces de defender a la
patria, rectos moralmente y con un caracter fuerte y estable, propiciando, a la vez, el
desarrollo de la ciencia y la renovacion de las sociedades. Por otra parte, también se
educaban hombres ilustrados que basaban su conocimiento en Dios y en las auténticas
fuentes de la religion catdlica.

En medio de grandes discusiones politicas y sociales alrededor de como debia ser la
educacion, fue claro para todos que soélo a través de ella era posible alcanzar el progreso
y los ideales de una nacion moderna. Desde el momento en el cual la instruccién publica
fue asumida, organizada y controlada por el Estado, la polémica que se dio hasta 1886
estuvo centrada en definir si debia tener o no la injerencia directa de la pedagogia catdlica

* Exalumna Magister en Historia de la Educacién y la Pedagogia. Universidad Pedagégica Nacional.



y estar o no en concordancia con los preceptos de esa religién. ;Se debia ensenar la
moral catdlica y la moral civil, o seria la ensefianza de la moral catdlica un asunto
personal y un derecho a la libertad de culto impartida fuera de la escuela, mientras en su
interior se ensefiaba una moral civil como beneficio social necesario?

La polémica antes descrita llegd a su fin en 1886, cuando el gobierno de Nufez,
mediante el Concordato, le entregd la organizacion y direccidn de la instruccion publica a
la iglesia catolica. De esta forma su pedagogia, como un poder moral fuertemente
arraigado en nuestra sociedad, fue configurando las practicas escolares de manera
singular.

El saber como objeto de la practica pedagogica albergé diferentes discursos que fueron
construyendo un modo de ser del pensamiento educativo de la época. Entre ellos
aparecen el pensamiento pedagdgico del catolicismo, las ideas de Lancaster, el
pensamiento de Rousseau, la corriente prestalozziana y la froebeliana, sobre las cuales
se fundo la pedagogia colombiana.

El poder del catolicismo, tan arraigado en nuestra cultura, en el periodo de
investigacion, y amparado por los partidos politicos y autorizada por la legislacion, penetro
sistematica, estratégica y totalmente en la instruccidén publica colombiana mucho mas alla
de 1913 - en 1 932, retorn6 al Estado el control de la educacién-. Gracias a su autoridad,
obtuvo posiciones importantes en todos los estados confederados en que estuvo dividido
el pais basta 1886. Tenia en su poder prohibir textos, declarar y perseguir a los enemigos
fuesen estos ateos, masones, benthamistas o liberales. En la escuela se impuso el
catecismo y vigilé y censurd a los maestros en la medida en que su actuacién pudiera
llevar a la depravacion de los nifios y por ello a la ruina de la sociedad. Se opuso antes y
después del Concordato a todas aquellas doctrinas y ensefanzas contrarias al dogma
catolico. Desde el pulpito anim6é al pueblo a pronunciarse violentamente contra la
influencia protestante que estaban recibiendo los alumnos de las escuelas normales a
cargo de un grupo de profesores alemanes traidos por el gobierno liberal. El conflicto que
concluyd, dolorosamente, con la guerra de las escuelas en 1876, en la que se destruyeron
algunas instituciones escolares y se asesinaron varios maestros encargados.

La moral catdlica fue viabilizada en la escuela por medio del cuerpo infantil desde
practicas corporales estrictas y repetidas. Asi fue posible imbuir a los nifios en principios
catélicos como la conversion del alma, la verdadera fe que no da espacio a la duda y la
busqueda de la perfeccion desde disciplinas impuestas que lo acercaran a la imagen de
Dios. Dichas practicas se hicieron desde el cuerpo como muestra de la distancia que se
podia tomar de él y de la carne, ya que esto era lo que perdia al hombre. Se trato,
entonces, de controlar y de dominar al cuerpo, desde las virtudes que se alcanzan por el
habito de la obediencia y la atencion como consecuencia directa de la pedagogia divina.

Segun estos preceptos divinos, se reeducaba al hombre pecador rehabilitdndolo desde
el temor y el amor a Dios. Una pedagogia catdlica que consideraba al hombre una unidad
de cuerpo y alma, la que s6lo podia ser comprendida o conocida asi misma a la luz de un
Dios, que esta fuera y por encima del hombre. Para el catolicismo, la funcioén teolégica del
cuerpo humano procedia de su existencia corno morada del alma y a la vez su carcel. El
cuerpo era servidor del alma y mediador entre ella y el mundo. El cuerpo obedecia o
desobedecia, era el portador del deseo y del agente realizador, permitia la exteriorizacién
del pensamiento, del sentir y del querer, trazaba una frontera con los otros, expresaba su
individualidad y permitia la relacion social con los otros. Todo se conjugd de manera que



el papel del cuerpo se hizo necesario en el desarrollo personal de la razén, de la prevision
y del propdsito moral.

La manera como la carne se salvaba desde el cuerpo, era por medio de los ejercicios
de ascetismo, de control, de dolor, de ayuno y de disciplina. No se le abandonaba, se le
conocia para renunciar a ella. Para el catolicismo no fue licito despreciar la vida corporal,
ya que la profunda integracién de ella con el alma permitia alcanzar la comunicacién con
la divinidad. Los azotes, como decia Loyola, eran para dominarlo, no para castigarlo. De
alli la afirmacion de que el catolicismo antes que despreciar el cuerpo privilegié su cuidado
para controlarlo.

Este pensamiento pedagogico se mezclé con otras corrientes e ideas como las de
Rousseau, Lancaster, Pestalozzi y Froebel, que llegaron al pais en publicaciones traidas
por algunos intelectuales que arribaron de Europa.

Revisados algunos documentos en que se habla de la obra de Rousseau, se puede
afirmar que la lectura de su obra en Colombia a finales del siglo XIX y comienzos del XX,
no se realiz6 en forma completa y profunda, pues las ideas que mas se mencionaban
fueron aplicadas, en muchos casos, de forma contraria a como las planteé Rousseau. Por
ejemplo, la educacion con un preceptor por alumno, para formarlo lejos de la influencia
nefasta del mundo, no fue posible en Colombia, pues la instruccién publica, en su afan por
educar a la mayoria, se vio obligada a confinar en el mismo lugar a cientos de nifios para
intentar cumplir con su rapida educacion en el mismo tiempo. Se dio entonces una
homogenizacion de las respuestas infantiles contestando todos en coro, moviéndose
todos al tiempo o silenciandose para ser buenos ciudadanos.

En cuanto a su idea de educar siguiendo el modelo de la naturaleza - todo individuo
posee una naturaleza inherentemente buena, la que contiene todo el potencial necesario
para alcanzar la perfeccion humana, primero por medio de la labor de la madre y después
del preceptor-,en el pais, no fue viabilizada debido a la incipiente formacién que tenian los
pocos maestros con que se contaba en aquella época. De forma parecida, la idea de
educar moralmente al nifio, s6lo a partir de los 16 afos, junto con una eleccion personal
de la ideologia religiosa a seguir, generd un fuerte rechazo por parte de la iglesia y de los
que veian en la educacion moral religiosa.

Asimismo, el planteamiento de Rousseau de educar desde el habito, y que fue también
una de las propuestas de la pedagogia catdlica, se siguid sélo en parte, pues la idea de
romper con toda actividad en el momento en que el preceptor asi lo queria, solo por el
hecho de ser él quien lo decidiera, no se desarroll, pues se seguian los preceptos
catélicos Como verdades inmutables e incuestionables que no atendian al capricho del
preceptor.

A diferencia de lo expuesto anteriormente, la vigilancia permanente sobre el cuerpo y
sobre la imaginacién del nifio que propuso Rousseau y que obligaban a mantenerlo
ocupado, fue herramienta muy util en la educacion del pais a la hora de evitar que la
infancia se perdiera en vicios que pudieran causarle la muerte y la llevaran al crimen. De
igual manera, la relacién de dependencia entre el alumno y el preceptor, que recorre toda
su obra, fue una de las caracteristicas de la educaciéon colombiana, en la medida en que
el niflo fue considerado carente, incompleto y débil, y el maestro era quien con su saber
debia conducirlo por el camino del bien.



Educar, atendiendo cuidadosamente a las etapas por las que transitd el nifio, como lo
proponia el pensamiento rousseauniano, no tuvo lugar en la educacion colombiana, pues
la organizacion de los grupos escolares por edades se dificultd, durante el periodo de
investigacion. Ademas, se educo desde la obediencia total, que no plante6 —por lo menos
de forma escrita— como propésito la conciencia propia del nifio frente al acto educativo de
que era objeto.

En el plano histérico, las apropiaciones que tomo la educacion de la corriente
lancasteriana se remontan al gobierno de Bolivar y se deben a su afan por educar a la
mayor cantidad posible de nifilos con pocos maestros, ayudados por monitores que
estaban a su cargo. El método de ensefianza mutua, como se le denomind, hizo visible el
cuerpo de los nifios en la medida en que éste fue objeto tic registros precisos,
cuantitativos y cualitativos, que facilitaban la labor de los monitores. Estos eran los nifios
mayores y mas adelantados, a quienes se les asignaban tareas menores como controlar
la disciplina, comprobar la asistencia, tomar las lecciones y revisar las tareas, todo bajo la
vigilancia del maestro encargado.

Este sistema favorecié la mirada de todos sobre todos, sobre las acciones del cuerpo
infantil, y sobre el aprovechamiento del tiempo dentro del espacio escolar. Asi, la
disciplina y la obediencia a las normas y a los buenos modales fueron objetivos de todos.
Sin embargo, esta ensefianza mutua tuvo sus detractores, quienes insistian en que una
educacién en manos de monitores inexpertos no era una buena educacion, la que
ademas restaba al profesor el poder que la pedagogia le habia otorgado, un poder
considerado incuestionable en razén a su edad, su saber y su experiencia.

De Pestalozzi se tom¢ la idea del desarrollo armoénico de todas las facultades fisicas,
morales e intelectuales del nifio desde la experiencia directa con la naturaleza, por medio
de su método de las lecciones de cosas. Un método que se valia de la accion permanente
del cuerpo del nifo, con el mundo, que era por donde entraban las intuiciones. Asi,
plantear que la educacion intelectual entraba también por la observacion del mundo, que
hacian los sentidos, posibilité pensar el cuerpo como ayuda para el desarrollo de las
facultades intelectuales desde el desarrollo de las facultades fisicas. Esto apoy6 también
a la pedagogia catdlica en la medida en que colocé al cuerpo en el primer escalén del
conocimiento del mundo y en la medida en que actuaba como mediador entre el alma y el
mundo exterior desde los sentidos.

La apropiaciéon, en Colombia, de las teorias educativas pestalozzianas, no profundizo
sobre el estudio y el desarrollo de lo corporal en el nifio, pues aunque se hablo del
desarrollo de las facultades fisicas y de su relaciéon con las facultades intelectuales, la
actividad fisica, solo llegd a considerarse como descanso a la actividad intelectual del nifio
que iba a la escuela.

La educacién colombiana tomo de Froebel, su interés por el juego, desde el jardin de
infantes, como la manera privilegiada de conocer su propio cuerpo, su movimiento y de
aprender a trabajar; lo mismo que el valor de la educacion por parte de las madres a los
nifos. Sin embargo, la libertad propuesta por Froebel se contradice con sus propios
principios, en la medida en que va decidiendo cudles deben ser los juegos mas
apropiados para cada edad, coartando la libre seleccion de los mismos por los nifios.

Estas ideas pedagodgicas, que fueron construyendo el campo tedrico sobre el cual se
fund6 la pedagogia colombiana y la Educacion Fisica, aparecieron en los discursos
pronunciados en los colegios, en conferencias y en clases, y fueron publicados por la



prensa oficial y por la privada, atendiendo en sus diversos momentos a unas
concepciones y a un ideal educativo singular.

Asi, a la pedagogia, considerada como el arte de guiar al nifio, se le asigno
posteriormente la categoria de teoria de la educacién, ocupada de los métodos, principios
y medios necesarios para la ensefianza. Y la ensefianza fue a su vez la accion y el arte
encomendados al institutor, y fue, también, la suma de todo aquello que ocurria en la
escuela; de tal forma que entre sus componentes estaban el alumno, el maestro y la
ensefanza misma -los conocimientos y las habilidades-. La educacioén, fin ultimo de la
ensefanza, fue definida como la unica fuente de riqueza del mundo, la que atendia al
cultivo y desarrollo progresivo de las facultades humanas, dirigiendo al nifio desde su
cuerpo, su entendimiento y su corazén hacia la practica de las virtudes -mente sana en
cuerpo sano-. Educar, que no fue lo mismo que instruir, pues era un medio educativo que
proporcionaba las herramientas y los conocimientos para permitirle al hombre valerse por
si mismo, siendo habil y capaz, debié hacer del nifio débil, ignorante e impotente, un
hombre fuerte, honrado, laborioso, instruido segun su posicién y capaz de ser para él
mismo, para su familia y para la patria, lo mejor y mas util posible. De esta manera, la
educacion del cuerpo fue pasando de apoyar a la educacion intelectual a apoyar y lograr
la educacién moral, para ocupar, al final del periodo de investigacion, casi el mismo lugar
que las otras educaciones, por lo menos en lo que se refiere a los discursos.

La escuela en el siglo XIX fue impuesta en el pais desde un cruce de fuerzas que le
dieron posibilidad de existir y luego, de ser necesaria. El ordenamiento de que fue objeto
la practica pedagogica en su interior hizo posible aprender, vigilar, normalizar y educar. La
institucion educativa con caracteristicas, tiempos y espacios propios también se ocup6 del
cuerpo de los nimios. En la escuela, el cuerpo de los mimos ingreso a un mecanismo de
poder que lo explord, lo desarticuld y lo recompuso. Esta nueva construccién corporal,
encaminada hacia la docilidad y la utilidad, se dio gracias a la diversidad de practicas
escolares encaminadas a encauzar la conducta infantil. Se trataba de construir cuerpos
dociles y utiles.

La infancia, su idea y sus sentimientos heredados de Europa desde el siglo XVIII,
fueron apropiados por la practica pedagogica colombiana. El saber acerca del nifio se
movid, entonces, entre la inocencia, la debilidad, la incompletud, la fragilidad de cuerpo y
alma y la manera como estas caracteristicas debian educarse. Por un lado, se buscaba
protegerlo de todo aquello que pudiera restarle inocencia, y por otro, encauzarlo por el
camino del bien, de forma severa y disciplinada, por medio de practicas corporales
encaminadas a garantizar su salud, su higiene, su utilidad y su educacion moral. El nifio, a
quien también se le considerd poseedor de todas las fuerzas inconmensurables de la
humanidad, debia ser conducido hasta su perfecto desarrollo, dafado tal vez por vicios de
conformacién, para hacer de él un ser equilibrado que transmitiera todo eso a una nueva,
mas fuerte, bella, inteligente y virtuosa generacion. Esta conduccién de la infancia hacia el
progreso y el mejoramiento de la raza tuvo que orientarse desde la accion y el movimiento
corporal incesante, mediante el cual podia desarrollarse plenamente.

La educacién del nifio, en la escuela, privilegio el control, la vigilancia y el castigo sobre
el cuerpo, como la forma de encauzar la conducta y ensefar a trabajar y a obedecer. Asi,
el panoptismo, como estrategia de control, encontré en la institucion educativa un lugar
privilegiado de realizacion.

El cuerpo y el alma, como los dos lados de la manifestacion humana, se prestaban
mutua influencia. El alma recibia las impresiones por medio del cuerpo y el cuerpo decidia



no solo de las facultades mentales del individuo, sino también de su caracter y de su
porvenir. De alli la preocupacion de educar y cultivar el cuerpo desde el ejercicio constan
te para conocerlo y controlarlo.

La tarea de la ensefanza se le asigné al maestro, quien también fue objeto del saber
pedagogico. Dada su importancia y su responsabilidad con la nifiez, aquél fue vigilado
desde las mismas instituciones que lo contrataron. Entre las conductas que fueron objeto
de sancion, estuvieron las faltas cometidas contra el pudor, el aseo, la autoridad y la
moderacién. Estas fueron penalizadas hasta con la pérdida del empleo. Se supervisé el
estado de sus facultades fisicas, invitando a realizar ejercicio constante, a mantener
dietas especiales y bafios necesarios para la salud, todo lo cual debia combinarse con el
estudio y la lectura. En cuanto a las facultades morales, su vigilancia fue estricta para
garantizar la castidad de los maestros con sus alumnos. Se les vigilé6 también en su vida
cotidiana, en su comportamiento diario en la calle y en la iglesia. Ante todo debid
comportarse con total rectitud, y en lo que tuvo que ver con sus facultades intelectuales,
se le conmino a estudiar permanentemente lo que competia a su ensefianza, los
contenidos, los métodos, lo concerniente al nifio y las distintas etapas de su desarrollo.
Tuvo, pues, entre otras, la tarea de modelar el caracter infantil, su ensefianza y su
gobierno. Con tanta responsabilidad, el maestro fue objeto por parte del Estado), de su
preparacion en escuelas normales, que dirigian su educacion hacia los fines que la
sociedad se proponia: formar al maestro para cumplir sir labor de apdstol de la
ensefianza.

De como nos constituimos en sujetos desde la practico pedagodgica

El proyecto civilizador, para hacerse realidad tuvo que construir desde si mismo el tipo
de sujeto que debia servirle a sus fines modernos y progresistas. Este proyecto civilizador
estuvo en estrecha y dependiente relacion con la religién catdlica, la patria y el progreso.
Un proyecto que se justificaba desde la decadencia de la raza colombiana que venia
anunciandose. Pero, como progresar con moralidad?, pues vigilando a los hombres vy
educando a los nifios desde su debilidad, su carencia, su fragilidad y su volubilidad, por el
camino del bien y modelando su cuerpo y su alma hacia los ideales nacionales. Las
estrategias de las que se sirvio el poder desde la practica pedagdgica, fueron las mismas
que utilizaba el catolicismo. Entre ellas, las practicas confesionales, que privilegiaron la
renuncia de si mismo como principio de salvacion y convirtieron el conocimiento de si
mismo en herramienta de autocontrol.

La moral se entendié desde los preceptos religiosos y se hizo desde entonces
inseparable de las cualidades, caracteristicas y deberes del catdlico; de ahi que se
justificara el papel del clero y de las érdenes religiosas en la ensehanza religiosa en las
escuelas, como condicidn de educacion, progreso y civilizacion. Entre sus presupuestos
estuvieron el de combatir entre los nifios y jovenes la influencia de las pasiones y malas
inclinaciones, el de educar en los buenos y bellos sentimientos, e inculcarles buenos
habitos y formas adecuadas de comportarse por medio de la ensefianza de las virtudes.
Para ello, se utilizaron las practicas corporales en la escuela, lugar de convergencia de las
multiples fuerzas de poder y de saber, todas ellas construyendo un conocimiento
alrededor del cuerpo infantil. Entonces, el cuerpo participd activamente en el desarrollo
armonico de las facultades fisicas y morales y facilitd con su accion el desarrollo de las
facultades intelectuales de los nifios.



Practicas corporales escolares

Para alcanzar las virtudes catdlicas, tan necesarias y anheladas, la educacion se sirvio
de habitos corno la obediencia y la atencién, necesarias para su correcto aprendizaje.
Entre las virtudes que se ensefaron a través de practicas corporales durante la infancia
estuvieron: el orden, el trabajo, la disciplina, la higiene y la castidad.

En cuanto al orden, considerado la base de todo régimen escolar, se pusieron en
marcha practicas corporales en el tiempo, el espacio, el mobiliario escolar y la postura
corporal. Todo debia estar en su lugar en el momento justo. Se cumplieron entonces
horarios, ejercicios repetidos, movimientos sincronizados del cuerpo, formaciones,
respuesta rapida a las ordenes recibidas por los maestros. Se organiz6 el tiempo de los
descansos, de la comida, del suefio y de toda actividad. Asi, el tienipo como la savia de la
vida, tom¢é fuerza marchando al lado del progreso. Se prohibié perder el tiempo, y se
castigd ese pecado. Los espacios fueron reglamentados en sus dimensiones y el
mobiliario en su tamano, altura, cercania y posicion, con respecto al nifio sentado o de pie
en el salon de clase.

En lo que respecta a la postura del cuerpo, las practicas escolares se dirigieron a
prevenir lesiones 0seas y musculares, a formar una actitud moral de respeto, obediencia y
diligencia frente al adulto, y a educar en las buenas maneras no solo en la escuela sino
fuera de ella.

El trabajo, virtud que dignifica e impele hacia adelante a las naciones y que garantiza
placer por lo adquirido desde el esfuerzo pulsé y organizo en la escuela desde la idea del
valor personal. A partir de las obras, al hacer que el nifio trabajara, se alejo de la malicia y
de los vicios y se hizo util a la sociedad. De alli que la urgencia fuera mantener a la
infancia ocupada todo el tiempo y siempre en actividades que tuvieran utilidad y sentido.
Asi, al trabajo se llegdé desde el juego, por ello, la escuela fue el taller para aprender a
trabajar.

La disciplina, virtud necesaria en el ordenamiento de la conducta moral infantil desde
los parametros de los adultos -el deber ser-, supuso la instauracion de una pedagogia de
la obediencia, y para su debido cumplimiento se acudi6 al uso del castigo, para encauzar,
y al uso de la recompensa, como prefijo. Se llegd a considerar y a tratar a los nifios
desobedientes como infractores y criminales cuyas penas se asimilaron en muchos casos
a las infligidas en las carceles. El cuerpo fue, entonces, objeto de castigo; se le golped y
privd de alimento y descanso, y se le sometidé a posiciones extremas y dolorosas que
atentaron en muchos casos contra su salud. Se castigo al nifio y también al maestro. Se le
vigild desde todos los lugares y momentos, situacién que hizo dificil escapar a las
sanciones por leves que fueran las faltas.

La virtud de la higiene del alma, para el siglo XIX, que consistié inicialmente en
abstenerse de todo lo malo, evitando los excesos y siendo temperante en todas las cosas,
se vio influida por la busqueda de la salud desde el saber de la medicina, asunto que
entro con tuerza en el espacio educativo. Se trato, entonces, no sol o de la limpieza; sino
también de una serie de preceptos encaminados a garantizar la salud y a evitar las
enfermedades. A ello contribuyo la revision y supervision de los espacios escolares donde
los nifios permanecian por largo tiempo: se pretendid controlar la temperatura, la
iluminacion, la ventilacion y la comodidad para el movimiento infantil.



Aunque no faltaron los discursos sobre la castidad de hombres y mujeres en donde la
pureza de costumbres fue la virtud por excelencia de la juventud, esta fue una virtud
particularmente femenina. Los nifios, se afirmd, traian consigo una serie de
predisposiciones morbosas, morales y fisicas al nacer, mucho mas acentuadas en las
nifas; de alli que la educacion tuviera que luchar contra lo nocivo de ellas. Debia
protegerse, ante todo, la inocencia infantil. Su secreto consistid en abstenerse en doblegar
el caracter desde la razén y en controlar el cuerpo ejerciendo dominio estricto sobre él. Se
enseno el autoexamen como la forma para conocer las flaquezas y obrar sobre ellas. Se
insistio en la obediencia total a las leyes sociales impuestas y ejercidas en su nombre por
los padres, los maestros, los hermanos o los esposos, pues todos al mismo tiempo
tuvieron la misién de arrancar del alma de las nifas y mujeres la pereza, la voluptuosidad,
el vicio y los malos pensamientos. Se buscaba, finalmente, educar desde las practicas
corporales, en el decoro, la pureza, la obediencia y la prudencia, como herramientas
femeninas que le permitieran luchar contra los placeres, los vicios y las tentaciones del
mundo moderno.

La urbanidad, entendida como la suma total de las virtudes de un buen ciudadano,
constituidas por las formas exteriores del hombre en sociedad, dieron cuenta de un
interior limpio y puro. Asi, el cuerpo actué como el cristal a través del cual podia mirarse.
Como el arte de la imitacion, la urbanidad recogié las normas socialmente aceptadas,
dando cuenta del deber ser. Los manuales acerca de esta practica escolar, recogieron
todo lo referente a la higiene, la disciplina, la obediencia y la castidad. Normas y reglas
que tuvieron que aprenderse y aplicarse y de lo cual se encargd, también, el maestro. La
urbanidad obligd a observar cuidadosamente el cuerpo infantil, para erradicar in-
mediatamente cualquier incorreccion. De esta forma, penetrd todos los espacios, todos los
tiempos y todas las practicas en las que el cuerpo actud.

En la educacion del sentimiento infantil, como con las virtudes y la urbanidad, se acudié
a la repeticidon y al habito. Los buenos sentimientos tuvieron su relacion directa con el
sentido de lo bello, una posicion estética desde la moral catdlica. Asi, el sentimiento de lo
bello supuso la eleccion del orden como el poder de la invencién y de la razén. Un orden
que se logro desde practicas corporales ya enunciadas.

La educacién fisica una nueva tecnologia educativa

La recurrencia de practicas corporales escolares, el saber de la Educacion fisica, que
llegé desde Europa a través de manuales y libros, y la preocupacion de la educacion
desde sus facultades, herencia catdlica y pestalozziana, entre otras, hicieron posible la
aparicion de la Educacion fisica en la escuela como una rama de instruccion. Entre sus
beneficios educativos, estaban el desarrollo de las virtudes morales, el apoyo a la
educacion intelectual por medio del descanso mental con actividades fisicas y el
desarrollo fisico de la infancia.

El conocimiento, la discusion y la experimentacion alrededor del entrenamiento fisico
en Europa desde finales del siglo XVIIl y su influencia en la Educacién fisica colombiana,
hace su entrada en el siglo XX, por la década del treinta, aproximadamente. Mientras esto
sucede, algunos conceptos y elementos tedricos fueron modificando las practicas
corporales hacia la busqueda de un régimen de vida dosificado, que beneficiaria el
adelanto intelectual y el mejoramiento del estado de salud individual, en provecho de un
desarrollo armonico de las facultades. Aparece entonces, un saber que se constituye a
comienzos del siglo XX, en una nueva tecnologia educativa.



Aqui, el cuerpo, lugar de conversién de energias, fue objeto de practicas con el objetivo
de alcanzar el equilibrio de sus fuerzas. De ahi la preocupacion de la Educacion fisica por
la incidencia de los factores externos e internos en la educacion del nifio y el joven y su
afan por controlar y dosificar su actividad corporal en el tiempo y en el espacio.

La propuesta pedagogico arquitectdnica de organizar el cuerpo como una maquina que
tenia movimientos precisos, un cuerpo con gestos y actitudes medidas y ordenadas
ritmicamente y que debia dar paso a una pedagogia escolar que mejorara los
rendimientos -ya no la arquitectura, si la ingenieria corporal-, se vivieron simultaneamente,
es decir, que estas tendencias penetraron las practicas corporales sin distincion, juntas,
apuntando esencialmente a contribuir a la educacion arménica del nifio moderno.

La maxima satirica del romano Juvenal, del siglo |, “mente sana en cuerpo Sano , que
recorre todoel periodo de investigacién, se tomo descontextualizada de su época,
adjudicandosele preceptos cristianos distintos del espiritu que la animé. Con esta frase
asistimos al principio constitutivo del hombre por el cristianismo, un ser dual integrado por
cuerpo y alma, hecho a imagen y semejanza de Dios y dependiente e independiente a la
vez de la divinidad. En esta maxima se apoyo la construccion de la Educacion fisica y
moral de ese tiempo, un tiempo catdlico desde fines politicos y econémicos, en donde el
trabajo como virtud cristiana, necesit6 cada vez mas de un cuerpo apto, productivo y
bueno, como sostén del alma que seria por ello, también buena.

El lugar de la Educacion fisica hasta 1912, aunque de gran ayuda para la educacion
moral y la educacion intelectual, fue inferior, ya que su objeto, que era el cuerpo, ocupo
frente al alma un segundo lugar en importancia, mas no en su conocimiento y su control,
determinantes a la hora de albergar el alma que se queria. Ya en 1913 discursos como el
de Jiménez Loépez, apuntaron a igualar el valor de la educacion del cuerpo con la
educacion de la inteligencia y de la voluntad.

La Educacion fisica, en el primer momento, debié robustecer antes que afeminar, en
condiciones precarias antes que complacientes, fortaleciendo tanto el intelecto como los
musculos; todo esto para que el alma no se sintiera atormentada y presa entre un cuerpo
débil e incapaz. Para el segundo momento, en cambio, la preponderancia de los fines
morales sobre los fines fisicos, de las practicas corporales, empezara a cambiar
lentamente; sera entonces una nueva fuerza, otro poder, otro saber, que atravesara el
cuerpo va no solo para favorecer el aseo y la higiene sino para cuidar de la salud, ahora
social, como un necesario e inmediato beneficio a la produccion industrial que se le asigna
a toda sociedad moderna y progresista. Este auge que comienza a tomar la medicina
sobre el cuerpo, no desplazara a la moral, al contrario, sera reforzada y por consiguiente
generara una mayor sujecion del cuerpo a mas saberes.

La preocupacién por la salud a finales del siglo XIX, fue mas del orden de la higiene
como practica de aseo. Ella buscaba en cada nifio, inculcarle habitos como el bafo, por lo
menos semanal; el cambio de ropa permanente; y la limpieza de manos y cara. Sin
embargo, el discurso que aparece alrededor de la década de 1870, y que afirmaba cémo
la formacién del ciudadano debia Contener normas que garantizaran una salud adecuada
para afrontar los retos del futuro en cuanto a la lucha por la vida y el rendimiento en el
trabajo, van evidenciando desde su practica ciertos problemas que haran posible la
intervencion y participacion del médico en el espacio escolar. Este discurso propendia por



el equilibrio de las actividades intelectuales y fisicas en la escuela, recomendaba el
ejercicio fisico como remedio a la fatiga mental y le daba importancia a las recreaciones
durante las jornadas escolares.

En las primeras décadas del siglo XX, la presencia del médico en la escuela tuvo que
ver, también, con la preocupacion por la enfermedad colectiva antes que individual. Asi,
entre sus actividades estaba recomendar las condiciones necesarias para la buena salud
de los niflos, en cuanto a los espacios, las actividades y el régimen escolar. Pero, quizas
lo mas importante, fue que a partir del examen que se realizaba a los alumnos, decidia el
tipo de Educacion fisica que cada uno debia recibir segun su estado y condicion. Con él
aparecen registros que dan cuenta de la salud de cada nifio, como es el caso del
certificado de salud, sin el cual no era posible ingresar a una institucién educativa o
renovar cada ano su entrada. Este poder en manos de los médicos, preocupados, como
toda la sociedad, en la regeneracion de la raza colombiana, se apoyo y se nutrid de
escritos como los del médico Jorge Bejarano, en donde el saber de la Educacion fisica se
ubicé al lado de la educacion intelectual y moral.

La medicina valido a la cultura fisica desde las practicas cientificas de la fisiologia y la
higiene y le cedi6é su administracion escolar al médico. La apreciacion y el valor de la vida
estaba representada en su utilidad social, asi, el cuerpo como instrumento de trabajo,
debia ponerse a tono con las exigencias modernas. Por esto, la Educacion fisica debid
velar no solo por la salud de los individuos, sino también por el mejoramiento de la raza,
pues era la escuela el lugar en donde se acentuaban los vicios, la herencia y la
sedentariedad.

El papel que debi6é cumplir la Educacion fisica con las mujeres, fuera de la educacion
moral enunciada arriba, fue el de fortalecer su cuerpo para engendrar una prole sana,
pues esta era su mision primordial en la sociedad, que se completaba después en la
crianza de los hijos; crianza que necesitaba fuerza, sacrificio y buen estado fisico.

Los métodos usados para la ensefianza de este ramo de instruccion, estuvieron
encaminados en dos direcciones: una, tuvo que ver con la forma general de la ensefnanza;
recomendaciones para el maestro acerca de la direccion del aprendizaje, el manejo de los
alumnos y el desarrollo de los temas, entre otros; y la otra, se dirigiéo hacia la manera de
ensenar la calistenia, la gimnasia, los juegos, los deportes, como en el caso del método
sueco, del método aleman y del método inglés. Y los medios de los que se sirvid la
Educacion fisica como saber y ramo de instruccion fueron especialmente la gimnasia, los
juegos y los deportes. La gimnasia, que en muchos casos compartio los fines de la
Educacion fisica, pues se le considero su igual, fue a la vez un medio para fortificar y dar
soltura a los movimientos y un método para llevar a feliz término los propésitos que esta
educacion se habia propuesto. Como método sueco, no se le asigno a la infancia sino a la
juventud, por privilegiar el desarrollo particular de los 6rganos y musculos sobre el
desarrollo general de todo el cuerpo. Los, juegos por su parte, se dividieron en dos; por un
lado, se impulso6 el juego libremente realizado por los nifios, como la forma mas natural y
completa de desarrollarse fisicamente; y por el otro, fueron los juegos desde entonces
dirigidos por el maestro para alcanzar fines que él se habia propuesto con anterioridad:
aprendizaje de oficios, formas superiores al juego como el deporte, normalizacion de la
actividad infantil y homogeneizacion de los ritmos escolares. Los deportes, en cambio,
fueron ensefiados con preferencia en nifios mayores, pues se afirmé que, dada su
complejidad y su efecto sobre el funcionamiento del cuerpo, sélo podian ensefiarse
cuando los jovenes hubiesen alcanzado la madurez suficiente para no perjudicar su salud.



La reglamentacion de la Educacion fisica, fue permanente tanto a nivel nacional como
a nivel regional e institucional. Se habl6é de su obligatoriedad, necesidad, fines, planes y
programas; de su lugar en el tiempo escolar, como ramo de instruccion, de los profesores
que la ensefaron; también se discutié sobre aspectos importantes para la época, como la
gimnasia, la higiene y las evoluciones militares; se reglamenté y orienté su ensefianza en
las escuelas normales, haciendo la distincion entre una ensefianza para mujeres y una
para hombres en cada uno de los niveles escolares que tuvo el sistema educativo. Los
programas, en especial, fueron difundidos entre los profesores a través de los manuales
escolares de la época, que para el caso colombiano fueron dos importantes publicaciones:
el periédico La Escuela Normal de Bogota y la Revista de Instruccion Publica de
Colombia, que aparecen durante el periodo de investigacién, de forma permanente.
Ademas de estos manuales, que fueron dados a conocer en diferentes entregas,
circularon algunos libros que contenian los ejercicios que debian realizarse con
especificacion de la cantidad, el tiempo de ejecucion y la forma. Estas explicaciones se
acompanaban de ilustraciones que, ademas de apoyar lo dicho, mostraban el modelo
corporal que debia buscarse por medio de la practica permanente del ejercicio fisico.

Asi, el maestro de escuela, debid velar, tanto por el estado general del cuerpo; -el
estado particular de sus 6rganos por medio de una actividad sin tregua, cientificamente
realizada, que le brindara la voluntad para luchar contra las pasiones e instintos- como por
la fuerza fisica, la disciplina, la salud en el trabajo y el perfeccionamiento en todos los
aspectos. Por ello fue urgente su preparacion en todo aquello que favorecia a la
ensefianza.

De esta forma, se dio comienzo a un capitulo en la educacién, en el que fue imposible
abandonar la ensefianza de la Educacion fisica dentro y fuera de la escuela, ademas de
otros efectos, por sus beneficios médico-fisiolégicos sobre los organismos en desarrollo.
Una nueva fuerza, un nuevo saber, hizo su aparicién en el inmenso abanico de influencias
que penetraron el cuerpo infantil, moldeandolo y controlandolo. La Educacion fisica
mejoraria la raza colombiana y la haria mas util, mas productiva, menos enferma, mas
bella y mas buena.
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El profesional de educacion fisica ¢ quién es?
Nelly Teresa Martinez M.’

Es costumbre separar la formacion de maestros de la formacion personal, asi como
también es frecuente plantear que la formacion personal se da mas en el contexto familiar,
social, del grupo, de la iglesia, del trabajo, etc., que en el ambiente escolar o institucién
educativa, a la cual se le atribuye, preferencialmente, la formacién pre-profesional o
profesional y ademas como altamente determinante. Estas situaciones excluyentes y/o
dicotdmicas han llevado a pensar la realidad de la educacion, desarticulada del contexto y
de la experiencia de los sujetos, al extremo que los curricula para la formacion de
maestros. A pesar de las reflexiones hechas en este sentido, en la actualidad, siguen
siendo en su mayoria yuxtaposiciones de las ciencias humanas o exactas, matizadas por
la dimension artistica, técnica y tecnoldgica en donde la preparacion anterior a la
seleccién de una carrera se constituye en requisito académico, porque ademas de no ser
un indicador preciso de las disposiciones del futuro estudiante, es muchas veces solo eso,
un requisito de formalidad, pues las influencias politicas y personales, suelen hacerse
presentes en la seleccidn de estudiantes universitarios cualquiera sea la universidad o
modalidad profesional.

A esta situacién, ya de por si agravante, se suma el desconocimiento serio sobre los
intereses, creencias, afectos y disposiciones que traen los aspirantes, el poco
reconocimiento de las condiciones socioculturales en las que se ha inscrito la vida de los
mismos y desde las cuales se hacen presentes experiencias y conocimientos de diversa
indole.

En el caso que aqui me ocupa, la formacion de maestros en Educacion fisica, la
situacion, desde luego, no es diferente. Sin embargo, muchas veces se responsabiliza a
las universidades y al sistema educativo escolarizado de ser los unicos orientadores de la
educacion del pais, desconociendo asi los procesos de interaccion extrainstitucional en
que se involucran los sujetos, y, ademas, asumiendo la accién educativa como
unidireccional, pues no se muestra como los sujetos que asisten a las aulas, también
orientan la formacién que seda en las instituciones a pesar de lo sutil que pueda parecer.
En este sentido es que entran en juego las actitudes; en la medida en que los planes de
formacion de maestros empiecen a respetarlas, reconocerlas y valorarlas, es decir, a
hacerlas un componente vivo y significativo, los proyectos curriculares dejaran de ser el
sueno de los maestros y pasaran a ser el suefio y la construccion conjunta de la siempre y
eterna polaridad maestro-alumno.

Es claro que un individuo que accede a un espacio de formacion trae consigo una
vision del mundo, de las cosas y de las personas, pero ademas un cumulo de
experiencias que pueden incidir en el proceso de formacién que va a emprender; es decir,
que en él van a influir multiples ambitos y referencias. En consecuencia, los aspirantes a
un programa de formacion pueden traer modos de reaccion, predisposiciones, valoracio-
nes y expectativas diversas y hasta encontradas. Esto es, actitudes, no precisamente
convergentes frente al objeto de estudio o programa de formacion que va a cursar durante
4, 5 0 6, afos que dura su carrera universitaria. Dichas actitudes, intereses y expectativas
y, en particular, aquellas referidas a la docencia seran modeladas a través del tiempo
segun se vaya avanzando en cosmovisiones del mundo, semestre tras semestre. Asi, las
universidades formadoras de maestros, quede alguna manera pretenden influir en los
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estudiantes que alli se forman, entran en un conflicto entre su Proyecto Pedagdgico y las
expectativas de quienes a ella ingresan. Conflicto que nunca es develado y mucho menos
tomado en serio. El presupuesto es: la Universidad tiene proyecto y sabe para donde
debe ir el estudiante.

Reforzando lo anterior, se presenta la pedagogia en valores, hoy expresa o tacita en
las areas y campos de formacion, a través de las ciencias, la tecnologia, las técnicas y el
arte, o formando parte de los objetivos de los planes de estudio, los cuales tratan de
alcanzarse a través del desarrollo curricular, tanto desde el interior de las catedras
econdmicas muy interesantes, tedricamente no se como fuera de las mismas. Todo ello
descontextualizado de la experiencia y formacion personal que traen los sujetos, y a
veces en abierta oposicion a la tradicion y raigambre cultural de los as pirantes a
maestros, pues los disefos curriculares a pesar de presentar tematicas socio-politicas y
econdmicas muy interesantes, tedricamente no sepiensan a la luz de seres reales de
carne y hueso, es decir, desde la cultura real, no academicista. Asi - las cosas, los nuevos
estudiantes y en general todos los que cursan la carrera docente, se encuentran frente a
un prisma en el cual visualizan una multiplicidad de fuerzas heterogéneas que no logran
precisar; digamos que en ellos se hace presente el pasado como fijacion y el futuro como
porvenir, como modelo o aspiracion por lograr, mientras que el presente lo ven como
realidad inmediata; como espacio avasallador, constante, que permanece ahi como
academia, pero también como vida social y familiar durante cinco o mas afos. El presente
es como el acontecer o contexto amplio en el que se van desarrollando las demas
dimensiones de la vida del sujeto: el trabajo, los amigos, el amor, el mundo de la
comunicacion, el devenir del pais...

Pese a lo complejo de esta situacion, bien valdria la pena un analisis y consideracion
de los tres elementos fundamentales, antes mencionados: el pasado, el futuro y el
presente, ya que desde estas tres dimensiones se puede ayudar a comprender o develar
el desfase que suele presentarse en la formacién de maestros en Educacion Fisica. Tal
vez, estudiar estos aspectos permita encontrar los cruces entre sus conocimientos, sus
necesidades e intereses, sus expectativas, valores y creencias, y las expectativas de los
maestros, si como las pensadas por los planes de estudios y las promovidas realmente en
su desarrollo, porque a pesar de que la influencia multidimensional - espacio-temporal es
indisociable en el ser humano, no por ello inaprensible a la reflexion; pues si es un hecho
que toda sociedad para orientar sus generaciones hacia finalidades y metas ideales, que
adquieren la categoria de indispensables o necesarias, instituye las formas de lograrlo, a
través de roles y funciones de las instituciones formadoras de maestros que deben
garantizar la preparaciéon adecuada para un posterior desempeio como formador de
nuevas generaciones, es también una responsabilidad de las mismas, reflexionar sobre
los procesos que estas situaciones implican.

Sin embargo, parece que a pesar de las multiples reformas curriculares, este proceso
de formacion de maestros, incluso de otros profesionales, desconoce, en cierta manera,
tanto los procesos de escolarizacidn anterior, como los marginales al sistema educativo,
que es en donde se acentua el grueso de la cultura de los individuos y en los cuales estan
inscritos con fuerte raigambre; creencias, valores, modos de percibir el mundo, modos de
pensar, sentir y actuar, que ejercen fuerza en la constitucién de la personalidad de los
individuos y que, de alguna forma sutil, direccionan la formaciéon que la Universidad
ofrece, y para el particular, la Facultad de Educacion fisica, de la Universidad Pedagdgica
Nacional, en la que se sigue creyendo que la formacion se da en un sélo sentido: del
maestro hacia el alumno.



No puede desconocerse que es desde dichos entornos socioculturales desde donde
surgen y se construyen las inquietudes, expectativas, intereses y hasta necesidades
frente a la carrera, aspectos que, en cierta forma, no son tenidos en cuenta por la
Facultad, en el proceso de seleccion ni en el de planificacién y desarrollo curricular. Si en
algun momento se tienen en cuenta es para desvirtuarlos, pues la tendencia que se tiene
los curricula o modela, segun los criterios de la entidad, del Estado o de las disciplinas
académicas y pedagdgicas, ademas de los intereses personales, cientificos, filosoficos,
politicos y administrativos que se conjugan desde los maestros, sin respetar el principio
pedagdgico fundamental de la individualidad, tan enfatizado por los pedagogos del area.

En esta situacion, es necesario concebir la educaciéon como un sinnumero de procesos
amplios de los cuales el sujeto forma parte, a través de la vida, en los multiples espacios
en los cuales le corresponda estar y en los que confluyen factores dificiles de disociar.
Estos factores ejercen influencia directa o indirecta, intencionada o no, sobre las
dimensiones del pensar, sentir y actuar de los individuos y grupos, creando condiciones
que inducen a comportarse en determinadas formas; pero muchas veces mas en relacion
con el contexto externo que con el interno del individuo, lo cual conduce a que las
manifestaciones de la educacion, asi como las de entrevistas de ingreso, en su dimension
de exterioridad, puedan estar determinadas por muchas constantes, que en ciertos
momentos, condicionan solo cierto tipo de respuestas que llegan a ser mas fuertes que
los procesos o impulsos internos del individuo, impidiéndose, entonces, la manifestacion
de potencialidades y comportamientos consecuentes con sus predisposiciones o actitudes
éticas para una seleccion y formacién reales.

Partiendo de los enunciados anteriores y circunscribiendo dichas reflexiones al campo
de la Educacion fisica, se puede pensar que el aspirante que se inscribe para cursar dicho
programa, viene de un contexto socio cultural en donde las influencias formales e
informales le han llevado a construir formas de pensar, sentir y actuar particularmente
sesgados, frente a la educacion como proceso genérico y a la Educacion fisica como
dimension escolar, al deporte como fendmeno social, y a la profesion como posibilidad
laboral.

Evidencia de este contexto multivariado y contradictorio lo constituye la existencia de la
dimension curricular, de formacion personal institucionalizada: basica primaria o
secundaria, en la que introyecta o elabora variadas imagenes y expectativas frente a la
Educacion fisica, al profesor de la catedra y la profesiéon de maestro; imagenes que
pueden variar desde la dimension interactiva y altamente pedagogica, hasta la de un
tecnicismo instrumental. Completando este contexto se presenta la experiencia ajena a la
institucion educativa, es decir, a las practicas consuetudinarias deportivas que le han
proporcionado efectos positivos en su vida diaria en cualquier sentido y que confluyen
para construir un imaginario de la profesion.

Si se confronta esta imagen vivencial escolarizada con la de sujeto social no
institucionalizado, en relacion a lo que le ofrecen los medios masivos de comunicacion, en
torno al Deporte, la Educacion fisica y la Recreacién, mas el proyecto que le ofrece la
Universidad, solo es posible conformar una imagen profesional ambigua frente a la
Educacion fisica como profesién. Desde luego, esta vision no se constituye por una
sumatoria simple sino como una trama de influencias en las que interactuan, ademas,
dindmicamente los modelos de hombre y sociedad que se venden a través de todos los
sistemas y medios, especialmente los masivos, en los cuales se exalta la practica
deportiva como algo digno de ser imitado por toda la sociedad, lo cual puede contribuir a
una valoracion inadecuada del hecho deportivo.



Infortunadamente, esta alta valoracion o exaltacion del hecho deportivo y de su practica
personal o profesional no se encuentra al mismo nivel de la del ser pedagogo, maestro o
educador fisico. Por el contrario, el ser maestro o pedagogo no tiene el mismo
reconocimiento social, se muestra conflictivo y subvalorado. Sin embargo, es posible
configurar desde alli una serie de expectativas, creencias y valoraciones positivas que
impulsan a los individuos a escoger e inscribirse en una universidad pedagogica para
cursar el programa de Licenciatura en Educacion fisica.

La pregunta a plantear

¢ Cuadles son esas expectativas, creencias o valoraciones que tienen los aspirantes
frente a la carrera? ;Hacia qué objetos estan dirigidas? ¢Hacia el ser maestro?, ; maestro
de Educacion fisica o deportista?, o ¢hacia el tener una profesion para subsistir aunque
sea como Educador Fisico, ya que no se pudo ser médico? El compromiso ético de las
Facultades de Educacion fisica, seria el tomar en serio estos interrogantes y tratar de
replantear, entre otros, sus procesos de admision y de implementacién curricular.

En sintesis, lo expuesto anteriormente muestra una situacién en la cual se cruzan
varias dimensiones, la del pasado del sujeto, su experiencia, su vivencia como deportista,
el ser alumno, ver a su maestro, etc., y el futuro como modelo: configurado por una
exaltacion valorativa del deporte, altamente comercializado por los medios de
comunicacion, o el de ser maestro, que le ofrece la Universidad y la Facultad.

Ahora bien, en esta situacion de discordancia, es posible que no se encuentren todos
los aspirantes, habra quienes se hallen en una sincronia total por estudiar la carrera para
ser pedagogos, con lo que ello implica y lo que no implica; pero otros, tal vez, estudien
pensando que es la mejor alternativa profesional para sobresalir en el campo deportivo,
aunque para ello tengan que ser maestros.

Develar estas motivaciones, creencias o expectativas seria de vital importancia para el
programa, no para tomarlo como criterio unico de seleccion, sino para acogerlas como
objeto de estudio y reflexion y, al reconocer su presencia, proponer lineamientos de
accioén curricular para orientar la formacion en muchos sentidos, es decir, plantear uno o
varios programas, redimensionar las practicas pedagogicas y profesionales o construir un
referente amplio para la formacion que ofrece la Universidad Pedagdgica, a través de la
Facultad de Educacion fisica.

Lo anterior, sin embargo, no constituye de por si una salida, pues cabria otra
interrogante: ¢ Si se detectaran actitudes positivas hacia el estudio de la carrera, se podria
garantizar que el desarrollo del curriculo las refuerce?, o por el contrario, jsera que las
formas de interaccidon de los maestros de la Facultad aportan mas a formar un técnico y
entrenador deportivo que a un verdadero maestro y pedagogo? no se puede afirmar, por
ahora, nada al respecto, y por ello es que se ve la importancia de mirar el «presente», es
decir, el curso de la carrera. ;Hacia donde se dirige esa formacion? Pienso que no es
suficiente con plantear un curriculo con un perfil profesional unico, amplio y novedoso. Es
necesario tener en cuenta, de una parte, el contexto, es decir, quiénes son, de dénde
vienen, qué han vivido y qué contradicciones traen quienes se inscriben al programa de
Educacion fisica; es decir ,cual es su pasado, su futuro y su presente. Esto estaria bien
para empezar, pero siempre y en forma critica es urgente mirar, desde ahora, el desarrollo
del curriculo, el entorno de las interacciones que se derivan de él, especialmente los
espacios comunicativos entre maestros y estudiantes dentro y fuera de la clase, la
influencia de los medios masivos y la realidad a nivel laboral y social en que se mueven



los licenciados en este campo, si se quiere realmente dar una formacién real y
significativa al estudiante.
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El deporte, otras vertientes y la diversidad de sus clasificaciones.

José Guillermo Martines Yépez y Avaro José Garcia Diaz~

Introduccién

Con el presente articulo se construyd una lectura de apoyo significativa para fortalecer
y consolidar la unidad conceptual de la asignatura de Pedagogia y Didactica de la
Educacion fisica. Nacio de la necesidad de mostrar los constructos que a ese respecto se
han elaborado y asi dar respuesta a los interrogantes de la comunidad de educadores
fisicos.

A través de este documento se presentan criterios y opiniones acerca de lo que es y
representa el deporte, ademas de diversidad de clasificaciones, para los 550 deportes
existentes en el mundo.

Criterios y dimensién del deporte.

El deporte, hoy es considerado como un gran fendmeno social, y la historia de su
desarrollo se ha convertido en una apasionante secuencia de transformacion y evolucién,
que ha convertido a cada deporte en un ejemplo intencional de busqueda de perfeccion.
Cada dia es mas elevado el numero de participantes (mayor en los paises desarrollados)
y mas su desarrollo, en cuanto a su utilizacién como instrumento técnico fundamental de
la llamada ‘industria del entrenamiento”; que apoyada en las orientaciones politicas y
propagandisticas de las naciones, se vale del deporte como instrumento; de uso
inadecuado y exacerbado, en funcion de los resultados, hasta la deformacion y la
corrupcion, al punto de transformar los principios del verdadero deporte, del deporte
educativo, que debe ser la mas exquisita manifestacién del esfuerzo fisico, logrado con el
mayor respeto a las reglas de la conducta y del juego limpio (Fair Play), a los principio
éticos; que permitan, como decia Marco Antonio, “aprender a ganar sin arrogancia y
perder sin amargura”.

En todos y cada uno de los deportes existe una forma de puntuar determinadas
acciones, que se convierten en las preferidas y buscadas por todos los participantes
(marcar un gol, encestar, pasar el baléon sobre una malla, rodar sobre dos o cuatro ruedas
y lanzarse desde un trampolin). En la practica del deporte hay tres opciones de resultado
final: ganar, empatar y perder. Desde luego, divertirse y recrearse dentro de la accion
deportiva es algo muy importante, mientras que ja competicion y cl récord son las
referencias obligadas que todos pretenden conseguir, y lo que hace que el rasgo
fundamental del deporte sea el esfuerzo del hombre por conseguir resultados elevados y
el perfeccionamiento de si mismo.

La totalidad de los paises estan preocupados por obtener algun récord, para entrar en
la lista de campeones o de medallistas olimpicos. Estas afirmaciones de José Maria
Cagigal (1972), nos muestran que el deporte actual es en realidad una conducta humana
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y un desarrollo social, que posee las caracteristicas de esta sociedad; con tendencia al
exito.

Competir es una conducta humana que, por si misma, no debe ser considerada como
buena o mala, es el uso y orientacion de la misma la que le puede dar uno u otro caracter.
Por ello, no podemos afirmar, sin mas, que el progreso de los récords mejora o perjudica
al hombre; aunque nadie puede desconocer la realidad actual de la alta competicion,
cuando el “doping” y la robotizacion del comportamiento motor, ademas, de otros
considerandos de orden ético y moral que podrian hacerse’, se convierten en
predominantes, y que no beneficia ni la riqueza motriz ni la disponibilidad corporal del
hombre.

Alrededor del deporte se abre la posibilidad de espacios para la creacion de una
conciencia critica frente al deporte, en el que deben hacerse participes tanto profesionales
del area, como ciudadanos y deportistas; para posibilitar y contribuir en la creacion,
recreacion y asimilacion de conocimiento, a través de la critica constructiva y el debate
riguroso, permitiendo que se asuman siempre posturas pluralistas, claras vy
comprometidas con el futuro del deporte. Ademas, existe un vas-te campo de saberes
especificos, que son parte constitutiva del deporte; saberes en torno a realidades vy
mediaciones sobre el hombre, y reconocidas socialmente a través de la historia, y que con
intencionalidad o sin ella, comprometen el desarrollo biopsicosocial del hombre como
totalidad, y por lo tanto, ni pueden, ni deben continuar en el eclecticismo y la ambigledad.

Las otras vertientes del deporte

Las diferentes posibilidades de manifestacion de la practica de la actividad fisica no
quedan limitadas al deporte de competicion, sino que van mucho mas alla y engloban
diversas posibilidades de entre las que caben destacar; el componente ludico o
recreacional, el desarrollo de las capacidades motrices en sus vertientes mecanica y
fisiologica, de expresion artistica y de relacidn interpersonal o social, (como lo expresa la
ley 181 del 18 de enero de 1995, mas conocida como la “ley del Deporte” en el titulo IV
del deporte, capitulo 1 en sus articulos 15 y 16 en donde clasifica y define ocho tipos de
deporte en forma puntual y categorica) a través de las cuales es posible que cada persona
manifieste su propia individualidad, alcance un crecimiento y confirmacion de la propia
realidad y una confianza en si mismo.

Aristoételes, en su momento histérico, considerd como el principio de la actividad fisica, -
euexia, o bienestar deportivo- al libre esfuerzo superfluo por el placer de su propia
realizacion

Ortega y Gasset afirma que una conducta deportiva; de caracter ludico vy
desinteresada, es la actividad primaria, creadora, necesaria de la vida, la que posibilita to-
das las grandes obras culturales, y que, en consecuencia, la civilizacion no es la hija del
trabajo, sino del instinto y la conducta deportiva. Si se hace asi, a la manera de entender y
vivir la conducta deportiva, que es una de las formas mas intensas de vivir la propia
corporalidad, quedan aun por disefar nobles riquezas personales y un camino por el cual
transitar.

José Maria Cagigal (1972), permite considerar que si la automatizacion en el deporte
posibilita el logro progresivo de adquisicion de calidad humana, el camino puede ser
valido. Pero si dicho proceso acaba, en si mismo, en la pura y simple consecucion del



récord sin mas beneficios humanos para quien los consigue y para la sociedad en la que
éste vive, el camino se considera errado.

La preocupacion por el desarrollo de la técnica y las estrategias aplicadas al deporte, el
aumento de la fuerza, la agilidad, la precision del hombre, la mayor eficiencia
neuromuscular y, en general, la mejora de todas las capacidades biopsicosociales del
hombre, que la actividad fisica y el deporte proporciona al individuo, es valida en tanto la
aplique en su beneficio, en cuanto persona humana.

Seria peligroso que la robotizacion acabara sustituyendo al hombre con inteligencia y
sentimientos.?

Clasificaciones de deporte, definiciones y caracteristicas

Para comprender las clasificaciones se hace necesario transcribir las condiciones
unicas y exclusivas para ejecutar las practicas deportivas, es decir, los elementos sin los
cuales no se podria llevar a cabo la disciplina deportiva a realizar. Cada clasificacion, se
hace, por lo tanto, en funciéon de las particularidades que identifican o representan en
comun algunos deportes. Ademas, existen varias clasificaciones especificas, que resultan
del intento de reunir todas las practicas deportivas en grupos exactamente determinados,
segun la similitud en cuanto a la forma de juego, el numero de participantes y la igualdad
de elementos utilizados durante la practica.

A continuaciéon se presentan diversas clasificaciones, que tienen en cuenta los
parametros antes mencionados.

De acuerdo a la ley 181 del 18 de enero de 1995, mas conocida como “Ley del
Deporte”, en el Titulo IV del deporte (capitulo 1), y en sus articulos 15 y 16, define y
clasifica el deporte en la siguiente forma:

ARTICULO 15: El deporte, en general, es la especifica conducta humana caracterizada
por una actitud ludica y de afan competitivo, de comprobacién o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas
orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

ARTICULO 16: Entre otros, las formas como se desarrolla el deporte son las
siguientes:

* Deporte formativo

Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacidén, fundamentacién y perfeccionamiento deportivo.
Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las escuelas de formacion deportiva y semejantes.

» Deporte social comunitario

Es el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo
fisico de los habitantes de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se
realiza mediante la accion inter-institucional de la participacion comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida.



* Deporte universitario

Es aquel que complementa la formacién de los estudiantes de Educacién Superior.
Tiene lugar en los programas académicos y de bienestar universitario de las Instituciones
Educativas definidas por la ley 30 de 1992. Su regulacién se hara en concordancia con las
normas que rigen la Educacion Superior.

» Deporte asociado

Es el desarrollado por un conjunto de entidades de caracter privado organizadas
jerarquicamente con el fin de desarrollar actividades y programas de deporte competitivo
de orden municipal, departamental, nacional e internacional, que tenga como objeto de
busqueda el alto rendimiento de los deportistas afiliados a ellas.
» Deporte competitivo

Es el conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo objetivo primordial es lograr un
nivel técnico calificado. Su manejo corresponde a los organismos que conforman la
estructura del deporte asociado.
» Deporte de alto rendimiento

Es la practica deportiva de organizacion y nivel superior. Comprende procesos
integrales orientados hacia el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico-
técnicas de deportistas, mediante el aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y
cientificos.
» Deporte aficionado

Es aquel que no admite pago e indemnizacién alguna, a favor de los jugadores o
competidores, distintos del monto de los gastos efectivos ocasionados durante el gjercicio
de la actividad deportiva correspondiente.

» Deporte profesional

Es el que admite como competidores a personas naturales bajo remuneracién, de
conformidad con las normas de la respectiva Federacion Internacional.

Clasificacion del deporte segtin Luschen G.*
Desde el punto de vista socioecoldgico el deporte se organiza de la siguiente manera:
* Informalmente

Como deporte de tiempo libre o juego espontaneo.



* Formalmente

Como deporte de club o federacion especificamente organizado.

» Institucionalmente

Como parte de otras instituciones sociales, cuyos valores modifican su orientacidon
(Educacion fisica, deporte escolar, deporte militar y deporte comunitario, entre otros).

Clasificacion del deporte en la enciclopedia Sopena
Clasificacion No. 1:

El numero de deportes practicados aumenta dia a dia. Aunque sea muy aventurado
dividirlos en grupos, se podrian clasificar de la siguiente manera:

* De distension o de fondo: segun predominen en ellos los esfuerzos breves e intensos,
con dominante influjo nervioso; o los esfuerzos continuados, caracterizados por el trabajo
del sistema cardio-pulmonar.

* Individuales o colectivos (de equipo)
» Con riesgos Y sin riesgos
» El deporte aficionado: practicado por gusto, sin afan de lucro.

» El deporte profesional: sintoma de decadencia deportiva y social, se practica por la
compensacion economica que proporciona, se podria considerar como una tergiversacion
del verdadero espiritu deportivo.

Clasificacion No. 2:

+ Atléticos:
- Atletismo (comprendiendo carreras, saltos, lanzamientos, marchas).
- Gimnasia deportiva.
- Levantamiento de pesas.
- Deporte de combate sin armas: (boxeo, lucha, judo).
- Atléticos sobre ruedas: ciclismo, ciclo cross, patinaje.

* Juegos deportivos:
- Predominantemente atléticos: rugby, futbol, baloncesto, jockey, tenis de campo, tenis de
mesa, badminton y béisbol.
- Predominantemente de habilidad: billar, golf, bolos, deportes intelectuales, ajedrez y
bridge.

* En plena naturaleza: montafismo, escalada, camping, excursionismo.
* De invierno: patinaje sobre hielo, esqui.

» Acuaticos:



- Deportes nauticos (remo, vela).
- Natacion (saltos, trampolin).
- Submarinismo (pesca, buceo).

» Aéreos: aviacién, paracaidismo.
* De motor: automovilismo, motociclismo, y aviacion.

» Con armas:
- De combate: esgrima.
- De punteria a un blanco: tiro con arco, tiro con
armas de guerra.

* Del hombre con animales:
- Toreo.
- Deportes hipicos:
- Rodeo.
- Equitacion.
- Caza.
- Carreras de caballos.



Clasificacion olimpica

Base del Proyecto de Clasificacion Hecper)®

DEPORTE

DEFINICION

EJEMPLO

Deportes de agua o acudaticos

Que sean realizados en medio
acuoso que permita el libre
movimiento del cuerpo y otro elemento

Todas las disciplinas de la
natacion, waterpolo, vela surfing, y
todas los deportes a motor realizados
dentro y tuero del agua

Deportes de rueda

Su condicién es que existo una
rueda que acompafie el movimiento
del cuerpo, o que lo haga mover.

Ciclismo, patinaje, en sus
modalidades como:

ruta, pista artistico y de coliseo

Deportes de aire

Deben ejecutarse en un espacio
aéreo

Paracaidismo, cometa, parapente

Deportes atléticos

Son todos aquellos que se realizan
en tierra con el movimiento de nuestro
propio cuerpo

Alpinismo, atletismo, espeleologia

Deportes de animales

Su condicién es que exista un
animal para su realizacion, sin
importar el motivo o la regla del

deporte

Tiro al jabali, equitacion, carrera de
caballos, colomofilia, pesca

Deportes de combate

Para su realizacioén es
necesario el enfrentamiento cuerpo a
cuerpo con un adversario, con o sin
proteccion

Boxeo, artes marciales, lucha
olimpica y greco-romana

Deportes de equipo y bola

Para su ejecucién es necesario
que exista una bola o pelota que
acompanie el movimiento del cuerpo vy,
ademas, estén mas de dos personas
gue formen un equipo

Baloncesto, futbol y boleibol

Deportes de blanco (target)

Deben ejecutarse con la presencia
de una diana o blanco al cual se le
dispara

Tiro con arco, pistola, dardos

Deportes cortos

Se les denomino asi por el breve
espacio en que se desarrolla el juego

Tenis de mesa, squash

Deportes de stick

Su condicién es que exista un palo
o raqueta que muevo otra elemento
con el compas del desplazamiento del
cuerpo

Hockey, polo, tenis y croquet

Deportes de tarjeta y bola

Son los que al llevarse a cabo, se
anotan las cuentas como condicién
para un fair play

Golf, bolos y tejo

Deportes para discapacitados

En estos estan incluidos todos los
deportes que existen y pueden ser
practicados por personas con alguna
discapacidad y/o alguna deficiencia
fisica o mental

Todos los deportes que existen

Deportes de mesa

Son todos los que se realizan en
mesas con un oponente y se
caracteriza por ser un juego intelectual

Ajedrez, damas chinas y domino

Deportes mecdnicos de motor

Para su ejecucién es necesario
que exista un medio mecanico que les
permita moverse, producto del ingenio

humano

Automovilismo, motociclismo y rally

Deportes de alto riesgo

Son todos aquellos que producen

vértigo excesivo a causa de la altura,
velocidad, peligro, y representan un
serio reto para los que lo practican

Paracaidismo en bicicleta,
acrobacias aéreas y bungee jumping,
entre otros

Deportes ambientales

Son los que permiten el descanso
y la recreacion por medio de
actividades en lugares tranquilos y de
contacto con la naturaleza

Caminatas ecoldgicas, camping y
tour

Deportes excéntricos

También llamados tradicionales,
porque son propios del sitio donde se
practica y solo tiene un valor
significativo para cada cultura

Lanzamiento de trompo, escalar
arboles (USA), carreras de
encostalados (Colombia)

Clasificacion de los deportes: por Antonio Hoyos

* Deportes practicados en medios fisicos diferentes:




- Acuaticos: natacién, navegacion.
- Sobre la nieve: esqui, patinaje.
- En el aire: aviacion y paracaidismo.
* Deportes practicados en tierra firme:
- De combate: boxeo, lucha, judo.
- De velocidad en vehiculos: automovilismo, motociclismo, ciclismo.
- De contemplacion de las maravillas naturales:

* Alpinismo, montafiismo.
- De caza y pesca.

* De habilidad en el movimiento de elementos:
futbol, baloncesto, balonmano, voleibol y tenis,...

* De caracter formativo: gimnasia y deportes atléticos.

Clasificacion del deporte segun José Maria Cagigal
Deporte espectaculo y deporte praxis
Asi lo clasifica, de una manera muy general, en dos grandes lineas divergentes que,
condicionadas por diferentes motivaciones, exigencias y circunstancias, estan llamadas a
tener funciones y papeles diferentes en la sociedad, ofreciendo al hombre de hoy,
distintos valores.

Clasificacion del deporte segun Christian Pociello

Su autor, intenta hacer una clasificacion de los deportes de acuerdo con los paises o
lugares de origen, asi:

» Deportes Anglosajones (gimnasia y esgrima).

* Deportes Griegos (lanzamiento, saltos, lucha).

» Deportes Ingleses y Americanos (rugby, futbol, tenis, natacién, baloncesto y voleibol).
* Deportes Germanicos (balonmano).

* Deportes Escandinavos (esqui de fondo, patinaje).

» Deportes Orientales (judo, artes marciales).

Clasificacion del deporte segun Bernard Jeu

Bernard Jeu (1989) elabora un modelo descriptivo de los sectores de la practica
deportiva, para esto toma en cuenta aspectos del deporte dentro de la sociedad:



* Deporte civil asociativo: centrado en el club y caracterizado por una relaciéon de
igualdad entre sus miembros (el directivo no es mas que cl delegado encargado de la
gestion durante el tiempo de su mandato).

* Deporte educativo: escolar y universitario, educativo no soélo porque se trata de
Educacion fisica, sino y sobre todo porque forma parte del sistema educativo general.
Este sector se caracteriza por la relacién pedagdgica, la relacion maestro-alumno.

* Deporte de consumo: todo lo que pertenece a la propaganda, al comercio y en
sintesis al sistema econdémico.

* Deporte de élite o de alta competicion: laboratorio de récords, en el ambito de su
preparacion, y espectaculo tragico, en el marco de su representacion.

* Deporte no organizado: una practica deportiva ocasional sin obligaciones ni
sanciones, que unos denominan deporte para todos, otros ocio activo y/o disciplinado, que
es a la vez relajacion y medicina deportiva.

Clasificacion de deporte segun Arenas, Jairo; Castafieda, Alfredo y Restrepo,
Mariano’

» Deporte aficionado: es aquel que se practica sin esperar retribuciones econémicas.

* Deporte amateur: método de educacion social. Los tipos de deporte amateur que estan
relacionados con la participacidn motora activa, garantizan un nivel de preparacion fisica y
el logro de resultados deportivos a nivel masivo.

» Deporte como recreacion y como medio de fortalecimiento de la salud: deporte que se
emplea fundamentalmente para fortalecer la salud y para una recuperacién mas rapida y
completa de las fuerzas gastadas en el proceso laboral.

» Deporte de base: como medio de formacién integral en deporte, que se cultiva en las

escuelas.

Clasificacion de deporte segun Thomas, Alexander

Deporte de competicion.

* Deporte de tiempo libre.

* Deporte escolar.

» Deporte para minusvalidos (medio terapéutico y de rehabilitacién).
* Deporte ciclico (pruebas de pista en atletismo).

» Deporte aciclico (futbol, baloncesto y voleibol, entre otros).

Clasificacion de deporte segun el sociélogo francés Michel Bouet

El socidlogo francés Michel Bouet ha utilizado como criterio de clasificacion de las
practicas deportivas el sentido de la experiencia. EI mismo Bouet propone cinco grandes



grupos de deportes, que pueden resumirse en deportes de combate, de pelota, atléticos,
de contacto con la naturaleza y mecanicos.

* Deportes de combate: bajo este epigrafe se incluyen las especialidades que presentan
en comun el mismo tipo de confrontaciones entre adversarios, quienes, enfrentados entre
si, intentan hacer presa, alcanzar o golpear al antagonista. La psicologia del practicante,
en este caso, toma como referencia el esfuerzo de su propio cuerpo y la autoproteccion, al
tiempo que trata de anular los esfuerzos del contrario y superarle. Entre las practicas de
este grupo de deportes cabria citar el boxeo y los diversos tipos de lucha olimpica.

» Deportes de pelota: son aquellos que emplean este ingenio ludico que se convierte en
un punto de referencia intermedio entre los adversarios, polarizando sus esfuerzos. Cada
practicante se centra mas en ese objeto, la pelota, el baléon o la bola, que en el mismo
adversario y que en su propio esfuerzo corporal.

El esférico, al centrar la atencidén de los practicantes, divide las acciones de los mismos
en defensivas y ofensivas, proporcionando gran importancia al espacio, lo cual, no es
esencial en el grupo de deportes de combate.

En éste grupo se incluyen las practicas educativas fisicas: el futbol, el baloncesto, el
balonmano, las modalidades de hockey, ping-pong y el waterpolo, entre otros.

» Deportes atléticos: el objetivo principal del esfuerzo del practicante no se centra en si
mismo, en el antagonista o en un instrumento, sino que el punto de referencia lo
constituye el propio cuerpo, el esfuerzo de uno mismo. Ya no se trata de extraer las
maximas posibilidades de un espacio o de la calidad de un suelo, sino que lo que
predomina, por encima de cualquier consideracion, es rendir el maximo esfuerzo rendible
o valorable. Ello comporta una reflexion, que podria denominarse “reflexion muscular”,
acerca de las posibilidades de la capacidad motriz humana. En este grupo se incluyen,
por ejemplo, el atletismo en sus numerosas variantes, la gimnasia, también con sus
modalidades y la natacion.

» Deportes de contacto con la naturaleza: en estos deportes el objetivo se centraria en
vencer los obstaculos presentados por determinados elementos naturales, es decir,
ambientales tales como el agua, el de la montafia, el de la nieve, el del campo, el de la
fauna.

En estas practicas el hombre tiende a valorar mas el medio ambiente por encima de
cualquier otra consideracién, lo que exige reflexionar mas acerca de su constitucion y las
posibilidades favorables y desfavorables. En este grupo se incluyen deportes como el
esqui, el piragiismo, el canotaje, la vela, y en general toda practica relacionada con el
medio ambiente natural.

* Deportes mecanicos: reciben éste nombre aquellos surgidos del empleo deportivo de
diversos ingenios técnicos. En éstas especialidades las maquinas se constituyen en si
mismas, simultaneamente, como objeto y sujeto de la actividad, como una prolongacion
de las posibilidades fisicas del hombre que busca extraer de ellas al maximo su
rendimiento. En éste grupo se incluyen, por ejemplo: el automovilismo, el motociclismo y
el ciclismo, como principales®.

Ejemplo de una taxonomia de disciplinas del deporte en cinco dimensiones



Existen muchas posibilidades para describir ja actividad fisica a la luz de las disciplinas
deportivas, como principal realidad del deporte. Algunos ejemplos son:

1. Segun el orden alfabético por una simple lista de disciplinas deportivas de 1 a....

2. Segun la diferenciacion de acuerdo a los grupos de disciplinas deportivas; Ej.: deportes
de Invierno.

3. Segun la relacion social: individual (pista y campo), dobles (tenis de mesa), y deportes
de equipo (hockey).

4.Segun la valoracion en la ejecucion: medida de ejecucion (cm, gr. tiempo en disciplinas
deportivas — natacion); juzgando la ejecucion (disciplinas artisticas del deporte - nado
sincronizado); cuantificando la ejecucion (juegos deportivos -water polo).

5. Segun la relacidén con el ambiente: campo cubierto (gimnasia), campo abierto (futbol),
agua (canotaje), nieve (cross—country skiing), hielo (speed skating).

Otra posibilidad de clasificar las disciplinas deportivas en cinco dimensiones es la que
explicamos a continuacion. Estas dimensiones estan cercanamente relacionadas con la
clase de maniobra que es ejecutada considerando los factores ambientales (Goehner
1987, Haag1986):

1.Disciplinas deportivas (sub disciplinas) cuando el cuerpo es trasladado de un lugar a
otro (carreras de pista y campo).

2.Disciplinas deportivas cuando una pieza del equipo es movida (baloncesto) en relacién
con el movimiento de nuestro cuerpo.

3.Disciplinas deportivas cuando una pieza del equipo es movida (hola de tenis) con la
ayuda de un medio mecanico (raqueta de tenis).

4. Disciplinas deportivas cuando el cuerpo se mueve en un aparato (gimnasia)
reconociendo las variaciones socio-culturales e historicas en el aparato.

5. Disciplinas deportivas cuando las fuerzas externas mueven el cuerpo (vela)™

Conclusiones

El deporte no es un fendmeno abstracto, un hecho de cultura general, una conquista de
la humanidad, como toda realidad social. EI deporte se inscribe en el marco de las
relaciones de produccion que determinan en lo fundamental, su estructura interna, su
naturaleza profunda. El deporte, como todo hecho social, tiene, por lo tanto, una
naturaleza clasista. El deporte moderno esta ligado al advenimiento del maquinismo
industrial y a la modalidad cientifica y técnica de la organizacién productiva. En definitiva,
el deporte moderno en todos sus fendmenos y manifestaciones se halla ligado
estructuralmente a una base economica, a una determinada infraestructura: a las
relaciones de produccion capitalistas industriales.



Como factor de socializacién y de educacién, el deporte desempefia, en efecto, el
mismo papel que la familia y la religion en la estructuracién de las pulsiones del yo, y
sobre todo del super yo.

El deporte se ha afirmado como un extraordinario agente de educacion y de formacion
que contribuye a desarrollar en los jévenes la voluntad, el afan de superacion, el espiritu
de sacrificio, la convivencia, el compafierismo, la aceptacion de la derrota, el digno
comportamiento en la victoria, la competicion leal como fuente de mejora personal... El
deporte ha pasado a formar parte de la vida cotidiana de las personas, mejorando su
calidad de vida como fuente de salud, bienestar y equilibrio.

Uno de los aspectos mas discutidos entorno al deporte es la clasificacion de las
diversas disciplinas deportivas, algunos sociologos las distribuyen por grupos, otros lo
hacen por ramas deportivas, otros por temporadas de juego, otros por familias y por el
lugar de procedencia, entre otros. Por lo tanto, cada clasificacion se hace en funcion de
las particularidades que identifiquen y presenten en comun algunos deportes. Por eso,
existen varias clasificaciones especificas y surgen del intento de reunir a todas las
practicas deportivas en grupos exactamente determinados, debido a la similitud en cuanto
a la forma de juego, el numero de participantes y la igualdad de elementos utilizados
durante la practica.

En este articulo se recopil6 la informacion acerca de todas estas clasificaciones y las
agrupamos de tal manera, que sea facil determinar las diferentes ramas del deporte en
grupos o familias de deportes. Para entender mejor la clasificacion, se transcriben como
base las condiciones unicas y exclusivas para ejecutar las practicas deportivas, es decir,
las situaciones sin las cuales no se podria llevar a cabo la disciplina deportiva a realizar.
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NADAR ES LA CL/;\VE
Manuel Ruiz C.

Claro, la clave es nadar, nadar para crecer y trascender. Pues, es el agua, el fluido
magico en el cual se dinamiza nuestro cuerpo en forma sensorial, y en donde el espiritu
se recrea, mientras la mente se complace al comprender, que es la natacion, la que
compromete al ser en su totalidad y lo funde en una perfecta unidad funcional; cuerpo y
mente, soma y psiquis, sensaciones y sentimientos.

SOMOS DE AGUA... cada célula de nuestro ser, se trajo el mar; pues primero estaba el
mar, no habia ni gente, ni animales, ni plantas. El mar estaba en todas partes, solo él era
el espiritu de lo que iba a venir, pues era pensamiento y memoria. El agua, cual madre
prodigiosa es el componente mayor, 85% de nuestras células, en las que viene la
‘remesa” de los bioelementos (C — H — O - N) que son el 99% de los componentes
corporales con su plan genético; cada célula con el atributo de reproducirse en réplicas
exactas y con unas condiciones especificas que cumplir: bioquimicas, biofisicas vy
biolégicas, y solo puede actuar en medio acuoso.

Hay un embrion humano con s6lo un minuto de existencia... ahi se pone un plan en
marcha, se prepara la matriz; como una diminuta, tibia y cobmoda piscina que lo protegera
y le permitira crecer y realizar en libertad sus primeros movimientos; el beneficio de
moverse lo desarrollara.

El movimiento, es vitalidad, es la primera manifestacién de la vida, ademas es ley,
principio y funcion del mundo en general. EI hombre origina el movimiento y éste es el
origen del hombre, pues, el ser humano aprende a moverse y se mueve para aprender,
aunque al nacer encuentra su primer tropiezo.

El ser humano es el unico animal que nace sin engramas cerebrales de movimiento, y
sin conocimiento establecido, sdlo trae las conductas recurrentes. He ahi la importancia
de procesos adecuados de aprendizaje, y de un acertado método en la construccion de
conocimientos conceptuales y motrices, es decir, el movimiento es el mecanismo
privilegiado para: sensibilizar, desarrollar capacitar, fortalecer, armonizar, recrear y
mantener la salud fisica, psiquica y mental del ser humano.

El humano es un compuesto complejo de necesidades y deseos, pero a su vez, es un
compuesto complejo de facultades por satisfacer. Cada ser es la suma de aprendizajes: lo
que sabe sentir, hacer y decir.

El agua, es el medio natural para el nifio en crecimiento, pues esta ligado) a ella desde
siempre, solo debera “aprender” a conducir su cuerpo en ese medio, usando las diversas
técnicas que le ofrezcan la seguridad y destreza suficientes.

La natacion... es una necesidad humana, para la salud mental y el desarrollo fisico,
obviamente, también para la seguridad personal, y claro, como reto deportivo vy
esparcimiento) bondadoso. Ella, es pedagogia, técnica, ciencia y nido de ideales.

Anualmente, “mueren” en el mundo, “300.000 personas” en accidentes acuaticos, cuya
causa en su mayoria, es “no saber nadar” (UNICEF - ONU).

" Profesor Universidad Pedagégica Nacional



El crecimiento de la industria nautica, las actividades deportivas afines y el obvio
esparcimiento en piscinas, rios, lagos y mares, exige la necesidad de lo que ya hemos
dicho... saber nadar.

Los procesos deben ser planeados y orientados por un profesional de la Educacion
fisica, especializado en estructuras pedagogicas apropiadas a cada circunstancia, quien
debera ser competente y responsable, con cualidades éticas y morales a toda prueba.
Con la pasién de disminuir en la poblacion el peligro de ahogarse y que brinde a cada
individuo posibilidades y satisfacciones que se prolongaran toda la vida.

El educador fisico, maneja un amplio conocimiento del contexto humano; sus
componentes genéticos, morfologicos, fisioldgicos, psiquicos, anatomicos, motrices
(kinestésicos - cenestésicos), nutricionales, culturales, sociolégicos e intelectivos. Ademas
esta preparado con criterio formativo; bajo las premisas de la pedagogia, los principios de
la didactica y las leyes de la ciencia aplicada al deporte.

El sistema educativo de todo pais, es un medio de cultura para propagar sus preceptos
y alcanzar los propositos de su civilizacion. Por tal razén, el mundo mide el desarrollo de
las naciones, por la cultura de su gente y el nivel de sus deportistas.

La academia, a través de la pedagogia debe garantizar a los futuros licenciados,
ademas de las herramientas tedricas y conceptuales, experiencia sensorial, en otras
palabras, lograr en los educandos, una estructura sentipensante, que transforme la
dinamica corporal a partir del pensar, sentir y actuar.

La experiencia, no es hacer, muchas cosas muchas veces, es la significacién asignada
y ganada por el deportista. La experiencia no es ensefiable y la natacién tampoco, se
vive... Las técnicas si se aprenden y su planeacién debe ser antropoceéntrica, para vivir el
cuerpo y no para vivir en el cuerpo y con una filosofia de hallar siempre lo “esencial” ya
que el maestro no ensefa lo que sabe, ensefa lo que él es.

Ademas de lo anterior la academia debe ofrecer la logistica apropiada (seguridad
acuatica), que brinde garantia, eficiencia y comodidad.

A continuacién presento una propuesta de trabajo en natacion, fundamentada en lo ya
planteado en este documento, y organizada en periodos y fases, segun rangos de edad.
Es un planteamiento fundamentado en ocho afios de experiencia profesional en natacion
como profesor de la Facultad de Educacion fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional
y 18 afios como entrenador de alto rendimiento de prestigiosos equipos de natacion.

Periodo 0 — 5 aios
Fase |

Propdsitos:

» Estimulacién psicosomatica
* Desarrollo sensorial

» Concienciacién corporal

* Estructuracion espacial

* Denominacién corporal

» Control corporal



Componentes:

» Familiarizacion o actitud psicologica
» Adaptacion o desarrollo organico

» Solvencia o aprestamiento motriz

El contenido fundamental de la Fase 1 es la estimulacion adecuada, canalizada hacia
los sentidos, convirtiéndose en medio de comunicacion y de apropiacion al medio
acuatico, con el fin de facilitar aprendizajes ulteriores.

A nivel mental se propone despertar en los nifos la curiosidad y la atencion, asi como
su conocimiento y control corporal.

A nivel fisico, las sensaciones acariciadoras del agua mejoran la cinestesis, la
kinestesis, la mielinizacion, y el ajuste neuromotor (motricidad). Emocionalmente se
fortalecen los lazos de afecto, confianza y seguridad.

En términos genera les, el nifio debe lograr el desarrollo apropiado mediante la ludica
de las areas motora, comunicativa, social y adaptativa. Valga la oportunidad para detectar,
a tiempo, algun inconveniente en su desarrollo fisico, neuroldgico, intelectivo o de
relacion. Debe saberse que hay un estimulo para cada edad y ocasién, y excederse en
incentivos no crea ninos superdotados.

Los movimientos tendran sentido utilitario (desplazamiento - trabajo), ludico y
expresivo.

Periodo 6 — 9 anos
Fase Il

Propdsitos:

» Técnica (Comprension tridimensional)

* Modelos de la técnica (Idealizar)

Estilos alternos

Estilos simultaneos

» Salidas, vueltas y llegadas

* Normatividad

Salvamento y practica en aguas abiertas

Componentes:

 Posicion y trayectoria

* Apoyos y acentos

* Recobro y descanso

» Coordinacién y sincronismo
* Fluidez y dinamica

Proceso

* Patada

* Brazada

» Respiraciéon



Aprender a nadar en forma técnica, implica un manejo corporal global y segmentario
acoplado al espacio, al tiempo y a la energia.

Todo) proceso de construccion de conocimiento se hara por el método inductivo, dentro
del procedimiento formal expresado asi: examinar e interpretar los elementos “esenciales”
del tema a tratar, encontrar las causales y los efectos del mismo y realizar procesos de
apropiacioén, basados en lecciones de contenidos progresivos.

Metodologia

Toda sesion diaria, didacticamente, sera dividida en tres modulos asi:
acondicionamiento psico-somatico de preparacion (aflojamiento) e induccion, repaso de
los temas ya procesados y automatizacion de los mismos, y desarrollo de la leccidén del
dia: introduccién (historia, importancia y utilidad), propésitos, fases de la técnica (interna y
externa), factores figurativos y factores dinamicos.

En cuanto al contenido de la Fase Il, es el aprendizaje y dominio de la técnica de los
estilos: libre, espalda, pecho y mariposa, junto con sus complementos de salida, viraje y
llegada.

Los nadadores podran disfrutar el placer de manejar destrezas que les brinde
seguridad y orgullo de si mismos y de lo que hacen, tendran amor por su deporte y
respeto a las normas. Fisiolégicamente mejoraran sus organos asi como sus sistemas
funcionales: neuro-muscular, cardiovascular y metabdlico.

A nivel psicologico, lograran el proceso de autoconcepto, autoestima, autonomia,
autenticidad y estructura basica del caracter.

Periodo 10 — 11 infantil “a”
Fase lll

Propdsitos:

» Sublimizar las destrezas técnicas

* Implementacion del entrenamiento basico

» Conocimiento del reglamento de competencia

* Vivencias basicas y actitud—aptitud competitiva
* Participar en festivales técnicos.

Componentes:

» Técnica basica

* Resistencia basica
* Fuerza basica
Velocidad basica

» Especifico mixto



Estrategias

Se debe manejar la vision global del plan a largo plazo, sobre procesos de maduracién,
entendiendo por maduracion, la evolucion progresiva en el crecimiento corporal, el
desarrollo bioldgico, la versatilidad psicomotriz, y la adaptacién mental en el entendimiento
y la voluntad. Es vital que exista la claridad de que el nadador en estas fases es un ser
humano en formacién, de modo que, cada elemento tiene su espacio, su energia y su
tiempo justo sobre el proceso y cada técnica tiene que estar aprendida a nivel de fluidez
para poderla entrenar.

El numero de sesiones semanales, puede estar entre cuatro y cinco, obedeciendo al
proceso adaptativo a nivel cerebral y de coordinacion neuro-muscular.

Dentro de la pedagogia del aprendizaje, el elemento ludico debe ser permanente, pues
es el estimulo que activa la voluntad, el amor por la natacion y el respeto por las normas.
Si el esfuerzo es obligatorio, éste se duplica y la frustracién, aumenta.

Periodo 12 — 13 ainos — Infantil “b”
Fase IV

Propositos:

» Establecer la técnica fluida de los cuatro estilos competitivos en combinado individual.
* Aplicacién del entrenamiento fundamental.

» Desarrollo de las capacidades organicas.

+ Familiarizacién con el contexto de la competencia.

Componentes:

» Técnica y tactica especifica

* Resistencia especifica

» Fuerza especifica

Velocidad especifica

» Subcomponentes de cada prueba

Fundamentos

Se deben contemplar contenidos de entrenamiento, que tengan caracter de ampliacion
y desarrollo de los sistemas funcionales y de las capacidades, para su posterior
transformacion y adaptacion al acto competitivo.

El entrenamiento fundamental, precisamente, es en el que se basa la preparacion del
nadador, y con el que se crea base solida de preparacion para el entrenamiento de
niveles superiores.

Posterior al entrenamiento fundamental, se debe aplicar el nivel especifico, que abarca
el desarrollo de las capacidades especificas de cada nadador, con el fin de transferir el
potencial basico adquirido a las condiciones especificas del rendimiento.



Periodo 14 — 15 ainos — juvenil “a”

Fase V

Propositos:

» Mantener la técnica con fluidez y dinamica.
* Elevar cl nivel competitivo.

* Mejorar la productividad metabdlica.

* Tolerar fatiga, dolor y tedio

Componentes:

» Resistencia especifica y competitiva
* Fuerza especifica y competitiva

» Velocidad especifica y competitiva

+ Técnica especifica y competitiva

» Tactica especifica y competitiva

En la fase V, se pretende en forma permanente, lograr mayor especializacion del
entrenamiento, ya que es aqui el inicio del verdadero rendimiento, en donde los
contenidos del entrenamiento son acondicionados y con una dinamica de cargas precisas,
basadas en un plan definido.

En consecuencia, el entrenamiento competitivo tiende al desarrollo de las condiciones
competitivas de la especialidad, y a integrar el desarrollo de las capacidades especificas
en el rendimiento competitivo.

Existen tres tipos de cargas. Para las fases Ill, IV y V se aplica el tipo de carga
“continua” que va a lo largo de toda la temporada con mayor o menor énfasis, en funcién
de cada fase y de acuerdo a las caracteristicas de cada periodo y etapa.

Periodo 16 — 17 y 18 aios - juvenil “b”
Fase VI

Propositos:

» Adaptar la técnica a la fuerza y velocidad

» Ser competente en la tactica de carrera disminuyendo a cero los errores.

* Lograr la eficiencia éptima de la unidad funcioiial cuerpo y mente, soma y psiquis,
sensaciones

y sentimientos.

Componentes:

* Psicologico, motriz y fisiolégico

» Técnica y tactica (salida, nado, giro y llegada)

» Resistencia, fuerza y velocidad de corta duracién
* Resistencia, fuerza y velocidad de media duracion
* Resistencia, fuerza y velocidad de larga duracién
Integracion y ajuste a las pruebas de cada nadador.



La fase VI, enmarca el “alto rendimiento”, lo que significa alta eficiencia en todos los
componentes, pues la madurez deportiva y personal lograda en las fases anteriores es la
garantia de la estructura potencial para lograr la forma éptima de competencia.

Planificar y dirigir tal programa, exige una preparacion con criterio, pues, sus efectos
son el resultado de complicados procesos fisico-quimicos y bioldégicos, al margen de los
estados naturales y cuya forma 6ptima no puede prolongarse indefinidamente, pues es
artificial.

La dinamica de las cargas utilizadas seran del tipo de “cargas concentradas”,
caracterizadas por su aplicacién en periodos mas cortos de cada temporada, de forma
mas intensiva y con una secuencia metodoldgica concreta en la orientaciéon de las cargas.
El rendimiento competitivo se eleva, tras las adaptaciones sucesivas, pero soélo en la
acertada distribucion, en la duracion de las cargas acentuadas, segun la orientacion del
entrenamiento.

Una prolongacion excesiva, provocaria un agotamiento de las reservas de adaptacion
del nadador, que impediria el progreso posterior del rendimiento. Por el contrario, un
tiempo de trabajo corto, limitaria las posibilidades de adaptacién en el proceso ulterior.

Periodo 19 — 30 afios — mayores “elite”
Fase ViI
Propositos:

« Sublimizar la técnica con la mayor potencia y
resistencia

* Lograr la perfeccion tactica competitiva

» Demostrar la eficiencia maxima de la unidad
funcional

« Disfrutar del éxito y ser el personaje ejemplar
para la juventud

Componentes:

» Control psicosomatico a voluntad

» Técnica y tactica avanzada

» Potencialidades desarrolladas al limite de la maxima eficacia de las cualidades fisicas
» Madurez funcional y experiencia capitalizada para la competencia

Si la premisa fundamental en todas las fases, es que el nadador goce de salud plena,
fisica y mental, se debe disponer de un equipo multidisciplinario de profesionales
especializados en deportologia, quienes estaran liderados por el entrenador, pues €l es el
que planifica y dirige las tareas especificas, coordina las acciones del médico, del
nutricionista, del psicélogo, del kinesidlogo y quien administra la logistica con las ayudas
adecuadas para los objetivos propuestos.

No sobra anotar, que es indispensable contar con instalaciones y recursos econémicos
suficientes, con un equipo de dirigentes deportivos eficientes, justos y responsables.

En esta fase VII, el nadador ha logrado su eficiencia 6ptima en todos los componentes.
En cuanto a al componente fisico, se lo debe en especial a la unica fuente de energia
para la contratacién muscular, el adenosintrifosfato (ATP) y con el cual los musculos



pueden producir grandes esfuerzos durante mucho tiempo. Es necesaria la recuperacion,
que consiste en la resintesis continuada de ATP y que se realiza como consecuencia de
las reacciones bioquimicas basadas en tres mecanismos de produccién de energia del
organismo humano.

Aerobico, se realiza a través de la oxidacion, es decir, con la participacidén directa de
02, hidratos de carbono y las grasas que contiene el organismo.

Anaerdbico lactico, (glucolitico) que presupone la disociacion anaerdbica del
glucogeno, con la formacion final de lactato.

Anaerobico alactico. Unido a los componentes fosfagenos presentes en los musculos
en actividad, principalmente del fosfato de creatina (FC).

Cada uno de estos sistemas, se puede considerar como fabrica de energia, controlada
por enzimas que facilitan la energia potencial contenidas en los diversos tipos de
combustibles para formar ATP.

En cuanto al manejo de las cargas, se aplican las cargas concentradas, cuyas
caracteristicas son similares a las acentuadas, pero en periodos mucho mas cortos, con
mayor volumen e intensidad, en una secuencia metodolégica con diversa orientacion
concentrada.

Debido a la fuerte estimulacion con las cargas y concentradas sobre el organismo, se
produce durante su aplicacién, un descenso en los indices funcionales del deportista,
produciéndose en forma retardada el crecimiento de los mismos, que deberan coincidir en
su conjunto al final del macrociclo con un aumento significativo del rendimiento
competitivo.

Periodo de 30 aifios en adelante

Fase Vil

Propdsitos:

* Mantener la cualidad y calidad técnica

 Aplicacién del entrenamiento basico

* Mantener en permanente actividad al deportista para armonizar su filosofia

» Buscar otras modalidades de natacion (polo, sincronizado, rugby, clavados, buceo,
canotaje, esqui, o combinar con otros deportes, triatlén, etc.)

Componentes:
Combinar todos los componentes de las fases anteriores, pero con el propésito de activar

cada capacidad y contenido, para continuar en una fase de transicion y evitar asi la
situaciéon traumatica de suspender entrenamientos después del alto rendimiento.
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Lo oculto del cuerpo

Ensayo

Somatismo (Herejia del fin de los tiempos)
Adoracion, culto a maquina del vivir.

(Paul Valery 1973).
Libardo Mosquera

Como lo plantea Jean Starobinsky ” La herejia anunciada por Valery se ha convertido
casi en la religion oficial de nuestra época: No se habla mas que del cuerpo, como si se le
redescubriese después de un largo olvido, la imagen del cuerpo, el lenguaje del cuerpo, la
conciencia del cuerpo, la liberacién del cuerpo; han pasado a ser expresiones claves™.

Uno de los ejes centrales de analisis en la cultura contemporanea es el cuerpo.
Diversos estudios tratan de reivindicarlo y darle un valor esencial en nuestra vida, hasta el
punto de hablar hoy en dia de la «civilizacion del cuerpo» o del «khumanismo del cuerpo».
La modernidad nos muestra una dialéctica inmersa y poco descifrable, que por un lado
desea recuperar o hacer emanar los rasgos atrayentes y «cualitativos» de un cuerpo que
siente, desea, obra, se expresa y crea, pero, por otro lado, la sociedad actual favorece un
cuerpo «funcional», mecanisista y que cada vez niega mas las diferencias individuales y el
reconocimiento de su entorno que incluye a los otro seres humanos. Sin duda la
revalorizacion del cuerpo debe pasar por contrarrestar las constantes presiones que
caracterizan la vida moderna.

La vida moderna enmarcada por un tipo de sociedad, que esta en funcion del capital y
de la excesiva necesidad de produccion y consumismo, ha generado transformaciones en
la concepcidn de nuestro cuerpo, olvidando su ambivalencia, que como sefiala Bernard M.
«vivir el propio cuerpo no es solo asegurarse su dominio o afirmar su potencia sino que
también es descubrir su servidumbre, reconocer su debilidad”. Si nuestra piel conoce el
placer de la caricia, también sufre el dolor de la quemadura o la mordedura del frio»? .

Este planteamiento nos lleva a cambiar el discurso del cuerpo, que no debe ser neutro,
es decir, mirarlo no sélo desde lo biolégico como organismo viviente, ni parcializar su
mirada en cuanto a los beneficios de las tendencias en relacion con las practicas de
corporeidad, sino valernos para sustentar la aproximacion del fendbmeno corporal de la
antropologia social, la sociologia y la filosofia entre otras, para comprender qué hay detras
de las «imposiciones» de la modernidad, para asi develar si en verdad somos seres
auténomos vy libres o si, como lo sefialé P. Bourdieu, pasamos por la autonominizacion de
nuestro cuerpo.

Aunque el cuerpo, mirado biolégicamente, sufre transformaciones, que mas que
cambios son adaptaciones a modificaciones del entorno (medio ambiente), su estructura
organica siempre es la misma. Pero si no reducimos el cuerpo a este componente y lo
miramos como una totalidad que no debemos confundir con sumatoria de partes (afectiva

" Exalumno Magister en Historia de la Educacion y Pedagogia, Universidad Pedagogica Nacional



+ motriz + cognitiva), sino que es un todo con componentes de naturaleza y cultura, nos
daremos cuenta, por un lado, como lo sefalé Paul Valery, que no somos descubridores
del cuerpo; ya que el primer conocimiento que entré a formar parte del saber humano fue
“percibirse que estaban desnudos” (Génesis 3.7), y por otro lado, hay que comprender
que histéricamente el cuerpo ha respondido a unas necesidades culturales, y por ello, su
concepcion es cambiante a través de las épocas. Por ejemplo se habla de la dualidad del
hombre a partir de Platén, como lo sefial6 el Sociélogo Jean Marie Brohm para Platén el
cuerpo es el sepulcro del alma, la concha que encierra el espiritu, el reino de la sombra
que impide la luz de la razon, el cuerpo es pues, concebido como obstaculo para el

acceso a la verdad, la belleza y la bondad™.

Hay algunos estudiosos de la cultura Griega (Vernant, Snell, Dodds) que no conciben el
dualismo en la Grecia clasica. Plantean que alli, no tenia cabida conceptos ni
concepciones como las nuestras de: persona, sujeto, conciencia, libre albedrio y culpa.
Para los autores en mencion, los Griegos consideraban “la vida de un hombre no como
algo de caracter esencialmente individual, sino en términos de categorias universales™.
Para el maestro Felipe Prieto, quien también es un estudioso de la cultura Griega, el
dualismo somatologico, aparece cuando el hombre incorpora y hace suya las nociones de
conciencia moral y voluntad (San Agustin y Epigteto), s6lo con el cristianismo el hombre
es cuerpo y alma y se le da al cuerpo la categoria de carne, significacion, que en la edad
media podria resumirse en el siguiente pasaje: “apresuraos pisotead los placeres de la

carne es como el heno. Su gloria es yana como la flor del heno™.

El cuerpo en la edad media era fuente de aborrecimiento, y por ello, su estudio radico
en aspectos como la soledad o el enclaustramiento del cuerpo, la tristeza del hombre, la
dicotomia existente entre el cuerpo y el alma, la rebelidon de la carne, el castigo infringido
al cuerpo como penitencia, entre otros.

Poco a poco la humanidad fue desbordando esos conceptos y apreciaciones del
cuerpo, que perduraron por algunos siglos, y ha incorporado una vision mas
‘humanistica”. En la modernidad surgen otras concepciones del cuerpo, como la de los
sociologos Blondel y Durkheim, quienes plantearon que no es el cuerpo el que impone su
ley a la conciencia, es la sociedad la que por medio del lenguaje, rige la conciencia e
imprime su ley al cuerpo.

Como lo sefala Starobinsky, “la anterior tesis de Blondel tiende a despojar al cuerpo de
su aspecto de fuente causal, para reencontrarselo, después, como agente de las
intenciones expresivas impuestas por el individuo bajo el dictado de la conciencia
colectiva™. En estos socibélogos se devela la tesis que frente al cuerpo es concebida en la
actualidad y la cual sefiala que el cuerpo es una construccion cultural, es la propia
sociedad la que construye los cuerpos que le aseguran la continuidad en los principios
que la rigen.

Blondel refuerza su tesis citando a este propdsito un pasaje revelador de Durkheim,
importante para enmarcar la concepcién de cuerpo: “De hecho, hay una parte de nosotros
mismos que no depende del factor organico: es todo aquello que, en nosotros representa
la sociedad. Las ideas generales que la religion o la ciencia imprimen en nuestros
espiritus, las operaciones mentales que implican dichas ideas, las creencias y los
sentimientos que se encuentran en la base de nuestra vida moral, todas esas formas de la
actividad psiquica que la sociedad despierta y desarrolla en nosotros y, no van a remolque
del cuerpo, como sucede, por ejemplo, con nuestras sensaciones y nuestro estado



cenestésico. Lo que ocurre es que...el mundo de las representaciones en el que se
desarrolla la vida social, lejos de derivarse de él, se superpone a su substrato material ”.

Si nos alejamos un poco de la concepcion de Blondel y Durkheim y miramos la
modernidad mas reciente, el cuerpo pasa por cambios de costumbres significativos que
son reflejados en la colectividad como producto, no de una conciencia colectiva sino de
una masificacion. Esos cambios de costumbres reflejados en transformaciones corporales
sociales son referentes historicos para habla r de manifestaciones generacionales. Por
ejemplo, como lo sefiala Michel Bernard. «Uno de los cambios mas significativos fue el
que manifestaron las jévenes generaciones de los afios 70, por la desnudez como medio
de retornar a la naturaleza de redescubrir la inocencia corporal, escarnecida
cotidianamente por la «obediencia» de la guerra y de la explotaciéon»®, el hipismo y el
teatro de vanguardia fueron formas colectivas de manifestar ese tipo de acercamiento o
encuentro con la naturaleza.

Otros cambios culturales frente al cuerpo son los que ha generado el modelo
econdmico impuesto por la sociedad actual, por ejemplo, en las manifestaciones sexuales
que generan explotaciéon comercial y qué como lo sefiala Bernard «la actual sociedad
capitalista entoné un himno de alabanza al cuerpo para pervertir mejor los efectos
corporales y también para metamorfosear el erotismo en pornografl’a»g. Si nos
remontamos mas en la actualidad un fendmeno que esta inundando nuestra corporeidad
es el culto al cuerpo estético, que mejor lo llamariamos cuerpo ideal promovido por una
sociedad consumista, que valiéndose de la globalizacion de la comunicacion y de la crisis
de identidad frente al cuerpo, utiliza este acercamiento o deseo por acercarse a un ideal
de cuerpo, para convertirlo en un consumidor en potencia.

Debemos aclarar que éste consumismo que enfrenta el cuerpo en la actualidad, afecta
nuestras actividades mas cotidianas y aparentemente naturales (nuestra postura,
actitudes y movimientos mas espontaneos). Bourdieu plantea una mirada socioldgica,
seflalando que las mujeres que no se acercan a un ideal estético tienen menos
oportunidades de acceder a un trabajo y sobre todo a labores que exigen, muy
estrictamente la nomenclatura dominante en materia estética. Por otro lado, por su
situacion econdmica las mujeres de bajos recursos son menos dadas a invertir tiempo,
esfuerzo, privaciones y dinero en la correccion de su cuerpo, algo muy distinto, senala
Bourdieu, ocurre con las mujeres de la pequefia burguesia, de las profesionales y
profesiones que imponen un acercamiento al ideal de cuerpo.

Sin desconocer el analisis que hace Bourdieu sobre el cuerpo estético en la mujer,
cabe senalar que en la actualidad el consumismo del cuerpo involucra a las diferentes
clases sociales y no discrimina entre hombres y mujeres, aunque éstas ultimas incorporan
mas la presion social por alcanzar un ideal estético. Esta necesidad de acceder a un ideal
de cuerpo genera lo que el socidlogo Pierre Bourdieu «llama la escasez, que es la
experiencia por excelencia de un «cuerpo alienado» y la experiencia opuesta que es la
holgura, dada en las mayores oportunidades de vivir el propio cuerpo, cuando en efecto,
la capacidad corporal esta a la medida del reconocimiento, o, a la inversa, la probabilidad
de experimentar el malestar, o la escasez en el cuerpo resultado de una mayor
desproporcion o distanciamiento entre el cuerpo ideal y el cuerpo real, entre el cuerpo
sofiado y el «looking glass self» que se reflejan en las reacciones de los demas»'°.

Este culto al cuerpo esta bien representado por las practicas sociales corporales, que
en la actualidad se manifiestan en actividades promovidas tales como: el boom de los
gimnasios, los aerobicos, el footing, el jogging, las ciclovias, los parques modernos



(actividades extremas), la excesiva invitacion a la practica deportiva y todo un mercado
rentable en aparatologia gimnastica, acompafiado con dietas e instrumentales que
garantizan un acercamiento al ideal estético del cuerpo. Estas practicas corporales
sociales no solo pasan por el culto al cuerpo biolégico sino que en la actualidad esta
acompanado por el acercamiento desde muchos aspectos a los idolos creados por la
misma sociedad, de alli que la moda, la musica y hasta los espectaculos sociales
deportivos y culturales, sean aprovechados al maximo por nuestra sociedad de consumo.

Valdria la pena preguntarse ¢,qué es lo oculto de esas practicas corporales sociales? y
asi corroborar que actualmente en la cultura occidental asistimos al agotamiento del
cuerpo y queramoslo o no participamos en ella, en un proceso que entrafa
supuestamente una liberacion corporal, pero que gracias a las practicas corporales
sociales que penetran y transforman nuestra experiencia corporal, nos convierten en
seres subjetivos y enajenados. Seguramente que esta mirada es desconocida, porque
creemos ciegamente que nuestra experiencia corporal es propia e inexpugnable vy
desconocemos que desde el principio esta invadido y modelado por la sociedad en que
vivimos.

Esa funcién de moldeamiento corporal la cumple eficazmente la educacion. M. Mauss
sefala que: «esas técnicas corporales pueden ser modeladas por la sociedad mediante la
educacion, en el sentido restringido de esta palabra, es decir, la transmision consciente,
concertada, organizada o programada por un adulto o por un grupo de adultos»'" Las
instituciones totalizantes como dice Gooffman, que creen realizar un trabajo de
culturizacién y de reculturizacion incorporan de forma abreviada y practica los principios
fundamentales de la arbitrariedad cultural, y como sefala Bourdieu «lo que asi es
incorporado se encuentra fuera del alcance de la conciencia, por tanto al abrigo de la
transformacioén, nada parece mas inefable, mas incomunicable, irreemplazable, inimitable
y por ello mas precioso que los valores incorporados, hechos cuerpo» 2.

Como cierre, debemos comprender que una mirada total del cuerpo, por un lado, no
puede limitarse a una realidad biolégica o fisiolégica en cuanto a organismo vivo en
relacion con su medio, ni con su realidad imaginaria llamada por Bernard «fantasma» que
son los suefios y deseos proyectados, ni con su realidad social en cuanto configuracion y
practica cultural, como sefiala M. Bernard «nuestro cuerpo es de alguna manera, mas y
menos que esas tres cosas, en la medida en que es proceso de constitucion, de
formacion simbdlica que suministra, por una parte, a la sociedad un medio de
representarse, de comprenderse y de obrar sobre ella misma, y suministra, por otra parte,
al individuo un medio de sobrepasar la simple via organica en virtud del objeto fantasma
de su deseox'. Y por otro lado, que el ideal estético que nos vende la sociedad por medio
de sus instituciones culturizantes, no es mas que la utilizacion del cuerpo como
instrumento consumidor en potencia, para permitir asi la prolongacion de un modelo
economico que esta al servicio de unas minorias.
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El marco conceptual desde la perspectiva de los mapas conceptuales

Tulio Martinez'

La construccion de un referente conceptual o Marco Tedrico, en muchas ocasiones, se
ha confundido con la revisién bibliografica acerca del tema general o particular del
Proyecto y la exposicion de las sintesis logradas en una forma ordenada a partir de un
criterio fundamentalmente cronologico.

Construir un Referente Conceptual implica un proceso mas critico y creativo, que
involucra la deteccion de una serie de tematicas que guardan entre si relaciones teoricas,
que tienen que ser analizadas y argumentadas a partir de la revision de la literatura y de la
reflexion critica del autor den1ro de un discurso coherente.

Los mapas conceptuales

Los mapas conceptuales se usan para organizar y representar el conocimiento. Han
sido creados para poner en practica el modelo de aprendizaje significativo como
alternativa frente al aprendizaje por descubrimiento y al aprendizaje numerativo. El
aprendizaje significativo es el resultado de una interaccion del nuevo material o
informacion con la estructura cognitiva preexistente en el individuo; por tanto, tiene lugar
cuando se intenta dar sentido o establecer relaciones entre los nuevos conceptos o0 nueva
informacion con los conceptos y conocimientos ya existentes en el individuo. El
aprendizaje memoristico consta de puras relaciones arbitrarias y no se asocia con los
conceptos preexistentes en la estructura cognitiva.

¢, Cémo podemos definir los mapas conceptuales? Estos son modelos de aprendizaje
significativo que tienen un uso practico y aplicativo y de ellos se habla como “instrumento”,
“recurso esquematico”, ‘técnica o método”, “estrategia de aprendizaje”... La funcién de los
mapas conceptuales consiste en ayudar a la comprension de los conocimientos cuando
alguien tiene que aprender y se desea relacionar con otros que ya posee, logrando asi

una reorganizacion cognitiva.

¢, Como se construyen los mapas conceptuales? Para responder esta pregunta
tenemos que saber cuales son sus elementos basicos. En este sentido son tres los
elementos que constituyen el punto de partida para hacer un mapa conceptual: los
conceptos, las palabras enlace y las fases o proposiciones.

Ejemplo: El Jardin tiene rosas. Concepto: Las palabras jardin y rosas son conceptos,
porque hacen referencia a dos objetos (jardin y rosas) definidos con unas caracteristicas.
Quizas no sepamos definir académicamente el término “concepto” pero todos sabemos de
que se trata. El concepto incluye hechos, objetos, cualidades, animales, plantas... Como
criterio clasificador decimos que “conceptos” son los que en gramatica se consideran
nombres, adjetivos y pronombres. Se incluyen, también, “expresiones conceptuales”, que
estan formadas por varias palabras (por ejemplo: mapas conceptuales, animal tropical”,

” o«

“‘relaciones sociales”, “ciencias sociales»...).

" Profesor, Universidad Pedagogica Nacional



Palabras enlace: La palabra “tiene” se llama palabra enlace, porque sirve para unir los
dos conceptos (jardin, rosas) y nos dice el tipo de relacion que existe entre ellos. Son
palabras de enlace el verbo, la proposicion, la conjuncion, el adjetivo... es decir todas las
palabras que no sean conceptos.

Proposicion: La frase entera “el jardin tiene rosas” forma una unidad con un
significado determinado. Esta frase o unidad semantica se llama proposicién.

¢, Como se presentan los mapas conceptuales? El mapa conceptual es un esquema
grafico y consiste en un entramado de lineas que se unen en distintos puntos, que son los
conceptos. Los signos graficos que se utilizan, las elipses, 6valos o circulos y la linea.

Elementos tedéricos propios del mapa conceptual:

En cada elipse se escribe un sélo concepto o expresion conceptual (por ejemplo:
cuerpo humano). Las palabras enlace pueden ser varias e incluso, las mismas, depende
de la frase. Los conceptos no pueden utilizarse como palabras de enlace, ni las palabras
de enlace como conceptos. Los conceptos se escriben con letra mayuscula y las palabras
enlace con letra minuscula. Con ello se quieren destacar las diferentes funciones o
significados de estos dos elementos del mapa conceptual. Se pueden utilizar detalles
complementarios como colores e incluso dibujos, si facilitan el impacto visual. Es normal
que el primer mapa de un texto sirva como borrador y cuando ya se tenga como definitivo,
se vuelve a pasar a limpio.

Joseph D. Novak dice: “Un buen mapa conceptual es conciso y muestra las relaciones
entre las ideas principales de un modo simple y vistoso, aprovechando la notable
capacidad humana para la representacion visual”.

Los mapas conceptuales se usan para asignar y representar el conocimiento. Los
mapas conceptuales, sin embargo, no son una varita magica.

Toma tiempo y ejercicio aprender a construir buenos mapas conceptuales. La meta no
es la construccion de buenos mapas conceptuales, la meta es saber usarlos para
estimular el aprendizaje significativo o la comprension de lo que se esta haciendo. El
conocimiento esta hecho de conceptos y sus relaciones. El conocimiento desarrollado en
una simple conferencia o un experimento de laboratorio puede incluir 30 6 40 conceptos
relevanes y quizas otros 30 6 40 conceptos menos relevantes. El nUmero de formas como
estos conceptos pueden permutarse o combinarse es virtualmente infinito.

Construccion del referente conceptual y teérico

Al igual que los otros elementos de la investigacion cientifica, la concepcion y el diseno
de un marco tedrico no tienen férmulas, ni caminos especificos a seguir. Si juntamos a 10
investigadores tenemos 10 posiciones muy diferentes sobre el tema del marco tedrico. El
propdsito es construir un sistema de saber generalizado y sistematico que de cuenta del
problema que se investiga. Es imposible concebir una investigacion cientifica sin la
presencia de un marco tedrico, porque a éste le corresponde la funcién de orientar y crear
las bases tedricas de la investigacion. En la practica el marco tedérico cumple una
importante funcion como elemento integrador de la teoria con la practica.



Segun Guillermo Briones, “el marco tedrico, a niveles mas especificos y concretos,
comprende la ubicacion del problema en una determinada situacién histérico— social, sin
relaciones con otros fendmenos. Las relaciones de los resultados son alcanzar, con otros
ya logrados, como también definiciones de menos conceptos, redefiniciones de otros,
clasificaciones, tecnologias por utilizar, etc.”

&Y como se construye un marco teérico? Aunque no existen pautas universales, este
documento pretende mostrar una manera de entender o elaborar un referente conceptual
y tedrico, desde la perspectiva de la teoria de sistemas, basado en el aprendizaje
significativo y a partir del desarrollo de los mapas conceptuales.

Como se decia anteriormente, la construccion de un marco teorico y conceptual implica
un proceso critico y creativo que involucra la identificacion de una serie de tematicas que
guardan entre si relaciones tedricas que tienen que ser analizadas y argumentadas a
partir de la revision de la literatura y de la reflexion critica del autor. Esto se suele realizar
mediante la elaboracion de un discurso coherente entre el suprasistema, sistemas y
subsistemas o niveles tematicos, todo esto dentro de un marco contextual del lugar donde
se realizara la investigacion.

El modelo que reporta la teoria de sistemas se denomina Modelo de estructura de
inclusion tematica que se encuentra a continuacion:
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Grafica No. 2
Problema: Higiene de los Hobis
Conocer las condiciones higiénicas en que funcionan los hobis del barrio
“El Verbenal” (Diagnostico)

Suprasistema: Es el tema mas amplio que contextua tedricamente al tema central. Aqui
se exponen las ideas mas generales, como la teoria que tienen que ver con el problema,
las politicas nacionales e internacionales de los organismos que tienen que ver con el
problema tratado y otros asuntos o posturas de caracter mas universal.

Sistemas: Aqui se ubica el problema central desglosados en los diferentes sistemas
que lo constituyen y que guardan una relacion horizontal con el objeto dc estudio.

Subsistemas:  Son cada uno de los componentes o elementos constitutivos de cada
sistema, los subsistemas también se denominan niveles tematicos.



Hasta aqui se tienen las partes que conforman la estructura sistematica en el desarrollo
de un tema y problema. Ahora se trata de desarrollar o explicar el funcionamiento de las
relaciones que se dan entre el suprasistema y cada uno de los sistemas, de explicar las
relaciones de cada uno de los subsistemas, dentro de cada sistema entre si, y con los
demas subsistemas de los otros sistemas.

Cuando se tenga escrito el referente conceptual y tedrico, se deben hacer las
siguientes preguntas: ¢ esta bien ubicado> el tema general?, ¢ los sistemas pertenecen en
forma directa al tema general?, ;se relacionan?, ;dan una vision completa?, ;son mas
relevantes para lo que se quiere?. ;el suprasistema contextua el problema de
investigacion?, ;éste ultimo esta bien identificado?, ¢los sistemas guardan una relacion
horizontal con el problema?, ;son los mas relevantes?, ; contribuyen a la explicacién del
suprasistema?, ¢ los otros sistemas en su articulacion forman una estructura para el marco
tedrico?, ¢squé otras fuentes proponen para la revision de la literatura, o que la
complementan?
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Acercamiento a la ecologia cultural
Mi escuela en la aldea global

Elementos para el analisis del nuevo ecosistema escolar

Domingo en la mafana, la escena ensayada durante los ultimos nueve meses se
repetira, hasta que el punto final del ultimo parrafo anteceda a la palabra FIN. Dos de mis
sobrinos, en compafia de dos de mis tres cufiados, aseguraran sobre el techo de uno de
los carros, cuatro bicicletas que seran montadas durante un par de horas, en una de las
trochas que rodean a Santa Fe de Bogota.

Uno de los miembros del grupo cumplira con su rutina, sera el ultimo en levantarse, en
verificar el estado de su equipo, protestara durante todo el camino, se hidratara a
reganadientes y por su puesto siempre sera ultimo en cl recorrido, haciendo perder el
ritmo a papa, quien usualmente coronaba primero todos los premios de montafa.

Tengo ocho sobrinos y tres hijas, cuyas edades oscilan entre los 21 y los 6 anos de
edad. Cada uno de ellos practica algun deporte, la decision incidieron: la oferta deportiva
en sus sitios de estudio, el ejemplo de los padres y la imitacion a los iconos deportivos
mas vendidos, quien lo creyera, gracias a los medios de comunicacion.

Cané, apelativo carifioso de este personaje de 10 afios de edad, ha hecho del futbol su
mundo. Aprendié las cuatro operaciones basicas gracias al amor y la paciencia de una
docente, que supo aprovechar el pasado Campeonato Mundial de Futbol, como una
estrategia pedagodgica que aplicé al grupo a su cargo. Si Colombia gana todos los partidos
y llega a ser campeon, ¢ cuantos puntos habra acumulado?, si se marcaron 107 goles en
35 partidos, ¢cada cuantos minutos se marco un gol?, fueron algunas dc las ingeniosas
preguntas que posibilitaron el acelerado desarrollo de las dormidas habilidades, en 35
nifos de aquel establecimiento.

Fue tan exitosa la relacion futbol aprendizaje, que se extendié a otras areas. En quinto
de primaria localizan paises, capitales y, por supuesto, nombres de los principales clubes
y jugadores de esa liga nacional. Intercambian correos electrénicos, con nifios de lugares
tan remotos como Grecia y Australia, acerca de costumbres, gustos, platos tipicos... y
todo comenzd sumando y restando.

Mi familia y el ecosistema cultural

Si es cierto que una de cada setenta generaciones tiene la oportunidad de vivir
simultaneamente un cambio de siglo y de milenio, valdria la pena reflexionar sobre los
elementos que hacen a un grupo poblacional simultaneamente generacional.

Naci en la década de los cincuenta. Mi generacidon anterior, si atiendo la rigidez del
Diccionario de la Real Academia de la Lengua, fueron mis padres y una antes estarian
mis abuelos. De las dos ultimas parejas unicamente conoci a mis abuelos maternos, sin
embargo, solo mi abuela conocié a las hijas de nuestro matrimonio, que representarian la
cuarta generacion.

Muchas transformaciones sufrieron la salud, la cultura, las comunicaciones, la
educacion, las ciudades y el campo en los ciento treinta afios, que hasta hoy cubren estas
cuatro generaciones unidas por la consanguinidad.



Nuestras raices familiares, al igual que las de muchos colombianos, estuvieron en el
campo. Aislamiento, poca productividad, terrenos fértiles, gran latifundio, expectativa de
vida sobre los 50 afnos, adicionalmente sin acceso al teléfono, a la radio, ni a la educacion.

La urbanizacion e industrializacion aceleradas, que se propiciaron con el asesinato de
Gaitan, hicieron que familias abocadas a abandonar el campo, requirieran de grandes
casonas para albergar el numeroso grupo. Un patio con arboles frutales, un par de
gallinas, un perro y los recuerdos del arrebol vespertino, fueron lo unico que quedd de esa
vida rural. El proceso de adaptacion a esos espacios implicé transformaciones culturales,
que comenzaron con el uso del bafo, el agua que llegaba a través de redes, el encuentro
con la luz y algunos de los beneficios que traia consigo.

Simultaneamente aparecieron nuevos cdodigos sociales, fueron necesarias otras
prendas de vestir y el ritmo de vida se alter6 conforme los requerimientos del nuevo
ecosistema cultural . Las compras se hacian en San Victorino y el acceso a los servicios
médicos prolongd las expectativas de vida de la pareja de migrantes que seleccioné a la
fria capital como su nueva residencia, mientras mis abuelos paternos pasarian a
corroborar que la estadistica, como ciencia aplicada, era valida.

Mi padre y mi madre, los dos educadores, nacieron en el campo pero desde muy
temprana edad tuvieron contacto con la ciudad, los tranvias, la luz, el nacimiento del
teléfono, la radio y el acceso, de los dos, a estudios superiores. Para cuando contrajeron
matrimonio, a comienzos de la década del 50, un colombiano promedio en las ciudades,
proyectaba vivir 57 afos, contra 50 en el campo.

Las familias numerosas, de entre cinco y seis hijos, ocuparon casas grandes, ahora
construidas en serie. El Estado propicio el desarrollo de proyectos urbanisticos para ellas.
Barrios como el Quiroga, el Restrepo, los Alcazares, o el Polo Club garantizaban los
espacios: sala, comedor, tres cuartos amplios, cuarto de estudio, cocina, cuarto del
servicio, garaje, patio de ropas; todo esto en doscientos y pico de metros de area
construida.

La ciudad se transformd, con los barrios alejados aparecieron el trolei y los
municipales, compitiendo con un incipiente modelo de transporte publico en manos del
sector privado. El mercadeo obligd la aparicion de barrios comerciales. Las élites sociales
marcaron sus territorios, alejados del bullicio de esos tumultos y de las plazas de
mercado. La Nacion construyé grandes establecimientos para garantizar acceso a la
educacidn secundaria, y las universidades publicas y privadas comenzaron a competir por
garantizar una mayor cobertura disciplinar.

Educacion fisica, recreacion y deporte se popularizaron como términos y acciones, con
la aparicién de la Facultad de Educacion fisica en la Universidad Nacional. Casi de
manera simultanea nacieron las transmisiones deportivas de fuatbol y ciclismo, que
consolidaron los sistemas A.M como parte obligada de la recreacion dominical familiar.

Los radios de tubo, el sistema AM y la onda corta para las noticias internacionales, los
periodicos tefiidos de azul y rojo, la aparicion de un numero cada vez mayor de salas de
cine; eran parte del panorama de las comunicaciones a mediados de la década en que
naci.

El General Gustavo Rojas Pinilla, comprendié la necesidad de modernizar el pais, con
respecto a los medios masivos de comunicacion, y el 13 de Junio de 1954 se pudieron



recibir la imagen y voz del dictador, en los pocos televisores en blanco y negro con que
contaba la fria capital.

El radio de tubos cedi6 su nicho a la caja de imagenes y la familia encontré entorno a
ella, un nuevo sitio de reunién. El idealismo hizo parte de la naciente empresa y se
plantearon informacion, formacion y entretenimiento como las metas a cubrir. La vision de
quienes proyectaron el novedoso servicio publico no se cumplié. La cadena cultural
educativa, recibid menor potencia en la sefial y su programacion, a partir del tercer afo,
cedio, al paso de las cadenas comerciales, por la falta de interés de los gobiernos
subsiguientes.

El desarrollo de la television comercial, implicd el fortalecimiento del servicio publico
como industria. Pequefias empresas se transformaron en tres décadas, en gigantes
productores y programadores de las dos cadenas comerciales, cuya oferta giraba en torno
a los sistemas noticiosos, telenovelas y seriados. Los éxitos de sintonia en una u otra,
eran los denominados enlatados, mientras a la television educativa se le recortaron
presupuestos, a niveles tales que Cadena Tres perdid su sintonia en las décadas del 70 y
el 80.

El pais también cambio, el transporte quedé en manos privadas, aparecieron los
grandes centros comerciales, que estratificaron la oferta comercial y simultdneamente
fortalecieron el oligopolio de industria. La radio AM y FM al igual que la programacion de
televisiéon contribuyeron al afianzamiento de los monopolios de la cerveza y la gaseosa,
cuyos propietarios entendieron la necesidad estratégica de controlar los nuevos medios
masivos electronicos.

Series casi inofensivas, en su contenido ideolégico, como Bonanza, Rin Tintin y Lassie,
dieron paso a otras que buscaban vender un modo de vida. En un plato de la balanza los
culebrones venezolanos y mejicanos hacian contrapeso a seriados con alta carga
ideoldgica, politica y de violencia, que se producian en los Estados Unidos.

Unos y otros llegaban, con poca censura, a los hogares colombianos, que con el primer
paso del hombre a la luna, comenzaron a recibir sefal a color. La falta de regulacion hizo
que la industria nacional de la television se abasteciera a nivel doméstico de novelas y
dramatizados con bajo contenido educativo, pero de altisima sintonia, que garantizaron la
consolidacion, gracias al subsidio del Estado, de los monopolios de los canales Uno yA.

Ya a mediados de la década de los 80 el pais era totalmente diferente al de comienzos
de siglo, las esperanzas de vida llegaban a los 67 afios en la urbe, donde vivia el 70% de
la poblacidn, esos nuevos nucleos ocuparon apartamentos de maximo 100 metros, una
familia numerosa tendria tres hijos, y el televisor entro a ocupar un lugar de privilegio en la
alcoba.

Con el Beta y el VHS aparecieron nuevas oportunidades de negocio y nuevas
posibilidades para el disfrute del ocio, el manejo doméstico de las senales incidentales
publicas, cred un mito en torno al uso del tiempo libre: tengo grabados todos los partidos
de los tres ultimos mundiales, en mis proximas vacaciones voy a pegarles una miradita,



¢quién se ha sentado siquiera a recrearse nuevamente con los 100 mejores goles de
todos los mundiales, mas de una vez?.

Pero fueron las senales por cable y parabdlica las que cambiaron definitivamente la
composicién de nuestra oferta televisiva, sin ningun tipo de control. Mientras los padres
veian television nacional en la alcoba, los nifios disfrutaban de una pelicula con alto
contenido de sexo y violencia en otro receptor. Cada una de las propuestas, ya en la
década de los 90, sabe como manejar la carga ideoldgica, Café y Melrose Place, La otra
mitad del Sol y Beverly Hills 90212 no soélo entretuvieron a una generacion, sino que
depositaron su vision de mundo en ella, desafortunadamente no estabamos, como
tampoco lo estamos hoy, capacitados para confrontarla.

Y si no estamos capacitados los adultos, ;qué podremos decir de los nifios vy
adolescentes que permanecen cuatro y cinco veces mas, frente a la pantalla chica, que
cualquier adulto promedio?

La respuesta no por conocida resulta menos desalentadora, nifios y adolescentes se
apropian de contenidos que perciben reales y los llevan a su cotidianidad, basta analizar
las estadisticas de los servicios de urgencia para determinar cuantos menores, tratando
de imitar al super héroe de dibujos animados, se lanzaron desde un segundo piso durante
el ultimo afo, también obsérvelos celebrar un gol. Copiaron el ritual que los jugadores
profesionales disefiaron para, contribuir al espectaculo televisivo, pero no soélo celebran,
agreden a sus adversarios de cancha o camiseta con los mismos modelos que le son
transmitidos a través del televisor.

A la escuela llegan con esos estereotipos y el docente tampoco tiene una respuesta, él
o ella no han oido mencionar la relacion uso-gratificacion cuando se habla de television,
todavia usan el video para quitarse un poco de trabajo de encima y ademas les llego
INTERNET, muchos dicen que con la respuesta a todos sus problemas.

Ecologia cultural

Los acelerados desarrollos de las tecnologias de la comunicacion, contribuyen hoy mas
que nunca al avance de la humanidad, propiciando nuevos lazos de caracter social,
politico y econdmico en ambientes antes desconocidos o inexplorados a nivel individual.
Esas nuevas relaciones plantean conceptos, acercamientos y desarrollos que nos obligan
a tratar de comprender, desde otras perspectivas, las relaciones culturales que subyacen
a esos avances tecnoldgicos.

Aun cuando sus ambitos de competencia son diferentes, usamos de manera
indiscriminada los términos: globalizacién, globalismo y globalidad® y forzamos su
comprensién dentro de la ecologia cultural’.

La caida del muro de Berlin transformé en una noche la geopolitica mundial, el mundo
comenzo6 a girar en torno a un unico mediador, que contaba con la infraestructura para
afianzar su hegemonia.

Una eficiente red satelital, sistemas de investigacién y paises ddénde probar los
experimentos, compafiias productoras de cine y television dispuestas a transmitir en vivo



y en directo, incluso las nuevas guerras tecnolégicas, y un sistema de informacion, de
acceso aparentemente gratuito, se constituyeron en su nuevo arsenal.

Un promisorio campo de analisis e investigacion sera, en un futuro cercano, el estudio
de las relaciones entre globalismo, globalidad y globalizacion en campos tan variados
como la produccion de novelas, contenidos noticiosos, series de television, educacion y
sobre todo deporte.

Si existe un campo que refleje de manera practica esas diferencias es el deportivo, un
reciente articulo en el periédico EI Tiempo (09.04.00 — Pg. 2D.) nos mostro los intereses
de diferentes transnacionales en la formula Cart : “Por ejemplo, los chasis que usan todos
los carros son hechos y pensados en Inglaterra. Las llantas son auténticamente
americanas de Firestone, pero el metanol los produce la petrolera francesa, EIf.”

De ése mercado global hacen, también, parte los hombres y mujeres que viven en
torno al espectaculo: “El personal técnico procede de muchisimas nacionalidades y, en
materia de pilotos, los locales — quién iba a creerlo en un campeonato americano?— son
la minoria. Hay 9 brasilefios, 3 canadienses, apenas 2 estaudinenses y dos mexicanos.
Colombia, Italia, Esparia, Argentina, Escocia y Suecia, ponen cada uno un hombre al
volante.” Ibid.

Para acceder a los privilegiados circulos deportivos en los que se mueven salarios
mensuales de siete cifras, la rentable combinacion: diferencia étnica y talento es
recomendable. Tiger Woods gand hace dos anos el torneo Masters de Augusta, venia de
ser el primer campeodn negro en el circuito universitario, a mediados de Abril de este afio,
otro negro, Vijay Singh, de las islas Fidji, se coloco la chaqueta verde luego del ultimo
birdie. Con los triunfos llegaron para Woods y vendran para Singh, publicidad en bebidas,
ropa deportiva y en general, las mieles del éxito, que acomparfan a ese selecto grupo.

Las hermanas Williams, Son la muestra en el tenis y hacen parte de ella los jugadores
latinos, o africanos en el futbol europeo. Eso sin meternos en aguas tormentosas, como
los discutidos intereses que tuvo el Manchester United en las escuelas de futbol africanas
y que denuncio en Agosto de 1999 la FI FA, como trafico de menores.

Pero, ¢qué seria de todos estos talentos sin la televisién?, ;Michael Jordan, tendria el
dinero que hoy tiene?, ; Sabriamos de los deportes extremos?, ;Ddnde y quién compraria
Gatorade? Deporte y eficientes sistemas de comunicacion, o penetracion. ;Se trata de
una explosiva mezcla?

No soélo en la actividad deportiva se reflejan las intenciones mercantilistas de la
globalizacion.

Escuela, Globalizacion y Nuevas Tecnologias, una primera mirada

Con la postmodernidad se creé el mito de los ciudadanos del mundo, con ella la
globalidad, que requeria de un nuevo modelo de ciudadano, capaz de adaptarse a nuevos
ambientes, trabajar en grupo y comunicarse en el lenguaje universal, el inglés.

La World Wide Web, hace parte de esa estrategia homogenizadora. Evidentemente
contribuye al desarrollo de la escuela, pero igual sus contenidos, sin el debido filtro
acarrean problemas como: falta de identidad, pérdida de un imaginario nacional y



desarraigo cultural, que analiza con profundidad Nestor Garcia Canclini tanto en la
globalizacion imaginada como en culturas hibridas.

La globalizacién no es otra cosa que la consolidacion de un eficiente sistema de
comunicaciones que facilitan las grandes transnacionales durante las 24 horas del dia.
Correo electronico, chat, videochat, portales web, son el embeleco con que entra a su
casa INTERNET. Pero ¢qué ocurre cuando usted proporciona sus datos personales para
obtener un correo electronico? Se ha preguntado: ;Adonde van?, ¢ Quién los controla?,
¢, Coémo y cuando los manejaran?

Con la escuela, sin los debidos controles, el riesgo se maximiza. Para prevenir los
cambios en el ecosistema cultural, que en la mayoria de las oportunidades se producen
sin nuestro consentimiento, debemos preparar nuevos docentes, con nuevas
herramientas para afrontar el diario trajin, que no tendra como unico escenario el aula de
clase.

Nuevos ambientes escolares, nuevos retos

El F.M.l y el Banco Mundial, con sus agendas, imponen nuevos problemas a los
Estados y sus sistemas educativos, mencionemos tres de los mas conocidos: 1. Brindar
una mayor cobertura, 2. Educar mejor y mas eficientemente y 3. Cumplir los anteriores
dos requisitos con menos recursos.

Una cosa nos lleva a la otra y es alli donde se quiere hacer aparecer a los medios
masivos de comunicacion, especialmente el computador, como la solucion a los
problemas de la escuela.

Desde hace un lustro vemos como en el afan de modernizar la escuela, departamentos
como Antioquia y el Valle del Cauca, junto con el Distrito Capital, destinan importantes
rubros presupuestales a la compra de aulas inteligentes. En el mejor de los casos quienes
participaron en la adquisicion fueron el rector y el profesor de sistemas, sin tener en
cuenta algunos analisis que habrian enriquecido esa decision.

Pongo en consideracion un resumen de los elementos que plantea José Guadalupe
Escamilla de los Santos en su libro Seleccién y uso de tecnologia educativa,® espero
aportar en futuras decisiones que impliquen la compra de Nuevas Tecnologias de la
Comunicacion, antes de alterar el ecosistema escolar.

Docentes:

El docente, o grupo de docentes que decida hacer uso de las nuevas tecnologias de la
comunicacion y aplicarlas al aula de clase, debera dominar las teorias del aprendizaje.
Aplicar esas teorias a través del computador implica un ejercicio interdisciplinario, en el
que docente y alumno son la parte final del engranaje.

A un profesor de practicas conductistas, un modelo asistido de ensefianza-aprendizaje,
estimulo respuesta, sera el que mas le aviene. Por el contrario para quien reconoce su
practica como constructivista, debera recurrir a un modelo que invite a su estudiante a
descubrir el conocimiento.



Programas y contenidos:

La reflexion debera comenzar por la forma en que se encuentra estructurada la
materia. Donde y cuando usar video, cuando usar un libro, o0 en que momento recurrir al
computador, son decisiones planificadas y que hacen parte de un proceso disefiado para
obtener el desarrollo de una competencia.

Estudiante:

Pensar en el nivel de desarrollo intelectual del grupo y en particular de cada uno de sus
integrantes, perece trivial, pero en el momento de usar nuevas tecnologias de la
comunicacién en el aula es determinante.

También es indispensable saber cuales son los conocimientos previos que tiene el
alumno con respecto al uso y manipulacién de esas nuevas tecnologias. Es bueno
recordar que no todos tienen acceso a un VHS o a un computador y que los niveles
socioeconomico y cultural determinan una posicion frente a los elementos que afectan su
entorno.

Contexto institucional:

Si la decision es optar por nuevas tecnologias de la comunicacion, tenga en cuenta:
¢todos y cada uno de los estudiantes tendra acceso simultdneamente a un computador?
De alli se derivan dos posibilidades, pensar en un modelo desescolarizado o en uno
tutorial al interior de la institucidn, que en cualquiera de los casos debera valorar
presupuestalmente los desarrollos futuros que implica cualquiera de las determinaciones.

Finalmente y quizas lo mas importante, es profundizar en el analisis de la Tecnologia
Educativa. De ella debemos tener en cuenta:

Sentido y numero de participantes. El mensaje puede ser en uno o dos sentidos
(retroalimentacion).

Vida y duracién del mensaje: “La informacion transportada por una tecnologia puede
ser efimera si solamente puede ser recibida una vez o permanente si puede ser recibida
muchas veces”.®

Flexibilidad en el tiempo: El uso de una determinada tecnologia puede requerir que los
participantes coincidan, o no, en el tiempo, factor que determinara el uso de espacios.

Control por el estudiante: La catedra magistral tiene poco control por parte del
estudiante, contra el control casi absoluto que este tiene de un video, un libro o el
aprendizaje mediado por computador.

Comunicacién maestro estudiante: Laudrillard’ propone un marco conversacional del
proceso de ensefianza aprendizaje que consiste en 4 niveles esenciales: discursivo,
adaptativo, interactivo, y reflexivo.

Representacion de conceptos abstractos y hechos concretos: Las tecnologias difieren
en su capacidad para representar conceptos abstractos y hechos concretos. La television,
por ejemplo, no es un medio adecuado para transmitir grandes cantidades de informacion,



si el estudiante pierde el paso de una demostracibn matematica, no podra siquiera
preguntar.

Ya para concluir y dentro de la perspectiva que plantea Tomas Busch® tecnologias
educativas son:

los impresos, audiovisuales fijos como: el tablero, las diapositivas. Audiovisuales: tele
conferencias, television y video educativo. Computadora multimedia e interactiva y la
computadora en red. Cada una de ellas con posibilidades diferentes y valiosas segun las
capacidades del docente para hacer uso de ellas.

La Universidad Pedagdgica Nacional debera fortalecer cada uno de sus programas de
pregrado en un area tan vital como la comunicacion y su estrecha relacion con la
educacion, incluso debera pensarse, a corto plazo, en un pregrado que posibilite el
desarrollo de proyectos comunicativos centrados en el ejercicio educativo cotidiano. El
posgrado que se anuncia desde el CACE tendra como tarea disefar esa ruta.

Quizas entonces Cané y otros nifios preferiran salir a montar bicicleta en la manana del
Domingo, porque frente a televisores y computadoras habra mas usuarios criticos y
activos, asi, seguramente, mi cuiiado llegara nuevamente primero al premio de montafa.
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AMPLIACION PROYECTOS CURRICULARES

Fases
Equipo de | Proyecto
trabajo curricular
Programas

Apobacion
C.F

Sociali
zacion

Soliciud
Aprobacié
n C.A.

Solicitud
Acreditacion

Visita
CNA

Acreditacion

Apertura
Programa

Impleme
ntacién

Ejecu
tado
indic
ador

PREGRADO

Deportes X X

Recreacion X X

Educacién Fisica X X

Educacion Fisica,
(modalidad a X
Distancia)

POSGRADO

Esp. Pedagogia del
entreanamiento X X
deportivo

Esp. Administracion
Deportiva

Esp. Pedagogia de la
E.F. Adaptada a
poblaciones
especiales

Especializacién en
Recreacién

Esp. Pedagogia de
los Lenguajes X X
Corporales

Esp en Informatica y
medios de
comunicacion X
relacionados con la
E.F.y el Deporte

Maestria en la
Ensefianza de la X
Educacién fisica

Objetivos estratégicos

PRACTICA PEDAGOGICA Y DIDACTICA

e Orientar la Practica Pedagogica y

Didactica hacia proyectos que generen

impacto en la comunidad.

o Definir y trabajar alrededor de grandes

ejes tematicos.

e Alimentar los proyectos de Extension

de la facultad.

e Alimentar los proyectos de

Investigacion de la facultad.

e Articular los temas de los seminarios

con la practica pedagogica




P Fases Acuerdos | Disefio | Implementacion Seguimiento Ejecutando
royectos y Evaluar
Corpoica X X X 50%
Localidad o
Santafé X X X 50%
Penitenciaria o
La Picota X X 50%
Localidad
Puente X 25%
Aranda
IDRD X 25%
EXTENSION
Proyectos
Educacion Fisica a distancia
Trabajo en comunidades y organizaciones
Cualificacién de docentes
Convenios y pasantias
Red de egresados
Publicaciones
SEDE PROYECTO GRUPO | DISENO | CONVENIO | EJECUCION | INFORMES | [ VALUACIO
Soacha Licenciatura E.F. X X X
Licenciatura E.F.
Espec. En
Pasto Pedagogia del X X X X X
Entrenamiento
Deportivo
Yopal Licenciatura E.F. X X X
Bogota UPN | Fitness UPN X
Bogota UPN | Escuela deportiva X X
Cursos
Bogota UPN | vacacionales. Edu. X
Fisica, Dep. y Rec.

Proyeccciones

INVESTIGACION

* Cambio en lo curricular e investigativo.
* Impulso a la investigacion.
* Innovacion Metodoldgica.

* Acreditacion.
+ Observatorio de la investigacion en la Facultad de Educacion Fisica.




PROYECTOS DISENO | INSCRITO | INFORMES | FINALIZACION | PUBLICACION
Rescate histoérico
X X X
Hermenéutica del
Capacio Lideo x| . x
Consumo Maximo de
Oxigeno X X X
Caracterizacion de la
inv. en la Facultad de
Educacién Fisica X X X
Observatorio X
Respuesta Fisioldgica
del Adulto Practicante
de Deportes X X X
INFRAESTRUCTURA
ESPACIOS PROYECTADO EJECUTADO INDICADOR (%)
Sede Chinauta
Piscina Mantenimiento X 80%
Campo de Futbol Construccién 0%
Area campamento Construccion 0%
Area académica Construccioén 0%
Sede calle 72
Piscina Mantenimiento X 20%
Salon de la fuerza Remodelacion X 40%
Salén de los espejos Remodelacién X 40%
Salones bloque E Remodelacién X 40%
Bainos Remodelaciéon X 50%
Pasillos Embellecimiento X 50%
Plazoleta Construccion X 50%
Muro de escalada Construccion 0%
Gimnasio multifuerza | Ampliacién y dotacién 0%
Coliseo lluminacién, graderias, 0%
estructuras deportivas
Laboratorio fisiologia | Mantenimiento
Patios A, B, C, D. Mantenimiento, X 20%
lluminacién 0%
estructuras deportivas 0%
Rampa de patinaje Construccion 0%
Sede Parque Nacional
Salones Mantenimiento 0%
Bainos Mantenimiento 0%
Oficinas Mantenimiento 0%
Cafeteria Construccion 0%
Vivienda Mantenimiento 0%
Vivero Ampliacién 0%
Acueducto Ampliacion 0%
Caierias Ampliacion 0%

Sede Valmaria




| Campos de fatbol

| Construccién |

0%

LO HUMANO
ACTIVIDAD PROYECCION EJECUTADO
Encuentro de profesores Seis (6) 1
Mejora Ambiental Teléfonos Computador 3
oficinas Abiertas
Ano Sabatico 2 1
Participacion en eventos 30 10
Fiesta de profesores 2
Campamento anual de Tres (3)
profesores
Intercampus 2 0
Becas 2 0
Premios 1444 2 0
Publicaciones 6 0
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les remiten los ejemplares.
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Calle 72 N°11-86 Tel. 347 11 90 Fax. 347 35 35

Santafé de Bogota D.C.

http://www.unipedagogica.edu.co
Email;upn@uni,pedagogica.edu.co




PROYECTOS

AUTOR

TITULO

ASESOR

A costa Ana Mercedes
Ledn Lopez Paola

El juego como estrategia pedagdgica
para mejorar la calidad de vida del
area de educacién fisica en nifios
pre-escolares.

Alvaro Gracia

Argote Etna Tamara

Lo conceptual en la investigacion y la
accién pedagogica.

Plinio Gonzalez

Benavides Dario Jimmy

El manejo de las emociones y su
influencia en las relaciones
interpersonales en los nifos

Betty Puentes

Botero Oscar

Propuesta didactica pata la
ensefianza de las técnicas
deportivas.

Judith Palacios

Caicedo Diana Maria

La clase de educacién Fisica medio
para generar actitud poética

Marco Aurelio R.

Castarieda Blanca

Practicas deportivas y recreativas en
la ciclo via bogotana.

Henry Sanchez

Castellanos William
Tobar Carlos
Rosales Rubén

El tenis considerado como medio de
desarrollo motor.

Oscar Barragan

Castiblanco G. Carlos

Programa presencial y
semipresencial de los fundamentos
técnicos basicos del jockey sobre
patines en linea.

Maria Teresa G.

Cifuentes Fredy
Santos Alexander

Plan de desarrollo para el deporte, la
Educacion Fisica en el municipio de
Guasca aino 2000 -2001.

Henry Sanchez

Franco Lesmes Luis E.

Ser maestro un proyecto de vida,
integracion del proyecto profesional y
el proyecto de vida.

Leonel Morales

Gomez Blanca Cecilia

En pro de la Autoestima de los
nifos de FANA

Belén Ortega

Gonzalez William
Rico Andrés

Del luego al deporte una opcion de
intervenciéon pedagogica.

Pedro Grosso




PROYECTOS (continuacion)

AUTOR

PROYECTO

ASESOR

Gonzalez N. Carlos A.

La educacion fisica como
herramienta de ayuda a problemas
de integracién social.

Rafael Morales

Hernandez G. Ricardo

La educacién tisica una alternativa
de participaciéon para la comunidad
educativa del Colegio San Agustin.

Pablo Avila

Latorre Diana

Capoeira:  alternativa ludica y
educativa en la ensefanza de las
artes marciales.

Pedro Grosso

Leguizamoén Jaime

El papel de la educacién fisica en
la formacion de la persona con
retardo mental educabile.

Maria Teresa G.

Leiva Jorge Eduardo

La educacion fisica mas alla de la
escuela.

Pedro Grosso

Ledn Tovaria Francisco
Moreno D. Wilson

La actividad fisica como alternativa
para controlar el estrés.

Marco Aurelio R.

Marques Juan Carlos

De trepar a escalar.

Alfonso Martin

Meneses R. Ingrid

Las experiencias acuaticas; un
espacio para retomar la
construccion de la corporeidad.

Pablo Avila

Montanez Emiliano

Recopilacion de algunos juegos
tradicionales en los municipios de
Pasca, Silvania y Granada, de
Cundinamarca.

Beatriz Puentes

Mora Nelson
Escobar Ricardo

Imagen del educador fisico de la
U.P.N..

Julio Rodriguez
Ligia Paredes

Parra Jorge

Propuesta para la creacion de un
programa deportivo para
universitarios. Experiencia en el
ITEC Telecom.

Marco Aurelio R.

Pedraza B. Dagoberto

Centro socio motor para nifios de 6
a 10 anos en la Belleza Santander.

Orlando Pachoén




Penagos Pedro Pablo

Propuesta de orientacion del
proceso de ensefianza aprendizaje
en nifios practicantes de futbol a
partir de reconocer la importancia
de patrones fundamentales de
movimiento.

Tulio Martinez

Perez Yuly C.

La actividad fisica incidencia
cuerpo y salud

Ligia Paredes

Quintero Ayda

Plan de acondicionamiento fisico
para trabajadores de carga General
Motors.

Angel H. Vaca.

Rojas G. Hector

Sentido humano de la actividad
fisica en la formacion de una
actitud cientifico-tecnoldgica.

Pedro Grosso

Rubio G. Alexander

Guia practicas de la educacién
tisica para maestros del sector
rural del municipio de Chaguani,
Cundinamarca.

Orlando Pachon

Sanchez Luisa F.

Estado de Fluidez.

Mariela Herrera

Uribe Alexander

Experiencias en el proceso de
intervencion educativa durante la
estructuracioén y funcionamiento de
una escuela de iniciacién deportiva
a través de la halterofilia como
solucion de espacio en el colegio
Santander de la ciudad de Ibagué,

Pablo Avila

Usma Blanca C.

El masaje corporal: la alternativa
diferente para el educador fisico
del préximo siglo.

Barbara Giles

Veloza Coy Frey
Veloza Coy Mauricio

Propuesta metodoldgica para
desarrollar los fundamentos
basicos del Aikido en la clase de
educacion fisica del Colegio
Incosur con nifos de 12 a 14 afos.

Alvaro Gracia




Programas Académicos Universidad Pedagdgica Nacional
Licenciatura en:

Sicologia y Pedagogia

Educacién Infantil

Educacion con Enfasis en Educacion Especial

Educacién Fisica

Musica

Biologia

Disefio Tecnolégico

Fisica

Matematicas

Quimica

Ciencias Sociales para la Educacion Basica

Educacién Basica con Enfasis en Humanidades: Espafiol y Lenguas Extranjeras
Educacién Basica con Enfasis en Humanidades: Espafiol e Inglés

Especializaciones en:

Pedagogia

Gerencia Social de la Educacion

Comunicacion Aumentativa y Alternativa

Docencia de las Ciencias para el Nivel Basico
Educacion Matematica

Tecnologia de la Educacion Aplicada a la Educacién
Teorias, Métodos y Técnicas de Investigacion Social

Maestrias:
Tecnologia de la Educacion Aplicada a la Educacién
Sociologia de la Educacién

Doctorado en Educacion:

Area de Educacion en Ciencias Naturales



