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EDITORIAL

Al arribo de esta entrega No. 7 de Ludica Pedagdgica también termina un plan de trabajo
de una gestion administrativa enmarcada en un Proyecto Educativo Institucional y un Plan
de Desarrollo Institucional de tres afios y cuatro meses, que vale la pena resaltar en estas
notas.

Ladica Pedagdgica se perfila como una revista académica en edufisica que pretende
cumplir con los procesos de indexacion ante Colciencias. Ha venido ganando en la
direccién cientifica de sus contenidos, ha mejorado ostensiblemente en el manejo de la
ilustracion y diagramacion, acercandose cada vez mas a una identidad editorial. Es pues,
motivo de halago contar hoy con otra edicién, gracias a un reducido equipo que la impulsa
y promueve.

Presento mis agradecimientos muy fraternos a todos los colaboradores, gestores y
dinamizadores que dia a dia fueron construyen doy aportando cada uno desde su tarea,
por el mejoramiento de la Facultad y de una excelente Universidad para una buena
calidad educativa de los colombianos. Queda para la historia una gestion que se
comprometio con los cambios, la transparencia y la disciplina.

Convoco a la reflexion y accion en torno al dificil momento por el que atraviesa nuestra
educacion: la violencia, la normatividad y el descuido presupuestal, que amenazan con
una educaciéon incapaz de cerrar filas contra la barbarie y el reino de la fuerza. La
Facultad de Educacion Fisica y la Universidad Pedagdgica Nacional estan comprometidas
y deben encaminar politicas y recursos en torno a ello.

Al finalizar mi gestién como decano puedo ofrecer un balance positivo entre lo planeado y
ejecutado, con relacion a las propuestas presentadas en docencia, investigacion,
extension, bienestar profesional estudiantil e infraestructura. Los cambios se pueden
apreciar al interior y exterior de la universidad, producto de una dinamica que se manejo
en esta gestion y que gracias a la cual, hoy la Facultad de Educacién Fisica presenta una
cara y concepciones diferentes.

Mario G. Loaiza Padilla



Educacion fisica en el proceso de modernizacion

Practicas e ideales’

Victor Jairo Chinchilla Gutierrez'

En este documento se presentan algunos resultados de la investigacion histoérica
realizada durante /los afios 1999 y 2001 con el objetivo de establecer la manera como se
configurd la educacion tisica durante el proceso de modernizacion, en la primera mitad del
siglo XX en Colombia. Se buscé dilucidar los significados sociales y politicos de su
practica, expresados en ideales relacionados con €] proyecto politico de la modernizacién.
De esta manera se muestra como la educacion fisica cumple un papel politico de
formacion y difusion de estos ideales en la institucién escolar y otros ambitos sociales del
pais.

Palabras clave: Educacion fisica, modernizacién, cultura, cultura politica, practicas,
discursos, sociedad, orden, poder, identidad, raza, cuerpo, salud, higiene.

El analisis se hace desde la cultura politica para poner en evidencia que el proyecto
de control y educacion del cuerpo se relaciona con las modificaciones en la organizacién
social y las costumbres, en el marco de condiciones politicas y sociales que permitieron
una pedagogia que centra su interés en ejercicios y practicas corporales de las cuales
se esperan resultados en términos de adhesion al provecto politico dominante.

En este orden de ideas, es valido preguntarse por el cdmo y con qué significado se
apropiaron practicas como la gimnasia, los deportes, danzas y juegos; qué sentido se
asignaba a las ceremonias, desfiles y competiciones masivas; de qué manera los
discursos y practicas especificas que tienen lugar en el campo de la educacion fisica,
dejan entrever cierto tipo de concepciones sobre la sociedad, el orden establecido y el
lugar que los individuos y los distintos grupos sociales ocupan dentro de él.

La investigacion se realizé desde un enfoque histérico, cultural y social, y se utilizaron
como fuentes: legislacion, documentos politicos de los gobiernos, informes de ministros
de Educacién, documentos y tesis académicas, textos guia, programas y manuales
escolares, informes de instituciones y relatos de vida de personas de la época. El analisis
de los documentos permitié ubicar aquellos descriptores que de manera explicita se rela-
cionan con los referentes de la cultura politica como son los conceptos orden, poder,
identidad, raza, formacién social, disciplina, moral, salud e higiene publica, aptitud,
educacion. En una fase posterior se procedid a establecer relaciones, destacando
convergencias e identidades que pusieron en evidencia los ideales de la educacion fisica
en el proceso de modernizacion. Estos ideales, son el tema del presente articulo.

Educacioén fisica, practicas corporales V sociedad

La educacion fisica se basa en una intervencion educativa sobre el cuerpo y desde el
cuerpo mediada por actividades fisicas, ludicas y deportivas, portadoras de valores y

" El articulo retine parte del informe de investigacién realizada en el grupo de investigacion, educacion y cultura
politica, adscrito a la maestria de historia de la educacion y la pedagogia
Profesor de la facultad de Educacion Fisica. Universidad Pedagdgica nacional



significados propios de cada tipo de sociedad y momento histdrico. Integra diferentes
practicas e ideas sociales que tienen su realizaciéon en la corporalidad del hombre.
Cambia de acuerdo con la dinamica de la sociedad y da respuesta a transformaciones de
la cultura, que destaca las practicas como actividades, medios o fines.

La manera como se establecen las relaciones entre educacion fisica y sociedad puede
ser abordada desde la forma como las practicas corporales o motrices se constituyen en
cultura y por lo tanto, ademas de ser expresion de ella, intervienen en su consolidacion y
transformaciéon. Diferentes autores, en distintas areas del conocimiento, proporcionan
valiosos aportes para orientar la busqueda apropiada a lo largo del proceso de
investigacion. De ellos se presenta una breve sintesis, que justifica y fundamenta la
construccion del concepto de cultura politica y su relacion con la educacion fisica.

Marcel Mauss aporta el concepto de técnicas del cuerpo®. Esas técnicas se entienden
como “todo acto tradicional eficaz”, de caracter practico y construido, aceptado y
legitimado por su eficacia social. Por ejemplo, las técnicas de nacimiento, de comida, de
saludo, de relacion sexual, de uso del tiempo y del espacio, y de formas de interaccion
social . Las técnicas del cuerpo son especificas de cada sociedad, producto de una labor
de la razén practica colectiva que conforman habitos que varian con los individuos y sus
limitaciones, con las sociedades, las reglas de urbanidad, la educacién o la moda.

Desde otra perspectiva sociologica, Luc Boltansky desarrolla el concepto de usos
sociales del cuerpo®, para explicar los valores y practicas mediante los cuales la sociedad
utiliza el cuerpo, para sus intereses politicos, ideoldgicos, comerciales o sexuales. Segun
Boltansky; cada sociedad construye un determinado uso del cuerpo definido como el
conjunto de relaciones que los individuos mantienen con el suyo y que expresan las
caracteristicas propias de los grupos sociales en un momento histérico determinado. Los
usos sociales del cuerpo incluyen imagenes, ideologias, politicas, aspectos estéticos,
sexuales, de salud y de cuidado que se expresan en la convivencia social y generan una
amplia produccion de practicas, actitudes y reglas de conducta que difieren entre las
clases sociales.

En la perspectiva historico-social del desarrollo cientifico de la educacion fisica, el
fildsofo aleman Kurt Meinel expone el papel del movimiento y del lenguaje en la
estructuracién del pensamiento, y el desarrollo de las fuerzas del trabajo en los procesos
de socializaciéon. “El proceso de invencion, elaboracion y constante mejoramiento de los
instrumentos de trabajo es inconcebible fuera del contexto de una valoracién y aplicaciéon
continua de nuevas practicas de movimiento, resultantes de una labor colectiva™. El
desarrollo de las fuerzas productivas, desde la herramienta y la maquina hasta la alta
tecnologia, se fundamenta en la busqueda de perfeccionamiento de la accién humana, de
tal manera que en su evolucion histérica los diferentes movimientos se corresponden con
el desarrollo de las fuerzas productivas y la solucion de las necesidades del hombre para
su desenvolvimiento social.

Norbert Elias explica el fendmeno del deporte y la actividad fisica, correspondiente a la
naturaleza dinamica y relacional de los seres humanos y de sus sociedades, que no
admiten separacion entre la naturaleza y la cultura, cuya complejidad debe ser entendida

* Marcel Mauss. Las Técnicas de! cuerpo. Citado por: Barreau y M orne (1991). Epistemologia e antropologia del
deporte. Madrid, Alianza Editorial, pp. 213-227.

3 Lun Boltanskv: Les usages sociaux du corps. En: Epistemologia y antropologia del deporte, Jean Jacques Barreau,
Jean Jaques Morne. P 217-218

* Kurt Meinel. Diddctica del movimiento, p. 17.



en una totalidad que no acepta dualismos®. Para Elias, es importante preguntarse qué
clase de sociedad es ésta en la que cada vez mas gente utiliza parte de su tiempo libre en
practicar y observar como espectadores estas competiciones no violentas de habilidad y
fuerza corporal que llamamos “deporte”.

Pierre Parlebas, investigador francés, introduce en el campo de la educacion fisica los
conceptos de sociomotricidad y etnomotricidad, a partir de los cuales caracteriza la
significacion de las practicas motrices y su uso particular por los grupos sociales®. La
sociomotricidad explica las diferentes normas, roles, prescripciones, que producen las
acciones motrices de los grupos sociales; y la ethomotricidad expresa las caracteristicas
de las practicas corporales de cada época, de las normas y los valores relacionadas con
el cuerpo en distintas culturas. En los dos casos las acciones motrices adquieren
significacién social y cultural, determinadas por las condiciones y caracteristicas del medio
en donde se realicen.

Cultura politica y educacion fisica

Con apoyo en Clifford Geertz, quien entiende la cultura como un entramado de
significados que otorgan sentido a una accion humana, y que “el analisis de la cultura ha
de ser por lo tanto, no una ciencia experimental en busca de leyes, sino una ciencia
interpretativa en busca de significaciones... de expresiones sociales que son enigmaticas
en su superficie”’, se puede afirmar que la cultura politica se conforma a partir de una red
de significados generados en practicas y saberes sociales que expresan las ideas,
sentimientos, valores de individuos y grupos sociales, respecto a su pertenencia e
identidad con una comunidad y las acciones que de ello se derivan. En esta red de
relaciones, el cuerpo, el juego, el deporte y el conjunto de producciones culturales de la
actividad fisica, expresan en su lenguaje, las significaciones de cultura politica de la
sociedad en un periodo histérico determinado.

En la accion corporal del ser humano no se produce separacion entre la dimension
biologica y psicoldgica o individual y social. EI hombre actua como unidad, en un contexto
donde las practicas y los gestos se realizan de acuerdo con un conjunto de significaciones
que le otorgan sentido a la accion. “Cuando el hombre actia lo hace integramente sin
separar su cuerpo de su espiritu”. Por lo tanto, toda accion que se realice desde el
cuerpo o hacia él, tiene sentido y significado, y manifiesta ideas, valores o actitudes sobre
el hombre y la sociedad.

Desde estos aportes teoricos se identificaron los tres grandes ideales de la educacion
fisica en el proceso de modernizacion: el rnens sana in corpore sano responde a la
manera como se conjugaban la salud, la moral, la raza y la higiene; el de orden; disciplina
se relaciona con la accion de la educacion fisica en la identidad nacional, el orden social y
la formacion civica; e! practico, referido a la formacion de habilidades y destrezas
correspondientes con las transformaciones en el trabajo, el uso del espacio, el tiempo y la
distribucion de la actividad social.

La explicacion de dichos ideales se realiza a partir de la contextualizacion en la
modernizacion y la escolarizaciéon de la educacion fisica, ademas establecen los
componentes conceptuales, las practicas y sus significados. En el manejo temporal, se

> Norbert Elias Y Eric Dunning, Deporte y ocio en el proceso de la civilizacion. P.20
® Pierre Parlebas, Jeux sports et siciétés. Lexique de praxéologie motrice, pp.341,343
7 Clifford Geertz La interpretacion de lasculturas. P.20

¥ Ommo Gruppe Teoria, pedagogia y antropologia de la Educacién Fisica



busca identificar el momento del surgimiento \t evolucién en las tres primeras décadas y
su desarrollo en la cuarta y quinta décadas del siglo XX.

Modernizacion y educacion fisica

El proceso de modernizacion en Colombia puede interpretarse desde tres grandes
dimensiones propuestas por Jorge Orlando Melo®, en las cuales se gesta la educacién
fisica. Para Melo, las rapidas transformaciones del pais se producen, en primer lugar, en
el terreno politico con la movilizacidn social, en particular de las décadas de los afios 30 y
40, que junto con la aparicién de los medios de comunicacién de masas y la expansion
del sistema educativo masivo, hacen imposible un regreso del autoritarismo de orden
tradicional. En segundo lugar, en el campo de la cultura, manifestado por el desarrollo de
un sistema escolar masivo, la aparicién del mercado cultural nacional, la creaciéon de una
practica cientifica continua y la divulgacion del conocimiento cientifico; y en tercer lugar,
en el terreno economico, con la evidente consolidacion del capitalismo y la eliminacion
acelerada de las formas de produccién precapitalista.

Las migraciones y el acomodamiento en los espacios urbanos producen problemas
relacionados con la higiene y salud publica', el uso del tiempo'', las relaciones
cotidianas'?, la organizacion del transporte, el acceso a la cultura y la educacion, las
actividades de ocio, el uso de espacios y la regulacion de comportamientos conforme a

nuevas normas de convivencia.

En este contexto se genera un discurso pedagogico y politico sobre la educacion del
individuo y la formacion de la nacion, del que forma parte un conjunto de saberes y
practicas sobre la corporalidad. Al respecto, la antropdloga Zandra Pedraza'® expone que,
mientras la sociedad sefiorial se basaba en el discurso de la urbanidad y de la moral, el
proceso de modernizacion, y dentro de él, el desarrollo del capitalismo, genera el discurso
de la salud y el de la educaciodn fisica, asignando a éste ultimo el papel activo de intervenir
el cuerpo como medio de formacion de finalidades y propdsitos de organizacién de la vida
social. Pero, si bien la técnica y la organizacion de estas practicas correspondian a un
discurso moderno, muchas de las ideas que las sustentaron se fundamentan en valores e
imaginarios anteriores, de caracter tradicional. Se inicia asi la tarea de la educacion fisica
al interior de la escuela, que se entiende como la institucion clave en el proceso
modernizador.

La organizacién de la educacion fisica en la escuela comprende un largo proceso que
se inicia con las recomendaciones generales y practicas espontaneas o dirigidas para
realizar en determinados momentos de la jornada, hasta el establecimiento de horarios,
programas, actividades, formas de organizacién y construccion de escenarios que la
consolidaron como asignatura escolar'.

? Jorge Orlandomelo. Algunas consideraciones globales sobre “modernidad” y “modernizacion” . en: Colombia: El
despertar de la modernidad, Ediciones Foro Nacional por Colombia, 5*. Edicion., 1998

' Noguera Carlos Ernesto, (1998).” La higiene como politica”. En: Anuario colombiano de historia social y de la
cultura, No. 25 Universidad nacional, Facultad de Ciencias Humanas, Departamento de Historia, Bogota. P. 188-215
' Archilla Mauricio, (1991). El uso del tiempo libre de los obreros. En: Adnuario colombiano de historia social y de la
cultura. UN. No. 18 y 19, 1990-1991, Pp. 145,184

2 ALVAREZ, Alejandro, NOGUERA, Carlos Ernesto. Op. Cit.

" PEDRAZA, Sandra. (1999). En cuerpo y alma. Visiones del progreso y de la felicidad. Universidad de los Andes.
Bogota

' URIBE, Antonio José. Op.cit. P. 76-77



La inclusién de la educacion fisica en la escuela es considerada como uno de los
logros de la pedagogia activa'® por sus caracteristicas practicas que posibilitaron la
apertura de nuevos espacios de actividad y ludica para la formacién del nifo.

En tanto lo fisico, lo moral y lo intelectual fueron concebidos como una unidad organica indivisible y
de influencias reciprocas, la educacion fisica comenzé a ser pensada como la base de la salud
intelectual y moral. Al régimen claustral de privacion de aire y de luz, ademas de la exigencia de
quietud de la escuela tradicional, se le contrapone una institucion centrada en el movimiento del
alumno. El desarrollo fisico natural Y equilibrado, meta de la nueva educacion fisica, se convierte en
el fundamento del desarrollo normal de las actividades de orden superior ®.

Pese a los avances en la educacion fisica, no se superd la diferenciacion entre el
campo Y la ciudad.

MODERNIZACION EDUCACION FISICA

Transformaciones en el modo de vida Mens sana in corpore sano
Secularizacion: de la moral cristiana a la
moral bioldgica

Problemas de salud e higiene
Fortalecimiento y vigor de la raza
Cuerpo y moral social

Orden social. Disciplina colectiva Orden, identidad y disciplina
Identidad nacional. Simbolos y espectaculos
Raza

Transformaciones en el ambito econdmico | Nuevas practicas y técnicas del cuerpo
Habilidades y destrezas

Productividad. Técnicas de trabajo
Cambios de comportamiento social

Mientras a los nifios del campo se asignaban actividades relacionadas con la higiene, la
disciplina y el orden, a los alumnos de las escuelas urbanas se interesaban por practicas
activas como el deporte’. En la practica también se dio una divisién por razones
econdmicas y de grupos sociales, que se expresd en mayores posibilidades de los
alumnos de colegios de mejores recursos econdmicos, mientras que los nifios mas pobres
no tuvieron el acceso a la practica de la asignatura, o a determinados tipos de practicas
relacionadas con algunos deportes.

En la mayoria de las regiones del pais, la escuela era una casa poco adecuada para
las labores de la ensefianza, en donde los nifios se acomodaban en bancos o troncos,
con la pizarra y el gis. La actividad fisica se realizaba como parte de la vida cotidiana,
pues en la mayoria de los casos los nifios realizaban un extenso recorrido entre la
escuela y su casa, por caminos en los que se jugaba, se trepaba a los arboles y se
llevaban los mandados o encargos que se solicitaban en sus hogares'®.

Aun asi, en el contexto general de la politica educativa, la educacion fisica se va
consolidando como asignatura de formacién y como principio general de formacion, con
un papel muy preciso en los cambios exigidos por las nuevas circunstancias politicas y
sociales.

'3 SAENZ, Javier, SALDARRIAGA, Oscar y OSPINA, Armando, Mirar la infancia: Pedagogia, moral y modernidad
en Colombia, 1903-1946, Vol. 2, Colciencias, Bogota, 1997, p. 428

' Ibid, p.57

'"En el decreto 491 de 1903 sobre plan de estudios se puede observar esta diferenciacion

'8 Entrevista a Bernardo Chinchilla Chivata, escolar de la época, Zipaquira, diciembre de 1999




La relacion entre los cambios generados en el proceso de modernizacion y la
educacion fisica, se resume en el cuadro anterior. En la primera columna, se puede
apreciar el eje de las grandes transformaciones, y en la segunda, la manera como éstas
transformaciones se integran en los ideales de la educacion fisica.

Los ideales de la educacion fisica

El informe presentado por el Instituto San Juan de Cdérdoba a la Comision Nacional de
educacion fisica, es un buen ejemplo de la manera como se justificaba y asignaba la
finalidad que debia cumplir la educacion fisica en el marco de los procesos de
modernizacion'®

Se mencionan en el citado informe, los tipos de ejercicios y propésitos del programa de
educacion fisica en las instituciones educativas. Este comprendia los siguientes aspectos:

1. Ejercicios destinados a producir el efecto higiénico, con los cuales se obtiene una
actividad mayor de las grandes funciones organicas, en particular la circulacion y la
respiracion.

2. Ejercicios destinados a producir el efecto correctivo, mediante movimientos bien
determinados que localicen su accidn sobre los musculos débiles del dorso, del abdomen,
de las piernas y de la cabeza.

3. Ejercicios destinados a producir un resultado econoémico, es decir, a que el alumno
aprenda a medir y conocer sus fuerzas para que no las malgaste, perfeccione su marcha
normal y produzca el maximo trabajo con el minimo de fatiga; y

4. Ejercicios destinados a producir una influencia moral y psiquica. Estos no son
diferentes a los enunciados, sino que mediante la modulacion y asociaciéon de los mismos
se producen efectos psicoldgicos como el placer, la animacion, y las cualidades morales
elevadas, indispensables para la educacion integral de los educando.

El programa reune los fundamentos tedricos y pedagodgicos de orden bioldgico, social,
técnico y moral que manifiestan los ideales de la educacion fisica colombiana en la
primera mitad el siglo XX, orientados al fortalecimiento fisico para tener un cuerpo sano
en una mente sana, al orden y la disciplina y al desarrollo de habilidades y destrezas de
caracter técnico.

Los ideales se expresan a través de practicas y discursos, organizados de tal forma
que a la vez que son parte de procesos culturales y sociales, buscan unos determinados
efectos formativos sobre la sociedad, en donde el cuerpo se toma como fin, medio u
objeto. Cada ideario conforma un campo en el cual confluyen diferentes componentes que
corresponden a practicas y discursos que han sustentado la educacion fisica a través de
su evolucién histoérica.

Fortalecimiento fisico: mens sana in corpore sano
El ideal del fortalecimiento fisico se universa-liza en el precepto mens sana incorpore

sano, pese a los desplazamientos producidos por el proceso de modernizacién, se
mantiene justificado en argumentos tanto religiosos y morales, como de caracter

' Instituto San Juan de Cordoba (1934) Informe de La Comision Nacional de Educacién Fisica, san Juan de Cérdoba



bioldgico, psicoldégico y pedagdgico. Sus discursos, practicas y métodos se orientan hacia
procesos de formacion integral.

En la apropiacion de este precepto®, compartido por diferentes corrientes
pedagdgicas, tanto de la pedagogia catdlica como de la activa, se expresan ideas sobre la
salud del cuerpo, y sus relaciones con la salud del alma y la del cuerpo social, a través de
la integracion entre la formacion corporal y la formacion moral, dirigido a lograr un
comportamiento social adecuado en aptitudes y en habitos. En la conformacién de este
ideal social se interrelacionan discursos de caracter fisioldgico y médico con discursos
morales de virtud y caracter, orientados a satisfacer necesidades de salud publica, de
higiene, de fortalecimiento de la raza y armonia social, desarrollados en la practica a
través de estrategias de higiene, fortalecimiento de las ciencia médicas y bioldgicas,
divulgacién de la eugenesia, empleo de técnicas biotipolégicas que toman como
escenario de promocion la educacion publica, y confluyen en la educacion fisica.

El precepto mens sana in corpore sano se basa en la idea de que la educacion fisica, o
educacion del cuerpo, tiene por objeto conservar la salud, acrecentar la fuerza y la
agilidad de los miembros, contribuyendo a la educacion moral. Su necesidad resulta de la
unién intima del alma con el cuerpo. Los érganos corporales son los instrumentos de las
acciones exteriores; de aqui la necesidad de que sean perfeccionados para atender lo
mejor posible a su destino. Por otra parte, el alma tiene necesidad de 6rganos corporales
para adquirir capacidades intelectuales, pues si el organismo funciona mal, la vida
intelectual se encuentra ordinariamente decaida?’.

La educacion fisica, basada en el canon de rnens sana in corpore sano, se convierte
en una estrategia para afrontar el problema de la salud que exige atencidn prioritaria,
tanto a nivel social como al interior de la organizacion de la escuela. Al comenzar el siglo
y como consecuencia de la miseria producida por la guerra de los Mil Dias, que produjo
enfermedades e intensifico victos como el alcoholismo; en la constante amenaza de las
enfermedades tropicales como parasitismo, anemia y paludismo; en el sedentarismo de
sectores de clase medias y altas; en la mala alimentacién y la desnutricion; en la falta de
higiene; en el crecimiento de la urbanizacién, fue necesario impulsar programas vy
campanas de salud que tenian su origen en la escuela como institucion publica que
facilitaba llegar a toda la poblacion.

A la educacion fisica se le asigna el objetivo de prevenir gran numero de
enfermedades, lo que la convierte en un método de educacion higiénica cuyo fin es
educar en la nutricién y el cuidado del cuerpo para el aumento de la fuerza y la resistencia
del individuo. Se reconoce que el ejercicio muscular conserva la fuerza de los provistos y
proporciona energia vital a los débiles.

También corresponde a la educacion fisica la formacion de habitos de orden moral
para alejar al alumno del camino de la corrupcidn, pues el ejercicio despierta una
constante preocupacion por si mismo y por evitar todo lo que pueda ser pernicioso al
buen estado y conservacién del cuerpo. Como agente de orden moral, tiene como condi-
cion el buen funcionamiento del organismo.

* El origen del precepto mens sana in corpore sano y su apropiacion en Colombia ha sido objeto de analisis por Hernan
Felipe Prieto, quien clarifica su origen latino y no griego. Sobre el sentido dado por Juvenal en su sdtira X, y la
posterior propagacion dentro del dualismo cristiano. Ver: “Mente sana en cuerpo sano , en Documentos centrales de la
Conferencia Latinoamericana de la Educacion fisica - y Sociedad. Bogota. ACPEE, 1992. pp. 51-78

2l Hermana Antonia Isabel. (1933). “Necesidad de la Educacion Fisica”. En: Revista La Escuela Primaria. Imprenta
del Departamento, Bucaramanga. p. 278-279.



La educacion fisica debe andar paralelamente con la educacion moral, de modo que se
empleen tanto en el alma como en el cuerpo todos los cuidados que sus necesidades
reclaman. Sin esta armonia de las dos educaciones, la obra seria incompleta, frustrada, y
tanto la joven como el nifio, volverian a la sociedad y al seno de las familias, incapaces de
realizar y llenar el objeto para el cual Dios los ha puesto en este mundo. Ademas es
importante la educacion fisica, pues si el vigor fisico no produce el intelectual y moral, por
lo menos lo conserva y acrecienta. No se puede negar que lo moral influye sobre lo fisico
y viceversa. La experiencia prueba la veracidad del aforismo: “alma sana en cuerpo

sano”?.

El propdsito de formacion moral buscaba actuar sobre las cualidades de la
personalidad de la raza, que combina la vivacidad, sensibilidad, espiritu fogoso y
enamorado, con cierta incapacidad para el ejercicio sostenido y metddico; carencia
innegable de aptitudes para el orden practico y una incompleta organizacion de la
voluntad que se manifiesta en incapacidad para la acciéon?.

La polémica sobre la raza es el centro del debate sobre la poblacion y el orden social,
que se desarrolla durante la primera parte del siglo XX. En los primeros afios del siglo, se
plantea la tesis de la degeneracion de la raza, y se ve en la educacion fisica el remedio
que impida, y aun, que compruebe la falsedad que hay en esa afirmacion.

La accion de la educacion fisica en el fortalecimiento de la raza va integrada con la
atencion a la moral y la higiene para formar actitudes en el trabajo y la vida social. Para
ello se ve al deporte como el modelo ideal de practica, en el cual se pueden ver la fuerza,
la entereza y la voluntad de una raza triunfadora®.

La atencién al fortalecimiento racial produjo una serie de métodos e instrumentos de
medicion para establecer los parametros de normalidad-anormalidad, que se constituy6
en una de las principales actividades de los médicos escolares y posteriormente de los
educadores. Se desarrolla la biotipologia, como disciplina que estudia los tipos humanos.
Sus conceptos y técnicas se divulgaron por diferentes medios e hicieron parte de los
programas de capacitacion y formaciéon de profesores de educacion fisica y de los
programas de higiene.

Estos conceptos fueron apropiados por los colegios, en donde se consideraba a la
educacion fisica como un principio y base fundamental del desarrollo del individuo en
todas sus actividades; como la fuente del progreso de los pueblos y de la fortaleza y
mejoramiento de la raza®

Una de las estrategias para el fortalecimiento racial fue la creacion de las Colonias
Escolares para restablecer el equilibrio fisiolégico de los nifios, perturbado por
deficientes condiciones de vida y enfermedades tropicales mal tratadas. Desarrollan
una verdadera defensa de la raza que se complementa con la labor propiamente
educativa®. Los muchachos se sometian a un régimen de vida sana y amable que
influye en poco tiempo en el mejoramiento de la curva de peso y en la conducta. En la
colonia se continua con la labor de ensefianza y se educa en habitos de vida saludable
y constructiva y en oficios acomodados a sus capacidades fisicas para hacerlos aptos

*2 Colegio Nuestra sefiora de la consolacion. (1934). Informe a la comisién nacional de educacién fisica, toro, valle
23 :
Ibid.
* LOPEZ, Miguel Jiménez “La educacién moral”, En: La escuela y la vida, op. Cit p..214
 Colegio Ricaurte (1934) Informe a la Direccién de educacion fisica, Bogota, julio
26 Ministerio de Educacion Nacional. Informe del Ministerio. Bogota, 194, p.69-83



para la vida de la comunidad. Su ubicacion se hizo teniendo en cuenta los factores de
clima, la cercania a los poblados que permitiera el aprovisionamiento, asi como la
atencion médica y dental. Estaban a cargo de personas de reconocida competencia y
de maestros pagados por los departamentos. Alli el alumno podia permanecer durante
una temporada e incluso prolongar su estadia de acuerdo con la prescripcion médica.

Orden social, identidad y disciplina

El segundo ideal de la educacion fisica se orienta al orden social y la disciplina. Se
trataba de formar hombres aptos para la lucha por la vida, ciudadanos vigorosos que
trabajaran por el progreso y el bienestar del pueblo, hombres que guardaban en si las
caracteristicas de trabajador y de guerrero. Las naciones derivan un singular provecho de
la educacion fisica en sus ciudadanos. La moralidad y la virtud de ellos es el reflejo de
una buena educacion, a la par que motivo de un buen nombre. La buena salud es fuente
de alegria para el hogar y un excitante al trabajo y a la actividad. Se promovio la idea de
que la educacion fisica es la base para formar las cualidades del buen ciudadano.

Ciudadanos vigorosos son causa del progreso y bienestar de un pueblo; con ellos habra brazos fuertes
y robustos, ya para manejar el azadon, ya para llevar el arma. Nada hay que contribuya mas a hacer
una nacion fuerte en la guerra y en la paz, como la salud y virtudes de sus hombres. Sin proclamar las
excelencias de la guerra, si diremos que es bueno estar listos para ella, y que el mejor apercibimiento
es ir preparando soldados fuertes y vigorosos que puedan resistir la inclemencia de los climas o la
rudeza de las marchas®’.

Uno de los componentes del ideal de orden son los actos deportivos masivos, como la realizacion de
revistas gimnasticas y de torneos deportivos, juegos y encuentros. Eran antecedidos por rituales patrios,
discursos en los que se relacionaba la actividad con la grandeza de la patria, de la raza o de la nacién.
La poblacion contemplaba absorta y respetuosa estas celebraciones. Con ello se fueron afirmando en
la conciencia social elementos de identidad y pertenencia simbdlica a una patria a través de
comportamientos sociales, actitudes y patrones culturales que reforzaban la autoridad compartida del
poder civil, eclesiastico y militar

En los anos treinta las grandes demostraciones masivas toman fuerza en el mundo
entero, pero especialmente en la Alemania regida por el nacional socialismo y fortalecida
con la celebracién de los Juegos Olimpicos de Berlin en 1936. Se fortalecen en Colombia
las actividades masivas a través de la ley de fiestas civicas como el Dia de la raza, la
Fiesta de la Juventud, el Dia Olimpico, la Semana Bolivariana, que se agregaron a las
festividades patrias y religiosas tradicionales. Se establece ademas, la “institucion a la
bandera” como un acto de cultura civica y recompensa de los méritos intelectuales y
morales de la juventud, asi como el culto a los simbolos de la nacionalidad y formacion de
auténticos patriotas®®.

Los ejercicios de fuerza se consideraban sinénimos de ciencia y salud, de buena
educacion, de patriotismo, de virtudes civicas, de “no querer para otro o que no queramos
para nosotros”, de caridad; que “sera la victoria decisiva de las grandes naciones”, de las
naciones mejor educadas en la ciencia, en el arte y en la higiene, en su lucha permanente
por la paz universal y el triunfo definitivo del hombre fiel y veraz®.

*" BEJARANO, Jorge. La educacion Fisica, pp. 43-44

¥ Decretos 2216 de 1983; 275 de 1939; 15 68 de 1940; 784 de 1941; 1165 de 1941; 738 de 1942; 449 de 1945; 2229 de
1947; 1140 de 1947; 31 de 1948

* Ibid. P. 7.



Se promovid la idea de llevar a la juventud al estadio, al aire libre y al sol, para
avasallar los instintos primarios en el ejercicio conciente de la fuerza, cimentar el caracter,
la voluntad, la lealtad y el juego limpio en las competencias deportivas, combatir la
degeneracion y el alcoholismo, prolongar esta acciéon hasta las zonas pobres de la
poblacion para difundir la salud, que como se ha dicho, es el Unico capital de los
trabajadores. Este es el vasto empefio del Gobierno, que aspira a formar una conciencia
nacional y una organizacion de la cultura fisica capaces de tutelar e incorporar a la raza>

A veces se combinaban los desfiles con demostraciones gimnasticas y presentaciones
folcléricas. Con ello se pasaba un dia civico y se recordaba la pertenencia a la patria
mientras se regresaba a la vida cotidiana. Se buscaba el contacto fisico en el espacio
publico, en donde se moldean los cuerpos en emociones comunes que refuerzan la
adhesion al Estado-nacién.

Los esfuerzos de formacién pedagdgica no sustituyeron la influencia militar que se
mantuvo de manera directa con militares docentes, pero principalmente a través de una
mentalidad autoritaria y directiva aplicada desde las tendencias pedagdgicas de la
educacion fisica. Este es un tema que no se puede calificar de manera unilateral, pues
dentro de algunos puntos de vista sobre las practicas de formacion militar se concibe al
oficial como un pedagogo preocupado por la educacion fisica integral. En el afio de 1941,
se decreta la instruccion militar en los colegios de segunda ensefianza, escuelas norma-
les e industriales, con una intensidad de cuatro horas semanales, que sustituyen la clase
de educacién fisica y se realizan por instructores militares.>’ Esta disposicion es derogada
en el mes de Marzo de 1942%.

La justificacion social y politica que se dio a los ejercicios gimnasticos basada en el
orden y la responsabilidad, no fue suficiente para lograr una cobertura hacia la mayoria de
la poblacion. No obstante, las practicas se complementaban con discursos y expresion de
propositos sociales, muchas veces grandilocuentes, y alejados de la realidad cotidiana de
las gentes, que crearon un imaginario colectivo de las demostraciones gimnasticas y los
espectaculos deportivos.

Ideal practico. Nuevas habilidades y destrezas

Las transformaciones econdmicas, relacionadas con los procesos de urbanizacion y
nuevas formas de organizacion social, exigen habilidades y destrezas en distintos
ordenes del modo de vivir. Por un lado respecto a las técnicas laborales que introducen la
naciente industria, el comercio y la distribucién. Por otro, las formas de uso del tiempo
libre, el ocio y relacion con los demas en espacios publicos y privados. La educacion fisica
se presenta como una estrategia para orientar la formacion de estas realidades de orden
practico. El cuerpo sirve de medio y fin de las nuevas exigencias sociales. El ideal practico
no se realiza solamente con un fin utilitario inmediato, sino que se constituye en un campo
de expresion ludica y deportiva, sin pretender mas satisfaccion que la producida por su
vivencia.

La educacion fisica persigue el perfeccionamiento de todas las aptitudes en el orden
fisico, psiquico y moral, a fin de hacer rendir al hombre el maximo de energias con el
minimo de desgaste en beneficio personal o colectivo. Debe atender en forma metddica y

3 NANNETI, Guillermo. (1939) Informe del Ministerio de Educacién. Bogota
1 Decreto 1911 de 1940 y 1247 de 1941.
*2 Decreto 668 de 1942.



progresiva a cada individuo; asegurar su desarrollo fisico, arménico e integral y aumentar
las resistencias organica; debe asegurar las aptitudes para la buena y correcta ejecucion
de todos los ejercicios naturales y de las practicas utilitarias de aplicacién; debe, en fin,
desarrollar la energia y todas las cualidades adquiridas (fisicas y viriles) hacia una idea
dominante: el altruismo.

El desarrollo del ideal practico produce diferentes transformaciones. Se generan nuevos
movimientos corporales, cambia el paisaje urbano por la construccién y acomodacion de
escenarios deportivos y recreativos y cambia también el modo de vida de quienes
practican actividades fisicas como medio de satisfaccion personal. El cuerpo se seculariza
y se potencia como medio y fin cultural y social. Se abre paso a la homogenizacién desde
modelos y modas provenientes de paises considerados como centros de la cultura y el
progreso.

En el contexto de la escuela activa la educacion fisica alcanza su espacio de
participacion en la formacion dc habilidades y destrezas necesarias a las nuevas
realidades econdmicas y sociales, a través de la ejercitacion sobre practicas gimnasticas,
deportivas, de juego y excursion. La aplicacion de la educacion fisica se hace sobre la
necesidad de conocer el nifio y las dos fuerzas que pugnan en su formacion: la herencia y
el medio natural y el medio humano®. Junto con la estructura mental se tiene en cuenta la
fisica, pues se sabe de la influencia del medio y de la herencia sobre la fisiologia de la
persona para formar la individualidad. Con base en estas ideas se promueven el
conocimiento psicofisioldgico del nifio y formas de ensefanza activa.

Se ensefia jugando, paseando, refiriendo cuentos, poniendo a los alumnos en contacto con la natu-
raleza... La educacioén es integral. Los conocimientos van llegando por observacion, por asociacion,
despertando el interés del nifio por sistemas hechizantes, al propio tiempo que se van estudiando sus
reacciones, analizando sus tendencias, observando su conducta. La educacién moral, la educacién
intelectual, la educacion fisica, marchan paralelamentes".

El énfasis fisiolégico se mantiene como una necesidad para una politica de educacién
por parte del Ministerio de Educacion Nacional. “Si el Estado no puede ofrecer por el
momento a esas masas auxilio intelectual y espiritual distinto al que se deriva de los
cuatro afnos de la escuela primaria, esta en el deber irrenunciable de hacer de ellos una
etapa de preparacién intensa que permita al futuro ciudadano defenderse con las mejores
armas posibles de las contingencias adversas que le esperan en lo fisico, en lo moral, en
lo econémico y en lo social”®

En esa escuela debe proponerse en primer término la restauracion fisiolégica del nifio y ya vimos por
cuales medios puede hoy procurarla. Y debe precaverlo, para la ensefianza de la higiene y el habito de
sus preceptos, de los riesgos que correra en el futuro si abandona esas costumbres nuevas y olvida
aquellas ensefianzas. La modificacion del régimen alimenticio, la costumbre del bafo, el uso del cepillo
de dientes y del calzado, la familiarizacion del nifio con su propio cuerpo, la extension de la gimnasia y
el deporte son hoy preocupaciones centrales de la escuela nueva y extremos de su programa que el
Gobierno impulsa con su autoridad, con sus recursos econémicos y con su desvelada simpatl'asﬁ.

Cambia la idea de la educaciéon fisica como actividad corporal a una concepcion
técnico cientifica que hacia énfasis en las practicas y sus efectos en el individuo. La

* BEJARANO, Jorge. La Educacién Fisica. Op.cit. pp. 35, 66-72

** Inspeccion Nacional de educacion Primaria y Normalista. (1932). El doctor Decroly en Colombia, Imprenta
Nacional, Bogota.

33 ECHANDIA, Dario. Op. Cit pp. 74-75

3% ECHANDIA, Dario. Ibid pp. 74-75



metodologia seguia un orden fisioldgico y anatdmico con un procedimiento a través de
pasos estrictamente re7glamentados, que implicaba una accion consciente y directa para el
control de la persona®’. En el transcurso del desarrollo de la educacién fisica, el énfasis
sobre las técnicas sera mas fuerte que el énfasis sobre el individuo. Se concibe al ser
humano como objeto de adiestramiento especifico hacia finalidades de caracter laboral y
social, que coincide con un momento de diferenciacion dc los campos de la ciencia en
Colombia.

La vision activa, técnica y con fundamentos cientificos promueve la utilizacién de
diferentes medios de la educacion fisica, en particular la gimnasia, el juego, el atletismo,
el deporte y las excursiones para consolidar propdsitos de identidad nacional,
restauracion fisiologica y adiestramiento técnico. La busqueda de la economia de movi-
miento se basa en el perfeccionamiento del sistema nervioso, la coordinacién y la
educacion de las sensaciones y los gestos. Estas practicas desarrollan nuevos conceptos
y comportamientos sociales. Requieren de nuevos escenarios para su realizacion asi
como de personas especializadas para su ensefianza, organizacion y direccion.

Reflexiones finales

El analisis de las relaciones entre educacion fisica y cultura politica en la primera mitad
del siglo XX permite apreciar su articulacion en la formacién dcl individuo, del orden social
del modelo econdmico, en el marco de las condiciones propias del proceso de
modernizacidn. De acuerdo con ello, se puede afirmar:

1. El ideal del ser humano integral, mens sana in corpore sano, se desarrolla con
diferentes tipos de interés y de interpretacidon, pero concentra con mayor grado de
amplitud las distintas formas de concebir la educacion fisica. Desde la perspectiva
espiritual para la cual el cuerpo es un mediador o para el punto de vista médico bioldgico,
la necesidad de un cuerpo sano y una mente sana es un interés compartido.

2. En el ideal de mente sana en cuerpo sano, hay un énfasis formativo hacia el
fortalecimiento moral a través del cuerpo, que se orienta a la restauracion fisiolégica que
centra su atencion en los principios organicos vy fisioldgicos, apoyados en la ciencia. Por
ello este ideal integra el discurso de la salud que no se refiere solamente a la salud fisica
y mental sino también a la salud moral y social; el discurso de la raza desde su lado
optimista de fortalecimiento o desde su lado negativo de degeneramiento; el discurso
moral e intelectual del progreso social, la fundamentacion psicolégica de las capacidades
fisicas y los fundamentos fisioldgicos de la psicologia.

3. El ideal civico y normativo se realiza a través del uso de las formas de organizacién
para la practica de actividades fisicas tanto en el espacio individual como en el espacio
social. A partir de la disposicion de los individuos en formaciones masivas y en marchas,
se fue conformando un ceremonial de culto a los simbolos patrios y de reconocimiento y
respeto a los representantes del orden social, autoridades civiles, eclesiasticas y militares
integradas a las fiestas patrias, religiosas y civicas.

4. En el contexto técnico practico se producen cambios en la orientacion de la
educacién fisica como un nuevo campo de la cultura formado sobre las bases de ideales
politicos y educativos en los que se entrecruzan las preocupaciones por la salud, la

37 Ibid pp. 74-75



nacion y el desarrollo productivo. El aprendizaje de disciplinas de movimiento aplicadas a
diferentes situaciones sociales, laborales o estrictamente deportivas va dando respuesta a
la formacion de ideal practico que orienta la preparacidon de nuevas habilidades y
destrezas, en correspondencia con nuevas formas de vida y convivencia social.

5. Alo largo de cincuenta afios se constituyd una nueva realidad cultural y social, que
transformé los espacios escolares y sociales con la construccion de escenarios deportivos
y recreativos y la modificacién de la arquitectura escolar permitiendo a la vez que una
mayor amplitud, la paulatina esquematizacion de los espacios en la mediada en que se
asumian las especificaciones de los reglamentos deportivos. Como elemento nuevo en el
espacio urbano hace su aparicion social el estadio, como centro del espectaculo y de la
sociedad de masas. La masificacién del espectaculo deportivo produjo la necesidad de
grandes inversiones en las ciudades sedes de los juegos, y con ello la articulacion de
intereses de diferente naturaleza alrededor del deporte y la cultura fisica.

6. La organizaciéon de la educacion fisica muestra el desplazamiento progresivo entre
ideales formativos de caracter amplio hacia propdsitos técnicos y utilitarios. De una
comprension global como estrategia de formacion social y nacional de las primeras
décadas del siglo XX, se pasa progresivamente a una concepcion de educacién fisica
mas centrada en las practicas y técnicas, desde las cuales se influye en la totalidad. Ello
hace posible que practicas como el deporte, se transformen de medios en fines.

7. En la educacién fisica se expresa el proceso de emancipaciéon de la mujer, que de
ser objeto de cuidado y esmero para cumplir su rol maternal y familiar, encuentra un
espacio inicialmente restringido y regulado, para expresar sus potencialidades y acceder a
practicas antes vedadas para ella. Las distintas practicas de la educacién fisica, aun con
las limitaciones, fueron un espacio para la secularizacion del cuerpo femenino, y la aper-
tura a una mentalidad mas abierta en la que se reconocen las capacidades de la mujer en
el desempefio de distintas responsabilidades sociales, y la necesidad de una nueva
actitud masculina. Pese a estos avances se mantuvieron las tensiones que enfrentaban
los distintos puntos de vista sobre el desenvolvimiento de la mujer en la sociedad.

8. Estos cambios no universalizaron la cultura como ideal de la modernizacion pues
se mantuvieron las diferencias, por ejemplo, entre la escuela rural y urbana, la ensefianza
industrial y ensefianza académica, los colegios para las élites y los colegios populares,
educacion para los hombres y la educacién para las mujeres; entre los alfabetizados y los
analfabetas. Hacia 1918 el promedio de alfabetizacion estaba en el 32.5% lo que significa
cerca del 68% de analfabetismo, mas acentuado en el sector rural que el urbano La
poblacion de mas de 15 afos con analfabetismo absoluto, en 1938 alcanzé el 44% que
corresponde a 2.223.422 personas, de una poblacion de 5.044.100%. Los contenidos
educativos son impartidos de manera desigual, manteniendo la diferenciacién econémica
y social, y urbano rural, y con ello, poniendo limites y obstaculos a las posibilidades de
acceso democratico. Si la modernidad universaliza y privilegia lo publico, en Colombia, lo
publico es determinado por los intereses particulares de las élites.

3 Aline Helg. La Educacion en Colombia 1918- 1957, Cerec, Bogota, 1986 p.36
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La investigacion de los profesores en la Facultad de Educacion Fisica de la UPN

Una aproximacion conceptual sobre los resultados

Nelly Martinez

Daniel Oliveros
Resumen

El propdsito fundamental de este articulo es dar a conocer a la comunidad de
educadores fisicos, los resultados del proyecto «Caracterizaciéon de la investigacion de los
Profesores de la Facultad de Educacion Fisica» de la Universidad Pedagdgica Nacional.
En él se muestra como ellos han pensado la investigacion hasta mas o menos el ano
1998, momento en que la investigacion comienza a convertirse en un quehacer del
profesorado, con la presentacion de nuevos proyectos, que ya empiezan a presentar
avances.

Palabras clave: Investigacion, lineas de investigacion, profesor, investigador, formacion,
entorno, hechos significativos, productividad.

Este proyecto siguié una metodologia cualitativa, bajo un enfoque hermenéutico, cuyo
proceso fue presentado en la revista Ludica Pedagodgica No. 5

Dicho proceso mostré que la investigacion no solo contribuyé a la formacion de los
maestros autores del proyecto, sino que el pensamiento de los profesores sobre la
investigacion en la Facultad esta relacionada con: el profesor como investigador, las
concepciones sobre investigacion, el entorno en que se ha movido la investigacion, y los
momentos por los que ha pasado a través del tiempo. Bajo estas cuatro categorias se
clasifico la informacién recogida, se hizo una conceptualizacién global, con lo cual finaliza
este articulo. Sin embargo, los resultados especificos del proyecto que aqui se presentan
se hacen a partir de los objetivos de la investigacidén, que en su esencia, fueron: describir
las principales particularidades de los maestros frente a la Investigacion; encontrar las
concepciones, tendencias tematicas, lineas y enfoques de la investigacion; comprender
las caracteristicas del entorno que han influido en la investigacién de los profesores;
rescatar los hechos mas significativos que han marcado la investigacion de la Facultad; y
precisar las expectativas de los profesores frente a la investigacion.

1. Resultados del proyecto
1.1. En relacion con el objetivo, que pretendia describir las principales caracteristicas de los

maestros frente a la investigacion, se encontrd que estas se clasifican en cuatro:

* Las que tienen que ver con la formacién del profesor como investigador.

* Las que se relacionan en el desempeno de sus funciones en investigacion.

" Profesores de la Facultad de Educacién Fisica Universidad Pedagogica Nacional



* Las actitudes asumidas por los docentes en el desemperio de su labor investigativa.
 La productividad investigativa de los docentes.

En cuanto a la formacién en investigacién puede decirse que ésta se ha presentado de
dos maneras: una formal, que se da a nivel del pregrado en la formacion de licenciados
en Educacion Fisica, en la cual no existié una intencidon expresa en tal sentido hasta antes
de 1984. Desde este punto de vista, los profesores formados en esas circunstancias y
posteriormente vinculados a la Facultad, se ven enfrentados a la necesidad de participar
en la orientacion y asesoria de los provectos de investigacion de los estudiantes; en el
proceso de ensefanza de la catedra misma y en la fundamentacion de diferentes
asignaturas relacionadas con la investigacion. En consecuencia, el desempefo de ésta
nueva funcion, aunque no exclusivamente, y tal vez el deseo de superacion Académica y
profesional, lleva a los profesores a acceder a estudios de postgrado. De ésta manera, la
formacion en investigacién del profesor dle la Facultad, se construye a partir de dos
frentes: la experiencia en la ensefianza y asesoria de la investigacion y la formacion
postgradual.

Este fendmeno de capacitacion en investigacion, se dio en un contexto que no
obedecié a una politica institucional. Sin embargo, segun el Comité de asignacion de
puntaje de la UPN (marzo 2002), los docentes de planta, hoy en dia, en su mayoria,
tienen estudios de postgrado, solo el 12.5% no los tiene. En cuanto a los profesores
ocasionales, la mayoria no tiene titulo de postgrado (66.8%) y entre los catedraticos el
64.5% tampoco. Estos ultimos datos pueden representar una debilidad del programa y de
la Facultad en relacién con la investigacion, ya que los docentes de planta son una
minoria (11%) y los ocasionales y catedraticos son la gran mayoria. En general, los
profesores no poseen experiencia en trabajo de tesis de postgrado y, por ende, podria
afirmarse que carecen de educacion formal en aspectos relacionados con investigacion.
Es posible que su capacitacion informal haya compensado esa debilidad, pero los
profesores que participaron en el estudio no se consideran muy idéneos en temas como
metodologia y epistemologia, va que se califican entre 7 y 6 en cada uno de estos
aspectos, en una escala de 10, segun cuestionario aplicado.

En cuanto al desempefio de funciones en investigacion, el docente de la Facultad
ejerce solo como asesor de proyectos de investigacidon de los estudiantes, o como
investigador principiante, y ocasionalmente coinvestigador. Esta situacion ha cambiado
desde el afio 2000; a partir de entonces, varios profesores de planta y ocasionales vienen
trabajando como directores académicos de algunos proyectos, gestados por ellos
mismos. Dichas funciones surgieron a partir de la normatividad del Estado, que planted, a
las universidades del pais la exigencia de la investigacion como parte de sus funciones.
Pero en la UPN y en especial en la Facultad de Educacion Fisica, la respuesta a la
exigencia ha requerido de un lapso muy largo, cerca de los 20 afios (la norma surgioé en
1980).

El desempefio de las funciones investigativas, asi como las condiciones del entorno,
generaron diferentes actitudes frente a la investigacion; desde un total rechazo hasta su
aceptacion. La primera se generd, tal vez, en el desconocimiento y escasa comprension
del fendmeno de la investigacion, que se visualiz6 como complejo, mistico y reiterativo.
Las actitudes positivas, se gestaron, quiza, en la motivacién personal, o en la necesidad
de cumplir con el deber de tal funcién. Sin embargo ésta actitud positiva no desencadend
procesos reales de investigacion.



Sobre la produccién investigativa, el profesorado ha elaborado un total aproximado de
90 documentos, la mayoria sin publicar, y distribuidos en documentos de consulta:
lecturas y textos didacticos, articulos y ensayos, tesis de maestria y especializacién, y
proyectos de investigacion.

1.2.En cuanto a las concepciones de investigacion que elaboraron los profesores, de
un lado, no muestran un trasfondo tedrico; fundamentacion cientifica o filoséfica. Y de
otro, la influencia del modelo de ensefianza de la disciplina reforzé ese pragmatismo
metodoldgico, en el sentido en que la tradicion cultural de ensefianza del profesorado se
construyé sobre la adopcidén acritica de teorias y tendencias conceptuales, que no
evidenciaban procesos de produccion y consolidacion de conocimientos. Es decir, la
investigacién no aparece como un proceso necesario para producir el conocimiento que
ensena.

En consecuencia, la investigacion como opcion académica fue incorporada como un
conjunto de conocimientos y habilidades que debian ser ensefiados a otros, pero no como
un campo de actividad a ser ejecutado directamente por el docente de la Facultad, lo que
llevé a la concepcidn generalizada de investigacion formativa, esto es, la investigacion
como una alternativa para formar maestros en educacion fisica, y no a una concepcion de
investigacion como accion cientifica a ser ejercida directamente por el docente de la
Facultad.

En cuanto a las tematicas de la productividad académica, se pueden sefalar las
siguientes: orientaciones metodoldgicas y epistemoldgicas para la ensefanza de la
investigacion; historia de la educacion fisica; educacion y curriculo; deporte vy
entrenamiento; teoria y practica pedagdgica de la educacidén fisica; motricidad;
administracion de la educacion fisica, deporte y recreacion; educacion fisica y salud;
legislacién de la educacion fisica; educacion, economia y politica; arte y literatura de la
educacion fisica; bibliografia en educacién fisica.

Como propuestas de lineas de investigacion, se encontrd que los profesores sugieren,
para ser abordados, los siguientes campos:

— La formacion en investigacion del licenciado: para estudiar lo relativo a la
epistemologia y metodologia de la ensefianza de la investigacion.

— La pedagogia en la educacion fisica: que abarcaria los problemas relativos a la
didactica de la educacion fisica, su practica pedagogica y curriculo.

— La historia de la educacion fisica: se concentraria en su evolucién, concepciones,
teorias y practicas.

— EI deporte: en los aspectos relacionados con su filosofia, sus dimensiones
antropoldgica, social y politica, pedagogica y de alto rendimiento.

— La administracion deportiva: que se ocuparia de las motivaciones por la actividad
deportiva, las demandas de actividad fisica, las escuelas de formacion deportiva, como
también de la promocion, el mercadeo, la legislacién y la organizacion de empresas y
eventos deportivos.

— Las ciencias basicas y aplicadas: estudiarian lo relativo a las disciplinas sobre las
cuales la Educacion Fisica se apoya para construir sus fundamentos y orientar
aplicaciones pedagodgicas y didacticas.



1.3.Con respecto a la caracterizacion del entorno de la investigacion de los profesores,
se encontrd que su repercusion se manifiesta en varios aspectos: lo organizativo, lo
sociocultural y lo académico, que fueron considerados como no estimulantes, ni tampoco
favorecedores de las condiciones adecuadas, lo que se sintetiza en que un clima negativo
primo frente a la posibilidad de investigar.

En relacién con lo organizativo administrativo, las dificultades encontradas permiten
llegar a concluir en la necesidad de un proyecto general para la Facultad, asi como en la
creacion de una estructura organizacional adecuados para la investigacion, que
favorezcan el liderazgo y la gestion. También, el profesorado asume que, tanto el
excesivo control en investigacion, como la poca dotacion de recursos tanto técnicos como
financieros no le son favorables a la investigacion.

En lo sociocultural, la actividad de investigacion en la Facultad tiene que ver, con
ciertas normas tacticas de comportamiento, con respecto a la no creencia en la utilidad de
la investigacién, la desmotivacion, la falta de identidad institucional y carencia de tradicion
investigativa.

En lo académico se visualizé despreocupacion por la disciplina, falta de relacion entre
docencia e investigacion y deficiencia en la formacién investigativa del profesorado.

Pese al entorno no desfavorable, algunos docentes pudieron crear un ambiente
positivo, lo que permite rescatar los diferentes momentos significativos por los que paso la
investigacion desde la creacion del INEF' hasta la aplicacién del Decreto 1444 vy las
posteriores transformaciones que se observan en la actualidad en este campo.

En los inicios de la formacion profesional, la investigacién fue considerada como un
elemento curricular, orientada hacia las ciencias naturales de la época. La medicién de
caracteristicas antropométricas fue una de las principales tareas de la investigacion en la
educacion fisica. En el periodo siguiente de desarrollo de la Facultad (1950-1960
aproximadamente), se pude considerar que la investigacién no fue un factor importante y
aun faltan datos para afirmar algo sobre su orientacion.

Hacia los afios 70 se establecen en el curriculo una serie de disciplinas (fisiologia del
ejercicio, psicomotricidad), derivadas de ciencias ya establecidas. La investigacion en ésta
época sigue la medicion, ya no centrada en factores antropomeétricos sino en variables
fisioldgicas; se trata entonces de una adopcion de la investigacion fisiolégica con un
enfoque cuantitativo. Sin embargo, se debe resaltar el esfuerzo por incluir la mirada
psicolégica, que aunque tuvo un caracter de medicidn, se focalizé sobre el movimiento
humano como objeto de estudio de la disciplina.

Después de 1980, como consecuencia de los cambios introducidos por la Ley 80 de
1980, que resalta una nueva tarea de los docentes, «Investigar», la preocupacion por
institucionalizar la investigacion, se orienta basicamente hacia la formacion de estudiantes
en el proceso de investigacion. Se debe resaltar en esta situacion el caracter
contestatatario a la lev, y el bajo reconocimiento de su importancia dentro de la disciplina.
Adicionalmente, ni la capacitacion ni el entorno de la Universidad favorecen en su toma de
conciencia.

U INEF. Instituto Nacional de Educacion fisica, creado en 1936.



En los 90, a partir de las reflexiones surgidas del «Seminario del Cuerpo»?, se participa
en reflexiones filosoficas y se descubren visiones fenomenoldgicas y antropolégicas como
una forma de abordar la fundamentacion de la educacion fisica. Pero tampoco se
reconoce en esta época la posibilidad de asumir la investigacién desde una perspectiva
cualitativa, y se asume que la reflexion filoséfica es suficiente para el conocer cientifico de
la educacion fisica. Surge en ese contexto una postura critica frente al enfoque empirico
como forma de investigar.

Hacia finales de los 90 se inicia una concientizacion generalizada sobre la
investigacion, primero en la universidad y luego en el Departamento de educacion fisica.
Se reconoce con mas claridad la investigacién como funcién propia del docente, como
herramienta para producir conocimiento y como factor de transformacion cultural. Todo
esto dentro de un ambiente en el que la formulaciéon de proyectos fue el mecanismo para
promover la investigacion, que se inicio con la influencia de la Ley 30 como particular
consecuencia del Decreto 1444 del 92 que reconocia en la productividad académica e
investigativa valor salarial. Para ésta época se destaca que hay un incremento
significativo en la productividad académica, ya que el total de trabajos reportados para
este estudios muestra que entre 1961 y 1980 se produjo 21.700, entre 1981 y 1992 el
25%, y el 63.4% entre 1993 y 2000.

1.4. En cuanto a las expectativas que tienen los profesores para mejorar la
investigacion se enuncian: en primer lugar, se hace urgente para lograr la cualificacion de
la investigacion, pasar realmente de la idea, necesidad o importancia de hacer
investigacion a realizarla, independientemente del enfoque o concepcion que se le quiera
imprimir. También se hace necesario estimular la creacién y generacién de provectos de
profesores de planta, ocasionales, catedraticos, articulados con los de los estudiantes,
que se vienen desarrollando en la Practica Pedagdgica y Didactica, a fin de conectar y/o
ampliar las posibilidades tematicas, lo que posibilitaria la conformacién de lineas de
investigacionn.

También es de gran importancia la necesidad que tiene la Facultad de mejorar y
ampliar la comprension de la investigacion en sus distintos niveles y complejidades, asi
como avanzar en la articulaciéon entre investigacién y docencia, a fin de que todos los
docentes tomen conciencia de su papel frente a la produccion de conocimiento.

Se deben hacer esfuerzos, también, por establecer mecanismos para mejorar un
ambiente cultural, a fin de posibilitar mejores condiciones para el desarrollo de la
investigacion, en el sentido de favorecer el debate académico, las relaciones
interpersonales, la conformacion de grupos o equipos de investigacion, el reconocimiento
de las capacidades y del trabajo de los demas, de manera que se busque la asociaciéon de
los que saben con los que tienen menos experiencia. Asi mismo, se hace necesario
impulsar seminarios y eventos que faciliten la comunicacion de las investigaciones.

En el mismo sentido, en el aspecto organizativo-administrativo se hace indispensable
mejorar la gestion y el liderazgo de la investigacion y crear las instancias y mecanismos
requeridos para facilitar su funcionamiento, como son: la creacion de un Comité de
Investigaci(')n3, junto con el planteamiento y desarrollo de una propuesta de investigacion
para la Facultad.

* « Seminario del Cuerpo» espacio académico creado para discutir y crear conocimiento sobre el tema, con participacién
de profesores. Dur6 un afio y se suspendi6 por falta de produccion o elaboraciones escritas concretas.

3 El comité de investigacion fue creado a partir de julio del afio 2001, por disposicién del Centro de Investigaciones de
la UPN, CIUP.



Ademas, para ampliar la cobertura de la investigacion es urgente que los catedraticos
se puedan vincular a proyectos4. Es necesario también que a la par del mejoramiento
conceptual y administrativo, se creen y mejoren las condiciones fisicas y tecnoldgicas
para realizar investigacion.

Como puede visualizarse, la investigacion en la Facultad no ha sido caracterizada
como avanzada o desarrollada, por lo cual es necesario, si se quiere hacer una critica
mas objetiva, tener en cuenta la naturaleza de las instituciones en las cuales se realiza la
investigacion, ya que la ésta caracterizaria a la universidad, segun se trate de una
universidad profesionalizante, de una que realiza investigacion o una de investigacion®.
Desde esta clasificacibn podemos encontrar que la Facultad, como parte de la
Universidad Pedagogica Nacional, reune mas elementos de una Universidad
profesionalizante, que de una que realiza Investigacion. En tal sentido, la funcion de la
UPN, y en parte, de la Facultad de Educacion Fisica, es la formacion de cuadros
profesionales con enfoques practicos en que predomina la aplicacion sobre la teorizacién.
Asi el egresado adquiere informacién sobre procesos investigativoss. En tanto que una
universidad que realiza investigacion, considera que su funcion principal es la formacion
de «cuadros dirigentes» con enfoques tanto teéricos como practicos.

En cuanto a la apertura, la universidad profesionalizante «mantiene algunos contactos
con sus pares nacionales y fomenta algunos intercambios nacionales e internacionales,
especialmente a nivel de informacion...»’, en tanto que la universidad que realiza
investigacion, desarrolla relaciones con sus pares nacionales e internacionales orientadas
hacia programas de intercambio de docentes y estudiantes.

2. Una aproximacion conceptual

A partir de las conclusiones del estudio, el equipo logré algunas conceptualizaciones
sobre la experiencia vivida por el profesorado de la Facultad, en torno a lo que piensa
sobre la investigacion:

Las funciones relacionadas con la investigacion no han seguido un proceso continuo ni
orientado académicamente, por el contrario, han respondido a exigencias de politica
académica o tendencias externas de la disciplina. Esto ha llevado a que en forma
continua, en la Facultad de Educacién Fisica, la investigacion haya pasado por tres
grandes momentos: ingenuidad empirico- biologista, preocupacion por su
institucionalizacién, y reconocimiento dentro de la Facultad. Estas etapas presentan
diversos niveles de abstraccion y complejidad, en la investigacion formativa, a saber:

— Una accion investigativa sin intencion de investigar pero con el propdsito tacito de
ensefiar a investigar.

— Una practica investigativa constituida por la repeticion en la ensefanza del método
cientifico, que se ejecuta con beneficio de continuidad por analisis de éxito inmediato,
pero en forma mecanica y,

* Actualmente la facultad cuenta con varios catedraticos que se han vinculado a proyectos de investigaciéon y avanzan
significativamente
> MULLER, Ingrid, Los Origenes de la Universidad Investigativa, p.80
6 .
Ibid. p. 81
7 Ibid. p. 83



— Finalmente, un nivel de sistematizacién de las experiencias de ensehanza de la
investigacion (asesoria a los estudiantes) con finalidad explicita, adecuando el método
cientifico a las necesidades de los temas de estudio, con alguna claridad conceptual y
metodoldgica.

En el proceso de asentamiento de la investigacion cientifica como practica cultural en
la Facultad, se siguen pasos o procedimientos que, antes de conducir a la produccion de
nuevos conocimientos, se orientan a aprender como hacerlo, como parte del quehacer
cotidiano, que siempre pretende encontrar soluciones a los problemas que el entorno
exige al docente universitario en los momentos actuales.

El profesor, como potencial investigador, sigue un camino en el que intenta resolver el
problema de investigar, accediendo a lo que es mas tangible y comprensible: jCémo
hacerla! Es decir, se dedica a las técnicas o procedimientos de actuacion concreta.
Entendiendo por técnicas, en un cierto sentido aristotélico, la practica consciente o
reflexiva. Sin embargo, a éste momento no se llega sin antes haber pasado por una pri-
mera fase que puede denominarse de accion rutinaria, en la cual se puede quedar, si se
suscita una dificultad que no puede ser superado con el conocimiento obtenido por la
experiencia critica, y si no se presenta la necesidad de abordar en forma mas efectiva el
problema. En estas circunstancias, la investigacion como proceso de formacién, queda
detenido.

En las fases mencionadas se observa que se puede seguir un proceso de tecnificacion
de la investigacién formativa, basada en la construccion de una sistematica no muy
elaborada ni epistemolégicamente fundamentada. Es decir, no correspondiente a légicas
mentales para la construccion de conocimiento, sino a la funcionalidad de las acciones.
Es consecuente que mediante estas practicas, los sujetos logren aprender operaciones, 0
mejor, procedimientos para investigar, pero no por ello aportar significativamente al
desarrollo del conocimiento, aunque desde luego se presenta un aporte a la formacion,
que en ocasiones no es mas adecuado, pues no va acompanado de los procesos de
pensar, iluminados por la teoria. En tal situacion, las concepciones de investigacion
elaboradas por los profesores también se asocian mas a procesos técnicos de la
investigacion, que a verdaderos procesos epistemoldgicos.

Para finalizar, se resalta la importancia que tuvo el desarrollo del proyecto en la
construccion de nuevos pensamientos entorno a lo que realmente implica hacer
investigacion desde una perspectiva cualitativa, en la que, desde la misma forma de
pensar el problema, abordar los marcos o referentes teéricos, y mas aun, el proceso
metodoldgico, se convierten en parte integrante del proyecto, por la reflexion y debate que
ello genera.

Asi mismo, el proceso fue significativo no solo para el grupo sino para la Faculta de en
cuanto a que el equipo logro terminar el proyecto y entregar resultados, que muestran, a
la comunidad, que si se puede pasar del deseo o actitud investigadora, al hecho o accion
propiamente dicha, y que el entorno si bien no es el mejor, se pueden superar las
vicisitudes y mostrar que la Facultad si quiere, puede investigar.
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Consolidacion del pensamiento pedagogico en tomo al deporte

Clara Lourdes Peia Ca§tro
Rafael Antonio Morales

Resumen

El reconocimiento de los actores y agencias del conocimiento, la construccién del
pensamiento por parte de los gestores y las diversas formas con las que hoy en dia se
organizan los saberes producidos, contribuyen a que se admita la sistematizacion como
modalidad investigativa en el ambito de las ciencias sociales, para interpretar y
comprender las practicas que se evidencian en los hechos y procesos socio culturales,
permitiendo entender la realidad y cotidianidad para la proyeccion de posibles acciones
formativas. El asunto determinante para el desarrollo de procesos educativos y formativos
desde la academia, es visualizar las formas de actualizarse frente a la realidad y su
cotidianidad donde socialmente se trasluce toda una serie de expresiones; a este proceso
se hace referencia en el presente articulo, avance parcial de la investigacion que
actualmente se encuentra en el tercer momento de su desarrollo y se denomina:
«Discursos, saberes y practicas del deporte contemporaneo en Bogota y Cundinamarca.
Una experiencia de sistematizacion».

Palabras clave: discurso, saber, practica, deporte, cultura, pedagogia, tecnologia,
sistematizacién, modulos tematicos, interpretacion, comprensidn, explicacion, dialogo
cultural, didlogo de saberes, experiencia, resignificacion.

Alusion al proyecto investigativo

En la actualidad el deporte se detecta como algo evidente ligado a un modo de
existencia de los seres humanos, que inevitablemente participan desde la diversidad de
roles, creencias, imaginarios e ideologias, lo que dificulta el estudio del fenbmeno
deportivo, ya que la reflexion educativa y formativa se amplia hacia horizontes culturales
abiertos que no siempre estan circunscritos unica y exclusivamente en los espacios
escolarizados.

Discursos, saberes y practicas circulan en el contexto deportivo como si estuviesen
inscritos «espontaneamente» en los desarrollos sociales y culturales, de tal forma que
pareciera que éste dispositivo de la modernidad amplificara su existencia hacia delante y
atras, afectando el desarrollo humano y deportivo, y por supuesto, la evolucion histérica
de la educacioén fisica pasada y por venir.

¢, Como consolidar el pensamiento pedagogico que dinamice el sentido de horizonte en
torno al deporte y’ en qué forma sistematizar el saber construido que resulta de la
experiencia, con el propésito de identificar, reconocer y difundir la produccién elaborada
por fuera de la academia? Entre otros objetivos, a nivel general son algunos de los
propodsitos del proyecto investigativo «Discursos saberes y practicas del deporte
contemporaneo en Bogotda y Cundinamarca. Una experiencia de sistematizaciony,

" Profesores de la Facultad de Educacién Fisica, Universidad Pedagogica Nacional. Investigadores del proyecto avalado
por el CIUP con el codigo FEF 015-01
! Investigacion avalada por el CIUP



adelantado en la Facultad de Educacion Fisica, con recursos asignados por la Division de
Gestion de Proyectos —CIUP— de la Universidad Pedagogica Nacional.

Las relaciones que se establecen entre el estudio de la realidad producida en las
practicas profesionales, el interés por develar su sentido, y la reflexion-explicacion
académica, hacen pensar que las teorias investigativas mas adecuadas para el desarrollo
del proyecto y con las cuales se puede producir un conocimiento acerca de la realidad
estudiada, son las de corte social y la utilizacién de los enfoques historico-hermenéutico y
critico-social (Carr y Kemmis, 1986).

Entonces, en la preocupacién por identificar, reflexionar y estudiar la experiencia de
los profesionales que se desempefian en el contexto deportivo, se hace necesario
seleccionar la metodologia que mas se ajuste a las dinamicas sociales y culturales en las
cuales se desarrollan las motivaciones relacionadas con el deporte y los actores que en él
intervienen.

Pero a la preocupacion anterior, simultaneamente se suma la inquietud por alentar la
discusidn académica y continuada sobre el objeto de estudio y sus diferentes
problematicas, concibiéndose para ello la idea de constituir y consolidar un grupo que
dinamice procesos investigativos; por tanto, metodolégicamente se recurre a los
paradigmas que posibiliten, por un lado, la interpretacion, comprension y sistematizacion
de los discursos, saberes y practicas, y de igual forma, la conformacion y ampliacién del
equipo investigador?.

Teniendo en cuenta lo anterior, el proyecto investigativo se impone una doble funcién: en
primer lugar, sensibilizar a la comunidad sobre la importancia y pertinencia de reconocer
el saber-conocimiento construido por los actores sociales del deporte como resultado de la
reflexion sobre la experiencia (Schén, 1983), y en segundo término, responder a la
necesidad de conformar comunidades académicas que se interesen por los aspectos
educativos y formativos, con miras a cualificar los procesos de formacién profesional en el
campo especifico de la educacion fisica en general y el deporte en particular.

Sobre el proceso metodologico investigativo

Desde la evolucion de los procesos metodoldgicos de la investigacion, se establecen
cuatro momentos para su desarrollo, asi:

1. El primer momento hace referencia a la organizacion y disefio de los instrumentos,
teniendo en cuenta inicialmente® las dimensiones de andlisis que a continuacién se
relacionaran: a) Concepto de deporte desde la dimension pedagogica (educativa y
formativa); b) Concepto de deporte desde la dimensién cultural; c) Concepto de deporte
desde la dimensién tecnoldgica, todas con miras a propiciar el dialogo cultural con los
actores del deporte.

* En relacion con este aspecto, en el mes de enero pasado se vincularon a la investigacion los profesores de planta de la
Facultad de Educacion fisica, Nelly teresa Martinez y Efrain Serna caldas
3 , . e e . . 1. . , . . . .

El término «inicialmente» hace referencia a la posibilidad de ampliar las categorias o dimensiones de estudio, debido a
las caracteristicas de los actores entrevistados, a las dindmicas, imaginarios y pensamientos que tienen los actores sobre
lo que significa deporte o a los mismos procesos que generan durante el desarrollo del trabajo investigativo



2. El segundo momento esta relacionado con el contacto inicial para entablar el didlogo
de saberes por medio de entrevistas semiestructuradas®, debidamente registradas,
posteriormente transcritas y clasificadas en siete Médulos Tematicos® que recogen lo
expresado por 53 actores entrevistados.

3. El tercer momento hace alusién a la organizacion de talleres que se han denominado
de confrontacion; el propésito principal de los Talleres de Confrontacién es posibilitar el
dialogo cultural por medio del encuentro, reconocimiento e interpretacion entre los actores
y sus textos respectivos, y simultdneamente como producto de esos dialogos, conformar
el grupo investigador® que organice el Congreso Regional de Actores Sociales del
Deporte contemporaneo.

4. El cuarto momento se relaciona en primera instancia, con la sistematizacion,
entendida ésta como la modalidad de produccidn de conocimiento con caracter
participativo, que busca la cualificacion, transformacion y potenciacién a partir de la
reconstruccion de una practica social y su intervencion critica para aportar al campo de
conocimiento en que se ubica dicha practica (Torres, 2002). En segundo término, el
cuarto momento de la investigacion se relaciona con la socializacién de los resultados del
Proyecto investigativo.

Importancia de los Médulos Tematicos en el contexto de la investigacion

Al hacer referencia al sentido sobre lo que representa el deporte desde las
dimensiones de estudio propuestas por el Proyecto investigativo, es evidente que se debe
partir del relato y la historia de vida de aquellas personas que se han interesado por el
hecho social deportivo.

La decisiéon de disenar e implementar los Mdédulos Tematicos, obedece a la estrategia
didactica que posibilita y facilita el pretexto para el encuentro entre actores, quienes a
partir de la lectura, interpretacion, comprensién y explicacién de las representaciones alli
consignadas, tienen la oportunidad de conocer la memoria individual, o acto del recuerdo
en el ambito de lo privado y a su vez, la memoria colectiva que se asume como
interpretacion de hechos que se ubican en el campo de lo publico, siendo ampliamente
compartidos por el grupo social, pero en la mayoria de los casos y en gran parte,
desconocida y sin sistematizar por la academia.

Con la lectura de los Médulos Tematicos se pretende entender las relaciones entre la
historia del actor social del deporte como sujeto de saber, y los procesos de organizacién
y desarrollo de las practicas deportivas en su localidad o regidon; es decir, se propone
reconstruir el sentido y significado del deporte desde el testimonio efectuado por los
actores, y por tanto, tomar conciencia de dicho acto como el evento que integra al actor a
los procesos sociales y que a su vez, lo transforma y evoluciona de acuerdo con los
intereses y expectativas tanto personales, como de los grupos sociales a los cuales
pertenece.

* En cuyo desarrollo, a través de las narraciones de los actores, surgen espontaneamente especies de subdimensiones
con relacion a: a) relatos e historias de vida: intereses y expectativas del deporte a nivel personal; b) Concepto y
perspectivas de la practica deportiva; c) concepto de cultura organizacional en el deporte: problemas y expectativas; d)
sugerencias y aportes alas facultades de educacion fisica, recreacion y deporte, responsables de la formacion profesional
> Un médulo tematico, por cada una de las dimensiones mencionadas

® Uno de los resultados del primer Taller de Confrontacién adelantado el pasado 24 de agosto, es la vinculacién al
proyecto investigativo de la profesional Ximena Herrera, Profesora de la facultad de Educacion Fisica de La
Universidad Pedagdgica Nacional.



En el marco de la investigacion los Médulos Tematicos se constituyen en la base que
apoya la interpretacion, posibilitan el encuentro para el dialogo, facilitan la constitucion del
grupo investigador, propician las dinamicas metodoldgicas a sugerir por parte de los
lectores intérpretes para el estudio del material recolectado y viabilizan la organizacién de
los Talleres y Congreso Regional. Desde lo anterior, a continuacion se presenta una breve
explicacion sobre cada uno de los Mddulos Tematicos:

Modulo 1: Relatos e historias de vida: intereses y expectativas del deporte a nivel personal.

En la accidn investigativa de las ciencias sociales, el uso de los relatos y las historias
de vida se ha constituido en una herramienta de observacion y comprension de los niveles
de evolucién y estructuracion de las personas en los distintos ambitos de la vida cotidiana
y social.

Desde una orientacion pragmatica, el relato y la historia de vida se conciben como un
medio para entender la manera como las personas piensan la vida y sobre las
posibilidades reales para transformar su medio; por tanto, el relato y la historia de vida son
consideradas como una técnica para construir teoria sobre la comprension de lo que es la
eistencia en el individuo.

En consecuencia, «relatos e historias de vida: intereses y expectativas personales con
relacion al deporte», como su titulo lo indica, es un relato de vida, una historia y en
ocasiones una biografia que caracteriza al actor social del deporte desde sus suefos,
utopias, realizaciones, logros y aspiraciones en cuanto a las practicas deportivas y su
correspondiente sentido.

Maédulo 2: concepto de deporte desde la dimensién cultural

El concepto de deporte contemporaneo se entiende como un modelo cultural con
estructura social que engloba valores, normas, sanciones, conocimientos posiciones
sociales con la marcada tendencia de socializar al individuo en la practica deportiva.
Quiere decir que el acto deportivo, incluye principios, valores, politicas, ideologias,
aspectos éticos, estéticos y dimensiones que proyectan al ser humano en su integralidad
y sus caracteristicas culturales. (Elias y Dunning, 1995).

El sentido y significado del deporte desde la dimension cultural, representa el interés
académico de la investigacion por reflexionar y resaltar la presencia, importancia y fuerza
del imaginario y la realidad deportiva en nuestra sociedad, particularmente en Bogota y
Cundinamarca; busca evidenciar los imaginarios de la realidad del deporte, con los cuales
tanto los actores sociales como las instituciones y agencias del deporte, representan el
sentido y significado cultural del acto deportivo.

Una primera aproximacion al concepto de cultura, parte de la necesidad de tomar conciencia del caracter polisémico y la heterogeneidad de las

acepciones; esta situacion motiva a reconocer que el significado exacto de este término, es tema de controversia para los diferentes profesionales

que se dedican a su interpretacion.

Es importante tener en cuenta que el deporte es ante todo un producto cultural como
tal debe entenderse (Blanchard y Cheska, 1986), lo que significa, que en si mismo, el



deporte es cultura; por otra parte, se asume el deporte como una parte integral de la
sociedad y su cultura, que afecta de formas muy variadas y en ocasiones importantes, la
vida de los individuos y de los grupos sociales.

En sintesis, el Modulo Tematico 2 se convierte en el medio para interpretar,
comprender y explicar el conjunto de creencias, mitos, saberes y practicas del deporte
existentes en el medio, colaborando en el acercamiento hacia las maneras de pensar,
actuar y sentir el deporte como una opcion cultural que caracterizan determinada localidad
0 region.

Moédulo 3: Concepto de deporte desde la dimensiéon pedagégica

Producto del paradigma interpretativo, el horizonte de sentido del deporte se
fundamenta en la comprension y apropiacion de lo que significa la accion deportiva como
unidad de analisis, pero no sélo como una «abstraccién teérica», sino también como
principio explicativo de la dimensidén pedagdgica de la practica deportiva actual.

El concepto de pedagogia que tradicionalmente se ha tenido en cuenta para dialogar
con el saber recreado por los actores sociales del deporte, es aquél concepto que la
asume como disciplina que conceptualiza, aplica y experiencia los conocimientos
referentes a la ensefianza de los saberes especificos en las diferentes culturas; teniendo
en cuenta que la pedagogia no es sélo un discurso acerca de la ensefianza, sino también
una practica cuyo campo de aplicacion es el discurso (Zuluaga, 1999). El proyecto
investigativo tiene en cuenta las tendencias, enfoques, posturas e identidades
pedagogicas y educativas existentes en el contexto local. Por consiguiente, la
interpretacion de la dimension pedagogica integra tanto los saberes elaborados por la
experiencia, como el nivel de reflexion y anadlisis de la pedagogia, la educacion, la
ensenanza y la formacion.

En este contexto, el didalogo en torno a la dimension pedagdgica y educativa del
deporte, debe tener en cuenta los propésitos y fines que motivan las practicas deportivas
en las comunidades, a partir de unos intereses ~ expectativas que se relacionan con el
concepto de hombre y sociedad.

Modulo 4: concepto de deporte desde la dimensién tecnolégica

La técnica como tal, ha acompanado siempre la vida del ser humano; asi, un
determinado grado de desarrollo de la técnica, es por tanto indispensable para la
supervivencia y bienestar de cualquier grupo humano. Una primera aproximacion
conceptual tiene que ver con los niveles de creatividad e innovacidon para orientar con
eficacia una actividad cualquiera, lo que conlleva, en ocasiones, a niveles de apropiacion
de procesos alterativos de la accién.

Sin embargo, la creatividad e innovacion en el contexto de la produccién técnica, no
hace referencia a cualquier cosa o habilidad con que pueda hacerse, mas bien, alude a la
caracteristica que esta integrada a un conjunto de reglas o procedimientos aptos para
conseguir unos productos que responden a unos propoésitos predeterminados. Desde el
punto de vista racional, la técnica es relativamente ignorada intelectualmente; sin
embargo, debe recordarse que las técnicas son explicadas y comunicadas por diferentes
medios y formas, lo que no excluye su forma particular de generar un saber sobre los



procedimientos que cada cultura construye, con el propdsito de resolver problemas
relacionados con su cotidianidad.

Independientemente de las creencias particulares y/o populares, el estudio de la
técnica puede conducir su modificacién o correccidn por medio de la reflexidn sobre la
accion misma; es decir, lo que ante todo se necesita con relacion al estudio de la técnica,
es crear el sistema de conceptos dentro de los cuales puedan plantearse los problemas
basicos de la tecnologia.

Asi, la tecnologia como el estudio de los procedimientos técnicos de una determinada
especificidad que conduce a la produccion propia de sus caracteristicas, determina la
existencia de un pensamiento que ha sido creado y recreado a través de la experiencia
por los actores, quienes demuestran que los saberes construidos contribuyen en cierta
medida al desarrollo x evolucidn de las diferentes practicas.

Moédulo 5: Concepto de practica deportiva

Se busca con el desarrollo conceptual sobre las practicas deportivas, establecer una
relacion directa con lo trascendental del acto deportivo, a partir del pensamiento que gira
en torno a la accidn con sentido y razén, que pretende dar forma a éstas, y a la vez, al
espacio de construccion del criterio y el pensamiento que busca la solucidon a problemas
sociales, educativos y culturales, tanto de las practicas deportivas, como de un grupo
social en particular.

Se asume el proceso de construccion conceptual de las practicas deportivas desde el
sentido pragmatico que integra la accion, el pensamiento, las ideas, las razones y el
sentido comun; es decir, el proceso de lectura e interpretacion de lo que dice y expresa el
actor social con relacion a dichas practicas; tiene como propésito observar la actitud de
adaptacion a principios, necesidades, resultados, consecuencias y hechos que genera el
acto deportivo.

En otras palabras, se trata de poner en escena los aspectos practicos antes que crear
teorias; observar la forma como el actor social del deporte asume el sentido de la practica
deportiva, colabora para evidenciar sus consecuencias, ademas de explicar las
diferencias tanto de las acciones deportivas, como de los efectos que éstas producen.

Las practicas como espacio dialéctico, posibilitan la creacion de suefios, utopias e
ideales que enriquecen los procesos tendientes a la liberacion y la solucion de los
problemas de la sociedad y el hombre, resignificando la reflexion acerca de lo que se
hace y se construye en el campo profesional y del conocimiento, y la toma de conciencia
de la realidad del individuo los grupos sociales que practican deporte.

Moédulo 6: Concepto de cultura organizacional en el deporte

El concepto de cultura organizacional del deporte es en si mismo una iniciativa de
caracter académico que pretende comprender las construcciones, imaginarios y
representaciones relacionadas directamente con el planeamiento, gestién y desarrollo
como consecuencia de la configuracidon del modo de sentir, pensar y vivir el acto deportivo
en el marco de la organizacion institucional-empresarial.



En general, se concibe el sistema deportivo como un movimiento social autbnomo que
posee la capacidad de crear su propio sistema de funcionamiento (Jeu, 1988), a partir de
una integracién e interpretacion del mundo, la vida y las cosas externas al hombre, que
incluyen actitudes, motivaciones, convicciones y valores de los grupos sociales, dando
como resultado una forma muy particular en la organizacién de la gestion y administracion
del deporte.

Desde el anterior sentido, las teorias administrativas contemporaneas conceptuan los
procesos humanos empresariales a partir de la idea de competitividad y calidad, con
miras a establecer estrategias de desarrollo, evolucion y sobrevivencia empresarial. Es
necesario, entonces, reconocer y valorar el conocimiento-saber producido por la
experiencia, con relacion a la cultura organizacional por parte de los actores sociales del
deporte, como consecuencia de la toma de conciencia sobre la relevancia e importancia
de su sistema organizativo y politico, para el proceso de evolucion y transformacion de los
grupos humanos y la sociedad.

Médulo 7: Sugerencias y aportes a las facultades de educacion fisica, recreacién
y deporte, responsables de la formacién profesional

El médulo recoge las inquietudes que surgen como el producto de la experiencia
acumulada por los actores en los diferentes eventos que tienen que ver con el fendmeno
deportivo. Por medio de las expresiones y manifestaciones, los actores que intervienen en
la investigacion hacen un llamado a las instituciones educativas de nivel superior, con
relacion a las acciones formativas por adelantar en la academia con los futuros
estudiantes de la educacion fisica y el deporte; de esta forma se tiene en cuenta que los
posteriores profesionales son quienes estan en posibilidad de gestar cambios
relacionados con las dimensiones de estudio sobre los cuales fueron entrevistados.

Desde lo anterior, puede decirse que el deporte es un fendmeno social que sugestiona
diversos comportamientos y actitudes en los seres humanos; por tanto, la academia
desde sus posibilidades teodricas y practicas relacionadas con la docencia, el
entrenamiento, la educacion y la formacion de los futuros profesionales, debe visualizar,
fundamentar y orientar el horizonte de sentido que se le asignara al deporte, para que
dichas practicas contribuyan a que el desarrollo humano sea cada vez mas humano.
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Futbol y bebidas
Edgar Gustavo angel Gonzales’

Existe una compleja red conformada por medios electronicos de comunicacion,
bebidas y deporte profesional. El presente escrito contribuye en el analisis de esas
interacciones.

Palabras clave: Medios de comunicacion, futbol, bebidas, deporte, globalizacién,
mercadeo, publicidad, patrocinadores

Uno de los siguientes compuestos quimicos se encuentra en mayor proporcion en la
orina:

a-Urea.

b-Acido Urico.
c-Agua.

d-Acido ascérbico.

Esta elemental pregunta hizo parte de los exdamenes de Estado en 1972, sin titubear el
lapiz Mirado No. 2 selecciond el literal a. En la usual comparacion de resultados
comprendi el error, que hoy me propongo corregir a través de este escrito.

La Seleccién de futbol de Colombia se coroné campeona de la Copa América 2001, pero
no logré su clasificacion al Campeonato Mundial de Japdén Corea del 2002. Un analisis
superficial propicio la controversia que girdé unicamente sobre la responsabilidad de los
entrenadores y la Federacion.

Propongo a continuacion otras puertas de entrada que posibilitan visibilizar prosperas
relaciones econdmicas que median la relacidén deportiva.

El secuestro del directivo de la Federacion Colombiana de Futbol, Jorge Mejia
Campuzano, produjo dos hechos contradictorios en menos de una semana. Inicialmente
el Comité Ejecutivo de la Confederacion Suramericana de Futbol decidié aplazar el torneo
continental previsto para mediados de 2001, para comienzos de 2002; la decisidén se baso
en la falta de seguridad para turistas, competidores y directivos. Setenta y dos horas
después, el mismo Comité Ejecutivo posponia la fecha de iniciacién del torneo de futbol
mas antiguo del mundo tan sélo una semana.

PATROCINADORES 1

CONFEDERACION 0

1. Globalizacién, mercadeo y deporte

Fueron los patrocinadores, fundamentalmente la bebida oficial del torneo quienes,
cuidando su inversioén, obligaron a que se respetaran las fechas.

¢ Existié una bebida oficial? Evidentemente si.

" Profesor de la facultad de Educacion Fisica, Universidad Pedagégica Nacional



La guerra de las “colas”, que ha librado en diferentes escenarios batallas menores,
encontré en el campo de los deportes a comienzos de la década de los afios 50, terreno
abonado para una nueva confrontacion, cuando una de ellas se convirtio en la bebida
oficial de la Liga Profesional de Béisbol de los Estados Unidos.

De alli en adelante todo es historia. Si el deporte puede transmitirse por television,
siempre contara con un patrocinador de bebidas refrescantes para el publico, y mas
recientemente con otro de bebidas hidratantes, para los competidores. La campana para
posicionar la bebida entre el publico requiere de una costosa inversion, que para nuestro
caso, paso de los 2.500 millones de ddlares.”

La transnacional no se resigno a perder la cuantiosa inversion promocional y amenazo,
junto con los otros patrocinadores, tanto a la Confederacién como a la FIFA. Les recordo
que existia una clausula penal que ejecutarian de no cumplirse con los términos del
contrato. La decisidon no se hizo esperar.

Fueron dos las piezas publicitarias fundamentales con que se promociono el certamen.
La primera, de caracter nacional, nos evocaba estereotipos suramericanos, finalizando
con el colombiano, y nos invitaba a tener confianza en la realizacion de la Copa. La
segunda, de caracter internacional y con similares imagenes, concluia con un texto que
enfatizaba la necesaria confianza en Colombia. Cuando Argentina decidié no asistir, se
realiz6 una pieza para ese pais, en la que se mostro a los argentinos la cara amable de
Colombia que se habian perdido.

La competidora contratacé y traté de hacer que Shakira, imagen de la compafiia para
el publico hispano en los Estados Unidos, cantara el Himno Nacional el dia de la
inauguracion: el estricto contrato publicitario le impidié a una barranquillera interpretar el
himno patrio en un estadio colombiano. Cosas de la publicidad.

PATROCINADORES 2

CONFEDERACION 0

Algo de historia

Coca-Cola llegé al futbol de la mano de Horst Dassler y Joao Avelange en 1974. El
primero traté de impedir la llegada del segundo a la presidencia de la FIFA. Sir Stanley
Rous, presidente de la maxima organizacion del balompié desestimé tanto las promesas
de Avelange, a quienes serian sus electores, como a la capacidad de negociacién de
quien rigié los destinos del futbol, hasta el pitazo final del Campeonato Mundial de Francia
98.

Con el respaldo de los paises africanos, asiaticos y algunos latinoamericanos, el magnate
brasilero, luego de su eleccion, se encontré con una Federacion en bancarrota; lugubre
panorama para quien como promesa de campafa, adquirié el compromiso de aumentar la
participacion de sus electores en la futuras copas Mundo.

Horst Dassler apoyé la candidatura de Rous, pero comprendié que el mayor
espectaculo del mundo merecia la oportunidad de contar con una bebida oficial:

"'El Tiempo, Duelo de las «colas» por la Copa y Shakira, econdmicas, miércoles, julio 11 de 2001
? Presidente de ISL Marketing, firma que maneja el mercado de los juegos Olimpicos. Fundador de Adidas



«Finalmente, en una reunion bastante tormentosa de la junta directiva en Atlanta, se tomo
la decisidén; Coca-Cola entraria al programa de patrocinio mundial y todos los diferentes
mercados mundiales contribuirian. No se les solicitd la contribucion, se les ordend que lo
hicieran, y fueron obligados a destinar un porcentaje de su dinero de promocion a un
fondo central en Atlanta que se invertiria en el futbol.»>

¢y en la casa qué?

Las bebidas nacionales, alcohdlicas y no alcohdlicas, también hicieron cuantiosas
inversiones, tanto para promocionar sus productos, como para garantizar que la Copa se
realizara.

Los dos principales grupos econdémicos cuentan, para las escaramuzas internas, con
medios electronicos y bebidas para soportarlos. Las campafas de uno y otro fueron
igualmente llamativas, quizas una mejor que otra, dado el nivel de recordacién que obtuvo
con la muletilla «<no importa si ganamos o perdemos», que se transformoé en «no importa
si ganamos, ganamos...», que nos hizo pasar del conformismo habitual al «exitismo» que
nos puso por fuera de Japdén y Corea 2002.

El negocio del agua

Si el cuerpo humano esta constituido en un 90% por agua, mantenerlo hidratado debe
ser nuestra principal preocupacion.

Las bebidas refrescantes, hidratantes, alcohdlicas y no alcohdlicas, son pura agua.
Una bebida gaseosa es 98% agua, el 2% restante lo componen azucares, colorantes los
compuestos gaseosos disenados para darle el caracteristico sabor «refrescante». Lo que
nos quita la sed es el agua, no el 2% de compuestos adicionales.

Una bebida hidratante, de cualquier marca, solo tiene un 4% mas de compuestos
extraos al agua: potasio, sodio y carbohidratos que ayudan agilizar el equilibrio
metabdlico corporal del agua. Aqui radican las grandes utilidades de los negocios, la
escasa inversion en materias primas adicionales al liquido vital. Lo fundamental esta en la
promocién del producto, y los escenarios deportivos son una magnifica vitrina de
exhibicion.

A partir de los juegos Olimpicos de Roma en 1960, una cola inauguré el esquema de
bebida oficial y patrocinadora de los juegos, catorce afios después el futbol aceptd «la
chispa de la vida» y los millones de ddlares que la acompanaban, éste es un magnifico
ejemplo del alcance del «globalismo»* emprendedor de la industria norteamericana del
siglo pasado.

Los postulados empresariales, base estructural del capitalismo salvaje y neoliberal,
planteados hace siete décadas, continuan vigentes hoy, cuando se habla de la posibilidad
de un unico gobierno mundial:

- Nuevos mercados: mercados de divisas y capitales vinculados a escala mundial.

3 SIMSON V.; JENNINGS A.(1992), Los sefiores de los anillos, Bogota, Norma, P. 58.
* Concepcion segiin la cual el mercado mundial sustituye el quehacer politico; es decir, la ideologia del dominio del
mercado mundial o la ideologia del liberalismo. BECK. U.,;Qué es la globalizacion?, Buenos Aires Piados p. 27,1997



- Instrumentos nuevos: mejores y mas eficientes sistemas de comunicacion. Enfasis en
una eficiente publicidad.

- Actores nuevos: con atribuciones por encima de los gobiernos nacionales. Empresas
multinacionales, organizaciones que regulen el comercio y la relacién entre naciones, a
manera de ejemplo.

- Nuevas normas: acuerdos multilaterales sobre comercio, servicios y propiedad
intelectual.

Las normas generales, como se puede observar, no han cambiado, tampoco los
titeres, ni los titiriteros.

Fue la posibilidad de transmitir los eventos deportivos en vivo y en directo la que dio
nuevas dimensiones al mercado, se requeria vincular el hombre a la marca, Converse,
Niké, Gatorade, Aguila, Coca cola. La alianza propicié héroes de carne y hueso:
Chamberlain, Magic Johnson, Johan Cruiff, Pelé, Maradona, Asprilla, sus jugosos contratos
salieron del agua que nos tomamos y de la promocién del liquido vital a través de los medios de
comunicacion.

2. La red de captura de la informacion

El lucrativo negocio del agua, con sabores, anilinas y en botellas, requiere de eficientes
canales de promocion que garanticen el posicionamiento del producto entre el publico
consumidor.

Coca-Cola les sacé tanta ventaja a sus competidores que, por fuerza, del dinero que
paga, pasan los comerciales, cuias, promociones y campafas de la bebida refrescante
mas consumida del planeta. Los demas propietarios de bebidas, deben contar con una
red de promocion. RCN para sus gaseosas, Caracol para sus cervezas, Berlusconi y sus
medios para la leche, las gaseosas, las cervezas y el licor que controla en lItalia; son la
punta del iceberg.

Pero si recordamos, la marca debe contar con un rostro, o una camiseta. ¢Qué tal
Boca Juniors, Quilmes, o Aguila y tu seleccion? Exploremos un poco mas la intrincada
red.

Un medio, promocion. Una bebida, utilidades. Una camiseta, pasion / retribucion.
Sin embargo, detras de los medios: prensa, radio, television y ahora Internet, hay
hombres y mujeres encargados de capturar la informacién que producen los hombres y

mujeres entre las camisetas. A estos recolectores de informacion prefabricada se les
denomina periodistas deportivos.

El oficio de periodista y la red informativa



Cuando una noticia se produce, Caracol se la comunica..., Nos oyen y nos creen...,
condensan el valor y credibilidad, construido en el tiempo, que da el publico a la red de
captura de informacion, de las grandes cadenas radiales y televisivas privadas del pais.

En deportes, el hilo conductor de la red de captura no es la informacion misma,
desafortunadamente, por la falta de preparacion de quienes ejercen esa responsabilidad.

Cuando un periodista asiste al entrenamiento de un equipo, de futbol para nuestro
caso, debe saber «leer» todo el proceso. Estiramientos, calentamiento, preparacion tisica,
técnica y tactica, vuelta a la normalidad. Una lectura apropiada le permitira acercarse al
tipo de desempeno que tendra ése equipo el fin de semana. Como no sabe capturar esa
informacion basica, se limita a reportar el numero de asistentes a la practica, quienes no
participaron en ella y si se trata de un jugador importante le pregunta, cree y reproduce la
informacion que éste dio. Si se trata de una lesion, transmite la informacion que recibio del
implicado en forma de pregunta al entrenador, preparador y si acaso médico del equipo.

Esa «noticia» llega a los programas locales y de acuerdo a la importancia «comercial»
del implicado, a los nacionales. En estos niveles se encuentran «los especialistas»:
profesor zutano, doctor mengano; quienes visibilizan o invisibilizan actores del mismo
espectaculo, con base en sus intereses personales.

Los directores de los programas deportivos no van a las practicas, se enteran por
segunda o tercera mano de lo que ocurrid, y con base en la credibilidad que dan a la red
de captura, «analizan» las posibles variantes. Algunos llaman al técnico: “Pecoso, es
cierto que...” el «Pecoso» responde. “Hernan, es falso...”. Hernan concluye:

“..luego queda desmentida la informacion que otra cadena radial...”, sin mediar un
ejercicio de confirmacion o confrontacion con otras fuentes, sobre el suceso que acaba de
calificar.

Pero aqui no para la sutil red. De ella hacen parte los duefios de los equipos,
patrocinados, en su mayoria, por el agua en diferentes presentaciones. Invitan a una
rueda de prensa, en ella el hilo «xcomercial» prima nuevamente sobre el informativo: una
nueva contratacion, desmentir informacion, preavisos, son los uUnicos temas de estas
instancias de captura, que obviamente no 50fl contrastadas por quienes las reciben de
primera mano. En el segundo y tercer nivel si saben para donde van, y en programas de
alta sintonia, radiales o televisivos, tejen nudos que entremezclan intereses comerciales
de los equipos patrocinados por los grupos econdémicos, de los que depende su sustento;
con los del dueio del pase del implicado.., y sube la espuma del liquido gaseoso.

El vocabulario de los especialistas

El primer escenario de guerra que tiene nuestro pais, esta en los medios de
comunicacion. Los noticieros de television estan dedicados a las tres g: guerra, goles y
gluteos; mejor descritos por Armando Silva como la seccion de los cuerpos frios, la de los
tibios y la de los calientes. Nuestra linea narrativa nos invita a tomar por la linea del
medio, goles y tibios; pues en la construccion de imaginarios, el papel del lenguaje es
determinante, recordemos que se trata de un constructo social a través del cual se
representa la realidad.

Habermas plantea tres niveles en la relacion comunicativa de uno con otro y sobre
algo: instrumental, estratégico y comunicativo. El lenguaje de «los especialistas» se



enmarca en el segundo, en él, uno de los actores desarrolla acciones estratégicas para
dominar a su interlocutor, a través del acto comunicativo. Afortunadamente para nuestro
pais, el manejo conciente de nuestros especialistas deportivos sobre el nivel estratégico,
es minimo.

Si dentro de la mision del periodista deportivo se encuentran la formacion de opinion y
la construccion de imaginarios, éste debera contribuir al menos, con el buen uso del
lenguaje. Sin embargo desde el mismo nombre, los programas invitan a otros escenarios:
La polémica, Tribuna caliente, Area de candela, etc. Aqui el tono de voz pareciera reflejar
una confrontacién real entre diferentes puntos de vista, tan radicalmente opuestos que el
préximo programa no sera posible: nada mas lejos de la realidad.

El exitoso esquema, radial y televisivo, que aparecié a mediados de la década de los
60, en el siglo pasado, en Argentina, y que posteriormente se apodero de todo el
continente, reproduce otro modelo igualmente triunfador: el de los policias bueno y malo
tratando de sacar informacion a un delincuente. En el medio un conciliador. El fondo,
enteramente comercial. El vocabulario, altamente agresivo. El resultado, indices de
sintonia descontrolados, barras desquiciadas que adoptan como ciertos los mensajes
recibidos y crean imaginarios escenarios de guerra cada domingo.

¢, Como mejorar el clima de los estadios si a un partido de 90 minutos se le dedican dos
dias de analisis posterior y tres de comentarios previos, con términos que van desde: Este
arbitro ha sido seriamente cuestionado por las directivas de... y hoy llega a ésta plaza. Se
trata de una pelea personal que tienen desde hace.... Realmente se trata de enemigos
que deben resolver en el terreno de juego.... Lo fusil6 a quemarropa..., se trata de un
disparo ..., ese proyectil buscaba el arco contrario; para ellos frases comerciales, para un
publico carente de estructuras conceptuales, escenarios de guerra de las que él hace
parte cada semana.

3. ¢Como se sostiene la red de captura?

Si reflexionamos sobre la red que estarnos siguiendo, resulta gracioso ver como cada
sorbo de agua, contribuye a pagar nuestra propia desinformacion.

El 80% de los equipos de futbol del mundo llevan en su camiseta «publicidad» de agua
en diferentes presentaciones: Quilmes, Corona, Aguila, Parmalat, etc. El publico al que se
dirige esa publicidad retribuye al patrocinador con compras el apoyo que dio a su equipo.
El proceso, sin embargo, no es tan conciente, ni tan lineal como se ha descrito.

La publicidad debe ser reforzada. En cada programa radial o televisivo, se enfatizara el
consumo mediante sugestivas tomas, ¢qué tienen que ver los esculturales cuerpos de las
chicas Aguila o Ana Sofia Henao con las cervezas que promocionan? ;Se crea adiccion
al lupulo de cebada? ;0O se generan habitos de compra a través de la recordacién? En
television, los contorneados cuerpos, Aguilas y Cristal, son exhibidos promocionando las
secciones deportivas, léase de goles. Mensajes similares se reproduciran en los espacios
radiales de los especialistas, reforzando el ciclo de compra.

Los cuestionamientos estan en el campo ético. Si usted tiene un producto, es licito
promocionar lo; para nuestro caso productos son, tanto las bebidas como los jugadores.
Inicialmente nos ocuparemos del agua.



Los dos grandes grupos econdomicos que controlan los procesos informativos en
nuestro pais, estan vinculados al deporte: patrocinan camisetas, torneos y campeonatos.
Los hombres y mujeres detras y delante de las camaras y los micréfonos, saben que su
sustento depende de la venta de esos productos, luego: La funcion del puesto del puesto
es interpretar el proyecto de la empresa y traducirlo en términos de comunicacion. El
comunicador se habré convertido asi cii el guardian de la imagen corporativa.®

La incestuosa relacion sobre la concentracidn informativa y publicitaria, desaté una
escaramuza entre la Comision Nacional de Televisién y el columnista Roberto Posada
Garcia-Pefna, D’Artagnan, en septiembre de 2001. D’Artagnan planted los riesgos que
para el publico produce la concentracion en dos grupos econdmicos de la produccion
informativa, fundamentalmente la de television. La CNTV zanjé la discusion con
planteamientos que vinculan calidad de programacion a la pauta publicitaria,
desconociendo los derechos de televidentes y radioescuchas a una informacion
descontaminada. En el numeral 5 retomaré el hilo de la red que se teje en direccion al
monopolio.

Para concluir nuestra relacion entre red de captura y sostenimiento, una breve reflexion
sobre la gota de sudor de los equipos, que hacen un esfuerzo por mantenerse «en la
pelea» por los primeros lugares; entre mas destacada la actuacion, mejor oportunidad de
transferencias, mejor patrocinio y nuevas estrategias de mercadeo. Contradictoriamente,
a mejor ubicacion, menores incentivos para los hinchas, nuevo disefio en la camiseta, que
implica erogaciones extras para el seguidor y mayo res ingresos para el club; finalmente,
si el equipo sale campedn es desmembrado, pues el apetecido mercado internacional de
las piernas, siempre esta avido de protagonistas.

4. Mercado de marcas y humano

Las millonarias transferencias en el futbol corresponden a una doble estrategia: los
jugadores como producto y el posicionamiento de una marca.

Parmalat, para promocionar sus derivados del agua en Colombia, vinculé a Faustino
Asprilla, entonces en su mejor momento de desempefio deportivo. Las relaciones del
delantero tuluefio (hombre), primero con un club italiano y luego con otro brasilero,
propiedad del mismo grupo empresarial (marca), obedecieron a una estrategia, que
produjo réditos en lItalia y Colombia, pero pérdidas en Brasil. Parmalat entré a competir
con las leches mas consumidas en nuestro pais: Alqueria y ElI Pomar. Brasil, por la
extension del territorio, hace que el consumo esté bastante sectorizado, Parmalat jamas
fue lider en el estado de Sao Paulo.

Miremos otros ombligos

Un ejemplo reciente de posicionamiento de marca y globalismo fue el acuerdo de
colaboracion entre los Yankee-Nets y el Manchester United.

El primer grupo es propietario de: 1. los Yankees de Nueva York, 2. los Nets de Nueva
Jersey, franquicia NBA, y 3. de los Diablos de Nueva Jersey, franquicia de hockey sobre
hielo. «Lo que aporta a esta sociedad el Manchester United es superlativo: gand seis de

> PISCITELLI A Post / television, (1998) Paidos, contextos. P.252 Quilmes



los ultimos ocho campeonatos ingleses, es el equipo mas poderoso del mundo, y la
franquicia con mas ventas en Europa, 160 millones de ddlares anuales».®

Los Yankees-Nets, que no tienen equipo de futbol en la liga americana, contrapondran
a las transmisiones de la MSL (Mayor League Soccer) el espectaculo de las tardes de
sabado de su nuevo socio. Menor inversidn, mayor utilidad, nuevos publicos.

Y para continuar.., un cuento chino

¢ Qué hacian Naohiro Takahara, Nazomi Hiroyama y Hidestoshi Nakata, jugando en
Boca Juniors, Cerro Portefio y Milan de ltalia respectivamente? Evidentemente se trat6 de
un esfuerzo de mercadeo y promocién del Mundial Japén-Corea 2002, que encontro en el
pais del sol naciente, una yeta dorada, con posibilidades infinitas. El ensayo japonés con
el béisbol habia dejado importantes utilidades, la globalizacion deportiva se consolido
como otro producto de la economia de mercado. Etnias con gran poder adquisitivo y
marcas, tomadas de la mano, conquistaban publicos renuentes. El experimento se replico
en el futbol latinoamericano y el Boca vendio tres millones de camisetas, en Japon,
durante la primera temporada de «taka»; délares que sumados a los derechos televisivos
semanales fortalecen las arcas del equipo de La Bombonera, y le permiten,
simultdneamente, promocionar y foguear a sus divisiones inferiores en clubes japoneses.
Magnifico ejemplo de Globalidad.”

Por otro lado, esta la promocion de la Copa Mundo, permear la tradicional cultura
japonesa con nombres tan impronunciables, para ellos, como los suyos para nosotros, fue
posible gracias a la magia de la television.

5. El negocio del futbol por televisiéon

6.

Cuando usted se encuentra comodamente sentado frente a la pantalla de su televisor,
puede recibir la programacion por una de tres vias:

1. Senal Abierta: se trata de la programacion nacional, regional, o local que se recibe a
través de antena. El costo de acceso a la programacién la asumen los patrocinadores,
quienes con la pauta cubren los costos generales.

2. Television por cable: la sefal llega a su casa a través de un operador de cable, quien
paga a diferentes programadoras, nacionales y extranjeras, unos derechos por el uso de
su programacion. El operador de cable tiene un centro de recepcion local satelital que
luego distribuye a través de la red de cable que opera. El costo de acceso a la
programacion lo paga el usuario. Ofrece adicionalmente los servicios de Pague Por Ver
(PPV).

3. Television Directa al Hogar (DTH) la sefial llega a su casa a través de un satélite.
Quien presta este servicio paga a las programadoras unos derechos por el uso de la
programacion. Las programadoras se comunican con el satélite y de éste llega la

® Redaccion Deportiva. Se ha formado otra pareja. Deportes B-47. Tiempos del Mundo. Febrero 15 de 2001
" Sociedad Mundial significa la totalidad de las relaciones sociales que no estan integradas en la politica del Estado
nacional ni estdn determinadas (ni son determinables) a través de ésta. Op. Cit.



programacion directo al receptor doméstico. El costo de acceso a la programacion lo paga
el usuario. Ofrece adicionalmente los servicios de Pague Por Ver (PPV).

Cualquiera de los tres tipos de distribucion puede tener restricciones. ElI caso mas
reciente ocurri6 durante la Copa América 2001; los operadores nacionales, RCN vy
Caracol, por exigencia de la FIFA y la Confederacion Suramericana de Futbol, negaron la
sefal abierta a las ciudades que la originaban. La unica excepcién fue la final.

La Federacion Colombiana de Futbol, filial aventajada, sacd provecho del rapido curso
y para la licitacién de derechos del campeonato profesional de futbol 2001-2002, dividi
en tres porciones la torta:

1. Entregd a una programadora y operadora nacional los goles de la fecha, que
anteriormente no tenian ningun costo para los noticieros nacionales, regionales y locales.

2. Un segundo programador-operador tendra los derechos nacionales de television
abierta. RCN y Caracol hacen equipo en contra de las aspiraciones del Canal A.

3. Los derechos DTH seran compartidos: Fox Sport retransmitira en diferido los
partidos que produzca Sky, que optd por PPV en los dos partidos que emite cada fecha.
La decision, segun la Federacion, buscaba restringir las practicas monopolisticas.

El senador independiente José Matias Ortiz presenté un proyecto de ley muy bien
argumentado, en octubre de 2001 a la Comisién 12. del Senado, en el que busco acabar
con los monopolios en el sector de los medios electrénicos de comunicacion. El proyecto
fue sepultado en segunda vuelta; el problema no es de leyes, es de capitales; para la
muestra un boton.

La FIFA y el negocio de la television

Asi como para Joao Avelange Coca-Cola fue la fuente de ingresos que dio «la chispa
de la vida» a sus proyectos, Joseph Blatter, su sucesor, encontré en la caja magica, los
recursos que le darian vida a los suyos.

A partir de septiembre de 2001 Direct TV propietaria de los derechos exclusivos de los
mundiales 2002 y 2006, por los que consignd a la FIFA $400 millones de délares® por
anticipado, inicié una agresiva campaina en la que nos record6é que veriamos el mundial
Corea-Japon, afiliandonos a su sistema.

Finalmente los monopolios privados nacionales lograron obtener derechos para transmitir el 70%

de los partidos, sin embargo severas restricciones comerciales fueron impuestas por Direct TV,

logo de la propietaria de los derechos durante toda la transmision; emision en vivo libre de cortes

comerciales. Los goles solo se pudieron usar dentro de las 24 horas siguientes y se exigieron tres

programas de recuento a cada una de las firmas.

¥ Internacional. Inyeccion de capital para Direct TV colombia. Portafolio, martes 29 de mayo de 2001. Bogota



Direct TV era una filial de Huges Electronic Corporation, division electronica de la
General Motors Corporation y controlaba el 47% del mercado latinoamericano. Su
competidora, en el mundo globalizado es Sky Global, filial de News Corporation y
propiedad del magnate de los medios Rupert Murdoch, con el 50% del mismo mercado,
pero sin acceso satelital a los Estados Unidos.

Murdoch intenté comprar a Direct TV en mayo de 2001, la vara en el camino fue la
firma norteamericana Echo Start Communications Corporation. El trato favorecié a Echo
Start, duefa del 32% del mercado norteamericano. La nueva empresa pretendia controlar
el 75% del sistema DTH en los Estados Unidos (22 millones de hogares usuarios), que en
matematicas comparadas significa tres veces Latinoamérica. Los derechos de los
mundiales, que poseia Direct TV fueron determinantes para General Motors, que buscaba
desprenderse de un negocio que le implicé pérdidas durante un lustro.

«Segun los términos del acuerdo, GM técnicamente escindiréa a Hnghes, que se transa
como una accion de seguimiento de GM, y se fusionara con Echo Start en una operacion
libre de impuestos». « GM posee cl 30% de las acciones de Hughes y vendera US$ 4.200
millones de esas acciones en el momento en que se cierre el acuerdo»’

Pero la Comisién Federal de Telecomunicaciones (FCC), citando «el dafo inmediato y
sustancial» a los consumidores estadounidenses, rechazo la fusidén, a la que catalogo
como monopolistica. «El contundente 4 a O de la votacion de la Comision Federal de
Telecomunicaciones (FCC) (que por primera vez en treinta afios vota en contra de una
fusién) es una significativa derrota para el presidente de Echo Start, Charles Ergen, que
habia tratado de convencer a los reguladores de que una compafia combinada
presentaria un fuerte contrapeso al creciente poderio de la televisiéon por cable.»™

A finales del 2001 se produjeron nuevas alianzas en el sector de la television, todas
ellas tendientes a controlar la distribucion de sefales deportivas en los Estados Unidos y
Europa, mientras Direct TV plante6 la posibilidad de reducir su presencia en América
Latina.

«La fusion podria tener repercusiones en América Latina, donde Hughes, con su
division Direct TV y Sky, de Newvs Corporation, acaparan el mercado de la television via
satélite. Bell South y SBC también son actores importantes en la region en la telefonia
inalambrica. SBC ha optado por expandirse de la mano de sus socios de América Movil,
el brazo inalambrico del gigante mexicano Telmex y Bell Canada.»''. Las nuevas
circunstancias, producto de la decision adoptada para favorecer al consumidor
norteamericano, determinaran una revisidn juiciosa sobre el papel del consumidor
latinoamericano.

Nuevos mercados, instrumentos, actores y normas para reducir costos y aumentar utilidades. Esto son globalizacion y economia de mercado en la
practica y cual espectaculo mas globalizado que el futbol?

Por eso, la proxima vez que se siente frente a una pantalla de television, reflexione sobre el papel que usted juega en el fino tejido de la red de
comunicacion, y si va a responder un examen que contiene entre uno de sus distractores, el agua, seleccionela sin dudar: detras del agua siempre
hay ganancia.

* DEOGUN N, PASZTOR A. “General Motors logra un acuerdo para vender Hughes a Echo Start”. Wall Street Journal
Americas. 2-5 de 2001

" DREAZEN Y, PAZTOR A. “EE.UU dice «no» a compra de Hughes por Echo Start”. Wall Street Journal Américas.
2-6, octubre 10 de 2002.

""PZTOR. A. “Determinada a comprar Hughes, Echo Star busca ayuda de una troika” Wall Street Journal Américas. 3-
5, mayo 29 de 2001



La catedra abierta y permanente de Etica

Anamaria Caballero Paez

La Catedra Abierta y Permanente de Etica se propuso como un espacio de discusion y
reflexion ético-politica para debatir las diferentes corrientes del pensamiento axiolégico y
politico, que propicie la resignificacion de las representaciones culturales y sociales de
sentido que permitan desarrollar una mirada socio historica sobre las relaciones entre
educacion, ética y cultura colombiana, de tal manera que los estudiantes de la
Universidad Pedagdgica Nacional asuman una conciencia clara de su funcién como
actores sociales en la construccion de la sociedad civil, la democracia, la promocion y la
defensa de los derechos humanos, el crecimiento econdmico y el desarrollo social. La
formacion de valores morales que fundamenten una ética civica parte del conocimiento de
la realidad nacional y global, de la autoconciencia de cada individuo que aspira a
constituirse en un ser autdbnomo usando su pensamiento critico y participando en la
construccion de la democracia, como modelo de gobierno que garantiza las libertades
individuales, propiciando espacios para la conquista de los ideales de libertad, equidad,
solidaridad y tolerancia, que permitan la convivencia ciudadana y la construccion de la
nacionalidad colombiana.

Palabras clave: Educacion, ética, cultura, sociedad, democracia, valores morales,
derechos humanos, civilidad, trabajo, autonomia, libertad.

Contexto

Para Colombia, enfrentada al estallido violento de una crisis larvada durante toda su
historia, definiendo con dificultad los caminos a seguir, es definitivo acceder a lo que se ha
ido convirtiendo en un proyecto implicito y explicito de nuestra sociedad: la civilidad, el
respeto a la multiculturalidad y los derechos humanos; el crecimiento econémico y el
desarrollo social. Ahora bien, no hay férmulas aplicables a todas las circunstancias. Sélo
existe la posibilidad de formar las mentalidades en estos valores, y para ello, es necesaria
una cuidadosa formacion, que permita el conocimiento y la deliberacion, la discusién y la
asuncién de criterios, el rigor y la autonomia individual.

Por tanto, la orientacion de la Universidad Pedagdgica Nacional debe corresponder a
las expectativas de vida y de trabajo del pais real, de tal modo que haga de los nuevos
profesionales, miembros activos de la sociedad. El ideal es que, tanto el estudiante, como
la comunidad académica, en general, adquieran un profundo compromiso social y
democratico, que se debe reflejar en su postura general ante el mundo, ante el trabajo y
ante el otro.

Por ello, durante el primer semestre del 2001 funcioné la Catedra Abierta y Permanente
de Etica, como proyecto prioritario de extensién de la Facultad de Educacion Fisica, la
cual brind6é una perspectiva social, en la medida en que permitié reflexionar en torno a
algunas preguntas como: ¢cuales son los valores que debe representar el estudiante y
futuro maestro?, ¢ cual su compromiso frente al trabajo?, ;cuales sus actitudes frente a la
ciencia, al otro, a la diversidad cultural, a los derechos humanos?, ;cual es su
participacion en la vida social y por ende en la construccion de la civilidad?

" Profesora de la Facultad de Educacion Fisica, Universidad Pedagégica Nacional



La ética: una filosofia de vida

La formacién de valores morales y civiles parte del conocimiento de la realidad
nacional, del reordenamiento territorial, de la politica regional y local, y del reconocimiento
de la diversidad étnica y cultural, para educar en la tolerancia y los derechos humanos, y
hace ver la necesidad de una democracia efectiva, en la cual se tengan en cuenta el valor
y la dignidad del ser humano, con independencia de su particularidad. El ideal de construir
una sociedad plural, mas justa, mas vivible y deseable para todos, se debe tornar una
conviccion. Por ello, es pertinente la propuesta de Ha-bermas sobre la capacidad
transformadora que tiene la accion comunicativa, pues es la interaccion la que tiende
puentes dialdgicos, al propiciar nuevas maneras de interpretar, crear y recrear relaciones
humanas que permitan acercarnos a la comprension y el respeto conciente del otro, y a
interpretar sus acciones, no segun modelos abstractos e instrumentales, sino desde sus
tradiciones, idiosincrasia, saberes, cosmovision del mundo y de la vida. Es ella a su vez,
la que libera la conciencia de los poderes ideolégicos de las hegemonias, que han
perpetuado la invisibilidad del otro, la cual es peor que la discriminacion, como lo enuncia
el profesor Magenzo. (Maguenzo, 1999).

En este contexto, la tarea de la universidad sera facilitar la formacion de personas
autocriticas y autbnomas, es decir, de seres morales que opten por el bien colectivo y no
solo por el interés particular. Para eso, debemos instaurar el concepto de persona como
tal, como un sujeto moral capaz de discernir y de pensar por si mismo; de someterse a
normas por conviccion y no por imposiciéon o por miedo al castigo; de llegar a acuerdos
razonables consensuados con el otro, y de hacer de este actuar un modo de vida lleno de
posibilidades para la convivencia.

Para que esto sea posible se precisa que la educacion haga el puente epistemoldgico-
hermenéutico para el desarrollo del razonamiento moral, a partir de la construccion de
comunidad justa en la universidad y en todos los espacios de socializacién o escenarios
de la vida en la polis, pues es alli donde se manifiesta la convivencia real y se vive el
pluralismo cultural de nuestra sociedad. Por ello es pertinente entender que la educacién
como proceso integral y permanente debe trascender las aulas, para evidenciar sus
resultados en la sociedad. De ahi la necesidad de hacer de la misma sociedad una
comunidad justa en la que se articulen diversos espacios sociales (catedras, foros en las
universidades, ONGs, Juntas de accion comunal, etc.), en los que sea posible el
desarrollo del juicio moral de los ciudadanos.

Es pertinente, entonces, optar por lo que afirmabamos al comienzo: educar en la
solidaridad, en la convivencia, en la civilidad y en la democracia; en el reconocimiento de
la diferencia y la tolerancia.

Los mejores principios de la tolerancia los contempla la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos. Para Colombia el principio fundamental esta en el articulo 7 de
nuestra Constitucion Nacional: «El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y
cultural de la Nacion colombiana» (Constitucion Politica de Colombia, 1991, 14), lo que en
buena ley no genera una contradiccion entre una ética minima y las visiones maximalistas
de las culturas. Como lo plantea Victoria Camps: «Soélo cuando existe la discrepancia y la
disparidad en el gusto son interesantes la discusion y el didlogo». (Camps, 1997: 99).

Es decir, que de lo que se trata es de encontrar principios que, respetando la pluralidad,
puedan ser compartidos por todos los agentes. Ello significa que no seran aceptados
aquellos que destruyan la calidad de agentes de los individuos (Garzén Valdez, 1997: 41).



Hoy es importante que la universidad asuma la funcion de ayudar a potencializar el
desarrollo moral, maxime cuando a ella estan ingresando jévenes de 16 afios en los que
se presupone un desarrollo moral convencional (en donde el individuo actua segun las
normas de su sociedad), con posibilidades de ascender a lo posconvencional 0 humanista
(cuando es capaz de formular principios universales, desde los que critica las normas de
su sociedad y en donde el individuo es mas maduro cuanto mas independiente se sabe
de las tramas sociales, cuanto mas autbnomo es para sellar contratos), esto en el marco
de la teoria kohlbegeriana (Reimer, 1997, cap. 1). Pero también es importante tener en
cuenta la teoria del desarrollo moral de las mujeres de Gilligan, en donde:

La maduraciéon no consiste en un progreso de la individualizacién, como en el hombre, sino en un
progreso de asumir compasiva y cuidadosamente relaciones que deben ser protegidas por su vulne-
rabilidad. En el nivel posconvencional la mujer toma conciencia de que ella también es un ser tan digno
como los restantes y esta dispuesta a romper con las normas convencionales con tal de ser auténoma.
La madurez vendra cuando se sabe responsable de la trama de relaciones en la que ella es una
persona fundamental; porque no hay madurez sin autonomia, sin compasion y solidaridad por lo débil y
vulnerable». (Cortina, 1993:156).

Se hace esta precision, pues existen autores que afirman que hay otras maneras, vias
0 especializaciones en el desarrollo moral, para que el individuo llegue a entender y
comprender las situaciones especificas a las que se enfrenta o en las que se encuentra, y
de este modo obre moralmente.

Para el fin que persigue la catedra, es preciso rescatar el debate académico y moral en
la universidad, creando una atmésfera de libertad y de justicia desde cada programa, que
concientice de la situacion de corrupcién que se vive en todos los estamentos del pais. En
estos eventos se debe propiciar la construccion de alternativas de solucién, para superar
la ruptura que se presenta entre el juicio moral y la accién moral, evidenciada no sélo en
la practica profesional de los docentes (improvisacién de la clase, chantaje con la nota,
autoritarismo y despotismo frente a los estudiantes, falta de actualizacion académica,
etc.), sino entre los mismos alumnos (copia en examenes, fraude en trabajos y tesis) y
egresados (faltas a la ética profesional y de vida) a mas de los vicios administrativos. Es
claro, que las actuales practicas de vida y de trabajo antiéticas no s6lo atentan contra
normas, reconocidas como universales, sino contra las propias posibilidades de
supervivencia del pais. Las personas e instituciones que tienen una vida moral como tal,
son alicientes para la vida personal y colectiva, y nos plantean el reto de perseguir los
ideales éticos para aspirar a una vida mejor.

Una atmodsfera moral democratica en la universidad, permitira el desarrollo de los
valores civiles; concientizando a los estudiantes acerca de la importancia y pertinencia
para nuestra sociedad (Estado social de derecho) de que lleguen a ser personas
auténomas y como tal participen activamente como ciudadanos, haciendo uso publico de
la razon, para la construccion de un pais en donde se pase de la democracia
representativa, a la participativa-decisiva (consensuada), en la cual se garanticen la
libertad y la igualdad para todos, en el marco de una concepcion politica de la justicia y de
los derechos humanos.

Para que esto llegue a ser posible, se necesita que las personas asuman la
democracia como un saber, como una actitud de vida que se refleje en el comportamiento
ciudadano. Para educar en moralidad desde la universidad, se precisa la puesta en
escena de las teorias éticas, y a partir de ellas confrontar la realidad desde la misma
cotidianidad de los individuos, y desde diferentes mediaciones como son por ejemplo, el



cine, el teatro, la literatura, la misma ciudad, los noticieros, la television, etc., pues estas
herramientas ayudan a cumplir con el propdsito de desafiar el conocimiento y conmover la
sensibilidad, para adoptar posturas morales en la toma de decisiones (Blasi, 1989: 331) vy,
propiciar el paso de una ética heterbnoma a una ética autbnoma, porque «los logros en el
juicio moral deben traducirse a cambios en los patrones de accion, si el desarrollo moral
ha de tener algun significado duradero». (Reimer, 1978: 127).

Gracias al reconocimiento de la identidad, en medio de la diversidad, es posible que
desde las sesiones y, por qué no, desde las aulas de clase, se co-construya un nuevo
didlogo caracterizado por la pluralidad, que permita, como dice Carlos B. Gutiérrez:
«...esforzarnos por hacer conscientes nuestros prejuicios, deseos e intereses, a fin de que
lo otro deje de ser invisible y se haga valer por si mismo (...). Tenemos entonces que
aprender a respetar al otro y a lo otro» (Gutiérrez, 1997: 83).

A través de esta lente, la asuncion de la identidad individual y/o grupal de los proyectos
particulares y/o publicos de felicidad o de maximos, no refiiran con la identidad y los
proyectos de los otros, pues estaran mediados por la aceptacion y el respeto a la
diferencia de manera racional y razonable en un mundo global, en donde las costumbres,
las diferencias de clase, raciales, religiosas, culturales, politicas, de orientacién sexual, de
género, de mentalidad o de otro tipo, sean validas, siempre y cuando, se respete una
ética de minimos y aquellos valores de justicia que salvaguardan el bienestar de la
humanidad.

Son estas representaciones colectivas y sociales lo que los teoricos sociales han
tratado) de definir como, «estructuras psicosociales intersubjetivas que representan el
acervo de conocimientos socialmente disponibles, que se despliegan como formaciones
discursivas en el proceso de reconfiguracion de las significaciones socio-culturales»
(Delgado, 1998: 3).

En la sociedad secular y plural, abierta y globalizada en la que vivimos, unida por las
comunicaciones y el mercado, toda la diversidad tiene sentido en la medida que nos sirva
para reconocernos en la diferencia, y como puente para recrearnos y re-crear un pais, un
mundo: «Compartido por plurales y no por uniformes y en donde sea posible enriquecer la
convivencia social» (Rey, 1998: 33), con nuevas lecturas y miradas por la simple
condicion de compartir la misma humanidad.

También, es pertinente resaltar la responsabilidad de los medios y de la educacién,
para la formacion de un nuevo ciudadano que le apueste a un ethos moderno secular y
plural, forjando un marco valorativo desde unas nociones claras de justicia, y con el
establecimiento de valores normativos colectivos que regulen la vida de lo publico en el
marco de la civilidad. Esto nos permitird discernir entre los valores universales que son
innegociables, (pues son construidos para la democratizacion de la sociedad), y el
reconocimiento de una ética de maximos, o sea, de aquellos valores culturales que son
propios de un individuo, grupo o comunidad, los cuales: «aconsejan qué caminos seguir
para alcanzar la felicidad, como organizar las distintas metas que una persona se puede
proponer, los distintos bienes que puede perseguir para lograr ser feliz» (Camps, 1997:
85).

Es necesario sefalar el rol que juegan los espacios de socializacion (la familia, la
universidad -para nuestro caso-, el barrio, la ciudad, los amigos, el trabajo, la empresa u
otros agentes socializadores), pues son ellos los transmisores de valores, de cultura, de
ciencia, del desarrollo histérico-social, de tradiciones, de costumbres, de sentires, pero



también de prejuicios, de exclusiones, de odios, de fundamentalismos, de dogmatismos,
etc., y la dimension educativa y la responsabilidad de los medios que han impuesto y
mantenido la ideologia dominante, pero que también con su desarrollo han abierto los
ojos de los hombres al conocimiento de nuevas culturas u maneras de explicar el mundo,
lo que nos obliga a la «transformacion de sensibilidades, en los modos de construir
imaginarios e identidades.» (Barbero, 1998: 31), a la creacion de nuevos referentes
morales con base en intereses comunes u no en intereses excluyentes, como se ha visto
hasta ahora, es decir, a la construccion de una nueva ética civil.

Este cambio se lograra, en la medida que se den las condiciones para favorecer la
cultura de la convivencia respetuosa y solidaria, y la toma de conciencia frente a la
participacion como ciudadanos en la vida publica; pues es en la vida publica en donde
ejercitamos efectivamente la civilidad. Sdélo asi es posible que los derechos humanos que
aparecen en la Constitucion Politica, que se violan constantemente en el pais —
recordemos los informes desoladores de las Naciones Unidas, de las ONGs, y demas
organizaciones defensoras de los Derechos Humanos — de alguna manera empiecen a
garantizarse por la accién y el deseo que manifestaron diez millones de colombianos en
las marchas de jNo Mas!, y cuando votaron por el Derecho a la Paz, o como afirma
certeramente Victoria Camps: «(...) el actuar de acuerdo con unos principios morales es
una cuestion no solo del deber, sino del querer: de voluntad (politica e individual) y no
s6lo de adhesion tedrica a unas normas» (Camps, 1996: 35).

Conclusion

Por eso, desde la Facultad de Educacién Fisica seguiremos insistiendo en el uso de la
razon, ya que ella nos impide caer en dogmatismos, en ideas absolutas, en totalitarismos
y particularismos, y por el contrario nos posibilita imaginar y construir un mundo mas
sensato, en donde exista un sujeto moral autbnomo y como tal, capaz de discernir por si
mismo y tomar sus propias decisiones; un sujeto que pase de la democracia
representativa a la participativa, para que asuma responsablemente sus decisiones y
acciones en una sociedad plural, multicultural y compleja como la nuestra.

La Catedra Abierta y Permanente de Etica, como espacio de discusién y reflexién
aspira construir unos valores morales civicos de convivencia, que permitan construir la
concepcion de sujeto y de ciudadano, de autonomia, de democracia y de tolerancia para
la convivencia ciudadana.

Una concepcidn ético-politica de la justicia es otra de las tareas a realizar desde la
catedra, a partir del marco de la Constitucion Politica y de los Derechos Humanos, de
manera que invite a los participantes a tomar parte activa en la creacion de una Sociedad
Civil comprometida, ella misma, con la equidad, la igualdad, la solidaridad y el respeto
activo frente al otro.

Parece que el mejor epilogo para esta propuesta y que a la vez abre todo un campo de
investigacién es esta conclusion:

En suma, los tiempos modernos exigen nuevos marcos referenciales, nuevas representaciones
colectivas, nuevos valores secularizados que garanticen un minimo de cohesion social e integracion
cultural y demandan que esas representaciones colectivas logren permear y cambiar el ethos
sociocultural, instalandose en las mentalidades y en los modos de ser y de ver el mundo, en los sentidos
comunes, es decir, que se imbriquen con la cultura. Si esto no ocurre, la modernidad no pasa de ser un
proceso incompleto porque ésta, como dice Berman, es una forma de experiencia vital, una manera de



vivir y de asumir las transformaciones inducidas por la modernizacion econémica, tecnolégica e
instrumental (Uribe de Hincapié, 1998: 11).
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Papel del Taller de Lengua en la Facultad de Educacién

Dario Elias Quiréz
Introduccion con pretensién de resumen

Con el deseo fervoroso de aportar al desarrollo del lema del congreso (Educacion
Fisica, conocimiento y construccion), someto a discusion algunas reflexiones sobre el
Papel del taller de lengua en la Facultad de Educacion Fisica. He tratado de ordenar mi
ensayo asi: primero, la introduccion que resume el mismo, ubica el por qué de él y sus
objetivos; segundo, una sintesis de las concepciones basicas de las cuales partimos;
tercero, presentacion de algunas creaciones estudiantiles que posibilitd nuestro taller;
finalmente, algunas conclusiones sin el criterio de agotar el tema.

La catedra de taller de Lengua ha Sido asumida por mi desde el 2°. semestre de 1997.
La experiencia reflexiva que he tenido con este espacio académico, mi articulacion en
este primer semestre al proyecto de investigacidon sobre Ambiente de Formacion
Comunicativo en la Pedagogica® y la celebracion de este VIII congreso, originaron
planteamientos.

En un mundo tan complejo como el de hoy, los maestros somos muy necesarios para

compensar la falta de vocacion y esfuerzo. Sabemos que nuestra juventud quiere ser
estimulada y educada.
«La educacién y la instruccidn no consiste segun Fromm, en rellenar la mente de ideas
ajenas, sino en estimularla para que produzca sus propias ideas», |0 que es necesario en
la formacion integral del edufisico. El trabajo con el lenguaje y la literatura es, entonces,
fundamental porque ella abarca una manifestacién artistica que cumple con las funciones
estética y social de la recreacion de la realidad a través del lenguaje, que es parte vital del
pensamiento y del conocimiento.

Concepciones basicas

El hombre es un ser social. Mediante su trabajo transforma la naturaleza y la sociedad
para satisfacer sus necesidades y las de los demas. El hombre, haciendo uso del
lenguaje, opera sobre una y otra para conocer sus estructuras. Estos conocimientos
nacidos de la practica y de la teoria dan como resultado diferentes productos: la ciencia y
el arte.

Asi, la literatura que es fuente de placer, conocimiento) y comunicacion, es una
manifestacion artistica que cumple con las funciones estética y social; de la recreacién de
la realidad a través del lenguaje. La caracteristica esencial de la literatura lo que la
diferencia del resto de las actividades consideradas como artes, es el tener como materia

" Escritor y docente de lenguaje y literatura de la universidad Pedagogica Nacional y del Colegio Distrital José
Asuncion Silva

? Universidad Pedagogica nacional (1999) Ambiente de Formacion comunicativo, Bogota, material policopiado de la
Facultad de Humanidades, Depto. De lenguas. P.29.



prima el lenguaje, que es parte vital del pensamiento, de la imaginacion, de la interaccion
y de la adquisicion de conocimiento.

El sistema universitario colombiano no cuenta con herramientas para estudiar la
lengua y la literatura espafiolas. No obstante, ha pretendido asimilar las ingenierias, las
ciencias basicas y de la salud, derecho y las ciencias sociales. El lenguaje se va
desarrollando a la par de la sociedad, pero sin cauce académico alguno, contribuyendo a
que la comunicacion en general, especialmente en relaciébn con las ciencias y las
técnicas, sea pobre y torpe.

El lenguaje necesita ante todo moverse en el ambito de la purificacion permanente.
Con el lenguaje ha de trabajar el pensamiento culto, material de dignificacién del hombre
que manejado honrada y careadoramente modela vidas, sentimientos, relaciones y es
condicion del mutuo reconocimiento y baluarte de la tolerancia. El transparente manejo
del lenguaje es condicion para una ética de la convivencia. Ademas, nuestro acervo
linguistico y literario debe ser cultivado muy en grande, como una de las bases de la
identidad colombiana.

La ignorancia sobre la estructura misma del espafnol y su literatura ha dificultado,
sostiene Kalmanovitz® , la absorcion de las ciencias y las disciplinas para el desarrollo de
la produccién y la cultura, asi como también ha entorpecido su comunicacién y difusién.
Ahora bien, si para el sistema universitario en general, el Taller de lengua es redundante
(el estudiante llega con una competencia linguistica suficiente), para programas como
edufisica, biologia y matematicas lo son mucho mas. No obstante, nuestra Universidad ha
mantenido esta catedra porque ha entendido que desarrollar en el alumno las cuatro
habilidades linguisticas basicas (hablar y escribir con propiedad, claridad y coherencia,
escuchar y leer comprensivamente) y el placer por la literatura, puede ser la solucién a
muchos problemas académicos y humanos de nuestros futuros profesionales.

En nuestra experiencia Con los talleres de lengua, hemos observado que el estudiante
llega con una incapacidad para redactar construcciones adecuadas. Un vacio profundo
desde el punto de vista légico a nivel categorial. Una pobre sintaxis que depende de la
capacidad para seleccionar los elementos que van a generar el texto escrito. Una exigua
ortografia. A pesar de que el estudiante ha adquirido una competencia linguistica sufi-
ciente, por su caracter de hablante nativo, éste acusa una pobreza comunicativa notoria.
Todo esto se agrava con una pereza exagerada para leer por no haber comprendido el
proceso de la lectura como fuente de placer, conocimiento y comunicacién. Sin embargo,
los estudiantes son muy activos y creativos.

La rigidez en las evaluaciones es otro problema que incide en el proceso educativo. El
examen es «inapropiado para evaluar capacidades: obedece al concepto del
conocimiento cOmo conjunto de hechos y no como busqueda organizada»*. Pero hay
algo mas de fondo. «si ha habido pocas afirmaciones nacionales en torno a la explotacion
de los recursos naturales, la soberania financiera, territorial y diplomatica del pais, ¢ por
qué habria de haber concepcion de afirmacién del espafiol que hemos llegado a compartir
la mayor parte de los colombiano s?°

3 KALMANOVITZ, Salomén (febrero 12 de 1989). “Espaiiol y literatura para la tolerancia”, Bogota, En Magazin
dominical de El espectador” No. 305.
*Ibid. (21 de agostode 1998) Cultura ciencia y universidad. En: Magazin Dominical de El Espectador, Bogotd,No.282

p-7
> Op. Cit (1989).



Hemos establecido un sistema educativo que esta muy lejos de las grandes
aspiraciones de la ciencia y de la cultura, pero que esta muy cerca de un mercado de
trabajo imaginado en forma rigida, muy estrecha, que se traduce asi, en una Universidad
masificada que produce egresados semianalfabetos.

Los estudiantes constantemente estdan sometidos a tensiones familiares y sociales de
ascenso.

La Universidad debe permitirle al alumno, apoyado en el saber y la cultura, buscar
caminos significativos y de independencia personal. El Taller de Lengua deben ser
abanderado de esto. Lograr que la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagogica cambie y desarrolle la inteligencia, las habilidades y las capacidades de sus
estudiantes, es una dificil tarea: requiere de un departamento de espafiol y literatura que
cree un espacio que apasione a los estudiantes por la palabra y los problematice sobre su
redaccion y expresion oral.

El Taller de Lengua contribuye a que el estudiante asimile la cultura del mundo
latinoamericano, al calor de la propia, dando una nueva dimensién al mestizaje, sin
sentimientos colonizados ni menos de conquistadores, para que los colombianos
podamos vivir en «nuestra casa», con la medida de nuestra lengua. Esto es parte
fundamental de una cultura democratica, del espiritu transformador y de una nueva
sensibilidad que lleve en si los embriones de un mundo nuevo.

El Taller de Lengua debe permitirnos, a partir de la ciencia linguistica y la tecnologia,
un manejo rapido de la informacién, mas no apresurado, porque el manejo apresurado de
la informacion es un atentado contra la cultura de las relaciones humanas. El concurso
qgue a las distintas manifestaciones democraticas del pais presta nuestro taller, en su mas
profunda entrafia educativa, es el de preservar las condiciones para que las personas
expresen su pensamiento, comprendan los acontecimientos y no que se los den
comprendidos. La expresion humana merece todo el respeto posible. La libre expresion
desaloja el lenguaje violento, enaltece el rango de las personas y establece un nivel mas
elevado de la comunicacion. En pocas palabras, viene a ser la Democracia de la
Expresion.

Cabe afirmar que la democracia informativa, o si se quiere, la informacion en bien de la
democracia y de la libertad de opinién debe considerar que la violencia no es fatal, que es
evidente. La violencia no es un provecto ni un fin de la sociedad. La insistencia en la
destruccion, la muerte y la violencia como fatalidad social castran las fuerzas que
propugnan por un humanismo de nuevo tipo. El Taller de Lengua ir otras disciplinas
humanisticas deben permitirnos clarificar el problema para poder formar un hombre
realmente contextualizado.

La humedad que se observa en las noches serenas, que bien o mal, prolonga la vida,
no es otro que el de la literatura, el arte, la utopia salvadora que encarna la imaginacién6.
Ante las penurias y la miseria social del pais, una de las pocas cosas que tenemos es la
esperanza y la imaginacién de la literatura. La literatura tiene estrecha relacién con las
manifestaciones culturales y con la conformacién de una estética social. Por eso, el
docente de Taller de Lengua no puede perder de vista que la literatura tiene que ser, al
mismo tiempo, recreacion estética y actividad placentera.

® CALVINO,Italo (1989). Seis Propuestas para el préximo milenio, Bogota, ediciones siruela



La catedra, para cumplir su objetivo, debe ser amena y despojada del «
intelecturalismo», de tal manera que haga de la literatura una actividad agradable al
alumno, abriéndole la perspectiva de que éste continue haciendo y consumiendo
literatura. Estamos contra la aficién a buscar interpretaciones pintorescas o irracionales y
contra la tendencia a desembocar en juicios gratuitos o meramente impresionistas. La
critica literaria no cuenta con la certeza de las «ciencias exactas», pero tampoco debemos
renunciar a conseguir una cierta categoria cientifica para el estudio literario. Es
imprescindible que los juicios estén siempre apoyados en referencias concretas o pasajes
o textos particulares del hbro. Nuestras afirmaciones debemos sustentarlas sobre datos y
testimonios y no sobre opiniones no bien fundamentadas. De esta manera se lograra una
actitud critica, exigente y razonada ante cualquier fenbmeno de nuestra época o de otras
anteriores.

Siempre les he dicho a mis estudiantes -confesion borgiana que hago mia- que tenga
poca bibliografia, que lean criticas, que lean directamente los textos; entenderan poco,
quiza, pero siempre gozaran y estaran oyendo la voz de alguien. Yo diria -continua
Borges- que lo mas importante de un autor es su entonacion, lo mas importante de un
texto es la voz del autor, cada estudiante debe leer la obra y sacar sobre eso la propia
conclu7sién, el propio placer para asi profundizar en determinados temas que ese autor
ofrece’.

La literatura debe servirle al estudiante para que en sus relaciones con los demas
anteponga la generosidad a los intereses mezquinos, el altruismo a la explotacion
inmisericorde, la supe -racion permanente a la envidia gratuita que corroe y aniquila. En
esta linea, vemos que la literatura trasmite conocimiento y actua sobre el lenguaje y la
conducta de quien recibe; que nos ayuda a conocernos mejor para salvarnos juntos. Por
medio de la literatura -dice Sartre-, la colectividad pasa a la reflexion y a la mediacion y
adquiere una conciencia turbada y una imagen desequilibrada de si misma que trata sin
tregua de modificar u mejorar®.

La lectura, como hecho cotidiano del trabajo con la literatura, es una experiencia de
comunicacién, de creacion, de recuperacién de las vivencias y los suefios contenidos en
la memoria escrita y en la memoria colectiva e individual de los estudiantes. El estudiante
debe encontrar siempre en la lectura un apoyo para entender sus problemas, un espacio
de diversion excitante y una fuente placentera de conocimiento.

La lectura guiada o espontanea es una actividad inherente al texto linguistico o no
linguistico. La lectura de estos textos es un elemento basico para la produccion textual.
Imaginacidn, y transcreacion® no para que todos sean artistas, sino para que nadie sea
esclavo de nadie, como bien lo dice Rodari'

En este orden de ideas, entendemos la lectura como un proceso que va mas alla de la
extraccion de significados. La comprension de lectura es la generacion de significados
que relacionamos con los conocimientos previos y los recuerdos de experiencias. En la
comprension de lectura relacionamos lo que entendemos en el mundo del texto con lo que
tenemos en nuestra cabeza es decir, se usa el conocimiento previo para crear nuevo

" BORGES, Jorge Luis, (29 de julio de 1986). «EI Libro». Conferencia el la Luis Angel Arango. Bogota, Magazin
Dominical de El Espectador, No. 170. p. 7

¥ SRTRE, J.P. (1981). (Que es literatura?. Buenos Aires. Ediciones Losada, p. 77.

® ARGUELLO, R. (1982). Imaginacién, creacién y transcreacion. Bogota, ediciones Gaceta.

" RODARI, G. (8 de junio de 1982). Gramdtica de la Fantasia. Bogota



significado. Aqui, nuestra gran premisa seria entonces respetar lo que ellos han
comprendido. Con esto no queremos decir que deba dejarse al estudiante librado a sus
fuerzas, sino que es necesario -como bien lo dice Delia Lerner de Zunino aceptar como
validas sus interpretaciones y tomarlas como punto de partida para el trabajo

conjunto’”.

La lectura es un ejercicio de generosidad, y lo que el escritor pide al lector no es la
aplicacién de una libertad abstracta, sino la entrega de toda la persona, con sus pasiones,
sus prevenciones, sus simpatias, su temperamento sexual, su escala de valores. Cuando
ésta persona se entrega con generosidad, la libertad le atraviesa de parte a parte y
transforma hasta las cosas mas oscuras de su sensibilidad'?

Produccion estudiantil

En la metodologia dinamica y participativa del Taller de Lengua caben tertulias y
talleres literarios: audiciones poéticas o de cuentos breves; lecturas guiadas o
espontaneas de las grandes libras literarias latinoamericanas. Esto como parte de la
formacion integral del estudiante, para que ejercite su capacidad de relacionar, intuir y de
actuar creativamente ante cualquier tipo de situacion o expresion cognoscitiva.

Teniendo en cuenta las concepciones basicas mencionadas, hemos recorrido participativa
y amenamente, centrados en la ciencia, el arte y el mito, algunos espacios académicos-
culturales, apoyados en los protocolos. El protocolo es un trabajo escrito que presenta en
cada semana un estudiante o grupo diferente. Sintesis, consulta, criticas y sugerencias, y
bibliografia, son los puntos centrales de dicho trabajo. Este puede ser redactado en forma
de ensayo, cuento, poema u obra de teatro. Veamos unos ejemplos o algunas reflexiones
personales representativas:

Coplas

Protocolo de Edson Hugo Montero Corredor, 1998

1. Nos reunimos senores
para hablar hoy de taller
tratamos remas bonitos
y los haremos saber.

2. Trataremos cuatro aspectos
de la clase de Taller
debilidades u fuerzas
sugerencias y leer.

3. Comencemos por las fuerzas
estas si que son bastantes,
pues se leen libros muy buenos

"LERNER, Delia, La relatividad de la enseiianza y la relatividad de la comprensio: un enfoque sicogenético
2 SARTRE, J.P. op.cit.



y hablamos interesante.

4. Leemos interesante

no se lo puedo negar
como el libro de Don Cabo
Cien anos de Soledad.

5. La critica nos despierta

con los temas que tratamos,
hablamos de todo un poco

y €S que nunca nos cansamos

6. Es que nunca nos cansamos
porque son temas sabrosos,
hasta hablamos de la vida

y claro de como somos.

7. Peliculas vimos muchas
que nos dieron ensefianza,
después de largos debates
no nos quedd mezcolanza.

8. Para terminar las fuerzas
de la clase de Taller,

quiero hablar un tema lindo
que es el de saber leer.

9. Leer si que es muy vital
en esta mi profesion

por eso es que las ideas
siguen a continuacién

10. El que escribe Azriel Bibliwichz
que es de leer y escribir

éste si que es bien complejo

para poder bien vivir

11. Los autores nos esconden
lo que quieren que veamos
por eso es que hay que leer
para ver si lo encontramos

12. Para alcanzar estos logros
de escribir u de leer

tenemos que darle todo

y a veces también perder.

13. En este momento actual
y con esta situacion

hay una salida infame

y esa es la television



14. Mas estos aparatejos
de lo que habla Savater
s6lo emboban a pendejos
que no les gusta leer.

15. Estos grandes aparatos
funcionan con un motor

los libros también lo hacen
pero ese motor soy yo.

16. Para leer hay que escribir
nos lo dice Jean Foucambert
un gran autor que es francés
u que vino a deleitarse.

17. Este investigador

dice que leer no es un placer
leer es todo un gran arte
que no a desvanecer.

18. Dice que los periodistas
u también los escritores
deben ser los artesanos
para que leer mejore.

19. Algunos todavia piensan
Television u lectura

nunca deben ir ligados

esas son cabezas dura

20. Lectura y television
deben ir siempre ligados
como cordon de zapato
siempre muy bien amarrado.

21 . De estos aspectos nos dicen
que son muy buenos canales

ya que ahora trabaja mucho

con medios audiovisuales

22. Pata ser un buen lector
solo no debemos leer

también otra vainita

que es también la de entender.

23. Un verdadero lector

no hay que acosarlo ni verlo,
este mismo busca libros

y se encarga deleerlos.



24. El que es lector verdadero
no es el que lo lee todo

sino el que siempre lo hace
de buena manera y modo.

25. Lectura hay de varios tipos
esto no e va a esconder:
lectura como trabajo,

lectura como placer

26. Pero asi hayan vanas clases
nunca debemos negar

que leer es todo un arte

que hace recapacitar

27. Asi nosotros digamos
que sabemos bien leer,
esto es una gran mentira
todavia falta aprender

28. Los maestros que tuvimos
siempre todo repitieron

lo que si era interesante

€so si se lo comieron.

29. Repetian como pericos
todo tipo de lectura

sin haber analizado

ni la clase de escritura

30. El lector tiene derechos
eso nadie se lo niega,

pero también hay deberes
y eso nadie los respeta.

31. Del otro aspecto no hay tela
la cual podamos cortar

no encuentro debilidad

de la cual pueda yo hablar

32. Si tengo una sugerencia
pata esta clase tan buena
es la que voy a decir

y espeto que sea certero.

33. Los trabajos que se dejan
€so0s si que son vitales

peto no tantos en grupo

que sean mas individuales



34. Agradeciendo termino
estas coplas de taller

gue me hizo caer en cuenta
qgue no sé leer muy bien.

Tres reflexiones estudiantiles en torno a «cien ainos de soledad»,
primer semestre de 2000

PRIMERA (Jenny Ovalle Alfonso)

Cuando yo estaba en grado noveno, me pusieron a leer «Cien afnos de soledad»; me
dijeron que era una obra muy buena, pero bastante gorda. Por esta razéon me dio pereza
leer y ni siquiera lo compré. Como usted bien sabe, «me tocd» en estos dias leer el libro,
ya que harian una mesa redonda y era importante sacar una buena nota. Consegui el
libro y en mi estancia en la finca, a donde viaje en semana santa, saque un tiempo para
leer.

Como estaba motivada por la excelente lectura del primer capitulo que hizo Dayro en el salon de
clase, tomé¢ el libro y comencé a leer. Me interné en las palabras fantasticas que describian el
origen de un pequefio pueblo llamado Macondo, con sus personajes que dieron origen y

desarrollo a éste.

Construi en mi pensamiento un mundo de imaginacion que hizo mas ameno y facil el
entendimiento de las palabras que huian cada vez que pasaba una pagina. Aunque a
veces mi confusion salia a flote cada vez que aparecia un nuevo personaje; era ahi donde
tenia que volver hoja atras para recuperar el hilo de la lectura.

No puedo negar que hubo momentos de pereza, pero aun asi queria saber si el coronel
Aureliano Buendia moriria 0 no por causa de tantas guerras, queria saber si Ursula se
tropezaria con algun objeto cuando estaba ciega y entonces la descubririan, queria saber
quién perderia en la comelona que hizo Aureliano con la llamada «vaca». Creo que por
medio de este escrito, estoy dando a conocer lo mucho que me gusto el libro. Creo que
logré interesarme y poner bastante atencion a lo que leia.

Teniendo en cuenta otro parametro, como colombiana que soy es un deber (que a
muchos no les llama la atencion) tener en cuenta que existen en el pais personalidades
gue no nos trasmiten mediante sus obras, como Gabriel Garcia Marquez, un mundo de
fantasia real que nos lleva a pensar y reflexionar acerca de cdmo podemos sobresalir
ante un momento cruel o violento que se vive. Lastimosamente me he dado cuenta que si
no nos obligan a leer o a mirar cosas maravillosas, no nos interesamos en descubrirlas
por nosotros mismos.



Finalmente, quiero decir que ese «me toco» que escribi al principio se convirtié en un
convencimiento grato que me llevé a seguir la lectura, hasta el punto final.

SEGUNDA (Ana Maria Sarmiento Ladino)

Aunque mi experiencia con los libros de Gabriel Garcia Marquez habia creado una
predisposicion negativa hacia sus novelas, al iniciar, motivada por Dayro, la lectura de
Cien anos de soledad (CAS) y adentrarme en la vida de los Buendia y la magia de
Macondo, fue como una relacion seductora que logré cautivarme, fue como adentrarme
en un mundo en el que yo, ya habitaba, lleno de historias que se me hacian familiares.

CAS es, a mi parecer, una novela rica, rica en personajes, rica en historias, rica en
estructura, rica en ideas, rica en emociones; es una historia muy bien contada que a
través de todos sus personajes logra mantener al lector interesado de principio a fin.

El mundo de Macondo y de los Buendia fue, para mi ante todo, un mundo cercano,
conocido y por tanto, un mundo calido; como colombiana va retozaba en mi cabeza las
mariposas amarillas de Mauricio Babilonia, los cantos de Francisco El hombre y las tierras
rodeadas de mares. CAS es una historia que no niega su origen colombiano; por el
contrario, lo reafirma, lo vive, lo goza y lo sufre.

Macondo es, en muchos aspectos, un reflejo de este pais latinoamericano llamado
Colombia. Macondo, con sus eternos periodos de lluvia y sus personajes fisicamente
exagerados, es un lugar de extremos como lo es nuestro pais, uno de los primeros en
biodiversidad con los paisajes mas hermosos, pero a la vez el primero en violencia con los
actos mas atroces como el del collar-bomba a dofia Elvia. Macondo, con sus relaciones
incestuosas, sus épocas de opulencia y de jolgorio y sus épocas de miseria y abandono,
es un lugar de contradicciones como lo es Colombia, donde nos matamos si ganamos y
nos matamos si perdemos. Macondo, con sus periodos de amnesia, es un lugar
desmemoriado, donde olvidamos muertos y olvidamos nuestros vivos, donde la tragedia
dura lo que dura el noticiero.

En fin, el Macondo de CAS es Colombia. Tal vez, por eso, resulta tan apasionante
adentrarse en su lectura y dejarse emocionar por sus ires y venires.

TERCERA (Fredv Ariza).

Gabriel Garcia Marquez dej6 de ser padre y esposo durante un afo y medio para
escribir Cien afios de Soledad; dejé de un lado la manutencion de sus hijos y su esposa
para escribir esta obra de arte, una obra de arte que aun no ha terminado porque, como la
democracia, se hace dia a dia; cada persona que lee el texto lo asimila de una manera
diferente, pero creo que todos concluyen lo mismo: estupendo, asi CAS se crea y recrea
tras cada lector, tras cada silaba, palabra y renglon.

Creo que debemos agradecerle a la esposa y a los hijos de Gabo por el sacrificio que
hicieron para no someternos a la tortura de quedarnos sin leer este libro. Todo en él es
magico, hacer del amor con alacranes en los pies y mariposas amarillas revoleteando,
encontrar mucho de los objetos perdidos en el pueblo con un iman gigante, utilizar una
lupa como instrumento de guerra; en fin, cada parrafo posee un toque especial. La
majestuosidad de la obra se materializa cuando la gente viene a Colombia a buscar



Macondo, pero Macondo no esta solo aqui, Macondo esta expandido por todo el mundo
latinoamericano, en cada mente de cada lector del libro y Macondo deja de ser un pueblo
pequefo pues tiene millones de habitantes: es la capital del mundo mas que Nueva York,
es la ciudad luz mas que Paris y es la sucursal del cielo mas que Cali; es el cielo de la
estirpe Buendia; es la capital del realismo magico en donde todo puede pasar, Macondo
es el mejor centro vacacional para la imaginacion, es el mejor paraiso tropical para
despertarla y sacarla de la carcel rutinaria que la rodea. CAS es el pasaporte, Macondo el
destino, la lectura el avion.

Conclusiones parciales

Teniendo en cuenta las fallas con que llegan nuestros estudiantes, el Taller de Lengua ha
sido dirigido, entonces, a mejorar las cuatro habilidades linguisticas basicas de nuestros
futuros profesores. Ahora bien, Mineducacion, a través del ICFES™, ha disefiado nuevas
politicas educativas dirigidas a las competencias académicas. Por eso, y por nuestra
preocupacion constante por mejorar el nivel de los estudiantes, se hace necesario que
pongamos el Taller de Lengua a tono con las nuevas propuestas del ICFES Aqui radica
parte del interés investigativo del proyecto comunicativo de la Facultad de Humanidades.
Lograr que la Universidad Pedagogica desarrolle las diferentes competencias
(argumentativa, interpretativa, estética, etc.) en sus estudiantes, es una dificil tarea:
requiere de un proyecto de investigacion que cree un espacio que apasione a los
estudiantes y a los profesores por la palabra y los problematice sobre su redaccién y
expresion oral. jOjala lo logremos mediante el Ambiente de Formacion comunicativo.

El Taller de Lengua de nuestra Facultad de Educacion Fisica no consiste en la
transmision y adquisicion pasiva de conocimientos y de informacién. Este proceso es,
ante todo, una construccion colectiva de conocimientos, valores y habilidades. No importa
tanto cuanta literatura o gramatica sabe cada uno, sino qué grado de comprension se
posee sobre el papel que un area de conocimiento tiene en la formacioén, la relacion y la
cotidianidad del estudiante.

Asi, el compromiso del profesor de Taller de Lengua esta orientado por una filosofia y
una vision cultural y social a tono con los nuevos tiempos y las responsabilidades que se
derivan de su condiciéon de un hombre publico e intelectual forjador de la cultura: debemos
ser capaces de formar profesionales que concienzudamente ataquen y resuelvan
problemas pedagogicos y deportivos, que contribuya a desarrollar el lenguaje, la cultura y
a la vez contribuya a la civilizacién de las costumbres del pais.

Estamos seguros que jovenes cultos, con habilidades de lectura y escritura, que son
elementos profesionales importantes, se defenderan mejor en el mercado: el
conocimiento exige el desarrollo de las habilidades de la lectura compleja, de la
eliminacién de unas cantidades de informacion; sabemos que la lectura se facilita cuando
esta guiada por el interés, la pasion y la utilidad de los contenidos. Su aproximacion y
difusion exige el manejo diestro de la palabra, del lenguaje, de las habilidades de analisis
y sintesis que se desarrollan por fuera del texto unico, con enormes cantidades de
lecturas guiadas.
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Debemos construir un ambiente solidario entre los diferentes sujetos que intervienen en
el proceso pedagogico (directivos, profesores, alumnos, etc.) para que el Taller de Lengua
ayude a propiciar el desarrollo académico e intelectual de los jovenes en un ambiente de
libertad y goce por el saber y la cultura. Asi, contribuiremos a construir una pedagogia que
desarrolle las capacidades humanas que posibilite la formacion de profesionales
integrales, con conciencia de los problemas de la existencia individual y colectiva de
nuestras comunidades educativas.

Finalmente, permitanme decir que el educador debe ser un hombre culto. Pero la
cultura no es un regalo, es una conquista. Y una conquista ardua. El Taller de Lengua
debe posibilitar al educador, la conquista de la cultura, es decir, «su pasion por el saber,
su capacidad de maravillarse y preguntarse por todo aquello que hace parte de la vida, su
capacidad critica, su mentalidad reflexiva, creatividad. Educar es cultivar a la persona
toda; no solo su cerebro sino también su corazon, su capacidad de amar, de desear, de
imaginar, de sentir, de integrarse a la colectividad y mejorarla», como bien lo dice Rodolfo
de Roux', un ex decano de la Facultad de Humanidades. Quiza el fortalecimiento de los
talleres de lengua en nuestras facultades sea la clave de un futuro, en el que existan
profesionales de la Educacion Fisica mas propensas a la tolerancia, el goce artistico y la
creacion pedagdgica, para bien de los nifios y jévenes colombianos.

' DE ROUX, Rodolfo (1998). «Cultura y formacién docenteven: Elogio de la incertidumbre, Bogota, Editorial Nueva
américa. P.54



En busca de los contenidos de la Educacién Fisica
Este articulo presenta una serie de apuntes sobre las tematicas que orientaron el saber especifico
de la disciplina en la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, y que
pueden haber ayudado a configurar un objeto de estudio amplio, como base del proyecto
curricular aprobado en 1984. La descripcion se basa en las referencias teoricas relacionadas con
cada contenido significativo de cada momento, y en las reacciones internas en la Facultad, que
pueden haber determinado orientaciones de formacion de los profesionales en educacion fisica,

egresados en los ultimos 25 afos.

Palabras clave: Educacion fisica, curriculo, saber, tendencia, gimnasia, danza,
condicion fisica, deporte, psicomotricidad, fisiologia del ejercicio, teoria de la educacion
fisica, teoria del entrenamiento, ciencia del deporte, corporeidad.

La formacion de Profesores de Educacion fisica ha sido tarea central de la actual Facultad de
Educacion Fisica (FEF) de la Universidad Pedagdgica Nacional durante mas de 50 afios. Esta
mision ha sido desarrollada a través de distintos curriculos de formacion, los cuales fueron
concebidos en diferentes épocas y desde concepciones diversas. Sin embargo, a pesar de los
distintos enfoques de cada momento, es posible que la disciplina haya ido encontrando
contenidos significativos para su proceso de construccion, que representan nicleos tematicos que

ayudaron a resolver problemas del saber especifico de la EF (educacion fisica) a lo largo de la

vida de la Facultad.

Se podrian plantear ciertos temas que fueron contenidos del desarrollo académico en EF, du-
rante la época de referencia (1976-2000): la gimnasia, las danzas, la condicion fisica, los deportes,
la psicomotricidad, la fisiologia del ejercicio, la teoria de la educacion fisica, la teoria del entrena-
miento, las ciencias del deporte (sociologia del deporte, antropologia deportiva, psicologia depor-
tiva, biomecanica deportiva, fisiologia del deporte), y la corporeidad.

Aunque se han destacado los anteriores, algunos de ellos engloban otros. Es decir, estos campos
de estudio pueden contener subcampos que les son propios y que se reconocen como tales en el
ambito de la EE Por ejemplo, en la Teoria de la Educacion fisica, el campo de los estudios sobre

el movimiento.



La gimnasia fue el primer tema que determind la orientacion curricular en EF Es claro
que su desarrollo en Europa fue determinante en la conformacion de las bases de la EF
suramericana y en particular de la colombiana. En efecto, los primeros profesionales de la
Escuela Nacional de Educacién Fisica y luego del Departamento de EF (origen de la
actual Facultad) fueron formados con una gran base académica en gimnasia.

El curriculo presentaba en los afios 70 una gran cantidad de asignaturas en gimnasia: Gimnasia I,
Gimnasia II, Gimnasia Olimpica I, Gimnasia Olimpica II, Gimnasia Ritmica, Gimnasia Infantil y
Gimnasia estética. Es en esta época que los fundamentos biologicos de la EF se instalan en la
formacion de los profesores de EF El nucleo de la Gimnasia se mantuvo en el plan de 1984, en
cierta manera como simbolo del origen de la educacion fisica moderna, y como actividad real de

la practica de la educacion fisica.

Las danzas. Ha sido un tema constantemente presente en el programa de formacion.
Su aparicion en el curriculo de antes del 84 y su orientacion se debe a la Profesora Ana
Maria Chavez Posada, quien distinguié las Danzas en Nacionales y Extranjeras. Su
enfoque correspondié al del desarrollo de la cultura folclérica. El plan de 1984 acogié el
tema como parte de la EE reconociendo que se podia estudiar la Teoria y Método de las
Danzas y luego profundizar en tendencias distintas en un nivel |li de Danzas. No hay que
olvidar que luego del apogeo de la Gimnasia en Europa, una corriente o movimiento
propuso y desarrollé las Danzas como alternativa de formacién pedagdgica en EF.

La condicion fisica fue un tema que trascendié en Norteamérica, bajo la idea de la
«buena vida» (en el sentido de una calidad de vida elevada). Este concepto incluia los
aspectos fisicos como salud positiva (fitness) y la habilidad para moverse eficientemente
en trabajo, juego y locomocion (performance). Se desarrollé a través de investigaciones,
surgidas del problema de la falta de condicion de los jovenes norteamericanos,
evidenciada en el test de condicion muscular minima entre 1950 y 1960. Ya era una
preocupacion desde 1954, cuando Krauss y Hirschland estudiaron el tema y encontraron
en inferiores condiciones a los jovenes norteamericanos comparados con los europeos de
la época1. Estas investigaciones, se calcula, estudiaron mas de 20 millones de escolares
por afo en los finales de los 70.

La relacion entre salud y actividad fisica es un tema que circuld internacionalmente y de alguna
manera influy6 en Colombia y en la UPN. Se trataba de una tendencia con base en investigacion
de corte empirica analitica. Es posible que el enfoque se conservara en el modo de seleccionar y

evaluar en EF El concepto de valencias fisicas y el complejo VARFEC (velocidad, agilidad,

! Anotaciones sobre el “Manual del test de la AAHPERD”.



resistencia, fuerza, equilibrio y coordinacion) determinaron que los licenciados de la época

consideraran éste aspecto como eje de su trabajo profesional.

El control motor y el aprendizaje motor es otro tema de estudio en los 80. La preocupacion
sobre el movimiento, como un aspecto critico de la vida, origind una serie de investigaciones
sobre como los movimientos son «controlados», como la informacién sensorial del ambiente y/o
del cuerpo es utilizada en tal control, y como tal informacion permite a una persona seleccionar

un movimiento>

Al anadir posteriormente el estudio de como los movimientos son aprendidos, surge el
tema del aprendizaje motor. Esta tendencia norteamericana se situa en el campo de la
Psicologia Conductista. Incluso Singer’, continué esta linea, que ademas permanece
durante los 80 en Norteamérica.

La corriente europea sobre el tema se desarrolla como psicomotricidad, desde
bastiones como las escuelas de medicina (servicios de neurologia)* y des de aplicaciones
como la reeducaciéon motriz o el retraso mental®. La versién adelantada de esta corriente
investigativa es la de LeBoulch, quien propone la relacién entre desarrollo mental y
movimiento, llegando a un planteamiento sobre el papel expresivo del movimiento.® En
Canada se propone una version sobre la motricidad a finales de los 80, desde una postura
mas fisioldgica pero que incorpora temas como la lateralidad, el desarrollo motor, la
escritura y la organizacién espacio-temporal’.

Lo cierto es que la psicomotricidad se instal6 como asignatura especifica y obligatoria de la li-

cenciatura, y como orientacion preferencial de la practica docente en el Departamento de la
época. No se concebia un profesional de la EF que no planeara y realizara su trabajo con los
elementos conceptuales de la psicomotricidad: esquema corporal, ajuste postural, conductas
motrices de base (coordinacion y equilibrio), conductas perceptivo motrices (construccion de las

nociones de espacio y tiempo) y control de la respiracion.

% Asi describe Schmidt el campo cientifico del control motor

* Estuvo en Colombia presentando sus trabajos y es autor de un texto clasico en el area.

* Como la propuesta de Rossel, pero que destaca la relacion entre movimiento y desarrollo mental.

> Pick y Vayer proponen la educacion de las conductas motrices y ponen en circulacién los temas relacionados con el
esquema corporal, conductas motrices de base y demas. Luego, estos conceptos tipifican la orientacion psicomotriz de
la EF durante los afios 80.

® Aunque esto sucede en Francia en 1971, en espaiiol solo se conoce en los 80, con la tercera edicion de su libro en 1989
" Ver la propuesta de Rigal al respecto, editada en francés en 1985 y traducida por Pila Telefia en 1987.



La fisiologia del ejercicio es un filobn de conocimientos que afecté la EF
trascendentalmente. Aunque el tema de la salud es también un objetivo de la EF, fue el
trabajo fisico el que movié a Astrand y Rhodal en Suecia a investigar. Desde finales de los
70, el profesor Astrand ha liderado este campo, y sus propuestas no solo permearon la
EF, sino que transformaron la medicina. Los trabajos en éste sector han sido continuados
por muchos académicos, como Fox y Mathews o Costill (1984). Se ha establecido,
ademas un proceso de diferenciacién tematica y ha surgido la fisiologia del esfuerzo, la de
los deportes, la de los jévenes (Bar-Or y Rowland, p. ej.), la de altura, la de las
profundidades, etc. Se reconocen campos afines como el de la nutricion para el esfuerzo
o el deporte, y el de la hidratacién en los esfuerzos fisicos. El enfoque metodoldgico
clasico de estos campos ha sido el experimental. En Alemania el tema se desarrolla
igualmente, y se estudian a fondo las bases biolégicas del ejercicio y del entrenamiento.?

En el Departamento de EF, el impacto de la tematica es grande. Se instala la
asignatura como obligatoria luego de pasar como opcional, proceso semejante al de la
catedra de psicomotricidad. Se desarrollan algunas actividades de laboratorio y se le
otorga un reconocimiento especial dentro de la formacién de los profesores de Educacion
Fisica.

Los afios 80 se presentaron como una época de discusion sobre la fundamentacion de
la teoria de la educacién fisica. Cajigal, en Espafia, recogio ideas alemanas y propuso
una EF humanistica, analiz6 la estructura y funcionamiento del deporte con su metafora
del arbol® y reflexiond sobre el movimiento humano como objeto de estudio de la EF Se
tradujo al espanol en 1976 el trabajo de Ommo Gruppe (planteado en 1965 en aleman),
que refleja una propuesta critica de teoria pedagogica en la EF. Tal vez, estos trabajos
junto con los de los soviéticos sobre la cultura fisica', permitieron visualizar que en
Europa existia una discusion sobre la problematica tedrica de la EF; se podria decir que
era un intento de fundamentacion serio de la disciplina. Una propuesta resulta interesante
y fundamentada en esta etapa: la de Kurt Meinel. Parece tratarse de una didactica del
movimiento, pero en realidad es toda una teoria del movimiento para los ambitos de la EF
y del deporte, con fundamentacion ideoldgica''. Repercusiones de estas reflexiones se
veran posteriormente en paises diversos. Cuba, por ejemplo, presenta en los ultimos afos
de los 80 su postura al respecto'?.

El impacto sobre la orientacion del departamento de EF. es interesante. El caracter
humanistico de Cajigal impresiona. Se le conoce personalmente en sus visitas y cursos
en Bogota, organizados por el profesor Héctor Peralta y el Comité Nacional de la
Federacion Internacional de Educacién Fisica (FIEP). Las propuestas de Cajigal se
acogen y se critican las anteriores, por su falta de pedagogia humanista.

Uno de los temas de los 90 sin duda fue el del entrenamiento deportivo. La teoria del
entrenamiento venia desarrollandose en la practica, hasta que Matveev sistematiza sus
experiencias con los equipos nacionales soviéticos, desde la Escuela de Deportes de la
Union Soviética. Sus observaciones, experiencias directas, analisis tedricos vy
generalizaciones desde la matematica, contribuyeron a ordenar y revolucionar los

¥ Como el trabajo de Nocker de 1980 sobre el tema, editado en aleman con anterioridad.

® Ver su obra ;Oh, deporte!

1% Lev Matveev escribe en 1979 sobre la informacion de la Teoria General de la Cultura Fisica y el Depoprte. Ver su
articulo en espaiiol en Ciencias Sociales Contemporaneas. Ed. Nueva colombia.

"'La propuesta es desarrollada en la Escuela Superior Alemana de Cultura fisica en Leipzing, presentada en aleméan en
1971 y en espafiol en 1977. Su fuente politica es el socialismo.

12 Caridad calderén sintetiza algunos aspectos sobre la teoria de la EF como disciplina cientifica y de la instruccion, que
se puede considerar influenciada por EF soviética y alemana oriental.



sistemas de entrenamiento deportivo de gran parte del mundo. Su trabajo principal es
conocido en espanol en 1977, nuevamente por el esfuerzo del INEF de Madrid, quien lo
traduce del aleman. Los deportes referenciados son la natacién, la halterofilia y el
atletismo, por su facilidad para manejar resultados analizables en deporte adulto y de alto
rendimiento. Hace toda una discusion sobre el tema, sobre su evoluciéon y recoge sus
experiencias en la propuesta de periodizacion del entrenamiento deportivo.

Los estudios y propuestas de los afios 90 en la teoria de la EF pueden recogerse en la reflexion sobre la formacion corporal y el concepto del
cuerpo en las diferentes concepciones de EF. Los planteamientos filosoficos, socioldgicos y psicologicos sobre el cuerpo son conocidos por parte
de profesores del Departamento, y acogidos por algunos, sin reserva, como nuevo centro de la EF. Este conocimiento sobre el tema del cuerpo, le
propone a la EF un nuevo nicleo de problemas, que la psicologia, la antropologia, la sociologia y la filosofia habian abordado, pero no la EF.

De ésta manera, la teoria de la educacion fisica se acerca al tema de la corporeidad y
de las experiencias corporales, como temas que sirvieron para un nuevo enfoque
pedagdgico.

Hacia finales de los afos 90, se presenta(n) la (s) ciencia (s) del deporte. Es un intento de
origen aleman (!) de recoger los trabajos que diferentes disciplinas han hecho sobre el
deporte, y diferentes tedricos han intentado fundamentar. El tema no es nuevo, pues en
1939 Altrock escribié un articulo sobre «Tareas y extensién de la ciencia del deporte».
Mas recientemente, Gruppe contribuyé con mas articulos al respecto, enfatizando el
desarrollo de ésta disciplina joven. Pero ha sido Haag' quien desde 1979 ha impulsado la
idea de establecer el campo con un modelo de siete disciplinas: medicina del deporte,
biomecanica deportiva, psicologia deportiva, pedagogia deportiva, sociologia deportiva,
historia deportiva y filosofia deportiva. Cada una de éstas disciplinas tiene su origen en
una de referencia. Adicionalmente, Barreau y Morne (1984) plantean que desde mediados
de los 70, se han presentado estudios y obras sobre las actividades corporales y el
deporte, que sin duda son del campo de las disciplinas antropoldgicas. Luschen y Weis en
1976 plantearon su sociologia del deporte (en espanol en 1979), desarrollando teorias
que explican los comportamientos, la estructura y el funcionamiento social del deporte en
diferentes aspectos. En 1990, en Espafia se estudian los aspectos sociales del deporte
desde una mirada sociologica. La biomecanica deportiva es disciplina cientifica desde
1962 en Leipzig y esta en un alto nivel de desarrollo, incluso con procesos estandarizados
de pruebas en deportes. El trabajo de metrologia deportiva de Zatziorsky es un modelo de
estudio, lamentablemente conocido tardiamente en espaniol.

Estos temas influyeron en la orientacion de los profesionales en EF, que pudieron asistir a
la especializacién en pedagogia del entrenamiento deportivo que la Facultad logré brindar
a la comunidad. Sin embargo su incidencia apenas comienza. No hay que olvidar que
Cuba, desde el mismo enfoque, tiene aportes significativos sobre algunos deportes.

Reflexiones

Al parecer la teoria de la educaciéon fisica se ha nutrido de distintas tendencias
tematicas en los diferentes momentos de la Facultad. La acogida de los conceptos
basicos de cada tendencia ha sido permanente. Es posible que se trate del proceso de
construccion de un objeto amplio de estudio de la EF Debe destacarse que en su
momento, la nueva tematica acogida se interpreto como orientacion determinante de la
formacion profesional. Esto generd dinamica de discusidn tedrica, caracterizada por una

13 Ver la elaboracion que el Iternational Council of Sport and Physical Education presentd en una obra de Haag,
denominada Fundamentacion teorica de la ciencia del deporte como disciplina cientifica.



critica sobre el anterior énfasis, a veces racionalizada, pero probablemente emotiva y
caracterizada por una «santificacién» de lo nuevo.

Se debe destacar la labor del INEF de Madrid en la difusion de conocimientos de EF,
traduciendo en los 70 de diferentes idiomas al espanol. En afios recientes, Espafia
continua trabajando en la senda delineada por el INEF, pero también hay que reconocer
que a través de Cuba se ha llegado a difundir mucha literatura alemana y soviética de
gran impacto cientifico. Hoy en dia, la transferencia de conocimientos en EF es de muy
alto nivel. Existen journals o revistas periddicas en todas las disciplinas mencionadas,
innumerables obras de texto y de difusion de trabajos cientificos y redes de informacién
(como la Atlantis, que es la mayor base de datos del mundo en espafiol con mas de 6.400
referencias, o la Red sport.com). La Facultad debe pensar su postura en estos tiempos de
gran circulacion de informacion. La acogida de temas puede no ser el paradigma de
construccion teédrica de la EF, como tampoco la renuncia a lo anterior, por lo novedoso.
¢, Cual debe ser el balance entre tradicién y cambio? Es posible que solo la investigacion
nos permita resolver la cuestion, pero parece que hemos entendido la investigacion de
diversas maneras y sin acuerdo social ni tedrico. Algunos la piensan como la formacion de
la actitud investigativa y otros como estudio y resolucion de preguntas en forma grupal.
Este item debe ser pensado y analizado.

En el tema de la pedagogia de la EF, los trabajos de Muska Mosston fueron
reveladores y de impacto hace algunos anos; el de Arnold sobre EF, movimiento) y
curriculo mas actual, permite apreciar otras dimensiones sobre el valor del deporte y del
movimiento en la escolarizacion. La tendencia pedagdgica ha saltado de orientacion en
orientacion en la Facultad y ultimamente de una consideracién de lo social, como la clave
de lo pedagdgico, se saltd a la experiencia corporal como paradigma. Este hecho debe
analizarse para los nuevos proyectos curriculares de EF.

La estadistica como herramienta de trabajo cientifico es comun en la EF internacional.
El uso de tests, y de evaluaciones con pruebas, han destacado la importancia de ésta
disciplina. Los trabajos de Zatziorsky en su metrologia deportiva en la Unién Soviética, o
de Saftit y Thomas y Nelson en Estados Unidos son ejemplares. En Colombia solo el
trabajo de Jauregui merece destacarse en esta area. Sin embargo, nuestra Facultad no
ha dimensionado su uso en la formacién profesional y como base de algunas tendencias
investigativas.

Se puede reconocer, en el ambito internacional, el nivel de desarrollo de los temas
destacados, como puede verificarse por estudios e investigaciones en la literatura (libros o
revistas, o redes), su problematizacién y estudio en seminarios y congresos o eventos
académicos similares, como tematicas o asignaturas en los planes de estudio) de
universidades de distintos paises, 6 asumidos como linea de estudio en laboratorios y
centros de investigacion en diversas partes del mundo. En Colombia y en la UPN no
podemos desconocer estos contenidos que tan arduamente se han construido a lo largo
de la historia de la EF. Asi, el ultimo tema que no podemos despreciar es el de la historia
de la EF.



Tendencias en la globalizaciéon de la recreacién para construir curriculo
Aproximacion a un analisis de contenido

Alberto Calderon Garcia, PH. D’

Resumen

El propésito de este estudio es hacer un analisis de contenido a partir de una
revision bibliografica, sobre el papel la recreacion en el mundo, examinando sus
tendencias internacionales y formulando un flujograma de articulacion de provisiéon
de servicios, con el fin de promover una reflexién y aportar a la gestaciéon de la
licenciatura en Recreacion de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional y su posible continuidad en un Postgrado.

Palabras clave: Recreacion, tendencias, pedagogia de la animacion, ocio, juego,
deportes, calidad de vida, necesidades.

Como metodologia cualitativa para este estudio, fue escogida el analisis de contenido, porque es
un proceso para hacer inferencias, luego de identificar caracteristicas de escritos, comunicacio-

nes o mensajes en forma objetiva y sistematica (Marshall y Rossman, 1989).

Por otra parte el analisis de contenido brinda una metodologia que ayuda al
investigador a comparar y evaluar contenidos en textos, para sacar inferencias luego de
tratar esa informacion, que inclusive puede llevarse a técnicas cuantificables, tablas y
matrices.

La recoleccion de informacion se adelanté mediante una revision de articulos en
revistas especializadas, libros sobre Ila disciplina, ponencias, documentos
gubernamentales y de entidades que adelantan programas de recreacion.

Se presentan aqui los resultados de anélisis de contenido, que de acuerdo al autor, se adecuan

mas a la perspectiva curricular, desde el punto de vista educativo y pedagogico, psico-social,

administrativo-programatico y epistemoldgico.

Conceptualizacion
Para implementar una Licenciatura en Recreacion es preciso retomar el Decreto 272 (Consejo

Nacional de Acreditacion, 1998), pues plantea en su articulo 2°., que los programas académicos

" Decano (E) de la Facultad de Educacion Fisica, Universidad Pedagégica Nacional.



en educacion, corresponden a un campo de accidon cuya disciplina fundante es la pedagogia,
incluyendo en ella la didactica, por cuanto constituye un ambito de reflexion a partir del cual se

genera conocimiento propio que se articula interdisciplinariamente.

Partiendo de esa legitimacion y entendiendo que uno de los principales soportes y funciones de
la recreacion es la educacion, es necesario analizar las Gltimas transformaciones de los para-
digmas educativos aplicables a la recreacion, con sus respectivos modelos pedagogicos. Pues
como establece Kunn (1976), el paradigma es una constelacion global de convicciones, valores y
comportamientos, compartidos por los miembros de una determinada comunidad, en este caso de

la comunidad recreativa.

El primer paradigma se denomina «educacion bancaria» segin Freire (1972). Este tipo de educa-
cion estd fundamentada en programas que enseflan conocimientos y son evaluados cuantitativa-

mente para hacer del alumno un ser adaptado socialmente.

Otro es el paradigma de la «tecnologia educativa», de Singer y Dick (1980) y otros
autores, que con su sistema de formulacién de objetivos, brindan un proceso de
ensefianza-aprendizaje de conocimientos, habilidades y destrezas, bajo una evaluacion
cualitativa y cuantitativa, en busqueda de la profesionalizacién de los alumnos.

Un extraordinario vuelco se plantea en los documentos analizados, pues se refrenda y se resalta

el valor de la «educacion holistica», paradigma basado en el constructivismo de Porlan (1994) y

otros autores. Este tipo de educacion que emergid recientemente, encuentra una nueva salida al

establecimiento del conductismo operante y a los disefios instruccionales planteados en los

paradigmas de Freire, Singer y Dick.

La educacién holistica habla de procesos centrados en el aprendizaje del alumno, que encuentra
en el profesor un facilitador en la construccion de conocimientos, actitudes y valores. Ob-
viamente la orientacion sera formativa con miras a lograr el desarrollo del potencial humano y fi-

nalmente la calidad de su vida.



Vale la pena debatir si la educacion holistica, asociada a la pedagogia recreativa, segun algunos
autores, se apropia al nuevo concepto denominado pedagogia de la animacion, que «exige una
consideracion nueva de los objetos en la educacion... que faciliten el movimiento, se requiere
que: sean parciales, estén en posibilidad de funcionar en series heterogéneos, actiien como

intercesores», como sefiala Veldsquez, (1998).

Resalta Velasquez, o la pedagogia de la animaciéon, que la pedagogia para la
animacion esta vinculada con la pregunta: ;Como proceder para que la educacion se
apoye en la vida y la fortalezca?, que podria responderse con el planteamiento de Cuenca
(1998), que indica que el ocio como «recreacion» humana, forma parte de los derechos
democraticos, estilo de vida y mundo de valores de la nueva ciudadania.

El ocio es una parte central y crucial de la vida y de la sociedad e incluye las formas de
recreacion, juego y deporte. Una taxonomia para el ocio fue identificada por Murphy
(1974), en seis clases: ocio clasico, ocio para el tiempo discrecional, ocio como funcién de
clase social, ocio como forma de la actividad, ocio antiutilitario y concepto holistico del
ocio.

Calidad de vida y satisfaccion de necesidades
Uno de los conceptos considerados de mayor arraigo en la documentacion analizada, es el de
Calidad de Vida, que segun Planchart (1981), es el grado de bienestar reinante en una sociedad

determinada, que brinda oportunidades de mejoramiento en términos de educacion, transporte,

vivienda, seguridad, alimentacion, ambiente, trabajo, cultura, salud y recreacion.

Mas especificamente, Lumpkin (1994) define la calidad de vida como la sensacion de bienestar y
nivel de condicion fisica que mantiene y me jora la vida. Estos enfoques abordados desde la
perspectiva de la recreacion también se apoyan, como otros tantos, en las teorias de la

satisfaccion de las necesidades.

Dentro de los modelos de necesidades, que sirven de incentivo para que el ser
humano incline sus conductas hacia el habito ludico y recreativo, el de Desarrollo a Escala
Humana de Manfred Max Neet es para Rico (1998) cl mas propicio, pues se aproxima de
una manera mas integral y humanista al hombre y a sus posibilidades de crecimiento y
alcance del disfrute y mejoramiento de sus estandares de calidad de vida.



Empero muchos autores proponen diferentes modelos partiendo de Teorias de la
Motivacidén, como se observa a continuacion en la Tabla 1, que las resume.

Tabla No. 1 Satisfaccion de necesidades

Teorias de la

., Descripcioén Autor
motivacion

Formula indicadores (satisfactores) de calidad de
NECESIDADES HUMNAS vida que dependen la satisfaccion adecuada de sus | Max-Neff y otros
necesidades

JERARQUIA DE LAS |El ser humano actla para satisfacer sus

NECESIDADES necesidades en forma jerarquica Maslow; A.

) ) El comportamiento humano es  motivado
MOTIVACION INTRINSECA intrinsecamente para desarrollar y satisfacer su|Piajet, J
potencial.

La motivaciéon hacia una meta particular es funcion
DEL LOGRO de la fuerza relativa entre el deseo para lograr y la | Atkinson, J
tendencia para evitar el fracaso.

. Enfatiza el importante papel que la gente atribuye al
ATRIBUCION éxito o al fracaso como un aspecto critico a su|Heider, F
aproximacion a las tareas orientadas hacia el logro

Es el enlace de las condiciones del estimulo frente a
una necesidad con la obtencion de respuestas
conductuales para el desempefio

Asi mismo es importante darle toda la trascendencia a las necesidades del tiempo de ocio (Tabla
2) que plantean autores alemanes y que entre otras son: bienestar, compensacion, educacion,

contemplacion, convivencia, socializacion, participacion

y aculturacién.

Programas y su tipologia
Rossman (1995) se refiere a programacion en recreacion como: «el diseiio de oportunidades para
el ocio a través de una intervencion en la interaccion social de los participantes. Por ejemplo, se
pueden manipular y crear ambientes de una manera tal que se maximice la probabilidad para que

los usuarios de los servicios recreativos tengan la experiencia de ocio que ellos buscany.

Neulinger (1974) menciona que todas las definiciones de ocio, ya sean cualitativas o cuantitativas, son estados de la mente caracterizados prin-
cipalmente por la libertad de escogencia y la motivacion, circunstancia que permite adelantar la programacion recreativa apropiada para la pobla-
cion atendida.

En Colombia, Enciso y Rico (1988) sustentan unas estrategias operativas para el sistema de re-

creacion institucional, partiendo de una sectorizacion que abarca los programas y aplicaciones



recreativas: recreacion comunitaria, cultural y artistica, deportiva, turistica, laboral, pedagogica y

terapéutica. Estas van dirigidas a un segmento poblacional especifico: infancia, adolescencia,

adultez y adultez mayor.

Precisamente estas estrategias sectoriales se convalidan en el Plan Nacional de Recreacion 1999-

2002, y como dicen sus autores, serviran para dar pasos fundamentales al acercamiento de una

recreacion popular, en cuanto a que se estaria beneficiando a toda la poblacion segun las carac-

teristicas particulares de cada situacion.

Tabla 2. Necesidades de ocio del ser humano

1. Bienestar 2. Compensacion 3. Educacioén 4. Contemplacién
* Recuperacion * Equilibrio * Conocer * Autoconocimiento
* Balance colégico * Diversion * Aprender * Autoexperiencia

* Salud * Cambio de rutina *Reestructurar * Autoencuentro
*“Descanso aprendizajes

5. Convivencia

6. Socializacion

7. Participacion

8. Acultaracion

* Participacion

* Orientacion social

* Participacion

* Participar en la cultura

* Contacto social

* Relacion grupal

* Armonia y paz

*Actitudes y valores

* Experiencias de aprendizajes
comunitarios

* Determinacion
Conjunta

* Desarrollo creativo de
vivencias

* Integracion

* Compromiso

* Productividad

Otra buena aproximacion hacia la tipologia de la recreacion, ha sido elaborada por Mendoza y

Estepa (1997), quienes clasifican la recreacion de acuerdo a multiples factores. A continuacion

se presenta un disefio (CALDERON G. Alberto), sobre la propuesta de las mencionadas autoras,

(Tabla 3).

Tendencias en el desarrollo de la programacion recreativa




Para analizar las tendencias del desarrollo recreativo actual, acudo a diferentes investigaciones
que a nivel mundial se han realizado, tanto en paises emergentes de la antigua Unidén Soviética

(Girginov 1989), como también en Canadé y en Estados Unidos.

Estos estudios articulan desde la perspectiva occidental y oriental, los factores, gastos,
influencia de esferas de la vida publica, objeciones, motivos y beneficios de los procesos y
programas recreativos, como también los topicos de investigacion mas frecuentes en
recreacion.

Tabla 3. Factores y Tipologia de la Recreacion

Factores Tipos de recreacion
Participacion Activa

Pasiva
Condicion Social Elitista

Social o popular

Con / sin Orientacion Formal

Informal

Origen politico o administrativo Publica
Privada

Mixta

Edad de los participantes Nifios

Jovenes

Adultos




Tercera edad

Entorno donde se realice Urbana
Campestre

Grupo con que se trabaja Familiar
Empresarial

De accidn Social

Escolar

Efecto clinico Compensatoria

Terapéutica

Tipo de actividad que se desarrolle Deportiva

Ecologica

Turistica

Artistica

Factores de mayor influencia

Se priorizan los siguientes: 1. Motivacion personal, 2. Equipo, 3. Programas, 4.
Publicidad y promocion, 5. Conocimiento y habilidades, 6. Personal, 7. Instalaciones, 8.
Cambios demograficos, 9. Investigacion, 10. Tecnologia y ciencia, 11. Administracion y
12. Informacion.

Incidencia de esferas de la vida publica

Dentro de estos aspectos se enumeran los siguientes: 1. Desarrollo econémico, 2.
Cultura, 3. Consecucion de la paz, 4. Cuidado de la salud, 5. Industria recreativa, 6.
Ciencia y tecnologia, 7. Democratizacion y legislacion, 8. Transporte y comunicaciones y
9. Grupos minoritarios.

Gastos



Con referencia a los principales se obtuvo cl siguiente orden: 1. Equipo para los
centros de recreacion publica, 2. Construccidn de instalaciones, 3. Entrenamiento del
personal, 4. Equipo individual, 5. Campafas de publicidad, 6. Investigacion y 7.
Informatica para la administracion.

Criterios para evaluacion de la recreacion.

Se destacaron los siguientes: 1. Diversion y alegria, 2. Bienestar, 3. Salud y
longevidad, 4. Condicion fisica, 5. Numero de participantes activos, 6. Cantidad de
productos recreativos, 7. Ingreso por servicios recreativos, 8. Gastos en recreacion de los
participantes, 9. Interrelacion con el medio ambiente y 10. Satisfaccion de los
participantes.

Objeciones

En cuanto a las principales, se establecieron las siguientes: 1. Competicion con otras
actividades, 2. Escasez de instalaciones, 3. Conciencia personal de la salud y el
bienestar, 4. Legislacion, 5. Actitud del consumidor, 6. Cantidad y duracion de los
programas de televisidn, 7. Trabajo, 8. Tiempo disponible y 9. Ingreso. Los canadienses
Shaw Bonen y McCabe (1991), hallaron una diferente distribucién de las objeciones de
hombres y mujeres para practica de la actividad fisica recreativa, como se observa en la
Tabla 4.

Tabla 4. Objeciones para la actividad fisica recreativa

Objecidén reportada Mujeres | Hombres Total

(n=8382) | (n=6292) |(n=14674)
% % %

* Falta de tiempo por el trabajo 49.4 60,1 54,0

* No hay instalaciones cerca 20,0 |17,6 19,0

* Ocupacion del tiempo en actividades de| 14,9 [21,2 17,6

recreacion pasiva

* Energia deficiente 17,7 9,9 14,4

* Requiere mucha autodisciplina 15,5 13,0 14,4

* Cuesta mucho 13,3 [12,4 12,9

* Lesion o minusvalia 7,6 8,1 7.8

* Enfermedad 7,9 52 6,7

* Falta de habilidades necesarias 7,7 4,7 6,4

* Las instalaciones disponibles son inadecuadas 5,6 6,3 5,9

* No hay lideres disponibles 4,1 3,3 3,9

Motivaciones

Son muchos los tratadistas que se refieren a los motivos para la practica de las
actividades fisicas, recreativas y deportivas. Entre ellos vale la pena referenciar a Gavin
(1990), que formula tres categorias de motivos para iniciar y adherirse a la actividad fisica
recreativa, como es en este caso la danza aerdbica (Tabla 5).



Beneficios

Dumazedier (1989), apuntal6 en la necesidad de una cultura recreativa para las masas,
en procura de una sociedad mas justa, balanceada y productiva. Obviamente se referia a
los beneficios que una buena planeacion, programacion y ejecucion de las actividades
recreativas y del tiempo de ocio, genera en las poblaciones recipientes. Muchos han sido
los estudios sobre los beneficios que la recreacion promueve. Es de destacar el estudio
de Breitenstein y Ewert (1990), que considera que los efectos positivos de los programas
recreativos al aire libre tienen incidencia en la educacion para la salud de los
participantes. Sefialan, entre otros beneficios: emocionales, de salud social, de salud
fisica, de salud intelectual y de salud espiritual. Goodbey, Graefe James (1992)
adelantaron un completo estudio sobre los beneficios de los servicios de recreaciéon y
parques locales apoyados por la Universidad del Estado de Pensilvania, que respondio a
preguntas de investigacion tales como:

Tabla 5. motivaciones para la prdactica de actividad fisica

Corporales Psicologicos Sociales
*Satisfaccion de la vanidad * Mejoramiento de la * Satisfaccion de
autoestima necesidades
* Disminucion de peso * satisfaccion de necesidades * Reduccion de agresividad
de logro y mal genio
Conciencia de salud * Manejo del stress y
tensiones

* Desarrollo estilo de vida

- asertivo
Enfrentamiento al proceso de
envejecimiento - o .
) * Blisqueda de propdsitos en * Disfrute de retos
la vida competitivos
* Control de adiciones * Creacion de nuevas *Encontrar equilibrio en

negativas sensaciones problemas de relacion




* Revitalizacion del espiritu

sexual

* Compensacion laboral /

ocupacional

* Toma de responsabilidades

en la vida

* s, Cuales son los beneficios que el publico americano asocia con la existencia de los
departamentos locales de recreacion y parques?
* ;,Cual es la importancia relativa individual de la percepcion de esos servicios?

+ ;Cual es la relacion entre los beneficios percibidos, el uso de los servicios de recreacion y parques
y el valor econdémico de esos servicios?

Para Wankel y Berger (1998), un metanalisisn arrojé cuatro aspectos mayores que se benefician

con la actividad recreativa, fisica y deportiva: a) alegria personal, b) desarrollo personal (salud fi-

sica y bienestar sicologico), ¢) armonia social, d) cambio social, como se presenta en la Tabla 6.

Tabla 6. Tipos de beneficios de la actividad fisica y el deporte

|
Alegria personal

Crecimiento personal

| i
Armonia social

v

Cambio social

o Alegria e Salud Fisica e Relaciones
e Diversion - Cardiovascular intergrupales
o Esparcimiento - Fuerza muscular e Relaciones
- Flexibilidad comunitarias
- Estructura 6sea e Integracion

- Control de peso

e Logras educativos
e Estatus social
e Movilidad social

e Bienestar sicologico
- Reduccién de ansiedad
- Reduccién de la depresion

Calderon (1997), por su parte, luego de un analisis pormenorizado sobre el tema de la recreacion

y el deporte empresarial, relaciona un listado de beneficios (Tabla 7), desde la perspectiva de

aumento y reduccidn, que se logra con una practica periodica, planeada cientificamente y

liderada con conocimientos y entusiasmo.

Bolafio (1996), presenta una extensa y profunda recopilacidon sobre la axiologia de la
recreacion, que sirve para fortalecer los estudios que sobre beneficios se han realizado en
diversas latitudes. Indaga acerca de los valores que la recreacion como actividad




organizada y dirigida promueve en cada uno de los participantes, y partiendo de un
paradigma teorico de valores, los identifica y tipifica.

Tendencias epistemolégicas

Uno de los estudios de mas impacto sobre el estado del arte de la investigacion, fue el
realizado por McLean y Blackman (1997), quienes presentan en su investigacion sobre la
publicacion Dissertations Abstracts International, la orientacion de los tdpicos dc
investigacion de las tesis doctorales de 1990-1995, su metodologia en la recoleccién de
informacion, analisis de su metodologia cualitativa y cuantitativa, su relacion con las teo-
rias, y las poblaciones escogidas para las investigaciones.

Tabla 7. Beneficios de programas empresariales de condicién fisica, deporte y
recreacion

Aumenta Reduce

* Productividad * Riesgos psicosociales

* Niveles de energia * Niveles de estrés y tension

* Creatividad * Accidentalidad laboral

* Autoconfianza * Enfermedades profesionales

* Entusiasmo * Conflictos interpersonales

* Pertenencia * Preocupacion por tiempo libre

* Satisfaccioén laboral * Gastos médicos

* Salud fisica * Desmotivacion

* Socializacion * Desercidn y licencias

* Aprendizaje de habilidades y destrezas |* Inhabilidad

* Autoconfianza * Rutinizacion

* Alerta mental * Ausentismo e incapacidades

* Espiritu cooperativo y competitivo * Inestabilidad laboral

* Liderazgo * Retardos

* Educacion en salud * Solicitud de traslado

Como es de gran trascendencia para el desarrollo dc la investigacion de la recreacion en
Colombia, se presenta en la Tabla 8, un gran resumen de los resultados de la Investigacion de
McLcan y Blackman, con algunas modificaciones por limitaciones de espacio. Es de anotar que los
autores en su procedimiento no contabilizaron las tesis doctorales que no identificaban claramente
los interrogantes del estudio.

Revisado el analisis de contenido de la literatura consultada, sus marcos teoricos, problemas y
resultados, principios y fundamentos y otros estudios prospectivos de diferentes autores, como
Kellv (1987), el presente trabajo se concluye, relacionando las tendencias predominantes para el
futuro dc la recreacion, y presentando el disefio de un flujograma dc provision de servicios
recreativos. Se espera asi contribuir a la reflexion en torno al disefio curricular de estudios de
pregrado y postgrado en Recreacion y a la implementacion de sus acciones, ambientes, areas, ejes,
nucleos, ciclos y lineas de investigacion.

Tabla8. Topicos de disertaciones (tesis doctorales)

Topicos de|F
disertacion

Metodologia |F | Analisis F | Analisis F | Relacién F | Poblacion
investigativa metodologia metodologia con las
cualitativa cuantitativa teorias




Recreacion al |62 | Cuestionario | 122 | Estrategias |20 | ANOVA 27 |Basados en |96 |Adultos (sin| 82
aire libre variadas de una teoria especificar
codificacion edad)
Teoria de la|41 |Entrevista 36 |Teoria de| 16 |Regresion 22 | Contribucién [ 65 | Adultos 13
recreacion campo multiple a la mayores (55+)
explicacién
de una
teoria
Turismo 36 |Conjunto de |14 |Revision de|7 |Prueba T 16 |Desarrollo [21 |Edad mediana |9
conformacion literatura vy de una (40-55)
existente analisis nueva teoria
comparativo
Recreacion 23 | Monitoreo 14 | Delphi 6 |Correlacion |13 |Orientacion |63 | Adultos 20
terapéutica practica jovenes (19-39)
Administracion | 14 | Observacion | 14 |Historias 2 | Chicuadrado |12 Jévenes (13-|15
del ocio orales 18)
Metodologia |3 | Histdrica 7 |otros 4 | Analisis 8 Nifios (0-12) 6
de discriminativo
investigacion Estudio del|5 Analisis 8 Solo hombres |12
caso factorial
Panel de |2 MANOVA 8 Solo mujeres 8
expertos
Estudio de|2 Otros 35 Hogares 4
campo
Prueba de|2 Minorias 10
habilidades
Otros 5 Estudios 8
culturales
Organizaciones | 18
Total 179 | Total 223 | Total 55 | Total 149 | Total 245 | Total 205

Tendencias para el futuro de la recreacion

* El incremento de la expectativa de vida de la poblacion de tercera edad dirigira el
mercado de productos y servicios recreativos.

*El aumento de las enfermedades crénicas (de la civilizacion) fomentara los
programas dc estilos de vida saludable.

* La globalizacién, gracias a la comunicacion instantanea, generara patrones
recreativos similares en el mundo.

* La sobrepoblacion de algunas regiones dificultara el acceso y el derecho a la
recreacion de los individuos.

* La violencia, deshumanizacion, agresion, desviacion social y adicciones, impulsaran
programas recreativos compensatorios, de rehabilitacion y de intervencion.

* Las guerras propiciaran programas recreativos de coexistencia entre las
comunidades.

* El tamafio de las clases sociales tendra que ver con la provisibn de programas
recreativos.




* La pérdida de la identidad repercutira en la provision dc programas recreativos que
generen pertenencia, autenticidad y fervor por el folclor y lo autéctono.

* La paradoja del tiempo libre continuara por la gran demanda de servicios, distancia a
los sitios recreativos, etc.

* El aburrimiento, depresion, neurosis, aislamiento y el estrés permitira el desarrollo de
programas recreativos que los equilibren y reduzcan.

* La consejeria en recreacion se dirigira con énfasis a la educacion del consumidor.

*Las actividades recreativas y deportes alternativos seguiran surgiendo
espontaneamente.

* Los grupos marginados y sin empleo recibiran programas recreativos como paleativo
a sus condiciones.

* La ciencia y tecnologia cambiaran permanentemente los estilos recreativos.

* La recreacidn ecolégica y al aire libre, la comunitaria y la del hogar, primaran sobre
las demas.

* Habra escasez de espacios recreativos debido a la intensificacion en la urbanizacion.

*Habra un recorte de los subsidios publicos para la recreacién tendiendo a su
privatizacion.

* Habra mayor atencion a la recreacion dentro de la empresa en cambios de turno,
vacaciones y fines de semana.

* La recreacion, ademas de continuar siendo un servicio, se convertira en un producto,
por el cumplimiento rapido de ciclos.

* Las oportunidades recreativas aumentaran para aquellos que no tienen pareja o
familia

* La recreacion como negocio desarrollara tendencias ilimitadas de mercadeo, por las
dificultades econdmicas en la provision de esos servicios estatales.

* Las diversiones y dispositivos electronicos para el hogar seran mas variados y menos
costosos.

* Los multiples estilos recreativos continuaran a pesar del poder del mercadeo masivo,
y los segmentos identificaran mas los estilos recreativos que los factores econdmicos.

* La concentracién en algunos servicios recreativos saturara el mercado y los llevara al
fracaso.

* Las nuevas tecnologias impactaran la recreacion.

* Los contextos recreativos no familiares seran importantes debido a los cambios de la
familia



* Los paquetes turisticos seran diversos y amenos, todo se podra rentar.

* Los «juguetes grandes» disefiados para adultos, aumentaran su demanda, como
simbolo de individualidad.

* Las habilidades asociadas con la recreacion seran mas importantes para valorar a los
individuos.

* La mujer trabajadora sera reconocida como una oportunidad de mercadeo casi igual
a la del hombre.

Flujograma para la provision de servicios recreativos

Luego del analisis dc los contenidos de la documentacion consultada acerca de las
tendencias internacionales, se podria decir que la preocupacion de la recreacién a nivel
internacional es abordar al ser humano en forma multidimensional, es decir desde sus
perspectivas sociales, intelectuales, emocionales, tisicas, espirituales, ocupacionales, y
que su papel principal a nivel internacional es: educar y satisfacer necesidades para el
mejoramiento de la calidad de vida del ser humano.

Ortegon (1993), con antelacion planteaba al respecto: «Necesitamos saber qué clase de vida nos
interesa. Es urgente definir hacia donde vamos, qué buscamos cudl es el camino que debemos
elegir para encontrar ese bienestar, esa felicidad. Ahora mas que nunca nuestro reto es la calidad

de viday.

Utilizando constructos tedricos de la educacion holistica y de la satisfaccion de las
necesidades, se pueden plantear estrategias de provision de programas recreativos
abordados desde el esquema tipoldgico y taxondmico. La programacion segun el estudio
de diagndstico de necesidades e intereses de los usuarios, y segun el andlisis de las
tendencias, establecera sus objetivos, para lograr los beneficios y el mejoramiento de la
calidad de la vida. (Grafica 1).

Grafica 1. Recreacién y calidad de vida.
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Preparacion anual para baloncesto

Gammal Abdel Zambrano / Traduccién™

Nota del editor: El presente articulo es ana colaboracion del Licenciado Zambrano.
Fue elaborado ronzo trabajo de clase durante su formacién en traduccion, pero tanto por
la calidad como por el contenido se ha considerado de interés para la comunidad de
educadores fisicos. Debe aclararse que ha sido condensado por razones de espacio.

Resumen

La preparacion anual especificamente disefada para baloncesto alcanzé un nivel alto
de sofisticacién durante las décadas pasadas. Cada dia surgen indicios que demuestran
que este programa puede contribuir al mejoramiento del rendimiento y a reducir el
potencial de lesidn. Entre los principales componentes de preparaciéon para este deporte
se puede destacar la potencia anaerdbica (etapas | y Il), potencia aerdbica, fuerza y
potencia muscular, resistencia y por ultimo la flexibilidad. ElI concepto de preparacion
anual emplea los principios de periodizacion sobre el trabajo y descanso necesarios para
alcanzar un maximo desempefio y evitar lesiones. Aun asi, existen algunos problemas
particulares asociados a los varios niveles de competicidn que requieren monitoreo
continuo por parte del entrenador con miras a maximizar la condicién fisica y evitar el
sobreentrenamiento.

Preparacion anual

Con la preparacion anual y sistematica para baloncesto se propone idear macro-ciclos
de entrenamiento para perfeccionar el desempefio y reducir el potencial de lesion. El
enfoque anual se disefia para comenzar con el entrenamiento a una intensidad menor
durante la extensa temporada de transicion, preparando al jugador gradualmente para
una mayor intensidad al aproximarse la pretemporada. Durante este ultimo periodo, el
cual es relativamente mas corto, la intensidad de practicas aumenta con el propdsito de
lograr el maximo nivel de condicion fisica en el momento de iniciarse la temporada.
Durante el periodo de temporada regular el objetivo principal es mantener el nivel
competitivo de preparacion desarrollados durante los ciclos de practica previos. Después
sigue un periodo de rehabilitaciéon y descanso cuya duracion dependera de la necesidad
de rehabilitarse y recuperarse de la competencia. Fueron Stone y Kroll quienes
introdujeron el concepto de preparacion anual en la década de 1.970, época en que la
ciclicidad o periodizacion del fortalecimiento estaba empezando a surgir.

" Traduccion del articulo del mismo nombre, escrito por: William, J. Stone. EdD, y Paul M. Steingard, DO En:
STEINGARD, Paul. Clinics in Sport Medicine. Basketball Injuries. (April 1993), Saunders Company. Volume 12,
Number 2.

" Licenciado en espafiol/inglés de la Universidad Pedagogica Nacional



Periodizacion

La periodizacion o ciclo de fortalecimiento, abarca tanto macro como micro ciclos, y es
reconocida por haberse originado de la investigacion sobre entrenamiento deportivo en la
Union Soviética y Europa Occidental. Los deportistas alrededor del mundo la emplean
para el desarrollo de una fuerza 6ptima. También fue propuesta como modelo tedrico para
el entrenamiento muscular. Aunque se desarroll6 fundamentalmente para el
fortalecimiento, la periodizacion usa varios de los mismos principios que se tienen en
cuenta en el entrenamiento anual. Aparte de lo anterior, esta disefiada para perfeccionar
la fuerza y el rendimiento, mientras disminuye el potencial de sobre-entrenamiento o
lesion.

La periodizacién abarca cuatro fases basicas y un periodo de descanso activo. Dichas
fases son las siguientes: 1. hipertrofia, 2. fuerza basica, 3. fuerza de potencia y 4. trabajo
al maximo y descanso activo. La meta principal de la primera fase es adaptar el musculo y
el tejido conectivo antes de incrementar la intensidad de entrenamiento. El volumen de
éste es alto pero la intensidad es baja en dicha etapa. Durante la fase de fuerza basica en
la periodizacion el volumen de entrenamiento se reduce a un nivel moderado mientras se
aumenta la intensidad. A medida que la practica continua, en la siguiente fase se propone
desarrollar la potencia, la cual se logra por medio de un volumen moderado de
entrenamiento y una mayor intensidad. Finalmente, el deportista alcanza una fase cumbre
de muy alta intensidad de practica pero de menor volumen. Después de este proceso, se
sigue con el periodo de descanso activo donde el volumen y la intensidad son muy bajos.
En este punto el propdsito es permitir que el cuerpo descanse, se recupere y se adapte a
la practica, la cual aumenta gradualmente en inten si-dad durante un periodo que toma
varias semanas.

Cada fase puede tener una duracion de 3 a 6 semanas. Una serie de ciclos cortos
(microciclos) puede tener cabida en cualquiera de las temporadas (macrociclos) del
programa anual. La meta general es alcanzar el maximo nivel de fortalecimiento y evitar el
decaimiento, sobreentrenamiento y lesiones. Los dos primeros se evitan al cambiar de
modo constante los ciclos de practica y aumentar gradualmente la intensidad. Por ultimo,
el periodo de descanso activo, similar al que se emplea en el entrenamiento anual,
permite que cl deportista se recupere, o se rehabilite si es necesario, para adaptarse a la
practica.

Pérdida de preparacion

A través de la historia algunos deportistas han optado por prolongar sus periodos de
descanso y recuperacion desde el final de la temporada hasta que empieza el
campamento oficial dc entrenamiento para la pretemporada. Pero desafortunadamente
todos los efectos benéficos de la practica en preparacion deportiva son reversibles. La
falta de preparacion no solo provoca una pérdida de rendimiento en el jugador, sino que,
mas importante todavia, aumenta el riesgo de lesion con la llegada de la practica intensa
y el juego. El descanso total no es la uUnica razén por la cual se pierde el efecto
conseguido en las practicas, ya que jugadores bien preparados antes de la temporada,
pero que no toman mayor parte de los partidos, pueden estar también sujetos a la pérdida
de preparaciéon. Ademas, el hecho de concentrar la atencion en uno de los componentes
mientras se trabaja en otro, puede producir una pérdida de lo logrado en este ultimo.



La preparacién aerébica puede perderse muy rapido, tanto como de un 50 al 100% de la
capacidad ganada entre tres y seis meses dependiendo del nivel inicial de ésta. Incluso
los efectos de la flexibilidad se pierden mas rapidamente si no hay un estiramiento
continuo. Sin embargo, los efectos del fortalecimiento son menos sujetos a perderse y el
50% de esta capacidad puede retenerse después de un ano del cese de entrenamiento,
probablemente, gracias al aumento de los aspectos neuroldgicos y de capacidad de
fuerza. El principio fisiolégico para la preparacion deportiva resulta ser claro: su desuso o
disminucién produce alguna pérdida de capacidad funcional.

La conservacion de la preparacion deportiva puede lograrse con mucha menor
frecuencia de practicas que la necesaria para rendir efectos de entrenamiento. Es
evidente que el fortalecimiento puede ser retenido con tan sélo una sesion de ejercicios
por semana a lo largo de cuatro meses. Después de alcanzar un nivel deseado de fuerza,
sesiones menos frecuentes estimulan aparentemente la retencion de dicho efecto). En
contraste, el entrenamiento aerdbico, el cual se pierde con mas facilidad, requiere como
minimo dos sesiones por semana durante cuatro meses para la conservacion de esta
condicion. La reduccion en la necesidad de retener la preparacién deportiva obliga al
entrenador a que mantenga el maximo efecto de entrenamiento, con un minimo
desperdicio de tiempo, a través de todas las temporadas excepto la mas prolongada.

Prevencion de lesiones

La preparacion anual implica ciclos de entrenamiento intenso, aunque también periodos
de baja intensidad, descanso y recuperacion. La construccién de la condicién fisica se
disefia para proteger al jugador asi como para mejorar su rendimiento. Sin embargo, una
preparacion fisica inadecuada es con frecuencia un factor considerable de lesiones
deportivas. Hasta hace algun tiempo se contaba con escasa documentacion sobre este
aspecto. Entre lo poco que se habia escrito, cabe destacar el informe de Burkett, el cual
indicaba que un desequilibrio muscular de tan sé6lo un 10% conduciria a un 70% de
posibilidad de lesion en el (musculo) isquiotibial mas débil. Tal desequilibrio podria
corregirse al incrementar la fuerza muscular en éste. De igual manera, varios estudios
recientes apoyaron el argumento de que una preparacion previa reduce la incidencia de
lesiones deportivas. Afortunadamente, dicha incidencia como resultado de la preparacion
es relativamente trivial en comparacion con el juego competitivo. Pero el riesgo mas
grande se corre al entrenar en exceso, y gracias al disefio de una practica sistematica se
reduce dicha posibilidad. Al alternar lapsos de trabajo y descanso, y periodos de alta
intensidad con una baja, se logra que el cuerpo se adapte a la sobrecarga de
entrenamiento y por ultimo, a la del desempefio.

Cada uno de los componentes de preparacion puede contribuir notablemente a que el
jugador de baloncesto se mantenga saludable y fuera del riesgo de lesién. Por ejempilo, el
entrenamiento aerodbico, el cual se ha definido como la base de la preparacién deportiva,
permite que el jugador practique y juegue mas tiempo a un mayor nivel de exigencia,
presentando menor fatiga y posibilidad de lesién. La razén por la que la fatiga se
considera un factor de lesidn se debe a las resistencias corporal y local muscular, las
cuales se aumentan por medio de la preparacién aerdbica. La frecuente complicacion de
los esfuerzos anaerdbicos en la etapa | eleva el riesgo de distensiones y luxaciones.
Debido a que a menudo el jugador de baloncesto realiza grandes esfuerzos anaerdbicos,
se hace necesario un entrenamiento anaerdbico y una adaptacion antes de un
desempenio activo de este tipo.



Otro factor de contribucidén es la flexibilidad, la cual se ha definido como el principal
componente de preparacion disefiado fundamentalmente para prevenir lesiones. Se
requiere flexibilidad suficiente para reducir el potencial de lesién en musculos, tendones y
ligamentos del jugador. Distensiones, esguinces y lesiones conexas pueden presentarse
debido a la falta de esta capacidad fisica. Por eso se recomiendan estiramientos de todas
las partes del cuerpo y aquellos que son especificos en cada deporte. Los deportistas
varian el numero dc estiramientos necesarios para prepararse con miras a la practica y la
competencia. Para aquellos con mayor tendencia a rigidez muscular y distension es
posible que necesiten estiramiento adicional en sus partes del cuerpo menos flexibles.

Por otra parte, algunas lesiones en baloncesto pueden relacionarse directamente con
la falta de fuerza en los grupos musculares de apoyo. Por eso el fortalecimiento puede
orientarse a proteger al jugador de lesiones en general, y también de las que se presentan
en partes especificas del cuerpo. La incidencia de algunas lesiones es tan alta en ciertos
deportes que aquellas pueden catalogarse como propias de tales disciplinas. Por ejemplo,
las lesiones de tobillo, rodilla y parte baja de la espalda se asocian con frecuencia al
baloncesto. Por tanto, los ejercicios de fortalecimiento deberian orientarse a aquellos
musculos que apoyan estas articulaciones. Asi mismo, evaluar a los jugadores para
identificar sus debilidades o desequilibrios musculares especificos, los cuales pueden
corregirse por medio del fortalecimiento.

Sobreentrenamiento

A pesar de los beneficios evidentes del entrenamiento anual sistematico, la posibilidad
de sobreentrenamiento siempre esta presente. Se ha planteado que los encuentros
deportivos se han perdido mas por exceso de entrenamiento que por falta de éste en
razon de que la competencia de alto nivel requiere un ciclo casi continuo de aumento en
la intensidad de la practica. Aun asi, puede haber una diferencia estrecha entre condicion
maxima y sobreentrenamiento, ya que la mentalidad en el triunfo y el caracter competitivo
de varios entrenadores y deportistas élite también pueden contribuir a su tendencia. Por
tanto, la manera mas efectiva de tratar con este problema es prevenirlo.

El exceso en la practica es una forma de sobrecarga que sin mayor problema puede
adaptarse al sindrome general de Seyle, desarrollado para explicar la respuesta del
cuerpo ante ella. Una variedad de factores producira su aparicion generalizada y una serie
de sintomas similares. De esta manera, la respuesta inicial a un nivel mas alto de
sobrecarga (o entrenamiento) produce una reaccion de aviso, seguida de una adaptacion
o un nivel mayor de resistencia. El ejercicio y el entrenamiento deportivo son factores de
sobrecarga para el cuerpo, de modo que el deportista que de un momento a otro realiza
entre dos y tres practicas durante 24 horas presenta una condicidén en deterioro después
de los primeros dias. En este estado, el deportista puede estar en mayor riesgo de
enfermarse o lesionarse. Con el paso del tiempo se logra una adaptacion y el nivel de
resistencia aumenta con el efecto de entrenamiento en los componentes dc preparacion
especificos. Sin embargo, la resistencia del deportista empieza a decaer si éste sigue
entrenando a lo largo de periodos prolongados con sobrecarga. Tal hecho conduce a la
pérdida del rendimiento, a presentar diversos sintomas, a enfermarse e incluso a
lesionarse.



Tabla 1. Periodizacion del fortalecimiento

Fase Meta Escala de Intensidad
entrenamiento

Hipertrofia Preparar musculos y tejido 3-5x 8-20 RM Baja

Fuerza Aumentar fuerza 3-5 x 2-6 RM Alta

Potencia Aumentar potencia (velocidad 3-5x 2-3 RM Alta

Maximo Alcanzar Max. Potencia y 1-3x1-3RM Muy Alta
velocidad

Descanso Activo Descanso adaptaciéon y Varia Muy Baja
recuperacion

La mayoria de deportistas presentaran sintomas de sobreentrenamiento al completar
seis u ocho semanas de practica ininterrumpida a alta intensidad. Inclusive hay evidencia
de que la sobrecarga en el entrenamiento puede afectar el sistema inmunolégico. Asi
mismo, se ha encontrado que deportistas tanto élite como olimpicos padecen mas
enfermedades cuando alcanzan un nivel maximo de intensidad. Entre los sintomas mas
comunes de sobrecarga se puede incluir la fatiga, re sentimiento muscular, lentitud,
pérdida de apetito y peso. Ademas, como otros sintomas generales pueden incluirse
dolores de cabeza, malestar gastrointestinal y exudacion de los nodos linfaticos.

Por tal motivo, se han realizado estudios para evitar este tipo de entrenamiento o
desarrollar sistemas de aviso para el deportista y, posiblemente, uno de los mas exitosos,
el cual se adelanté con un grupo de corredores élite. En dicho estudio se identificaron e
incluyeron sin problema cuatro indicadores de monitoreo: 1. se duerme un 10% menos de
lo normal, 2. el pulso en la mafiana es un 10% mas alto de lo normal, 3. el peso corporal
en la manana es 3% menor y 4. se falla al querer completar la ultima sesion. En
consecuencia, la practica debe aminorarse si dos tres de estos indicadores se presentan,
y si hay tres o cuatro, el deportista debe entrar en descanso.

En vista de que la prevenciéon es mas conveniente, se deben tener en cuenta varios
pasos sencillos, incluyendo un enfoque anual disefiado para maximizar la adaptacion, el
entrenamiento y el descanso. Por ejemplo, dias de practica a alta intensidad deberian ser
seguidos de dias a baja intensidad, no continuarse por periodos prolongados y reservarse
para periodos cortos de entrenamiento al maximo. Por lo anterior, resulta tipico en
baloncesto efectuar dos practicas al dia en campos de entrenamiento antes de la
temporada, en especial, tratandose de equipos profesionales. Si el entrenador considera
que es mejor realizar dos sesiones, éstas no deben exigir gran esfuerzo. Es preferible
seguir un horario flexible o que las practicas del dia siguiente sean de menor exigencia.

Temporada de transiciéon

Durante esta temporada se puede hacer un énfasis promedio entre una intensidad baja
y una moderada (del 60% al 80%) en la preparacién aerdbica. En esta instancia se
aconseja que correr, montar bicicleta, nadar u otras actividades aerdbicas desarrolladas
continuamente, tengan una duracion de 20 a 30 minutos. También se hara énfasis en el
fortalecimiento atendiendo la hipertrofia y el desarrollo de la fuerza, como principios
generales en la seccidon sobre la periodizacion dcl entrenamiento. La intensidad en el
entrenamiento muscular debe ser baja mientras que el volumen sera alto. En cuanto al
estiramiento, este ha de ser continuo a lo largo del afio para mantener la flexibilidad. Por
ultimo, a excepcion de la practica de habilidades, no debe hacerse énfasis en el
entrenamiento anaerobico).




Ademas, puede hacerse necesario un periodo transitorio entre el enfoque de baja
intensidad en el programa de dicha temporada y el entrenamiento de mayor intensidad
que incluye la pretemporada. Esta transicién puede implicar la inclusiéon de intervalos
aerobicos o el umbral anaerdbico de entrenamiento a un 80% o mas. Aqui también se
hara necesario introducir algun tipo de entrenamiento anaerdbico dentro de la preparacion
para la practica dcl baloncesto. De este modo, la transicion se disefia con el objeto de
preparar al jugador para los rigores del entrenamiento en la pretemporada y el volumen
del entrenamiento sobrecargado que se aprecia en multiples practicas.

Pretemporada

Al concluir la pretemporada se espera que el jugador de baloncesto se encuentre en
nivel competitivo de condicion fisica deportiva. Esto debe darse durante un periodo en el
cual se requiere que el entrenador monte sistemas al ataque y la defensa. En este
periodo se reduce tanto el entrenamiento aerdbico como el de fortalecimiento, pero la
intensidad se aumenta a través de intervalos aerdbicos de alto grado, asi como el
entrenamiento de potencia y velocidad, respectivamente. El entrenamiento anaerdbico
para la etapa | (ATPPC) y la etapa Il (AN-LA) se aumentara en volumen e intensidad
desde el periodo de transicion.

Por otro lado, el periodo de pretemporada en baloncesto resulta ser d maximo riesgo
por sobreentrenamiento y posibles lesiones. El entrenador, el preparador fisico y el
médico del equipo necesitan monitorear al jugador debido al volumen de entrenamiento,
la practica y las sobrecargas fisicas que se presentan con estos. Por tanto, los jugadores
necesitan especialmente oportunidades para descansar, recuperarse y permitir que se dé
la adaptacion.

Temporada regular

La conservacion es el principal objetivo de la capacidad aerdbica y la fuerza durante el
periodo de temporada regular. Hay que recordar que esta segunda capacidad fisica
puede mantenerse con tan solo una sesion por semana mientras que la potencia aerébica
se mantiene con soélo dos. Un programa de entrenamiento por circuito puede usarse a
menudo en el transcurso de la temporada regular ya que éste incluye todos los
componentes de preparacion en un periodo reducido. La potencia anaerdbica debe
elevarse y mantenerse durante esta temporada. Teniendo en cuenta que la mayoria de la
actividad en un partido de baloncesto implica un desempefio anaerdbico, hay que realizar
esfuerzos para combinar preparacidn con ejercicios para habilidades.

Al interior de la practica, la preparacion puede orientarse a la efectividad del baloncesto.
En ella también puede responderse a la preocupacion que tienen varios entrenadores con
relacion al tiempo requerido para aumentar o mantener la condicion fisica durante la
temporada de competencia en este deporte.

Juegos de practica pueden desarrollar la potencia anaerdbica en la etapa 1, mientras
gue una serie de ejercicios en salida rapida hacen que el jugador se ejercite en la etapa |l.
Un ejercicio continuo, como el de efectuar tiros libres sin interrupcion o descanso alguno,
puede incrementar la capacidad aerdbica.

A lo largo de la temporada competitiva, el entrenador debe ser consciente de las
necesidades de preparacion para su equipo como parte de la planeacion de la practica en



la temporada regular. El es quien en ultima instancia decide si el equipo requiere
entrenamiento adicional, preparacién, ejercicio ligero o descanso. Al terminar dicha
temporada, debe haber un periodo de descanso y recuperacion antes de empezar con el
entrenamiento de la temporada de transicion. Tal periodo ha de permitir que el jugador se
recupere o rehabilite si es necesario, culminando asi el plan de preparacion anual.
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Control al doping Compromiso de Colombia

Claudia Prieto’

Este documento da a conocer la importante noticia de la aprobacion, por parte del Comité
Olimpico Internacional (CQOl), de un laboratorio colombiano, para el control al doping , a la
vez que aprovecha la oportunidad para ampliar alguna informacién sobre este tema.

La acreditacion

Después de cumplir estrictos requisitos, por mas de un afo, el Comité Olimpico
Internacional acredité el Laboratorio de Control al Dopaje de Coldeportes Nacional. Esto
significa estar en capacidad de recibir muestras de todo el mundo, y en especial de
Ameérica Latina, por ser con Brasil los unicos paises certificados.

Para cumplir con las exigencias del COI, Colombia presento tres examenes, entre los
afnos 2000 y 2001. Estos consistieron en enviar diez muestras junto con un reporte
explicativo, a tres laboratorios acreditados (en el mundo hay 28). La tarea de éstos es
comparar sus resultados asi como evaluar el proceso en cada una de las etapas de
extraccion; si se manejan bien los equipos, el grado de conocimiento sobre la
instrumentacion, la técnica, el fundamento quimico..., pues cada laboratorio, después de
hacer el examen a las muestras, indaga sobre los procedimientos.

Las exigencias del laboratorio deben seguir un modelo de norma; para la acreditacion
del laboratorio de Colombia cumplieron con las exigencias de la norma 25, que en su
momento estaba vigente. Colombia acaté todas las exigencias; un laboratorio con
instrumentacién analitica, equipos cromatograficos (valen alrededor de dos millones de
ddlares), instrumentacion preanalitica (en la que se procesan las muestras, de costo
considerable), estandares certificados de todas las sustancia y personal calificado, por lo
general entrenado en el exterior en un laboratorio certificado; especialmente en Madrid
(Espana), o Colonia (Alemania).

Terminada la etapa de preacreditacion, viene otro examen, después del cual, si se
aprueba, hay una visita, una auditoria por parte del COIl. El examen, en el cual se obtuvo
10/10, se presentd en junio, y para el 14 y el 15 del mismo mes, vino el doctor Patrick
Shamasch, director médico del COlI, quien realizé la auditoria y dio su ultimo y favorable
veredicto.

Pero ademas del proceso anterior, el COIl exige la acreditacion a la norma de calidad
nacional, que también es requisito para su trabajo en Colombia. La Superintendencia de
Industria y Comercio dio su aval en el mes de julio, mediante la norma ISO 17025. Aval
por cinco afos, pero de renovacion anual, al igual que lo exige el COI para continuar con
la acreditacion.

" Profesora de la Facultad de Educacion Fisica, Universidad Pedagégica nacional

" Informacion adquirida mediante entrevista a la Dra. Gloria Inés Gallo Isaza, Directora Cientifica del Laboratorio de
Control al Dopaje de Coldeportes Nacional. Bogota, julio de 2002



La tarea en los laboratorios

A los laboratorios llegan, por correo certificado, muestras procedentes de cualquier
pais. En éstas, si son tomadas en situacion de competencia, deben analizarse, tanto las
sustancias como los métodos prohibidos por el COIl. Cuando las muestras son tomadas

fuera de competencia, generalmente se hace analisis a las siguientes categorias: agentes
anabdlicos, algunas hormonas peptidicas, diuréticos y modificadores de la funcion renal.

A continuacion se amplia la informacion acerca de las sustancias y métodos prohibidos por el

COL:

Sustancias prohibidas

1. Estimulantes: son farmacos con la funciéon de evitar o postergar la aparicion de la
fatiga, lo que da al deportista la sensacion de aumento en la alerta y en la potencia fisica.
En este grupo se encuentran las anfetaminas, cafeina, cocaina, efedrinas, pemolina,
metilfedinato y fenilpropanolamina. Su uso es antiético y fraudulento, tanto en
competencia, como en entrenamiento, ademas ocasiona problemas graves como la
muerte subita. Adicionalmente a las diferentes sensaciones de malestar, pueden provocar
otros danos organicos corno hipertension arterial, colapso cardiovascular, hemorragias
cerebrales y midriasis. Los estimulantes también tienen efecto de dependencia y efectos
por su uso cronico: malnutricion, pérdida anormal de peso, insomnio, trastornos del habla,
problemas renales, coronarios, y cerebrales.

2. Narcdticos: son principalmente calmantes, algunos incluyen morfina y sustancias
quimicas analogas que producen efectos adversos de dependencia, suefio, ansiedad,
miedo, apatia, nefropatia, nauseas, depresién respiratoria y trastornos hormonales. Su
consumo modifica el umbral de dolor, produciendo la sensacion de resistencia al
cansancio, lo que puede llevar a no reconocer la seial de peligro en la competencia.
Existen analgésicos no narcéticos, que los reemplazan y no producen tales efectos
negativos en la salud del deportista que requiere un calmante.

3. Agentes anabdlicos: son sustancias sintéticas semejantes a la testosterona. Producen
efectos anabdlicos y androgénicos. Generan aumento de la masa, fuerza y potencia
muscular cuando se unen a sobrealimentacion. En dosis mas reducidas y acompanadas
de una dieta normal, aumenta la competitividad, pero no la capacidad aerdbica para el
ejercicio. Hay controversia en que aumenten la fuerza y la resistencia muscular, ya que el
aumento de masa se debe a la elevada concentracion de agua y sales en la fibra
muscular anabolizada. Como efectos adversos produce vello corporal, engrosamiento de
la voz, disminucion en la produccion de espermatozoides, esterilidad, masculinizacién en
las mujeres, hirsutismo, acné, aumento de peso, ginecomastia, alteraciones y tumores
hepaticos, arteriosclerosis, infarto del miocardio, detencion del crecimiento, osificacién,
conducta agresiva, entre otros.

4. Diuréticos: se utilizan con el fin de reducir peso corporal, en competencias de
categorias por peso, también son usados para reducir las concentraciones de sustancias
prohibidas en la orina. Pueden producir calambres, descompensaciones electroliticas,

" Informacién tomada de: Union de Rugby de Buenos Aires.En: Respuestas a preguntas frecuentes sobre doping. htm.



hipotensién, hipercalcemia, hiperunicemia, gota hiper o hipokalemia, miopia,
deshidratacion, taquicardia, arritmias, alteraciones en la termorregulacion, disminucion de
la fuerza y la resistencia muscular, disminucion de las proteinas plasmaticas,
trombocitopenia, tropenia. Altera la cinética de otros farmacos.

5. Hormonas peptidicas y analogos: las hormonas peptidicas son mensajeros que van de
un 6rgano a otro con el fin de estimular diferentes funciones corporales. Los analogos son
sustancias quimicas, semejantes en funcién a las producidas naturalmente por el
organismo. Las hormonas peptidicas son del crecimiento, la gonadotrofina coridnica, la
adrenocorticotrofina y la eritropoyetina. La hormona del crecimiento aumenta el tamarfo de
los musculos y otros tejidos, produce lipdlisis, y el exceso puede ocasionar acromegalia y
trastornos metabolicos como diabetes, alteraciones de la tiroideas, menstruales o
impotencia.

La gonadotrofina coridnica, estimula la produccion de androgenos, estrégenos y progesterona. La
adrenocorticotrofina produce crecimiento de diferentes tejidos, estimulando la sintesis proteica.

La enitropoyetina, EPO, en la practica médica se usa para tratar pacientes con anemia
de origen renal. Como doping se usa en deportes de resistencia, por el incremento de
células de sangre, rojas, que aumentan la capacidad de suministro de oxigeno a los
musculos. El abuso de la EPO, produce riesgos severos en la salud: coagulos de sangre,
shock y enfermedad cardiaca.

Métodos prohibidos

1. El doping sanguineo: es la inyeccién intravenosa de sangre con el objeto de aumentar
el rendimiento fisico. Consiste en la extraccion de aproximadamente un litro de sangre
alrededor de un mes antes de la competencia, que luego es retornada al organismo en los
dias de la misma. El beneficio es cuestionado y, en cambio, presenta perjuicios como
reacciones inmunoldgicas, transmision de enfermedades, ictericia, hiperviscosidad,
coagulacion intravascular, aumento nocivo del volumen sanguineo (trombosis e
insuficiencia cardiaca), fiebre, escalofrio y malestar.

2. Manipulacion farmacoldgica, quimica y fisica de la orina: son los métodos que tienen el
propodsito de modificar la muestra tomada. Son manipulaciones la cateterizacién, la
sustitucién y/o falsificacion de orina, la inhibicion de la excrecion renal, las sustancias
«mascaray, dilucion, y alcalinizacion de la orina.

Algunas clases de drogas, sujetas a ciertas restricciones por el COI

1. Betabloqueadores: son medicamentos que se utilizan normalmente para disminuir
la tension arterial, la frecuencia cardiaca y el temblor en las extremidades, asi como en el
tratamiento de migrafias. Son usados en deportes de poca o nula actividad fisica. El
abuso de estos medicamentos puede causar falla cardiaca, asma, depresion, desordenes
en el suefo, y disfuncion sexual.

2. Analgésicos locales: los anestésicos locales (procaina, xilocaina, carbocaina, no
cocaina) estan permitidos en inyecciones locales o intra articulares, pero su uso ha de ser
justificado por escrito a la Comision Médica.



3. Alcohol: no estd prohibido, pero puede determinarse a pedido de alguna
Federacion Internacional. Son ampliamente conocidos sus efectos negativos: disminucion
de la atencidn, la reaccion, coordinacion, el equilibrio, la fuerza, la potencia, la resistencia,
la velocidad, y los trastornos por consumo cronico: hepaticos, cardiacos, vasculares,
cerebrales y musculares. No aporta beneficios en el rendimiento deportivo.

4. Marihuana: es de uso restringido, pero prohibido por la Comision Médica del COI.
Su uso, en muchos paises, es ilegal. Los metabolitos de la marihuana pueden aparecer
entre cuatro y diez dias luego de una sola dosis de inhalacion, y hasta 40 dias en
fumadores cronicos.

5. Corticoides: esta permitido con restricciones el uso topico, dermatolégico u
oftalmolégico, en terapia inhalatoria, en terapia intraarticular o localmente, pero debe
justificarse a la Comision Médica. Esta prohibido el uso en forma oral, intramuscular y
endovenosa, ya que como efecto secundario producen euforia, y como consecuencias
indeseables ocasionan el sindrome de Cushing, favorecen la produccién de infecciones,
hiperglucemia, alteraciones hidroelectroliticas, osteopenia, miopatia (debilidad muscular
progresiva), glaucoma, cataratas, ulcera péptica, hipoadrenalismo, irregularidades
menstruales y aumento de la sudoracion.

En general, la lista de sustancias y métodos prohibidos, asi como las sustancias sometidas a ciertas
restricciones, la publica el COl a manera de ejemplo. No es una lista acabada, ya que sustancias no
especificadas pero con similar estructura quimica o accion farmacoldgica podrian resultan positivas ante
el examen de laboratorio, incluyendo los productos «homeopaticos» y «naturales» y medicamentos
similares que en el mercado aparecen con nombres diferentes, e incluso productos con el mismo nombre
que en las distintas presentaciones cambia la composicion. Se recomienda, por tanto, antes de llegar

consumir algun medicamento, verificar si contiene sustancias prohibidas. Ni siquiera la
prescripcion médica es justificacién para el control al doping.

Pero, si bien hay que tener mucho cuidado y estar atentos, en algunos casos no hay
que exagerar, pues existen porcentajes de sustancias prohibidas muy cercanas a la
cotidianidad, que no alcanzan los niveles de doping, si se consumen de manera normal,
como es el caso de la cafeina, presente en café o el té, o en bebidas cola, que para
resultar positivo debe contener mas de doce microgramos por mililitro de muestra. En
cambio, la misma sustancia puede resultar positiva, si se consume en tabletas o se
administra en supositorios. La norma de los porcentajes, también es valida a la hora de
detectar valores hormonales, ya que en cada persona varian, y aun siendo de produccion
natural, pueden tener niveles elevados por encima de los normales.

En la practica, el deporte de alto rendimiento es para personas saludables, que no
requieran la ingesta de medicamentos considerados doping: los deportistas que padecen
de asma, por ejemplo, deben limitarse al uso de sustancias no restringidas, en tanto que
los lesionados o impedidos parcialmente, deben curarse antes de volver a las
competencias.

Las muestras Ay B

Al laboratorio llega una muestra, la A, que en el caso de ser positiva le da la opcién al
deportista, de realizar una contraprueba. La muestra B es analizada para confirmar la
presencia de sustancias prohibidas halladas en la muestra A. Si los resultados de la
muestra B confirman los de la A, se declarara una infraccién doping, de lo contrario, no.
Para este segundo andlisis, el deportista puede asistir: de no hacerlo, se nombra un



representante de su equipo, también acudira un representante de la federacion a la que
pertenece, y un miembro del laboratorio.

A quién se toman las muestras?

El deportista es escogido generalmente resultado de su posicién en la competencia u
otro medio de seleccion al azar, segun la reglamentacion en cada deporte. Una persona
designada por la autoridad organizadora del evento se acercara a él una vez finalizada la
competencia, le entregara una notificacion de control doping y lo acompafnara hasta la
estacién de control, en donde se toman las mas estrictas medidas de seguridad en la
toma del muestreo.

El control al doping se puede hacer no solo en competencias, sino en campos de
entrenamiento o en cualquier momento, con el respectivo procedimiento de notificacion. El
oficial de control autorizado puede llegar al sitio de entrenamiento, o se puede convocar al
deportista a la estacion de control, con 36 horas de preaviso.

El proceso en el laboratorio sigue entre siete y ocho procesos, implica altos costos y tiempo, lo que
también determina cuando y a quiénes se les debe tomar muestras.

Todo el proceso del control doping se hace en aras de proteger la salud de los atletas,
garantizar la igualdad de oportunidades para todos en las competencias, y defender la
ética de la medicina y los deportes, segun lo proclama el Comité Olimpico Internacional.
Pero, es una lucha de nunca acabar, pues los intereses de competencia fisica parecen no
ser |lo primordial.

En el deporte de alto rendimiento hay otras rivalidades: econédmicas y de poder, que
son en realidad las que conducen a patrocinadores, entrenadores y/o deportistas, a
buscar un medio antinatural para mejorar la performance, aun a costa de la salud, pues,
como lo relacionan las sustancias y métodos prohibidos, todos, de alguna manera inciden
negativamente en la salud.

Mientras, por un lado, la medicina deportiva se ocupa de estudiar el comportamiento
humano ante el esfuerzo y busca mecanismos naturales para mejorar su capacidad, por
otro, en otros laboratorios también, sin duda alguna, de personal muy preparado, se
buscan nuevas sustancias y métodos que mejoren el rendimiento atlético, pero que no
puedan ser detectados a la hora de un control doping. De ahi que la lista que el COI
publica con relacion a sustancias y métodos prohibidos, sea a manera de ejemplo. Ningun
deporte, ni siquiera el deporte ciencia, el ajedrez, escapa a la posibilidad de doping para
todos hay; en la hipica la posibilidad es doble, pues el animal también debe rendir al
maximo.

En el tema del doping hay mucho que decir, porque ademas no es solo tema del
deporte: «durante la Segunda Guerra Mundial, pilotos de la fuerza aérea britanica y
también aquellos de Luftwaffe alemana y unidades de élite en misiones especiales,
usaban pervitina y methedrina. Recientemente, un numero de efectivos rusos, han estado
usando estas drogas».
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