
113Lúdica Pedagógica, Bogotá (Colombia). Volumen 1, No. 8, pp. 113-116, 2003.

* Investigador principal. Profesor Faculatd de Educación Física. Universidad Pedagógica Nacional.
** Coinvestigador. Profesor Catedrático. Universidad Pedagógica Nacional.

Diversos autores (Seefeldt, 1966; Wickstrom,
1983; MaClenaghan y Gallaghue, 1986) han es
tablecido que el desarrollo motor de los prime
ros años no es un producto exclusivo de la ma
duración biológica, sino que las experiencias de
movimiento son importantes para su desarrollo,
y necesarias para el máximo perfeccionamiento
y desarrollo de los patrones de movimiento del
adulto.

Referentes teóricos

• Desarrollar un modelo de evaluaciónde los pa
trones de movimiento desde una perspectiva
biomecánica.

• Determinar qué patrones motores fundamenta
les se están promoviendo en las clasesde educa
ción físicaen niños y niñas de 6 a 12 años.

• Precisar en qué nivel de desarrollo se encuen
tran tales patrones.

También, en forma específica se pretende:

El propósito general de esta investigación es
conocer sobre la estructura de los patrones y técni
cas de movimiento que la cultura colombiana pro
mueve en las actividadesde las clases de educación
física en los diferentes entrenamientos deportivos
y en las actividades físicas.

Objetivos

Palabras clave: desarrollo motor, patrones motores, biomecánica, análisis del movimiento, evaluación
;

en educación física.

Este proyecto se centra en el estudio de los patrones de movimiento y en las técnicas de movimiento
que se incluyen en la cultura de la educación física colombiana, en particular en la de Bogotá. Intenta
describir cómo se están desarrollando los patrones de movimiento fundamentales en niños y niñas de 6 a
12 años, en algunos colegiosde Bogotá, observados y evaluados desde una perspectiva cualitativa,basa
da en principios de biomecánica.

Resumen

DANIEL ICNAGO OUVEROS WILCHES*

JHON PE1ER MUÑoz**

Biomecánica y análisis del desarrollo motor

Patrones y técnicas

RAE



Los profesores de educación física deberían dis
poner de conocimiento biomecánico e integrarlo
en su formación y trabajo profesional. Los movi
mientos fundamentales pueden ser analizados des
de la perspectiva del cuerpo total y de las partes
que se mueven, de los resultados del movimiento o
desde las condiciones que rodean un aprendizaje;

Algunos autores han considerado distintos pa
trones motores fundamentales o básicos. Wickstrom
(1983) propuso los siguientes: andar, correr, saltar,
lanzar, coger (tomar con la mano), golpear y dar
patada (patear). Lucea (1999), propone los siguien
tes: caminar, correr, saltar, coger, lanzar, golpear,
rodar, reptar y trepar; los denomina esquemas mo
tores, pero reconoce el nombre de patrones moto
res. Para Vern Seefeldt las destrezas motoras fun
damentales son: caminar, correr, agarrar, jalar,
lanzar, empujar, golpear, gatear, deslizar, caer, ga
lopar, saltar, patear, rodar, patinar y girar.

En relación con la intervención de los maestros
o entrenadores sobre los patrones y combinacio
nes, no se encuentran propuestas sobre el tiempo
que se emplea en adquirir y madurar un patrón, en
relación con la cronología del desarrollo. Es decir,
un profesor no dispone de referencias para saber
en qué edad puede intervenir sobre un patrón, ni
tampoco se sabe durante cuánto tiempo debe ha
cerlo para lograr una maduración elevada.

Se aprecia en la revisión que no hay un acuer
do sobre cuáles son los patrones básicos o funda
mentales. Es decir, no hay una universalización del
concepto, que se acomode a las diferentes cultu
ras. Tampoco se mencionan niveles del proceso
como se deben enseñar o adquirir tales patrones.
Se consideran un paquete, pero no hay priorida
des o jerarquías para ser enseñados o asimilados
por los niños y jóvenes. Son muy escasas las refe
rencias cronológicas sobre aparición y posibilida
des de intervención para la maduración de los pa
trones.

nes de distintas culturas a la colombiana, con ex
cepción del trabajo de Muñoz.
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Los estudios mencionados sólo se han ocupado
de niños de cero a seis años, con excepción de los
de Wickstrom y Cratty, y la propuesta de Knudson
y Morrisson, no menciona la población. De otro
lado, los niños estudiados pertenecen a poblacio-

•Los estudios científicos sobre el tema (Seefeldt,
1966; Wickstrom,1983; MaClenaghan y Gallaghue,
1986;Meinel, 1971;Karl Koch; Cratty 1982;Bequer
1996; Muñoz, 1991), presentan perspectivas, con
clusiones y recomendaciones sobre el desarrollo
motor. Las perspectivas son amplias, pero se quiere
sintetizar una de carácter biomecánico que permita
un enfoque de aplicación cualitativo para la ense
ñanza y valoración del desarrollo motor. Las ideas
de estos autores, en algunos casos, no se han lleva
do a la práctica en la labor de los profesores de
educación física. Un enfoque cualitativo, basado en
una perspectiva biomecánica, permitiría sintetizar
varias de las visiones en un modelo aplicable a la
realidad profesional.

Knudson y Morrison (1997), al proponer un en

foque cualitativo de análisis del movimiento, plan

tean dos categorías de modelos: los modelos com

prensivos que intentan resumir todas las tareas

importantes que son relevantes para un análisis del

movimiento humano; y los modelos que se con

centran en la tarea de la observación del movimien

to, que a su vez pueden ser pedagógicos y
biomecánicos, dependiendo del foco de análisis.

El concepto de estructura de movimiento pro

puesto por Meinel (1971) y sistematizado por Karl

Koch (1981: 162-163) representa un medio posi

ble para objetivar el movimiento, que es fugaz,

único e irrepetible y posible de ser interpretado

significativamente desde el sujeto que lo ejecuta o

quien lo observa o quien recibe su influencia físi

ca. El análisis dinámico (fuerzas y conceptos rela

tivos) revela la estructura dinámico motriz. Esta

visión no alude a la estructura de significado que

se pueda dar desde otras perspectivas de estudio.

Meinel también propuso un análisis de los movi

mientos fundamentales, en la perspectiva del de
sarrollo motor.
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Un modelo de patrones motores fundamenta
les, con descripción, fases,imágenes, factores crí
ticos. Se producirán en medio físico y electro
magnético.
Una metodología de análisis cualitativo y cuan
titativo de patrones de movimiento.
Una descripción sobre el nivel de desarrollo de
los patrones en escolares.
El establecimiento de relaciones de secuencia u
orden en el desarrollo de los patrones y sus com
binaciones.

Los resultados que se esperan son la proposi
ción de:

Resultados esperados

obtenidos de ésta disciplina y se aplican en el dise
ño de un modelo para evaluar/diagnosticar el de
sarrollo motor de niños. Otras perspectivas
metodológicas han enfatizado la medición de los
resultados del movimiento, usando tests
estandarizados, construyendo tablas de compara
ción y mostrando cómo evolucionan las marcas con
la edad y cómo se diferencian los resultados en los
dos géneros (Malina, por ejemplo). Sin embargo, la
metodología que se propone permite la interven
ción del maestro, favoreciendo que el proyecto se
desarrolle como práctica pedagógica de los estu
diantes de la Facultad y que se aprecien los cam
bios en la estructura de movimiento en relación con
el tiempo. Es entonces, un trabajo descriptivo.

La biomecánica es una ciencia empírica analíti
ca y sus métodos de investigación presentan carac
terísticas correspondientes. Sin embargo, en este
estudio se usan los conocimientos sistemáticamente

• Construcción de unos modelos teóricos de pa
trones motores fundamentales desde la perspec
tiva biomecánica (preparación del modelo).

• Análisis y valoración de movimientos: por medio
de filmaciones y observaciones sistematizadas de
movimientos de poblaciones seleccionadas (ob
servación sistematizada).

• Determinación de los niveles de desarrollo en
contrado en las poblaciones observadas (evalua
ción/ diagnóstico).

• Con base en los resultados de estas observacio
nes se construiría una propuesta de relaciones
entre patrones y sus combinaciones, como es-

)

tructura sugerida para la orientación del desa-
rrollo motor de los niños y jóvenes.

La investigación que se propone está basada en:

Este estudio se centra en niños y niñas de seis a
doce años de colegios de básica primaria. Es un
estudio sincrónico.

Metodología

pero también desde los principios biomecánicos que

se manifiestan o se violan en la realización de mo

vimientos.
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