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Pertfil de las cualidades

fisicas y antropométricas de
los escolares colombianos

Descripcion

El presente estudio pretende caracterizar las cua-
lidades fisicas de la poblacién escolar colombiana,
inscrita entre los grados 3°y 11°.

Se orienta a observar como los rasgos distinti-
vos de las cualidades fisicas tales como velocidad
de desplazamiento, velocidad de reaccion, veloci-
dad segmentaria, fuerza explosiva, flexibilidad, con-
sumo maximo de oxigeno y ciertos elementos
antropométricos como talla, peso, porcentaje de
masa grasa y alineacién corporal, evolucionan a tra-
vés de la edad, el género, la condicién
socioeconomica y la ubicacion geografica.

El proyecto es el producto de un conjunto de
experiencias de investigacion y acuerdos entre gru-
pos de investigacion de diferentes universidades del
pais, que dio origen al Centro de Invesltigacioncs
en Actividad Fisica y Deportes, CIAFD .

Se define la aplicacion de un conjunto de prue-
bas con indices de validez entre r 0.82-0.90 y de fia-

1. Integrado por los grupos de investigacién de las Universidades: Nacio-
nal de Colombia (Facultad de Fisioterapia), Rosario (Facultad de Reha-
bilitacién), CENDA (Facultad de Educacién Fisica), Caldas (Facultad
de Ciencias para la Salud), Tecnolégica de Pereira (Facultad de Ciencias
del Deporte y la Recreacion) y Cundinamarca (Facultad de Educacion

Fisica).

Ludica Pedagégica, Bogotd (Colombia). Volumen 1, No, 8, pp. 107-112, 2003,

JARo ALEJANDRO FERNANDEZ ORTEGA™®

Luz AmeLL4 Hovos CUARTAS*

bilidad entre r 0.87-0.96, sustentadas en protocolos
de ética, estandarizados, que nos permiten evaluar
en forma precisa y segura, las cualidades fisicas ante-
riormente mencionadas. Las pruebas escogidas para
tal efecto son el test de Galton, para determinar la
velocidad de reaccion; tests de Tapping y de Skipping,
para medir la velocidad segmentaria; test de Seat and
Reach, modificado para evaluar la flexibilidad; tests
de salto largo y carreras de 20-30-40 metros, para
evaluar potencia; el test de Navette, para evaluar con-
sumo maximo de oxigeno, y el test de Satgnara, para
evaluar la postura. El disefio muestral y analisis esta-
distico implica establecer, con criterios de
representatividad, la poblacion y estratificarla segin
las variables de: ubicacién geogrifica, condicion
socioeconémica, género, edad, con los respectivos
procedimientos para el andlisis y procesamiento
univariado y multivariado.

Este proyecto permitira establecer perfiles de
comportamiento de las variables mencionadas, en la
poblacién escolar colombiana, inscrita entre los gra-
dos 3° y 11°. Dicho producto tiene como alcance,
generar un sistema de informacién que conduzca a
elaborar estrategias educativas que favorezcan el des-
empefio académico y fisico de los nifios y jovenes

* Profesores Facultad de Educacién Fisica, Universidad Pedagogica
Nacional.
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colombianos, a priorizar decisiones en el desarrollo
de programas y politicas dirigidas al control y pre-
vencion de la prevalencia de enfermedades cronicas.

Planteamiento del problema

El problema se fundamenta en el supuesto de la
relacion que tiene la aptitud fisica, como un factor
determinante del bienestar en general, y la salud en
particular, puesto que la evolucién a través de la
edad, de las cualidades fisicas, antropométricas y
posturales, expresadas en el movimiento de los ni-
fios y jovenes, se convierte en una dimensién del
desarrollo que le permite mayor capacidad para
asumir las exigencias que el medio y la sociedad le
imponen. En este sentido, se sabe que una persona
que logra mejores niveles de desempefio motor,
posiblemente presenta un menor riesgo de adquirir
afecciones metabdlicas, osteomusculares,
cardiorrespiratorias y mentales . De igual manera,
tendra un mayor éxito al enfrentar exigencias supe-
riores a las de su vida cotidiana, y mayor disposi-
cién para asumir las actividades y demandas
cognitivas que la actividad escolar le impone.

Por otra parte, la naturaleza de los lineamientos
curriculares que orientan los programas de educa-
cion fisica escolar, fundamentados en la construc-
cién y desarrollo de la dimensién corporal, eviden-
cian, la necesidad apremiante, para los profesionales
del campo de la educacién fisica, de manejar sus
componentes esenciales y su desarrollo. No se puede
entender al hombre en su dimensién corporal solo
desde la imagen mental que tenga de ella, desde los
usos sociales o desde las pricticas motrices en que
involucre su cuerpo, sino que también, es necesario
considerar la dimensién corporal desde su caracter
biolégico y en relacién con la salud; es decir, el es-
tudiante no debe construir solo una imagen social
de su cuerpo, sino que también debe conceptuar y

2. Término que se emplea desde los planteamientos de Amartya Sen
{1989:43s) al referirse a las ‘cqpabilities, que podria traducirse como habi-
lidades y potencialidades de las personas. “Si la vida es percibida como
un conjuato de ‘haceres y seres’ que son valorados, el ejercicio de eva-
luar la calidad de vida debe adoptar la forma de evaluacion de estos
funcionamientos y la capacidad de funcionar”,

3. Matsudo V. y Col. Sao Paulo, 17 congreso de facultades de medicina del
depone, Bogota 1999,
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conocer su corporeidad desde la evolucion de sus
cualidades fisicas.

Esto conduce al planteamiento de varias reflexio-
nes entorno al papel y la necesidad de conocer la
condicion fisica de los escolares, como herramien-
ta esencial en la prevencién y promocion de la sa-
lud. Como fruto de estas reflexiones surgen varias
consideraciones y recomendaciones, entre las cua-
les destacamos:

“La aptitud fisica es un importante componente, N0
solo del deporte y la educacion fisica, sino también de
la salud y la educacion de la salud, y es necesaria para
una condicién de bienestar general; las medidas preci-
sas y fiables de la aptitud fisica son de una enorme utili-
dad para los individuos, los profesores, y para Jos res-
ponsables, como base esencial para cada programa de
politica destinada a mejorar los niveles individuales o
generales de la condicion fisica. La ensenanza y el apren-
dizaje de la aptitud fisica pueden aportar una importan-
te contribucién al autoconocimiento y a la
automotivacion, para garantizar la condicion fisica, asi
como la educacion en general. Ia evaluacién de la apti-
tud fisica de los nifios, en condiciones cientificas, pro-
porcionara un gran nimero de datos, necesarios para la
elaboracion de politicas nacionales entorno a los nifios,
la salud, la alimentacion, la educacion fisica y el deporte.

Dada la relevancia de estas relaciones, en diver-
sos paises del mundo se han desarrollado estrate-
gias para identificar la antropometria y la aptitud
fisica de sus escolares, con el fin de definir y carac-
terizar las necesidades que, en cuanto a salud, re-
quieren los nifios y jévenes

En Colombia existen pocos estudios relaciona-
dos con los aspectos antropométricos, posturales y
fisicos del movimiento, que caractericen el desarro-
llo de los nifios y jovenes que se encuentran en pro-
ceso de escolarizacion en los niveles de basica pri-
maria y media vocacional; situacion que ha dificultado

4. Estatuto del Consejo de Europa adoptado por el Comité de Ministros
1998.

AAPHER American Association for Healt, Physical Education, and
Rectreation 1965.
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la definicion de las necesidades, politicas y estrate-
gias que potencialicen este campo de desarrollo.

Se tienen referencias de algunos estudios como
el que se inici6 en la década de los 70, desarrollado
en los colegios INEM de Bogota, en el cual se uti-
lizaron pruebas motoras propuestas por la
AAHPER, American Association for Healt,
Physical Education, and Recreation (1965); estudio
del cual no se conocen resultados.

En 1986, COLDEPORTES asume el Programa
Nacional de Deteccién y Seleccién de Talentos De-
portivos, cuyo objetivo era “aplicar una bateria para
identificar la aptitud fisica potencial, medir el grado
de desarrollo de cualidades fisicas, y encontrar as-
pectos basicos, como recomendacion al redisefio
curricular de la educacién fisica . Dicho programa
dio origen al proyecto de investigacion Perfil
Morfolégico, Funcional y Motor del Escolar Colom-
biano”, con treinta y cinco variables, para determi-
nar los aspectos motor, motfologico, funcional, edad
biologica, y aspectos socioeconémicos. La poblacién
objeto del estudio estuvo conformada por 2.649.856
escolates entre 7-16 anos de edad. El tamano de la
muestra represent6 el 0.4 de dicha poblacién, 10.285
estudiantes tomados en ocho ciudades capitales.

Finalmente, Jauregui y Ordofiez en 1995 reali-
zan un tercer estudio en el cual involucran 17 varia-
bles para indagar sobre los aspectos motores,
morfologicos y funcionales. Sin embargo, en algunas
de las pruebas empleadas no se describi6 su nivel de
validez y de confiabilidad, ni se establecieron niveles
de relacion entre las variables del estudio y los aspec-
tos sociales, econdmicos y geograficos.

6. Instituto Colombiano de la Juventud, Resolucion 206 del 27 de febrero
de 1986.

7. JAUREGUI y ORDONEZ. Aptitud fisica: Pruebas estandarizadas en
Colombia, Coldeportes. Segunda Edicién 1995,

8. Entendida como las posibilidades para que las personas accedan a los
escenatios requeridos para conocerse y reconocerse en sus posibilidades
y derechos. Implica incluir las exigencias materiales que posibiliten la
participacién de cindadanos reconocidos y dignos (SERRANO, Jesas.
La naturaleza ética de las politicas publicas. Coleccién investigacion UPM
No. 8. Publicaciones Universidad Pontificia de México, México, 2001),
resaltando la definicidn que de ésta otorga Stolowicz; incorpora un crite-
to ético de certeza, en donde debe ser un derecho para el sujeto contar
con la estabilidad del estado, de forma que le permita trazarse expectati-
vas dentro de un contexto alcanzable.
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Los aspectos sociales, economicos y geograficos,
se consideran fundamentales en este tipo de indaga-
ciones puesto que se parte del papel determinante
que tienen en la respuesta y manifestacién de estos
rasgos. Dicha relacion surge del conocimiento exis-
tente en la actualidad, sobrg: el papel que ejerce el
entorno y las oportunidades econémicas y sociales
en la optimizacién de las manifestaciones fisiol6gi-
cas y biologicas del crecimiento (antropometria) y
del movimiento (cualidades fisicas y postura).

Esto conduce a la necesidad de indagar por estos
rasgos distintivos del desarrollo de los escolares en Ia
poblacién colombiana; caracterizado desde los as-
pectos antropométricos, posturales y de cualidades
fisicas en relacion con la edad, el género, las condi-
ciones socioeconémicas y geograficas, con el animo
de lograr una comprension mayor del comportamien-
to de dicho desarrollo y, de esta manera, establecer
inferencias con las condiciones de entorno y opor-
tunidad que determinan y afectan, de manera funda-
mental, el proceso y consiguiente logro de capacida-
des relacionadas con el movimiento y la salud.

El alcance de este proyecto, desde la perspectiva
de capacidad de movimiento, salud y educacion, se
justifica, de una parte, por los escasos estudios que
sobre este tema existen en el pais, y de otra, desde el
problema de sedentarismo y enfermedad crénica
presente en Colombia y el mundo; en el cual, la es-
cuela toma un lugar, como espacio para la construc-
cién de habitos saludables relacionados con el cui-
dado corporal y la actividad fisica. El conocimiento
de las variables en estudio, puede permitir el desa-
rrollo de sistemas de informacién y programas diri-
gidos a la transformacién de dichos habitos.

Objetivo general

Diagnosticar las cualidades fisicas, antropométricas
y posturales, de los escolares colombianos que cursan
entre el grado tercero y once, con respecto a los as-
pectos geograficos, socioeconémicos, de género y

9. Estudio Nacional de¢ factores de riesgo de enfermedades cronicas-
ENFREC 11

109



edad; a partir de la construccion de un perfil que se
convierta en mecanismo de informacion continua para
la definicion de politicas estrategias y programas, ofien-
tados al desarrollo de la salud y al mejoramiento de las
practicas de la educacion fisica en dicha poblacion.

Objetivos especificos

- Conocer la influencia de los aspectos
socioeconomicos y geograficos en relacion con
el desarrollo de las cualidades fisicas,
antropomeétricas, y posturales en los escolares
colombianos, de tal forma que sea posible identi-
ficar y comprender la especificidad en cuanto a
necesidades de apoyo a la poblacion, en este cam-
po, y su integracién a la agenda politica.

- Caracterizar el comportamiento del desarrollo de
las cualidades fisicas, antropométricas, y posturales
en los escolares colombianos, en relacién con la
edad y el género, de tal forma que sea posible
identificar los momentos criticos del proceso de
maduracién y crecimiento, con referencia a la ca-
pacidad de movimiento, para la orientacion de
programas focalizados a los grupos de edad, se-
gun género, que requieran mayor atencion y opor-
tunidad en el fomento y consolidacién de habitos
de cuidado corporal y desarrollo fisico.

- Aportar un protocolo, caracterizado por un sistema
de operacion que permita su aplicacion periddica,
para el diagnéstico y seguimiento de las cualidades
fisicas, antropométricas y posturales, en los escola-
res colombianos, en el que ademas de los aspectos
biolégicos se tengan en cuenta los relacionados con
la condicién geogrifica y socioeconémica.

- Brindar a los docentes de educacién fisica y a los
profesionales de campos afines a la actividad fisi-
ca y la salud, criterios de orden teérico y practico,
en relacion con la evolucion de las cualidades fisi-
cas de los nifios, que permitan no solo evaluar
estas cualidades, sino que sus resultados se cons-
tituyan en aprendizajes significativos articulados
a los programas de educacion fisica escolar.

- Elaborar un documento escrito y un video dirigi-
do a los docentes de educacion fisica, como ins-
trumentos de apoyo y formacién en los procesos
y técnicas de la evaluacién de cualidades fisicas
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Metodologia propuesta

Se trata de un estudio de tipo descriptivo
correlacional de corte transversal en el que se inter-
pretan las relaciones existentes entre las variables a
explicar (cualidades fisicas, antropométricas y
posturales) y las variables explicativas de naturaleza
mas biologica (edad, género), y social (condicién
socioecondmica y ubicacién geografica).

Poblacién objeto

ILa unidad de analisis son los escolares colombia-
nos que cursan los grados de tercero a undécimo en
el marco del Sistema Nacional de Educacién.

Variables

Variables a explicar: cualidades fisicas; flexibilidad,
potencia aerdbica, potencia anaerdbica y velocidad.

Variables explicativas: situacién geogrifica y es-
trato socioeconémico.

Métodos de medicion de las variables

Variables a explicar: se diseié una bateria de
medicion para recolectar la informacion, que se
aplicara a las unidades de analisis (estudiantes), con
base en la asignacién aleatoria de los colegios se-
gun el disefio muestral. En esta bateria, cada varia-
ble cuenta con un instrumento especifico que per-
mita medir cada indicador, como se presenta en el
cuadro de la pagina siguiente (cuadro 1).

Fases

Fase preparatoria

a. Disefio de la muestra: se tendra una muestra repre-
sentativa con niveles de estratificacién: region geo-
grafica, estrato socioecon6mico, género y edad.

b. Definicién de manuales y formularios: se de-
sarrollara un manual que describa cada una de
las pruebas a aplicar y se elaborara un formu-
lario de registro de medicién con tres compo-
nentes de indagacién y medicion: aspectos
socioeconomicos, demograficos y aspectos de
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medicién directa (variables a explicar). Se di- b, Tabulacién de la informacion

sefia la ficha de registro y la base de datos so-
bre la cual se registrara la informacion.

c. Disefio del protocolo de ética (anexo a éste se
presentara un formulario de consentimiento in-
formado y otro de asentimiento).

d. Taller de formacion para la aplicacion de las prue-
bas para el grupo de evaluadores.

Fase de analisis

a. Depuracién de la informacion
b. Anilisis de los resultados

Fase de Socializacion

a. Sodializacién de los resultados en los colegios visita-
dos y eventos de caracter nacional e internacional

Fade de.Iteraraciin b. Publicacién de los resultados.

a. Aplicacion de las pruebas a la muestra determi-

nada en la primera fase.

Cuadro 1. Métodos de medicion de las variables

CUALIDADES FISICAS

ASPECTOS FISIOLOGICOS

Test de velocidad maxima
(sprint 20, 30 o 40 metros)

Test de velocidad de reaccion
(baston de Galton)

Test de velocidad segmentaria

(golpeo de placas — tapping con
los brazos)

Golpeo de placas — skipping

con los pies

Test Seat and Reach,
modificado

Test de salto largo sin impulso

Test de Navette

Potencia anaerdbica

Velocidad de reaccién y veloci-
dad segmentaria

Velocidad de reaccién y veloci-
dad segmentaria

Velocidad de reaccién y veloci-
dad segmentaria

Flexibilidad (flexién profunda

de tronco)

Potencia instantanea 6 fuerza
explosiva

Potencia aerébica
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Depende de la capacidad de acelera-
ci6n y la velocidad ciclica basica dada
por las caracteristicas de velocidad de
contraccion del musculo.

Depende de la coordinacion oculo-
manual. Velocidad en el procesa-
miento de la informacion visual para
ofganizar una respuesta Motora.

Depende de las acciones motrices
que se ejecutan en intensidad méxi-
ma y corta duracién; velocidad de
contraccion muscular.

Depende de las acciones motrices
que se ejecutan en intensidad maxi-
ma y corta duracion; velocidad en la
contraccién muscular.

Depende de la movilidad de las arti-
culaciones y de la elasticidad y
extensibilidad de los musculos que
se insertan alrededor de cada una de
ellas.

Capacidad de producir la maxima
tension muscular en el menor tiem-
po posible; depende de los compo-
nentes contractiles y elasticos del
musculo.

Depende de las condiciones cardio-

respiratorias.
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En la actualidad nos encontramos en la fase de
intervencion; hasta le fecha se han evaluado aproxi-

madamente 1300 nifios pertenecientes a diferentes
colegios de diversos estratos de Bogota.*
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