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LA CICLOVIA DE BOGOTA: CUARENTA ANOS DE RECREACION EN LA CIUDAD

BOGOTA'S CICLOVIA: FORTY YEARS OF RECREATION IN THE CITY

A CICLOVIA DE BOGOTA: QUARENTA ANOS DE RECREACAO NA CIDADE

Astrid Bibiana Rodriguez Cortés’

Resumen

Este articulo presenta los hallazgos de la primera etapa de la investigacion en curso “El dispositivo del
espacio publico la Ciclovia de Bogot4d como productor de subjetividades”. Este documento plantea el
contexto de la investigacion (desde 1970 al presente), sus principales referentes conceptuales (la pro-
duccién de subjetividad como fabricacidn y el espacio ptblico como espacio de poder y gobernanza) y
un analisis de la masa documental (revision del peridédico El Tiempo entre 1970 y 2013, y entrevistas
a usuarios, directores y promotores de la Ciclovia). Se establece al espacio publico como dispositivo
usado como medio para ejemplificar y gestionar formas de vivir. Asimismo, se evidencian las tres li-
neas discursivas que prevalecen en la configuracion histérica de este espacio publico recreativo.
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Abstract

This article is intended to present the findings of the first stage of an ongoing research titled “The
device of public space: Bogota’s Ciclovia as a producer of subjectivities.” This document presents the
context of the research (1970 to present), its main conceptual references (the production of subjecti-
vity as fabrication and public space as a space of power and governance), and an analysis of the review
of issues of EI Tiempo between the years 1970 and 2013, as well as interviews with users, directors
and promoters of the Ciclovia. Public space is established as a device used to exemplify and manage
ways of living. We also shed some light on the three main discursive lines in the history of this public
recreational space.

Keywords: public space; subjectivity; Ciclovia
Resumo

Este artigo apresenta as descobertas do primeiro estagio da pesquisa em curso “O dispositivo do
espaco publico da Ciclovia de Bogota como produtor de subjetividades”. Este documento apresenta
o contexto da pesquisa (desde 1970 até hoje), seus principais referentes conceptuais (a produgio de
subjetividade como fabricagio e o espago publico como espago do poder e governanca) e uma analise
da massa documental (revisdo do peridédico El Tiempo entre 1970 e 2013, e entrevistas a usuarios,
diretores e promotores da Ciclovia). Estabelece-se o espac¢o publico como dispositivo utilizado como
meio para exemplificar e gerenciar formas de viver. Assim mesmo, evidenciam-se as trés linhas dis-
cursivas que prevalecem na configuracgio histdrica deste espaco publico recreativo.
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INTRODUCCION

El presente articulo forma parte de la investigacién
doctoral en curso “El dispositivo del espacio publico, la
ciclovia de Bogot4, como productor de subjetividades”,
la cual busca establecer la relacién entre la configuracion
del espacio publico y la produccién de subjetividades,
centrandose en la ciclovia de la ciudad de Bogota. El
problema de investigacién asume una mirada critica que
interpela los saberes, discursos y practicas que sustentan
las politicas publicas que configuran este espacio publico
urbano y su relacién con las formas en que el sujeto las
asume. La investigacién se encuentra inscrita bajo el
modelo tedrico-metodoldgico genealdgico-arqueoldgico,
con el que se busca comprender la fabricacién de subje-
tividades en un contexto histérico y social determinado,
mediante la evidencia de las relaciones entre saber, poder
y sujeto, las cuales normalizan a los individuos y sus
conductas en un marco de gubernamentalidad.

La investigacion cuenta con dos momentos: el primero
evidencia las lineas de fuerza que configuran el dispo-
sitivo, entendido como redes que se establecen entre
discursos y practicas “que busca determinar las formas
de ser, hacer y conocer del sujeto en un momento histé-
rico determinado, constituyéndose en acontecimiento,
de tal modo que se afirma que el dispositivo es un modo
de construir subjetividad”(Martinez, 2013, p. 81). El
segundo momento tiene que ver con evidenciar las
formas de resistencia, las maneras éticas en que los
individuos se asumen en este espacio, las practicas de
libertad que se ejercen. Por tanto, este trabajo se propone
mostrar tanto las relaciones de poder que se disponen
en la configuracion de este espacio publico -la ciclovia-;
en palabras de Foucault (2006), se trata de hacer una
ontologia del presente, una comprensién de como nos
construimos y de generar una actitud critica sobre
nosotros mismos.

El propdsito de este articulo es dar cuenta de los hallaz-
gos del primer momento de la investigacion. En este
se establecen las lineas discursivas que configuran el
dispositivo de la ciclovia, espacio publico de recreacion,
y su relacién con la produccién de subjetividades.

CONTEXTO

Con relacion al problema de los espacios, Michel Foucault
(2010) ha realizado un trabajo amplio. Para este autor,
hacer una historia de los espacios es esencialmente hacer

una historia de los poderes, esta perspectiva pone en
consideracion estrategias de organizacién y arquitectura
que disponen los espacios en una red de relaciones de
saber/poder, asi en sus diferentes trabajos en la carcel, el
hospital, la escuela, evidencio las tacticas que se mueven
para hacer de la organizacion espacial un dispositivo de
control social. Para é], la arquitectura a partir del siglo
XVIII empieza hacer una reflexion sobre lo que debe ser
el orden de una sociedad en la ciudad, evitando las enfer-
medades y contagios, la convivencia familiar y conjunta,
llevando asi a crear una politica que regule el urbanismo,
los equipamientos colectivos, la higiene y la arquitectura
privada (Foucault, 2010, p.85). Para Foucault, la época
actual es la del espacio, el cual instituye un campo de
relaciones sociales, en donde se efectian una serie de
operaciones sobre los cuerpos de los hombres.

La configuracion del espacio publico es vista también
como una tension entre la institucionalidad y los sujetos
que lo ocupan, lo cual hace que su producciéon sea un
campo de fuerzas, donde la comunidad busca formas
para apropiarse de él, quizds como una manera de
resistirse a la acciéon de nuevos ordenes capitalistas;
asimismo, la institucionalidad plantea normas para
reglamentar su planificacién, uso y aprovechamiento.
Como ejemplo de ello, se cita, el domingo 16 de diciem-
bre del afio 1974 en Bogot4, donde se produce el “Mitin
a favor de la cicla”, promovido por una organizacién
social llamada Procicla. Este tenfa como fin empoderar
a los ciudadanos a salir con su bicicleta y tomarse las
principales calles de Bogot4, en resistencia a la llegada
masiva de carros, transporte urbano y contaminacion
ambiental. Esta practica se volvié relativamente usual.
Algunos domingos, ciudadanos bogotanos empezaron a
tomarse las calles de la ciudad con su bicicleta, tanto
como un acto de protesta, como de empoderamiento del
espacio publico, asi como una forma de recreacién
masiva (Palacios, 1974).

Entre 1974 y 1994, esta toma de la ciudad por parte de
los bogotanos se hizo de manera intermitente, dependi6
en algunos momentos de los alcaldes de turno y de la
viabilidad que permitieran entidades como Transito
y Transporte. Sin embargo, en 1995, retomando las
iniciativas populares, se da inicio por parte del Instituto
Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD) de Bogot3, ala
Ciclovia, un programa de recreacion, el cual decidié que
algunas de las vias se convertirian en un espacio ptiblico
de recreacién masiva, espacio para ejercitarse, territorio



de exploracién corporal y diversidn. Las practicas de
ejercitacion corporal modificaron el sentido de las calles
que inicialmente fueron construidas para el transito y el
transporte. Sin embargo, los domingos y dias feriados
en las calles bogotanas emergerian nuevas metaforas y
sentidos sociales.

En 1995, inicialmente mediante una evaluacion de su
estado y retomando los 24 km entregados al IDRD, se
determina el objetivo de su trabajo en: “Hacer unos
circuitos organizados y estructurados con sentido de
uso. Desde esa época la administracidn se centra en un
objetivo ‘formar ciudad’™ (Alcaldia Mayor de Bogota,
2007, p. 124).

Desde 1996 hasta 1998, el IDRD tomo6 la decision de
transformar el programa ciclovia. Algunos de los gran-
des cambios que enfrenté el programa fueron: amplitud
de sus recorridos de 24 a 81 km, la conexi6n con los
parques donde existia la recreovia (clases de actividad
fisica), la ampliacién del horario de funcionamiento,
ademas se conform6 un equipo interinstitucional
(bachilleres auxiliares, funcionario de la secretaria de
salud y de transito y transporte, guardianes y gerentes
de ciclovia) todos ellos cuidando y brindando seguridad.
Estos cambios fueron generando una masiva campafia
de apropiacién del espacio publico por parte de los
ciudadanos. Afios mas adelante el programa lanza un
famoso slogan: “Bogota no tiene mar pero tiene ciclovia”,
que sera recordado entre los bogotanos. Se implementé
un servicio de comunicaciéon por radio y se cont6 asi
con el primer patrocinador de la ciclovia: Agua Brisa
(Alcaldia Mayor de Bogota, 2007). En 1998 se empieza
a dar mas institucionalidad al grupo humano que con-
forma el espacio: se crean los puestos para mascotas, se
realiza un plan para vendedores ambulantes, se generan
multiples campafias pedagégicas y entra Suramericana
como patrocinador, se amplia el sistema de comunica-
cion radio y buscapersonas.

Actualmente, todos los domingos y dias festivos en
Bogota, desde las 7:00 a.m. hasta las 2:00 p.m. el IDRD
cierra algunas de las avenidas principales. En total,
son 121 kilémetros de Ciclovia que son usados para la
practica de actividad fisica, recreacién y esparcimiento
de los bogotanos. Este espacio se concibe como publico,
normalmente regulado por las politicas de la Alcaldia
Mayor de Bogota, bajo la direccién del IDRD.
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Ejes conceptuales

La produccidn de subjetividad como fabricacion

Recientemente los estudios sobre subjetividad han sido
prolificos, parten de disciplinas como psicologia, socio-
logia, filosofia e historia. Esta investigacion recurre a
una mirada interdisciplinar, siguiendo lo planteado por
Foucault (1996), se puede comprender la subjetividad
como producto y resultado de un ejercicio del poder/
saber y verdad bajo ciertas condiciones de posibilidad
histdrica y econdmica. Interesa a este trabajo compren-
der dos aspectos, por un lado, cémo los sujetos asumen
verdades en sus vidas, las constituyen e instauran en
modos de comportamiento, estilos y formas de ges-
tionar y administrar su vida, y por otro, como ejercen
resistencia en su cotidianidad a estas légicas de poder-
saber que de una forma u otralos configura. Esta idea de
produccién de subjetividad permite comprender, como
lo explican Guattari y Rolnik (2006), la modelizacién
que se hace de los comportamientos, la sensibilidad, la
percepcion, la memoria, las relaciones sociales, en este
caso, en los espacios publicos.

Sin embargo, la produccién de subjetividades no es
vista solo como una sujecién, sino que también tiene
en cuenta la formacidén individual, la experiencia y el
sentido vivido del sujeto, donde estan implicitas hoy las
dimensiones del deseo, “en donde los seres humanos no
son sujeto de un régimen coherente de gobierno, que
produce personas tal como las suefia. Por el contrario,
los hombres viven sus vidas moviéndose constante-
mente en distintas practicas que los subjetivan de modo
distinto” (Rose, 1996, p. 17).

Serd De Certeau, en La invencidn de lo cotidiano (1999)
quien precisamente planteara claves para compren-
der cémo las practicas cotidianas de los sujetos son
altamente creativas, evidenciando nuevas formas de
moverse frente al poder. Los procedimientos de esa
creatividad cotidiana sorprenden y sobrepasan, en
alglin momento, las técnicas investigativas que intentan
comprender la légica de su produccién. Se tratara mas
bien, en palabras de De Certeau (1999), de retomar
lo que es un arte como manera de hacer, para él estas
practicas ponen en juego una ratio popular, “una manera
de pensar investida de una manera de actuar” (p. XLv).
Esta perspectiva de la creatividad cotidiana del sujeto
se entendera aqui como un acto de libertad, que para
Foucault (2001)“es la condicién ontolégica de la ética.
Pero la ética es la forma de reflexiéon que adquiere la
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libertad” (p.396). Por tanto, de lo que se trata es de pro-
blematizar esta libertad, esta capacidad de optar con la
que se cuenta, ya que ella es precisamente la que permite
establecer una relacién de constitucién del si mismo
como sujeto libre, entablando maneras de relacionarse
consigo mismo mas desde la construccién que desde
la determinacién, mas desde la ética y la estética de la
existencia que desde la dominacién, es decir, concebir
la vida como arte, generando subjetividades auténomas,
creadoras, que ejercen luchas distintas.

El espacio publico como espacio de poder y gobernanza

Tal como lo presenta Martinez (2014), hacer una genea-
logia de la categoria de espacio publico es evidenciar
“una forma espacial inaugurada por unas relaciones
de poder que quieren ‘dar el lugar apropiado’ a ciertas
interacciones humanas, en el marco de un modelo
gubernamental especifico, histéricamente rastreable
que pretende dirigir la vida” (p.44). Esta perspectiva
de andlisis evidencia la necesidad de preguntarse por
cémo se ha configurado hoy la nocién de espacio publico,
y cudles son las relaciones de poder que sustentan su
configuracion, en un marco de gubernamentabilidad.

Hoy se comprende a los espacios publicos de recreacion
como lugares especificos y apropiados para el descanso,
la tranquilidad, la convivencia pacifica y el bienestar
social, asimismo, son disefiados para la sociabilidad
y esparcimiento de los sujetos llevando a encuentros
personales de placidez y confort. Se enumeran entre
otros: plazas, parques, playas. Para esta investigacion
se contemplard la ciclovia como espacio publico cons-
tituido para tal fin.

Estos espacios se configuran como redes donde se
entrecruzan lineas de fuerzas, como: acciones morales
de comportamiento, normas institucionales, saberes,
planeacionesy disposiciones arquitecténicas, que dispo-
nen a los sujetos para que actien, piensen y se asuman
de determinada manera. El entrecruzamiento de dichas
lineas de fuerzas lleva a que en este estudio se plantee
a los espacios publicos como dispositivos, siguiendo lo
propuesto por Agamben (2011): “El dispositivo es antes
que todo una maquina que produce subjetivaciones y
por ello también es una maquina de gobierno” (p. 261),
es decir, la ciclovia como espacio puiblico es un escenario
donde se proponen técnicas que pretenden dirigir la
forma como los sujetos deben percibirse, su disposicion
espacial y las maneras de gobernar las conductas de los

llamados usuarios, instaurando modelos de ciudadania,
estereotipos de cuerpos saludables y practicas de acti-
vidad fisica.

METODOLOGIA

Estableciéndose como método la arqueologia del
saber y la genealogia del poder, la primera se ocu-
pa de rastrear la produccién de discursos en una
formacion histdrica [..] y la segunda se ocupa de es-
tudiar y analizar el ejercicio y la resistencia al po-
der, de rastrear la produccién de discursos en una
formacion histérica, entendiendo por ella “los um-
brales de saber, muy diversos entre si que se cons-
tituyeron en una época”. (Deleuze, 2013, p. 33).

Por ello, de lo que se trataria con la arqueologia del saber
y la genealogia del poder es evidenciar los procesos de
visibilidad y los procederes de enunciabilidad de una
época. Estos dos aspectos, lo visible y lo enunciable,son
los que Foucault reconocera como saber, jugandose
desde alli el problema de la verdad, los cuales atraviesan
la produccion de subjetividades. Para Foucault “no hay
nada bajo el saber” (citado por Deleuze,2013,p. 33). Asi,
su diferencia con la historia estad dada en la medida que
genealogia y arqueologia desvanecen la idea de origen
y linealidad. En tal sentido, lo explica Martinez (2010):

Quien trate de construir esta historia de las rela-
ciones entre sujeto, verdad y poder debera fic-
cionalizarlas; es decir, asumir un marco empirico
como soporte analitico, pero evitar suponer una
perspectiva causal o lineal de los eventos histdri-
cos. [...] Se trata de anular la visién de un sujeto uni-
versal que vive y narra la Historia, para considerar
acontecimientos discontinuos con conexiones que
se evidencian en transformaciones constatables
en empiricidades discursivas (documentos como
monumento, archivo) y relaciones de poder que
funcionan como efectos de dispositivos y técnicas
puestas en marcha. (pp. 76-77).

Asumir esta perspectiva metodoldgica implica rastrear
los discursos que han hecho posibles los regimenes de
verdad que constituyen subjetividades en un momento
histérico determinado, “lo cual implica principalmente
que las épocas, las formaciones historicas no ven lo
mismo, no dicen lo mismo. Las visibilidades y los enun-
ciados son las variables de cada formacién”. (Deleuze,
2013, p. 36).



Por tanto, implica rastrear las practicas discursivas,
en este caso, sobre las cuales se ha construido el saber
sobre el espacio publico de la ciclovia de Bogota. No se
trata de hacer una historia lineal donde se busque el
origen en si mismo, sino mas bien las condiciones de
posibilidad de los discursos que han permitido la emer-
genciay el surgimiento de este evento. Lo que se indaga
son las construcciones y redes que se entretejen entre
las instituciones que sostienen un proyecto como este,
establecer los focos de poder, sus discursos y las lineas
de fuerzas que propician un dispositivo del espacio
publico que produce subjetividades.

FUENTES

Dosson los tipos de fuente sobre los cuales se basa la
investigacion:

1. Revision periddico El Tiempo en un periodo
comprendido entre1970y 2013.

2. Entrevistas ausuarios, directores y promotores
de la ciclovia.

La primera parte de la investigacién se centr6 en la
lectura y andlisis de la revisiéon de fuentes primarias
del periédico EI Tiempo, escogido por ser el diario de
mayor circulacién en el pais. En ese sentido, lo que aqui
se presenta son los resultados de esta primera fase.

PROCEDIMIENTO

La arqueologia se centra en la construccién de archivos,
lo cual significa definir la formacién histérica, es decir; el
entrecruzamiento entre lo visible, lo enunciable de una
época historica, extrayendo de alli los enunciados. Una
vez identificados los enunciados, se forma un corpus, el
cual esta dado por un conjunto finito de palabras, frases
y proposiciones efectivamente dichas y usadas en la
época (Deleuze, 2013,p. 68). La identificacién de este
conjunto finito permitird encontrar las regularidades
y las reglas de formacién y constitucién del corpus
seleccionado. Esto determinara los enunciados donde
se pueden ubicar las relaciones de poder/saber.

Teniendo en cuenta lo anterior se construye el archivo,
con los siguientes pasos:

 Ubicacion de las fuentes primarias: la revision se
realiza en el periédico EI Tiempo, los meses de
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enero, junio y diciembre desde 1970 hasta 2014.
La seleccion de los articulos se hace teniendo
en cuenta las siguientes palabras clave: espacio
publico, ciudad, ciclovia, transporte, movilidad y
bicicleta.

 Lectura tematica: una vez localizados los docu-
mentos, se orienta un primer momento de lec-
tura, el cual dara cuenta de: primero, las fuentes
reales de trabajo y segundo, de las tematicas,
palabras y frases emergentes.

 Lectura contextual: consiste en situar los textos
en momentos histdricos y caracterizar hechos
sociales en los que se encuentran inmersas las
fuentes.

 Extraccidny seleccion de los enunciados: regula-
ridades y discontinuidades delas palabras y dis-
cursos. Esto constituye el régimen de enunciados,
es decir, la manera como se hace repetible en la
materialidad empirica.

+ Escritura con perspectiva critica: evidencia el
funcionamiento ideoldgico de los discursos sobre
el espacio publico, los mecanismos de apropia-
cién, por parte de algunas instituciones, asi como
la construccién de los discursos econémicos y
sociales, y las formas de subjetivacién.

Puede decirse que la busqueda de informacion tiene
tres grandes momentos de lectura: uno, la ubicacién
general de las fuentes; otro, el andlisis y la emergencia
de grandes relaciones, y por ultimo, la configuracién de
los enunciados teniendo en cuenta las regularidades y
discontinuidades.

Resultados

En total, se hizo una revisién de 2700 periddicos fisicos
entre 1970 y 2007. Desde 2008 hasta 2014 se consul-
taron los articulos digitalizados por el periddico El
Tiempo, manteniendo el patrén de los meses estable-
cidos. Finalizado este proceso de revision, se realizé
una nueva busqueda teniendo en cuenta los filtros
que ofrecen las bases de datos del diario, de lo que se
obtuvieron algunos articulos que no correspondian a los
meses inicialmente seleccionados. La muestra total se
configura con 1025 articulos, relacionados en la figura 1.

Teniendo en cuenta el objeto de la investigacion, se rea-
liz6 un segundo filtro, seleccionando los articulos que
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guardan relacién directa con la ciclovia; como resultado,
se encontraron 195 articulos.

Caracteristicas de los articulos seleccionados

Los 195 articulos seleccionados se organizaron y agru-
paron por recurrencias: bicicletas, ciclorrutas, ciudad,
ciudadania, espacio publico, recreacién, recreovia-
ciclovia, salud-actividad fisica (figura 3).

Discusidn

Las formas de organizacidn, los discursos que se insti-
tuyen como verdades y las practicas sociales que se eje-
cutan en la ciclovia como espacio publico, se interpelan
aqui. La produccion de este espacio publico -que se dice
ser cada vez mas amable, saludable y humano a la luz
de las politicas de actividad fisica, acciones y discursos
gubernamentales-, disefia y configura, en palabras
de Castro-Gémez (citando a Foucault), la produccién de
espacios como una técnica orientada al gobierno de las
poblaciones (2010, p.69). El despliegue de técnicas,
practicas y discursos que promueven este tipo de racio-
nalidad sobre la forma en que se disefian los lugares, as{
como lo que se pone en marcha sobre él, permite a los
individuos plantearse otras formas de relacionarse con
los espacios, con ellos mismos y con sus cuerpos. Esta
racionalidad gubernamental alimenta aspiraciones de
libertad, bienestar y deseo de consumo reflejado, para
este caso, en salud y belleza corporal.

Se puede, entonces, agregar que la materialidad empi-
rica de los enunciados encontrados en el andlisis de las
fuentes documentales presentan tres caracteristicas
importantes: a) las lineas discursivas mas prepon-
derantes, b) la transformacién de los enunciados en
términos histéricos, c) la configuracion de un espacio
publico como la ciclovia produce una subjetividad de
autorresponsabilidad por una vida sana y ejercitada.

Lineas discursivas preponderantes

En el analisis de la construccion del archivo, la repeti-
tividad enunciativa permitié dar cuenta de tres lineas
discursivas: primero, los discursos que ven que el espa-
cio de la ciclovia es determinante para contribuir a un
modelo de cultura y educacién ciudadana. Segundo, dis-
cursos que insisten en cémo las practicas que se ejecutan
en este espacio crean una conciencia sobre la necesidad
de la actividad fisica y la salud de los ciudadanos como
una manera de cuidar su cuerpo, manteniendo cuerpos

saludables, atléticos y estéticamente cuidados. El tercer
grupo de discursos tiene que ver con la contribucion
de la bicicleta al cuidado ambiental. Si bien la ciclovia
retoma otras practicas fisicas como caminar, patinar,
correr, se persiste en la bicicleta como artefacto que
contribuye al mejoramiento ambiental.

Se considera asi que el entramado de fuerzas y lineas
de fuga que maneja la ciclovia como espacio publico,
desvela una red de discursos: de caracter ambiental,
salud y educacion ciudadana, que contempla un tejido
de practicas discursivas y no discursivas, que constituye
una maquina de subjetivacién que gobierna y conduce a
los sujetos; es decir, productora y producto de espacios,
cuerpos y subjetividades.

Transformacion de los enunciados en términos histdricos

Una de los aspectos interesantes es coémo el dispositivo
empieza a construirse con el paso del tiempo; es decir, la
ciclovia en su forma original, tenia unos fines diferentes
a los que hoy estan instaurados. Lo que inicialmente
pretendia el “Mitin a favor de la cicla” en 1974 era abo-
gar por la construccién de carriles especificos para la
movilidad de la bicicleta; sin embargo, tomarse las calles
de la ciudad como una forma de protesta, se convirtio,
décadas después, en un escenario publico de disfrute
social de los habitantes.

Varios discursos sufren mutaciones con el paso del
tiempo, entre ellos: en la década de 1970, mayoritaria-
mente aparece en las fotografias de los periédicos la
figura masculina. La bicicleta que era un artefacto que
se asociaba con la fuerza y rudeza, del ciclista como
deportista de la época, del campesino que la usaba en
la zonarural o de los trabajadores que optaban por este
medio por ser mas econémico para transportarse. Sin
embargo, finalizando esa década, la comercializacién de
bicicletas, especialmente la marca Monark, introduce
en el mercado modelos femeninos y juveniles, haciendo
de este artefacto un objeto recreativo. Estos cambios
comerciales fueron importantes para que las mujeres y
los nifios se hicieran visibles en el espacio de la ciclovia
(Montezuma, 2011).

Sin embargo, con el pasar de las décadas, la presencia
de la mujer empieza a ser determinante. Hacia finales
de los afios ochenta, las fotografias de mujeres con
trajes deportivos ajustados son las que mas se van a
publicitar. En los afios 1990,las fotografias se centran
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en los hombres y mujeres con cuerpos estéticamente
agradables, exaltando los colores variados de los tra-
jes deportivos y la belleza del escenario en el que se
convertia la ciclovia para la ciudad. En el nuevo siglo, la
publicidad se enfoca en una ciclovia incluyente, que se
dispone para la familia y su mascota, un ambiente que
promueve la integracién social y familiar.

Otro discurso que se transforma es el uso de la bicicleta.
Los articulos de prensa en los afios setenta, asociaban
la bicicleta con las personas de menos ingresos econd-
micos o con los ciclistas, deportistas que se presentan
como sujetos sufridos que con gran empuje logran
representar al pais. Décadas después la bicicleta deja
de ser un articulo deportivo y su uso se hace recreativo,
simultaneamente la bicicleta toma fuerza como objeto
de movilidad, pujando fuertemente por la construccion
de vias especificas para su transito, las cuales se recono-
ceran como ciclorrutas. Asf, ya no solo era el trabajador
de escasos recursos quien debia usarla, ni los nifios y
las mujeres a nivel recreativo. La bicicleta en la ciudad
empez0 a ocupar un lugar distinto, la promocién de los
diferentes alcaldes, demostrando ellos mismos su uso,
representando como los ejecutivos también podian
llegar en bicicleta a su trabajo, desplegé una serie de
campafias que promocionaron un estilo propio y sofis-
ticado de usar la bicicleta. Asi, de aquella publicidad
del campesino que usaba la bicicleta de los afios 1970,
se pasa a “Mi estilo es bici”, nombre de la campafia que
se impulsa desde 2013, para promover su uso. Esta
iniciativa se enfoca en mostrar como distintas personas,
especialmente de clase alta, pueden hacer uso de la
bicicleta, generando una idea de inclusién y equidad
social, todos podemos formar parte de“ Mi estilo es bici”.

En tanto, los discursos de actividad fisica surgen prin-
cipalmente a finales de la década de 1990 Asociados
a politicas de salud y estadisticas que develaban el
aumento de la obesidad en la poblacion, la cual deve-
laba el aumento de la obesidad en la poblacién. Este
discurso fue incrementandose vertiginosamente, se
instauraron retos de actividad fisica que incentivaban
a que las personas se movieran en distintos paises a
determinadas horas, estableciendo récords mundiales.
Campaiias de salud en el espacio publico de la ciclovia
empiezan a surgir.

Lo mas relevante de este cambio fue pasar de enferme-
dad no transmisible a epidemia y por ultimo a estilo
de vida saludable, focalizando su mirada sobre los
sujetos en sobrepeso. El obeso empieza a ser objeto de
intervencidn. La ciclovia, como escenario de exhibicion
corporal, empieza a hacer notar con mayor atencién
la cantidad de personas que podrian estar en riesgo
o estan en sobrepeso. Por tanto, la mejor manera de
combatir esta epidemia es ejercitarse, hacer actividad
fisica, alimentarse adecuadamente. Por tanto, la ciclovia
adopta medidas para controlar el tipo de alimentacién
que se vende, la cual debe estar dentro de los regime-
nes de comida sana; asi mismo, se reparten folletos y
campafias en los que se recomienda sobre como tener
un estilo de vida sano, entre ellos estan: las formas de
comer, rutinas de ejercicio y maneras adecuadas de vivir,
cruzadas con las que se espera promover ciudadanos y
ciudades saludables.

La ciclovia, productora de subjetividades

Uno de los hallazgos interesantes para esta investigacién
es comprender como el espacio publico sigue siendo
usado para instaurar estereotipos de gestionar el deseo
y lavida contemporanea de los ciudadanos. En el caso de
la ciclovia bogotana, pensada como espacio de recrea-
cién y ejercitacion, se asume el ejercicio fisico como una
practica sobre si mismo, que mejora la capacidad fisicay
productiva, que acondiciona y relaja para asumir la carga
laboral de la semana, asi como los discursos sobre las
enfermedades no transmisibles, entre ellas, 1a obesidad,
hacen de la ejercitacién contemporanea un técnica de
subjetivacion.

Peter Sloterdijk (2012), desde el concepto de antropo-
técnicas, evidencia como los procedimientos de ejerci-
tacion, fisicos y mentales con los que los hombres de las
culturas mas dispares han intentado optimizar su estado
inmunolégico, frente a los riesgos de la vida (p. 24). Para
Sloterdijk, si el siglo Xix estuvo centrado en lo cognitivo
y el siglo xX en la reflexividad, el futuro estara enfocado
en el ejercicio fisico (p. 17). Este autor presenta como
las practicas corporizadas generan en la sociedad expre-
siones convencionales de educacion, usos, costumbres,
conformacion de habitos, entrenamientos, ejercicios;
es a través de la practica fisica que el cuerpo se educa,
modela y acondiciona creando habitos y modificando la
relacién consigo mismo.



Por ello, “un dios serd una especie de atleta”, enun-
cia Sloterdijk, su cuerpo que se impone frente a los
mortales, serd un camino a seguir, en él se nota el
esfuerzo, pero también la perseverancia, la disciplina
y el vitalismo, erigiéndose como ejemplo, como modelo
orientador. Por ello, esta manera de instaurar esa visi-
bilidad sobre el cuerpo genera formas de subjetivar, de
hacer del otro ese modelo a seguir, siendo esto uno de
los aspectos mas importantes de la ciclovia de Bogota
como espacio publico.

Con el surgimiento de la personalidad en la edad
moderna, Sloterdijk ve nacer el sujeto mirabile, el sujeto
que tiene que hacer de su vida un escenario y vivir en un
performance tanto interior como exterior, esta aprecia-
ciéon es fundamental para este trabajo, pues se concibe
aqui la ciclovia como una gran pasarela de la ciudad, un
escenario de exposicidn, donde los sujetos se muestran,
pero asi mismo observan, como una forma de configu-
racion social. Se asiste, a las maneras en que el sujeto
moderno se modela asi mismo, donde se establece como
sujeto de admiracién a partir de estereotipos y gestion
de su propio yo, como proyecto de empresa.

En este mismo sentido, el espacio publico urbano se
articula y forma parte de esta sociedad del espectaculo,
la ciudad se convierte en un escenario de disfrute social,
tal como lo dirfa Verdu (2003):

En el capitalismo de produccion, las ciudades se situa-
ban cerca de los lugares donde abundaban las materias
primas para la produccién industrial. En el capitalismo
de consumo, las ciudades crecieron como centros de
comercio y servicios. Ahora, en el capitalismo de ficcion
sin eludir atributos de otras épocas, la condensacién
urbana se ofrece como artilugio recreativo o aventurero,
dispuesto para el entretenimiento. (p. 41).

Por ello, los ciudadanos buscan divertirse en la ciudad, y
la ciclovia se presenta como un escenario perfecto para
ello, su forma estructurada y amplia para recorrer la
ciudad la ubica como un escenario publico de amplias
posibilidades. Por tanto, aqui no se quiere en ningun
momento negar todos los beneficios que este espacio
tiene para la calidad de vida de los bogotanos, pero con
una mirada critica se quiere hacer reconocer coémo este
espacio forma parte de las biopoliticas que controlan
como los sujetos viven su cotidianidad.

Lidica pedagogica. No. 25 (2017 - 1) pp. 73-82

SECCION[8 4 y:¥:\ 1

Ser buenos ciudadanos hoy pasa por ser sujetos que
se cuiden a si mismo, con practicas fisicas saludables y
ambientales, de autorresponsabilidad, es decir, cuidarse
implica también cuidar el planeta. Ser un sujeto ecol6-
gico hoy implica tener tanto un estilo de vida saludable
y ecolodgico, aquel que se declare amigo de los discur-
sos ecoldgicos demuestra su amor usando la bicicleta
cotidianamente, ya que ello propende por el cuidado
fisico y respeto ambiental. Asi, la ciclovia promueve
sujetos ecolégicos, saludables y felices, que a partir de
su ejercitacion semanal hacen que su ciudadania sea
cada vez mas activa, que ejercen su derecho al uso de un
espacio publico que con gran esfuerzo se le ha quitado
a los carros y a la modernizacién voraz de la ciudad.

CONCLUSIONES

La configuracién de un espacio publico como la ciclovia
de Bogota se define a como un ejemplo a seguir. La
ciclovia ha sido un ejercicio ciudadano activo que, de
una forma u otra, ha interpelado el uso del carro como
medio de transporte y ascenso social. Este espacio de
los domingos y los dias de fiesta ha configurado un
gran escenario de disfrute colectivo. La ciudad ha sido
reconocida en diferentes eventos por la manera en que
se gestiona y organiza para promover un estilo de vida
sano y ambiental. Sin embargo, lo que aqui se ha inten-
tado mostrar es cdmo este espacio publico es usado
como dispositivo que instaura formas de gestionar la
vida de los ciudadanos.

Asimismo, la ciclovia al igual que otros espacios publicos
de la ciudad, corren el riesgo de convertirse en esca-
parates, desde donde se vende la idea de Bogota como
ciudad incluyente, sana y saludable, invisibilizando
las carencias y conflictos sociales que aun tiene esta
metrdpoli en crecimiento. Promover un espacio publico
estéticamente bonito que permita la venta y competiti-
vidad de Bogota parece ser una de las preocupaciones
fuertes de las politicas urbanas desde los afios 1990 en
la organizacion de la ciudad.

Por ultimo, este documento destaca como el dispositivo
se ha venido construyendo a lo largo de cuarenta afios;
el espacio publico de la ciclovia es un espacio vital
para la ciudad, por ello, multiples discursos y practicas
empiezan a surgir, estableciéndose como una red que
configura a los sujetos que se preocupan por mantenerse
sanos, estéticamente atractivos y ecoldgicamente activos,
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todo ello en una sociedad contemporanea de ficcion y
espectaculo que quiere promover cada vez mas espacios
publicos de diversion y entretenimiento masivo.
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Resumen

Este articulo es resultado de una investigacion que se planteé como objetivo elaborar un estado del
arte sobre la produccién de conocimiento cientifico en torno a la ensefianza/aprendizaje de la edu-
cacidn fisica en el contexto iberoamericano, entre los afios 2005 y 2016. La primera parte presen-
ta la metodologia. Se realiz6 una buisqueda de la produccién cientifica en diferentes bases de datos
mediante frases compuestas por palabras clave; se aplicaron criterios de inclusidn restringiendo la
busqueda a los idiomas espafiol, inglés y portugués y al periodo comprendido entre los afios 2005 y
2016. Los articulos cientificos seleccionados se sometieron a una matriz de analisis categorial para el
correspondiente proceso interpretativo. En la segunda parte, se presentan los resultados. En cuanto
alas concepciones de la educacion fisica, se evidencio6 principalmente una inclinacion favorable hacia
las tendencias sociomotricidad y actividad fisica y salud y algunas detracciones frente a la tendencia
fisico-deportiva. En lo referente a cdmo se producen los procesos de ensefianza/aprendizaje, se des-
taca la evolucién hacia los modelos constructivistas. Los hallazgos permiten evidenciar el fortaleci-
miento de algunas concepciones de la educacidn fisica (incluyendo la psico-motricidad y habilidades
motrices basicas y la expresion corporal) que toman mas fuerza en el contexto Iberoamericano, al
igual que la apertura de la asignatura hacia modelos pedagoégicos que brindan mayor protagonismo a
los estudiantes en el proceso de ensefianza/aprendizaje.

Palabras clave: educacién fisica; didactica; aprendizaje; enseflanza; tendencias de la educacion fisica;
corrientes pedagogicas; modelos pedagogicos
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Abstract

Resumo

This article is the result of a research aimed at elaborating a state of the art of the production of scien-
tific knowledge about the teaching/learning of physical education in the Ibero-American context bet-
ween the years 2005 and 2016. The first part presents the methodology used. A search of the scien-
tific production in different databases was made through phrases consisting of keywords; inclusion
criteria were applied, restricting the search to the Spanish, English and Portuguese languages and to
the period between 2005 and 2016. The scientific articles selected were submitted to a categorical
analysis matrix for the corresponding interpretative process. The second part presents the results of
the research. Regarding the conceptions of physical education, we discovered a favorable inclination
towards sociomotricity and physical activity and health tendencies, as well as some detraction against
the physical-sportive trend. As to the teaching/learning processes, results show a particular evolution
towards constructivist models. The findings are proof of the strengthening of some conceptions of
physical education (including psycho-motor and basic motor skills and corporal expression) that are
gaining momentum in the Ibero-American context, as well as the opening of the subject towards peda-
gogical models that grant greater importance for students in the teaching/learning process.

Keywords: physical education; didactics; learning; teaching; trends in physical education; pedagogi-
cal currents; pedagogical models

Este artigo é resultado de uma pesquisa que visou elaborar um estado da arte sobre a producio de
conhecimento cientifico em relacdo com o ensino/aprendizagem da educacio fisica no contexto ibe-
ro-americano, entre os anos 2005 e 2016. A primeira parte apresenta a metodologia. Realizou-se uma
busca da produgio cientifica em diversas bases de dados por meio de frases compostas por palavras
chave; aplicaram-se critérios de inclusdo restringindo a busca sé nas linguas espanhola, inglesa e
portuguesa, e no periodo entre os anos 2005 e 2016. Os artigos cientificos selecionados foram some-
tidos a uma matriz de andlise categorial para o processo interpretativo. Na segunda parte, apresen-
tam-se os resultados. Sobre as concep¢des da educagio fisica, é evidente uma inclinagdo favoravel
para as tendéncias sociomotricidade e atividade fisica e saide e algumas detracdes frente a tendéncia
fisico-esportiva. Em relacdo com a producdo dos processos de ensino/aprendizagem, assinala-se a
evolucgdo para os modelos construtivistas. As descobertas permitem evidenciar o fortalecimento de
algumas concepg¢des da educacio fisica (incluindo a psicomotricidade, habilidades motrizes basicas
e a expressdo corporal) que sdo evidentes no contexto ibero-americano, assim como a apertura da
disciplina para os modelos pedagoégicos que oferecem maior participacdo dos estudantes no processo
de ensino/aprendizagem.

Palavras chave: educacio fisica; didatica; aprendizagem; ensino; tendéncias na educacio fisica; cor-
rentes pedagégicas; modelos pedagégicos
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INTRODUCCION

En la actualidad, abordar la didactica de la educacion
fisica, convoca de manera sistematica a repensar todos
los elementos que constituyen la propuesta de educar
desde esta disciplina; para ello es necesario retomar
los componentes del curriculo, el cual, segiin De Zubi-
ria (2000), “es la caracterizacion de los propésitos, los
contenidos, la secuenciacién, el método, los recursos
didacticos y la evaluacién. Cada uno de estos elemen-
tos resuelve una pregunta pedagdgica diferente, pero
interrelacionada con las demas” (p. 17).

La educacién dispone de una variedad de vertientes que
postulan una u otra forma como el mejor camino para
concretar ese curriculo y para desarrollar los procesos
de ensefianza/aprendizaje; Not (1983) destaca cémo
desde el siglo xv1iI se han visto enfrentadas dos corrien-
tes pedagégicas: la heteroestructurante y la autoestruc-
turante, la primera enmarcada en el método tradicional;
la segunda, se orienta hacia lo opuesto defendiendo la
tesis de que el alumno mismo construye y determina
su propia formacion. En medio de estas dos posturas
aparece la interestructuracion, la cual reconoce a un
estudiante activo en la produccién de sus saberes, la
importancia de su rol y lo trascendental del contexto
(De Zubiria, 2006)

Estas corrientes pedagdgicas estdn rodeadas y permea-
das por teorias sociolégicas, psicoldgicas (conductuales,
cognitivas y constructivistas) y antropolégicas que plan-
tean un ideal de hombre y sociedad que la educacién
debe contribuir a formar (De Zubiria, 2000) y se plas-
man a través de modelos pedagogicos (Florez, 2002).

La educacion fisica no es ajena a esta multiplicidad de
corrientes, teorias y modelos pedagogicos; el desarrollo
de sus procesos de ensefianza/aprendizaje se ha visto
influenciado por estas y estos desde los postulados de
Mercurialis, Rousseau, Basedow, Pestalozzi, Muths, y
de las escuelas gimnasticas alemana, sueca y francesa
(Blazquez, 2001); hasta las tendencias actuales de la
disciplina, como la fisico-deportiva, la psicomotriz, la
expresion corporal, la sociomotricidad, actividad fisica
y salud, actividades en la naturaleza, y la tendencia alter-
nativa (Zagalaz, 2001; Blazquez, 2001; Contreras 1998;
Camacho, 2003); abriendo la posibilidad a un sinnimero
de opciones didacticas y a la aplicacién de multiples
estilos de ensefianza (Mosston y Ashworth, 1993).
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Ante este polifacético panorama pedagégico y curricular,
la didactica de la educacion fisica, cuyo campo de estudio
“esta constituido por el conjunto de elementos que con-
forman el proceso de ensefianza/aprendizaje, asi como
los contextos en los que el mismo se da en referencia a las
conductas motrices de relevancia educativa” (Contreras,
1998, p. 40) ha permanecido sujeto, al igual que la propia
disciplina, al devenir y a los cambios impuestos por la
cultura y las tendencias del momento; en este contexto
de pluralidad de corrientes, teorias, modelos y apuestas
pedagogicas que permean la educacion fisica. El presente
estudio establecié como objetivo elaborar un estado
del arte sobre la produccién de conocimiento cientifico
en torno a la ensefianza/aprendizaje de la educacién
fisica en el contexto iberoamericano entre 2005y 2016;
para, de esta manera definir y caracterizar el contexto
curricular actual de esta disciplina reconociendo sus
propdsitos, sus contenidos y estrategias de formacion.

METODOLOGIA

El estudio se enmarco en el paradigma histérico her-
menéutico, se utiliz6 como estrategia el estado de
arte y como técnica el andlisis documental (Galeano,
2007); se realiz6 una busqueda de articulos cientificos
y tesis doctorales en las bases de datos Redalyc, Scielo,
Ebsco host, Proquest Education Journals y Dialnet; la
citada busqueda se centré en articulos cientificos y
tesis doctorales haciendo uso del descriptor booleano
“AND”, se utilizaron frases compuestas elaboradas
de acuerdo con el tesauro de la Unesco: “Ensefianza
AND Educacién Fisica” y “Aprendizaje AND Educacion
Fisica”; la busqueda se restringi6 a los idiomas espa-
fiol, portugués e inglés (Ensino AND educagio fisica,
aprendizagem AND educacgao fisica; Teaching AND
physycal Education, Learning AND Physical education)
y a la produccidn cientifica publicada entre 2005 y
2016. Para la seleccidn final de los articulos se valoré el
factor de impacto de las revistas en las que estos fueron
publicados, utilizando el Scimago Journal Rank (SJRr);
los articulos correspondientes a revistas no indexadas
alli fueron excluidos. Por dltimo, se seleccionaron 62
articulos que se organizaron y codificaron a través de
una ficha bibliografica, la informacién contenida en los
documentos se sistematiz6 en una matriz de Excel a
partir de tres categorias establecidas con anterioridad:
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definicién; educacidn fisica, ensefia y/o aprendizaje,
finalidad; proceso de ensefianza/aprendizaje de la
educacion fisica y la metodologia.

RESULTADOS

¢Qué es? Concepciones de la educacion fisica (EF)
y para qué. Finalidades y propdsitos de sus procesos
de ensefianza/aprendizaje

Tendencia sociomotricidad

En el marco de esta tendencia, se reconoce en el uso de
las practicas corporales (capoeira) en las clases de EF
una importante herramienta para rescatar manifestacio-
nes culturales y reconocer el devenir cultural y politico
de su pais (Brasil) (Da Costa, 2011); utilizando la EF
para estudiar la cultura corporal (Rozengardt, 2005),
sus aspectos histéricos, socioldgicos, antropolégicos,
pedagdégicos (Romero, 2007; Cuevas, Pastor, Gonzalezy
Gil, 2010); psicoldgicos, convivenciales (Capllonch et al,
citados por Capllonch y Figueras, 2012); la resoluciéon
de conflictos (Velasquez, Fraile y Lopez, 2014; Velazquez
et al, 2007; Lopez, 2012; Sevil et al.,, 2015; Madrigal
y Urrego, 2013; Gémez, 2005; Fernandez et al., 2012;
Poblete y Gamboa, 2013; Lopez y Gea, 2010; Baena,
Granero, Sdnchez y Martinez, 2014 Molina y Antolin,
2008; Carcamo, 2012); sin dejar de lado la inclusion de
personas en condicién de discapacidad (Robles, 2006;
Fernandez et al., 2012; Baena, Granero, Sanchez y Mar-
tinez, 2014 Molina y Antolin, 2008; Carcamo, 2012).

Tendencia actividad fisica (AF) y salud

En cuanto a esta tendencia, se evidencia la importancia
de la educacion fisica como asignatura y disciplina que
establece los lineamientos, contenidos y métodos para
la AF (Reynaga, Landeros, Alonso y Garcia, 2013), puesto
que se le otorga el papel de proveedora (Gutiérrez, Ruiz y
Lépez, 2011), para la adopcion de estilos de vida saluda-
ble en los jovenes, por ser una etapa clave en la adopcién
y afianzamiento de hébitos. Por otro lado, se le asigna un
rol fundamental al docente como facilitador o promotor
de practicas asertivas (Sevil et al.,, 2015; Moreno, Sicilia,
Martinez y Alonso, 2008; Palao y Hernandez, 2012;
Baena y Granero 2015; Gutiérrez, Ruiz y Lopez, 2011;
Poblete y Gamboa, 2013; Ramirez, Mayorga y Cocca,
2014; Cuevas, Garcia y Contreras, 2013; Monguillot,
Gonzdlez, Guitert y Zurita, 2014; Castro, 2015; Pastor,
2007; Campos, Ries y Del Castillo, 2011).

Tendencia fisico-deportiva

Segun Valera, Urefia, Ruiz y Alarcén (2010) actualmente
la integracién del deporte como contenido curricular
de la EF (Delgado, citado por Poblete y Gamboa, 2013)
es muy marcada, tanto en la educacién primaria, con
una orientacion lidico-recreativa (Cechini, Fernandez,
Gonzalez y Cechini, 2013; Velasquez, Fraile y Lépez,
2014); como en la educacién secundaria con mas per-
feccionamiento orientado hacia el desarrollo de capa-
cidades fisicas y habilidades especificas para cada
deporte (Gémez et al,, 2008; Lopes, 2014; Feu, Ibanezy
Gozalo, 2010). Los deportes que mas se utilizan dentro
de esta tendencia son los colectivos, preferiblemente
los de invasién (Valera et al., 2010; Robles, Giménez
y Abad, 2011; Otero, Carmona, Abornoz, Calvo y Diaz,
2014), encontrandose entre los mas frecuentemente
abordados, por lo menos en Espafia, el balonmano, el
baloncesto, el hockey, el futbol y el futbol sala.

La tendencia fisico-deportiva no es muy bien aceptada
por numerosos estudiosos, quienes reclaman no asignar
a la EF funciones complementarias que no puede cum-
plir, siendo ilégico y estando demostrado que con dos
horas semanales de EF no se puedan proporcionar los
niveles de rendimiento que exige el deporte competitivo
(Pastor, 2007). Asi las cosas, Lopez y Gea (2010) plan-
tean que existen dos formas de entender y practicar la
EF, una orientada al rendimiento y otra a la participacion,
situacién que deriva en multiples consecuencias a nivel
curricular (contenidos, objetivos, metodologias, evalua-
cion, etc.) que para el caso del rendimiento se inclina
hacia un curriculo por objetivos, con una metodologia
directiva que organiza el trabajo por grupos de élite
motriz, y en cuya evaluacion predomina la utilizacién
de test de condicion fisica y en pruebas de habilidades
motrices y deportivas que dependen de ejecuciones
técnicas determinadas.

Tendencia psicomotricidad y habilidades motrices bdsicas

La tendencia psicomotricidad en EF tiene sus raices
en los postulados de Le Boulch (Pastor, 2007) sobre el
cuerpo, su imagen y percepcion y que segin Contreras
(1998) se relaciona intimamente con los bloques de
contenidos del cuerpo, sus habilidades y destrezas.

Gomez, Jiménez y Sdnchez (2015) resaltan en su estudio,
como centrandose en la ejecucién y organizacion de
tareas motrices, la EF aporta al desarrollo de la autono-
mia y a la iniciativa personal; por su parte Madrigal y



Urrego (2013) reconocen la relacién entre el desarrollo
motor y el desarrollo cognitivo afirmando que la EF con-
tribuye desde la motricidad al desarrollo integral de los
jévenes (Velasquez, Fraile y Lopez, 2014; Van der Kamp,
Duivenvoorden, Kok y Van Hilvoorde, 2015; Cecchini,
Fernandez, Pallasa y Cecchini, 2012; Fernandez, 2008;
Gomez et al,, 2008; Lépez, 2008; Viciana, Mayorga y
Cocca, 2013). Del mismo modo, Pastor (2007, citando
a Le Boulch) resalta el movimiento como el principal
medio de educacion destacando las relaciones cuerpo-
movimiento accién y cuerpo-movimiento-conducta y
fija (apoyado en Basquin) tres componentes dentro de
la accion motriz: el esquema corporal, la representacion
psiquica del cuerpo y las experiencias afectivas del
cuerpo; de este modo, en su estudio, Pastor (2007) anota
que la EF no se puede abordar exclusivamente desde el
plano motor; al intervenir es necesario tener en cuenta
tanto la intencién del proceso como la accién motriz
para su desarrollo; en ese momento entran en juego el
desarrollo psicoldgico, las funciones neuromotrices y las
psiquicas, las capacidades mentales (andlisis, sintesis,
abstraccidn, simbolizacioén, etc.) y lo corporal como
medio para relacionarse con el mundo.

Tendencia expresion corporal

Poblete y Gamboa (2013) reconocen dentro de su estudio
la teoria expresiva como una de las teorias implicitas en
EF, en este contexto Gdmez et al. (2008) plantean en su
estudio la posibilidad de otorgarle un lugar prioritario
a las situaciones expresivas de caracter comunicativo
por medio del cuerpo y el movimiento del estudiante.
Estas situaciones expresivas se constituyen en una
opcion didactica para el desarrollo de los procesos de
ensefianza/aprendizaje, considerando las necesidades
particulares del género masculino y femenino (Sevil
etal, 2015)

El panorama descrito evidencia la necesidad de que los
docentes de EF sean competentes para el desarrollo de
estas situaciones expresivas; al respecto, el estudio de
Campos et al. (2011) precisa cdmo trabajar la expresion
corporal es la segunda competencia mas valorada por los
egresados maestros en EF de la Universidad de Sevilla.
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¢Coémo?: se refiere particularmente a la manera como
se producen o realizan los procesos de ensefianza/
aprendizaje de la Educacion Fisica

Corriente heteroestructurante, pedagogia
tradicional y conductismo en la educacion fisica

En los documentos hallados se evidencia la corriente
heteroestructurante y el modelo tradicional en las
clases de EF; sobre todo en contextos donde la ten-
dencia deportivista ocupa un lugar de preponderancia
(Lépezy Gea, 2010). Lo anterior se manifiesta en varios
estudios donde se observa un débil estimulo por parte
del docente en la capacidad creativa (Cardenas, 2005,
Gréhaigne y Godbout, 1997; Thorpe 1992, citados por
Robles et al., 2011) y critica del estudiante (Veldsquez
etal.,, 2007),ademas Robles etal. (2011) anotan que en
el afan de conseguir la asimilacion de gestos técnicos,
la metodologia tradicional es una constante, con activi-
dades repetitivas y descontextualizadas (Valera et al.,
2010; Calderdn, Martinez y Hastie, 2013).

Corriente autoestructurante y escuela

activa en la educacion fisica

Gomez et al. (2015) sostiene que las intervenciones
docentes que promueven la autonomia (Baena y Gra-
nero, 2015) y la toma de decisiones obtienen mejores
resultados en el desarrollo de habilidades motoras,
practica de actividad fisica, reduccién de la desmoti-
vacion y del aburrimiento, aumento en los niveles de
satisfaccidn, responsabilidad y aprendizaje adquirido
(Hastie, Rudisill, y Wadsworth; Moreno, Parra y Gon-
zalez-Cutre; Méndez, Cecchini, Ferndndez y Gonzalez;
Calderén, Martinez y Hastie; Gordon; Llopis et al.;
Pascual et al.; Calderén, Martinez y Martinez; Lorente;
citados por Gémez, Jiménez y Sanchez, 2015).

En ese mismo sentido trabajos como los de Gutiérrez
etal. (2011), y Ruiz y Piéron (2013) ratifican la impor-
tancia de la orientacién hacia metas de maestria (orien-
tadas hacia la tarea) las cuales mejoran los niveles de
motivacion y autodeterminacion puesto que los sujetos
juzgan su nivel de capacidad a partir de un proceso de
comparacién con ellos mismos, mientras que cuando la
meta es de competitividad, los individuos juzgan si son o
no competentes, comparandose con los demas (Cervelld,
Escartiy Balagué; Nicholls; Roberts y Treasure; citados
por Ruiz y Piéron, 2013, p. 237).

87



LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE EN EDUCACION FISICA, UN ESTADO DEL ARTE DE
LA PRODUCCION CIENTIFICA EN IBEROAMERICA ENTRE 2005 Y 2016
John Fredy Ariza Jiménez, John Jairo Garcia Diaz

88

Corriente interestructurante y modelos
constructivistas en la educacion fisica

Calderén, Martinez y Hastie (2013) afirman que los
modelos de ensefianza aplicados en la EF han evolucio-
nado de una tendencia magiocentrista a una que le da
mas valor al estudiante, que lo insta a la resolucién de
problemas, a la toma de decisiones y que promueve su
autonomia. En ese contexto aparecen diferentes modelos
entre los que los mismos autores destaca la educacion
deportiva y la enseflanza comprensiva de los deportes
(Velazquez et al,, 2007; Abad, Benito, Giménez y Robles,
2013; Gonzalez, Gil, Contreras y Pastor, 2008; Alarcén
et al, 2011; Robles, Giménez y Abad, 2011; Clemente,
2014; Castro, 2015; Vera, 2010), aprendizaje coope-
rativo (Lépez, 2012; Velazquez, Fraile y Lopez, 2014;
Capllonch y Figueras, 2012; Lopez, 2008), centrado en
valores y critico (Lopez, 2012; Lopez y Gea, 2010).

Estas corrientes interestructurantes y modelos cons-
tructivistas abren la posibilidad a la aplicacion del juego
en las clases de EF y de la mano de este a la creatividad,
tal y como se evidencia en los estudios de Valero (2006),
Rozengardt (2005) y Cechini et al. (2012); ademas
promueven oportunidades de trabajo interdisciplinar,
enfoques de aprendizaje integrado y propuestas de
aprendizaje servicio (Del Valle, De la Vega y Rodriguez,
2015; Granero y Baena, 2015; Fernandez, 2008; Coral
y Lleixa, 2014; Martinez de Ojeda, Calderén y Campos,
2012; Corbatén et al,, 2015); resaltdndose también una
presencia importante de metodologias fundamentadas
en la orientacién hacia la tarea y las metas de logro
(Gomez, Jiménez y Sanchez, 2015; Cuevas et al.,, 2010;
Navas, Soriano y Holgado, 2006; Cuevas, Garcia y Con-
treras, 2013; Baena, Granero, Gomez y Abraldes, 2014;
Moreno, Veray Cervello, 2009). En esa misma linea, estu-
dios como los de Baena et al. (2014); Palao y Hernandez
(2012); Sevil etal. (2015); Cea, Véliz, Aravena y Maureira
(2014); Cechini et al. (2013); Vera, Moreno y Moreno
(2009), y Gutiérrez y Lopez (2011) evidencian los
beneficios de teorias como la de la autodeterminacion,
las necesidades basicas y la cesién de responsabilidad.

CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente estudio permiten evidenciar
que tendencias de la EF como sociomotricidad, actividad
fisicay salud toman fuerza exponiéndolas como las mas
adecuadas ante las limitaciones y desorientaciones de

tendencias como la fisico-deportiva y la de expresién
corporal; la fuerte presencia de estas tendencias en la
produccion cientifica pone sobre la mesa concepciones
que tienen mas prioridad en el aspecto humano que en el
técnico, que reconocen el cuerpo y el movimiento como
actores indispensables en procesos de comunicacion,
interaccién y transformacion social.

Se muestra el modelo constructivista e interestructu-
rante en EF como una posibilidad didactica que esta
sobresaliendo y dejando atras las corrientes hete-
roestructurantes, relegdndolas practicamente a una
instruccidn técnica fuera de contexto y realidad de juego
en el marco de la tendencia deportivista. En detrimento
de esas metodologias jerarquizadas y autoritarias, se
observa el surgimiento de propuestas en torno a un rol
del maestro como mediador y a favor del aprendizaje
cooperativo y dialdgico, del incremento de la motivacion
mediante la autodeterminacién y las metas orientadas a
latareay no al ego; una EF cuyos procesos de ensefianza/
aprendizaje parten de la cesion de responsabilidad, los
valores, el pensamiento critico, las habilidades inter-
personales y el trabajo interdisciplinar, todo esto con
influencia en lo cognitivo, lo social y lo afectivo.
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