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Resumen

El trabajo presenta un andlisis de los primeros programas oficiales de educacion fisica escolar del
Uruguay (1911 y 1923) en relacién con la gimnasia. Nos interesa el recorrido programatico de este
contenido, asumiendo que dichos discursos estabilizados son portavoces de un contexto particular,
abiertos a ser interpretados desde nuevas miradas. A través de estos documentos, que de una u otra
manera marcan los lineamientos para la ensefianza, intentamos dar cuenta del recorrido histérico y
conceptual de la gimnasia para comprender qué discursos la sustentan en su conformacién curricular y
qué recorte se realiza de ella como campo de saber.
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Abstract

The purpose of this paper is to analyze the first official physical education programs in Uruguay (1911
and 1923) regarding gymnastics. Our goal is to perform a programmatic review of this content, assu-
ming that these stabilized discourses are a reflection of a particular context that is open to interpre-
tation from new perspectives. Through these documents, which set the guidelines for teaching, we
try to give an account of the history and concept of gymnastics in order to understand the discourses
supporting the structure of its curriculum, as well as its delimitation as a field of knowledge. It is
argued that the implementation of gymnastics in Uruguayan schools followed the guidelines of Euro-
pean gymnastic movements, and that it was understood as a practical application of the knowledge of
physiology, as well as channel of intervention in the population.
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Resumo

0 trabalho apresenta uma analise dos primeiros programas oficiais da educacao fisica escolar do Uru-
guai (1911 e 1923) em relagdo com a gindastica. A pesquisa centra-se no percorrido programatico
deste contetdo, assumindo que esses discursos estabilizados sdo porta-vozes de um contexto parti-
cular, com a possibilidade de ser interpretados desde novas perspectivas. Através destes documentos
que estabelecem as diretrizes para o ensino, tentamos dar conta do percorrido histérico e conceitual
da ginastica para compreender que os discursos a sustentam na sua conformacgao curricular e que é
omitido desta como campo de sabe. Afirma-se que a implementag¢ido da ginastica na escola uruguaia
seguiu as diretrizes dos movimentos ginasticos europeus, e que foi entendida como aplicacdo pratica
do sabes da fisiologia, assim como canal de intervenc¢do na populagao.
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo intenta abordar uno de los aspectos
que conforman el campo de la educacion fisica escolar.
Nos referimos a la dimension curricular, analizada a
partir de programas escolares oficiales. Nos interesa
en particular el recorrido programatico inicial que ha
tenido la gimnasia como contenido de la educacién
fisica. En este articulo, presentamos el rastreo y analisis
de la gimnasia en los programas de 1911*y 1923, docu-
mentos que se nos presentan como las dos primeras
sistematizaciones que Uruguay realiz6 en la tematica de
la educacidn fisica escolar. A través de estos documen-
tos, que de una u otra manera marcan los lineamientos
para la ensefianza, sea en forma de manual escolar, plan
de accién o proyecto de ejercicios fisicos, intentamos
comprender qué discursos sustentan la gimnasia esco-
lar en sus inicios y qué recorte curricular se realiza de
ella como campo de saber.

Partimos de concebir el curriculo como “configura-
cion discursiva especifica de saber” (Bordoli y Blezio,
2007, p- 30), que de alguna manera se constituye en un
universo légicamente estabilizado donde todo tiene
sentido, todo esta representado y se presenta como
una verdad. Pero el curriculo también est4 abierto al
acontecimiento, a la incesante reinterpretacion por
parte de los sujetos. Las modificaciones que presentan
las distintas versiones programadticas son un insumo
interesante para analizar las transformaciones de la
propia disciplina pero también de la propia escuela en
lo que esta toma, destaca, suprime. Tomar los programas
oficiales como documentos de andlisis responden a la
necesidad de acercarnos al discurso estabilizado en
cada etapa histdrica de la educacion fisica escolar, asu-
miendo la precariedad de las fuentes en la comprension
de un vasto contexto.

Es importante mencionar que no se trata de una inves-
tigacion historiografica, sino que las fuentes histéricas
manejadas servirdn como contexto para el andlisis
de los discursos que de alli se desprenden acerca de

4 Existen antecedentes para este documento que se pueden ras-
trear en el programa escolar de Alejandro Lamas de 1897. Alli
se presenta un breve apartado sobre “Ejercicios fisicos” para el
ultimo ciclo escolar (7° afio) en el cual se prescriben los juegos
libres y los ejercicios gimnasticos. Se menciona que estos Ulti-
mos “... seguiran los principios y practicas fundamentales del
sistema sueco de gimnasia pedagogica” (Lamas, 1897, p. 60).
Entendemos que esta breve resefia de la gimnasia escolar que
aparece en el programa de 1897 opera como antecedente de la
sistematizacion escrita en 1911 por el propio Lamas.
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la gimnasia como educacién del cuerpo de una época
particular. En este sentido, lo central es el saber y el
conocimiento -la articulaciéon teérica a partir de las
fuentes- y no el relato histérico propiamente dicho.

GIMNASIA Y ESCUELA®

Existen varios antecedentes de investigaciones sobre la
educacién del cuerpo en la escolarizacion de la infan-
cia. En la regién se destacan los trabajos de Angela
Aisenstein (2000) Angela Aisenstein y (2006), Pablo
Scharagrodsky (2006, 2007, 2013) en Argentina, los de
Valter Bracht (1996a, 1996b) y Carmen Soares (1994)
en Brasil, y los de Raumar Rodriguez Giménez (2011,
2013) en Uruguay.

La escuela ha sido y es un lugar privilegiado de pro-
duccioén cultural, si bien no el tnico, y resulta clave la
pregunta sobre los conocimientos en relacién con el
cuerpo que se ponen a circular en su interior.

Podemos decir en términos generales, estructurales
(mas alla del contexto particular) que la gimnasia se
define como una practica corporal sistematica, organi-
zada, que redne una serie de técnicas y ejercicios que
buscan promover un trabajo equilibrado del cuerpo
con un sentido de cuidado, desarrollo y ensefianza. La
gimnasia en términos de proyecto moderno surgido en
Europa desde finales del siglo xvi11° se plantea como
una forma de educar los cuerpos de los trabajadores
de ciudades industriales en crecimiento, buscando pre-
venir enfermedades, vicios posturales, malos habitos,
mal uso del tiempo liberado del trabajo, entre otros
factores principalmente de corte higienista y moral.
Se trata de un conocimiento que luego, en el contexto
del higienismo decimondnico dominante respondera
a los ultimos avances que en las ciencias realizaba
principalmente la fisiologia (Crisorio, 2007). Un rasgo
caracteristico es el de plantearse como una disciplina
pensada para todos desde su conformacién: como prac-
tica homogeneizante parala educacién de la ciudadania,
basada en la promesa de la salud nacional, o en expre-
sién de Galak (2013), una empresa de profilaxis corporal

5 En Uruguay, el término escuela remite al periodo de ensefianza
formal y obligatoria comprendido entre los 6 y los 12 afios, tam-
bién denominado ensefianza primaria.

6 La historia de la gimnasia es sumamente amplia y excede el pro-
posito de este trabajo. De todas formas, si bien podemos rastrear
este concepto desde la antigua Grecia (Mehl, 1986), el sentido
antiguo y moderno de esta practica varia sustancialmente.
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y sanidad moral. Gobierno del cuerpo junto al gobierno
del pueblo son dos instancias de la gubernamentalidad
-individuo y poblacién-, y la gimnasia articula ambas
desde principios del siglo Xix. Ante esta marcada nece-
sidad de cientificismo de los conocimientos que se dejan
entrar en la escuela, la gimnasia utilitaria, plausible
de sistematicidad y mensurabilidad en cuanto a los
esfuerzos impartidos, serd quien esté mas acorde a los
intereses de la época’. Esta orientaciéon de la gimnasia
centrada en objetivos de caracter anatomo-fisiol6gicos
y en mandatos morales, relacionados con la buena
conducta de los ciudadanos, ingresara en nuestro pais
adquiriendo sentidos particulares a partir de necesida-
des locales. Los ejercicios fisicos en la educacién escolar
seran comprendidos como el necesario complemento
de una educacién espiritual, siendo asimismo la base
del desarrollo intelectual, moral y estético (Rodriguez
Giménez, 2011).

Al hablar de gimnasia, estamos haciendo referencia a un
contenido clave en la conformacién de la identidad de
un cuerpo de profesores, asi como de la identidad del
campo de la educacidn fisica en general (Alonso, 2012).
No es casual que en el momento de indagar en la pre-
gunta acerca de una posible matematizacién del campo,
el saber por excelencia al cual remitir es precisamente la
gimnasia (Torrén y Ruegger, 2012). Esto responde a una
historia de legitimacion y sistematizacién de practicas
y técnicas gimnasticas especificas que hasta el dia de
hoy contintian fuertemente asociadas a los profesores
de educacion fisica.

LA GIMNASIA EN LOS PROGRAMAS
ESCOLARES DEL URUGUAY: 1911Y 1923

En Uruguay, la gimnasia como disciplina especifica que
pone el conocimiento del cuerpo en un lugar central en
la escuela cuenta con poco mas de un siglo®. Se presenta
como un contenido fundante de la educacién fisica
escolar, tal como aparece en los primeros documentos

7 Enladiversidad de la gimnasia han habido y hay muchas manifes-
taciones que se alejan de este criterio cientificista, donde las alian-
zas se tejen mas con expresiones cercanas al arte que a la ciencia.
Sobre esta riqueza de fundamentos y practicas, véase Langlade y
Langlade (1986), Soares (2005), Madureira y Soares (2005).

8 En agosto de 1877 se sancioné el Decreto-Ley de Educacion
Comun donde se incluy6 un articulo sobre la gimnasia como ma-
teria para todos los grados.

oficiales. Ser3, junto con los juegos, aquello que defina el
espacio de la educacion del cuerpo en la escuela desde
finales del siglo x1x.

Hay acuerdos en asumir que la educacion fisica ingresa
al Ambito escolar uruguayo en 1905 a través de la figura
de Alejandro Lamas, quien comenz6 en ese afio a dic-
tar clases de gimnasia en las escuelas de Montevideo
(Blanco, 1948). En 1910, Lamas presenté a la Direccién
General de Instruccién Publica su “Proyecto de ejerci-
cios fisicos para las escuelas publicas”. El mismo fue
aprobado y puesto en practica al afio siguiente (Lamas,
1911), y se constituy6 en el primer programa de edu-
cacién fisica escolar a pesar de las dificultades en su
implementacion debidas a la falta de sistematicidad en
la intervencion, la ausencia de maestros especializados
o de espacios disponibles.

A continuacién, intentaremos dar cuenta del recorrido
histoérico y conceptual de la gimnasia como saber desig-
nado para ser ensefiado, tal como aparece en los dos
primeros programas escolares uruguayos. Entendemos
que este recorte del saber que es un objeto a ensefiar
necesariamente implica una construccién, una serie
de transformaciones para constituirse en un objeto de
enseflanza. Segiin Chevallard (1998), todo proyecto
social de ensefianza se forma dialécticamente con la
identificacién y designacién de contenidos de saberes,
como contenidos a ensefiar. En este caso, focalizamos
el andlisis en aquello que se prescribe para la gimnasia,
definido y estabilizado en los documentos programati-
cos que abordamos en este trabajo. Advertimos que en el
momento de explicitar y definir dicho saber en relacion
con la gimnasia, los programas utilizan términos diver-
sos, tal es el caso del concepto de ejercicio sistemado.
Entendemos que son términos que han estado histérica
y conceptualmente asociados a la gimnasia, lo que nos
permite asumirlos como parte del campo y, por lo tanto,
integrarlos al analisis.

En el cuadro 1 se resume lo escrito en cada uno de los
programas de 1911y 1923. Exponemos aqui los titulares
que luego se despliegan en cada programa en numerosos
ejercicios.



Cuadro 1. Aspectos principales de los programas
de 1911y 1923.

1911

* ejercicios de orden: comprenden la
buena distribucién de los alumnos
y organizacion disciplinaria,
comprendiendo la tactica gimnastica
y la tictica militar para los varones
e ejercicios preparatorios: posiciones y
actitudes fundamentales e iniciales Ejercicios
« ejercicios fundamentales divididos sistemados
en las siguientes series: ejercicios
de miembros superiores, inferiores,
combinados, de equilibrio, dorsales,
abdominales, de lateralidad del
tronco, de locomocién, de salto, de
respiracion. (Lamas, 1911, pp. 5-6)

1923°

» formaciones y despliegues gimnasticos

¢ marchasy evoluciones

* carreras de conjunto formando
figuras y laberintos

* ejercicios calisténicos de
conjunto: por orden, ritmicos,
con musica, donde sea posible.

* ejercicios calisténicos de conjunto con

manubrios, varas, clavas, aros, etc. Gimnasia

 ejercicio en aparatos pesados tales
como el caballo, el burro, la paralela,
las barras fijas, las anillas, etc.

» *Se aclara que “debieran haber
aparatos para ejercicios gimnasticos,
tales como el gimnasio al aire
libre y la escalera horizontal”
(Rodriguez, 1930, p. 28)

* Para especificar los contenidos referidos a la gimnasia en este progra-
ma, incluimos también una edicién posterior, publicada en 1930, que
sin modificar el planteo original, desarrolla con mayor amplitud los
contenidos presentados en la de 1923.

Fuente: elaboracién propia a partir de los programas

Una monotonia necesaria. Gimnasia en
el programa de 1911

El principal fundamento por el cual se incluye cual-
quier tipo de actividad corporal en la educacion hacia
finales del siglo xviiI es el beneficio fisiolégico que el
movimiento acarrea. Esto vale tanto para la gimnasia
y sus “ejercicios sistemados” como para los “juegos
metodizados”, segin expresiones utilizadas por Lamas
en su programa de 1911. Los ejercicios sistemados se
plantean complementarios a los juegos®’.

9 El programa incluye: ejercicios sistemados, juegos metodizados
dentro de la escuela, juegos metodizados fuera de la escuela y
concursos gimnasticos periodicos.
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La disputa entre lo artificial de la gimnasia y lo natural
de los juegos queda planteada desde un comienzo. Se
contrapone, a su vez, la actividad jugada y al aire libre a
los ejercicios monotonos y analiticos de herencia sueca,
si bien es esta la fuente de la cual se toman insumos?*’.
Esta mirada tensa entre gimnasia y juegos queda expli-
cita cuando Lamas expresa que

La cultura fisica que realizamos en las escuelas [...]
es incompleta; el ejercicio sistemado no es positi-
vamente util, llena solo una parte de esa cultura,
la que dice relacion con el desarrollo arménico del
cuerpo, la que cumple condiciones pedagégicas de
orden, disciplina y desarrollo intelectual de cier-
tas facultades, la que llena condiciones higiénicas,
estéticas y condiciones correctivas de posibles
deformidades, pero no la otra, la que pide mucho
oxigeno para la sangre, mucha actividad para los
pulmones, mucha sudoracién para la piel, mucho
grito para las cuerdas vocales, viva excitacién para
los centros nerviosos y mucha, muchisima alegria
para el espiritu y mucho, muchisimo regocijo de
vida. Esta segunda parte sélo pueden darla los jue-
gos y ejercicios al aire libre. (1912, pp. 42-43).

De todas formas, la gimnasia contintia ofreciendo algu-
nas ventajas que le aseguran un lugar destacado en la
escuela. Cuando se exaltan sus beneficios, se pone el
acento en los aspectos de disciplinamiento del cuerpo
y en la posibilidad de ejercitaciéon que ofrece aun en
espacios pequenos.

Los ejercicios fisicos importan un descanso inte-
lectual [...] favorecen de una manera positiva la
disciplina, porque permiten la organizacién rapida
de los alumnos por medio de los ejercicios de or-
den, les despierta el habito del método, de la obe-
diencia y de la regularidad, por el ritmo con que
han de ejecutar todos los movimientos; ademas
obligan al nifio a procurarse actitudes correctas,
a caminar con relativa desenvoltura y elegancia.
[...] Finalmente suponen un medio artificial bueno,
para reemplazar al natural de los juegos en la es-
cuela en cuyos patios pequefios es imposible reali-
zarlos. (Lamas, 1903, pp. 27-28).

10 El primer manual escolar que Lamas presenté en 1903 se baso
en una traduccion del francés del Manual de gimnasia sueca para
uso de las escuelas primarias de Liedbeck (Gomensoro, 2009), lo
que nos da una pista de la influencia de esta escuela gimnastica.
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Enlo que compete entonces a los ejercicios gimnasticos,
se proponen tres puntos: ejercicios de orden, prepara-
torios y fundamentales.

Los ejercicios de orden responden a la preocupacién
pedagoégica por el disciplinamiento de los cuerpos. En
esta preocupacion que la gimnasia hace propia desde
sus inicios, no importa tanto lo que se haga en términos
de movimiento, sino que lo que se haga responda a una
métrica determinada por una voz de mando. Importa
educar los musculos para responder de forma rapida y
eficaz a cualquier sefal que se reciba. Podemos pensar
incluso en una educacién neuromuscular del anestesia-
miento, en una accién estimulo-respuesta tipica de la
esperada en un ambito militar, como el propio Lamas
hace explicito al mencionar la “tictica militar para los
varones”. Esta forma de ejercitar los cuerpos, que llegara
hasta nuestros dias con la denominacién de “formacio-
nes”, se basa justamente en la primacia de la forma sobre
el contenido. Esto evidencia un interés estético que la
gimnasia ha tenido desde sus inicios. Los movimientos
que de ella se desprenden no se remiten solo a su carac-
ter instrumental, sino que la forma que esos cuerpos
adoptan es tanto o mas relevante en ciertos contextos,
que el propio efecto sobre el organismo. Esta idea se
amolda perfectamente a la hipdtesis de ritual formal que
plantea Ljunggren (2011) como una de las pistas para
comprender el éxito de la gimnasia de Ling en Suecia
en el siglo XIx, a pesar de haber recibido fuertes criticas
desde muy temprano. En palabras de Ljunggren:

Los rituales formales son estereotipados y alta-
mente elaborados. Se distinguen, por ejemplo, por
ciertos movimientos precisos, formas comunes y
especificas de comportamiento y vestimenta, ex-
presiones verbales y corporales. [..] refuerzan la
idea de que algo existe mas grande que el individuo
[..] los sentimientos de poder surgen y los parti-
cipantes se sienten fuertes. [...] Patrones ritmicos
comunes crean un espiritu de equipo. (2011, p. 42).

Se hace presente en estas ejercitaciones la eficiente
alianza que se teji6 entre el discurso médico y el militar
para dar fundamento a la gimnasia'l. Podemos pensar

11 La relacién de la gimnasia con el ambito cientifico y militar es
otro punto clave. Hay argumentos para cuestionar que haya sido
la influencia militar la que condujo a Ling a procurar la sistema-
tizacion racional de la gimnasia (Crisorio, 2010). Con mayor o
menor éxito, las gimnasias tradicionales vinculadas a los gran-
des Estados-nacién han hecho esfuerzos por desvincular sus

que la busqueda por un ordenamiento del cuerpo, tanto
en términos epistémicos, estéticos como espaciales, ha
sido una marca de la disciplina desde su conformacion.

El segundo punto dentro de los ejercicios sistemados
estd comprendido por ejercicios preparatorios. El hecho
de que la ensefianza de las posiciones iniciales requiera
un punto especial en el programa nos indica la impor-
tancia que la gimnasia sueca adjudic6 al control sobre
el recorrido de los segmentos corporales en el espacio.
Vigarello (2011) anuncia que “la verdadera novedad en el
inicio del siglo x1X consiste en el andlisis del movimiento:
el calculo de las fuerzas producidas asi como el calculo de
las velocidades y de los tiempos” (p. 27). En este marco,
este tipo de ejercicios “constituyen un programa inter-
minable de aprendizajes secuenciados que establece una
nueva disciplina en el universo pedagégico” (p. 28). Esta
manera de desmenuzar el cuerpo, de analizarlo milimé-
tricamente en la posicién de cada segmento, solo puede
concebirse en un contexto econémico, social, cultural
y politico en el que el parametro de comparacidn es la
maquina, y toda lalégica de lo corporal queda atravesada
por una inspiracién mecanica del movimiento.

El tercer punto, ejercicios fundamentales, resalta la
mirada que la gimnasia inaugura sobre el cuerpo, es
decir, un cuerpo anatémicamente dividido en segmentos.
Esto permitid la invenciéon de movimientos parciales,
de ejercicios localizados en una unica articulacion, de
grupos musculares trabajados con independencia del
resto, pero también al margen del gesto que se realiza
para otra cosa, como podria ser el dominio de un objeto
o la superacién de un obstaculo. Lo que permite pensar,
por ejemplo, hasta “1000 ejercicios diferentes para los
brazos” (Laty [1996], citado en Vigarello, 2011, p. 29).

Un ultimo aspecto que proponemos analizar aqui es el
que refiere ala (des)atencién puesta en la estimulaciéon
cardiovascular y respiratoria del organismo a través
de los ejercicios gimnasticos. El hecho de que en este
programa no aparezcan mencionadas ejercitaciones con
ese fin responde a un claro posicionamiento de Lamas
en su empresa de adaptar los sistemas sueco, francés
y alemdn, para constituir lo que casi se atreve a llamar
“Sistema uruguayo de Gimnasia” (Lamas, 1912, p. 35). La
propuesta de una accidn fisiolégica moderada responde

sistemas de este ambito, ya que en muchos casos la gimnasia
estuvo en manos de exmilitares.



a una adecuacion a nuestra poblacién caracterizada por
un “estado de pobreza organica de los nifios uruguayos”
(p- 30). Al respecto, este autor sefiala:

La gimnasia en la escuela no tiene, ni puede alcan-
zar y acaso no debe llegar a una accion fisiologica
intensa. Su accién es eficaz, util, modificatriz sélo
en sentido relativo; podria serlo menos acercando-
se bastante a un resultado absoluto si variara fun-
damentalmente su procedimiento de aplicacion o
sea que los nifios practicaran los ejercicios en traje
adecuado, en locales amplios y propios, con tiempo
bastante, bien alimentados antes y después de su ve-
nida y salida de la escuela. Pero, ain dentro de su
relatividad es util y necesaria, porque el resultado
fisioldgico es apreciable y su accién higiénica y pe-
dagdgica son evidentes ya que por ella se deriva
el trabajo celular nervioso a la fibra muscular, se
cambia el aire empobrecido del salén por el del pa-
tio y se consigue obtener el orden y la disciplina de
las voluntades, indispensables para la buena mar-
cha de la economia escolar. (1912, p. 38). [Enfasis
en el original.]

Una vez mas, la articulacion entre higiene y disciplina
serd el pilar de la practica de la gimnasia en el espacio
escolar.

Aire natural y cientifico. Gimnasia en
el programa de 1923

En 1911 se cred la Comisién Nacional de Educacion
Fisica (CNEF), organismo clave en este recorrido histo-
rico en nuestro pafs, ya que por muchos afios se ocupd,
entre otras cosas, de la promocién, gestiéon y programa-
cién de la educacidn fisica a nivel nacional abarcando
ambitos variados como las escuelas, las plazas de depor-
tes o la formacidn de profesores de la disciplina. Este
organismo (convertido a la érbita ministerial en junio
de 2000), continué rigiendo la educacidn fisica escolar
hasta el afio 20082

En 1923, en la misma linea que precedi6 a este pro-
grama, la CNEF present6 un plan de accién elaborado
por su director técnico Julio J. Rodriguez. Este constituye
un documento exhaustivo, en el cual intenta definir y

12 En el 2007 se realiz6 un pasaje a nivel organizativo y presu-
puestal de la estructura de la educacion fisica comprendida en
el Ministerio de Turismo y Deporte (antes, CNEF) al ambito de
la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP). En el
2008 una comision de este 6rgano elabor6é un nuevo programa
académico aun vigente.
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fundamentar cientificamente la educacién fisica. En el
apartado “La educacion fisica es una ciencia”, Rodriguez
(1923, p. 9) escribe:

La educacion fisica es una ciencia y sabemos que
ésta no admite dogmas, ni principios absolutos,
ni estrechez de escuelas. Ella esta basada en las
ciencias biolégicas y psicolégicas. Para aplicarla,
primero se diagnostica y después se receta, y no
como antes, que se aceptaban métodos y sistemas,
como panaceas, que tanto se aplicaban a un nifio
en pleno crecimiento, como a un adulto que hacia
vida sedentaria.

Como novedad, este documento propone un programa
de intervencion en distintos ambitos, especialmente en
las plazas de deporte!®. Estos espacios al aire libre se con-
sideran mas adecuados para la educacion fisica escolar
ya que los edificios escolares “ni ahora ni nunca podran
llegar a reunir condiciones de higiene y de espacio al aire
libre” (CNEF, 1913, en Scarlato, 2015, p. 88). Al mismo
tiempo cumplen la funcién de “popularizar los ejercicios
gimnasticos y hacerlos accesibles a la mayor parte de la
poblacién, que hoy no los practica” (CNEF [1911], citada
en Scarlato 2015, p. 57). En sintesis, el fundamento de
la realizacion de actividades en estos predios se basa en
criterios preventivos (de enfermedades ocasionadas por
el crecimiento demografico) y de seguridad poblacional,
al ofrecer espacios controlados para el juego infantil y
la aglomeracidn de los adultos. Como expresa Scarlato
(2015, p. 68), se trata de un “espacgo de seguranga para
garantir o 6timo desenvolvimento do organismo, afas-
tados da sujeira e imoralidade”.

Este plan de accion se propuso como documento cienti-
fico; esta intencionalidad se refleja en el sostén tedrico
proveniente de la fisiologia, fundamentalmente, y de
la psicologia. Es importante detenernos en el discurso
fisiolégico propio de la época, ya que se edific6 como
la fuente principal de conocimiento de esta disciplina,
portadora de un método natural de educacién. La fisio-
logia pregonaba por recuperar lo natural del cuerpo.
Se debian suplantar los métodos calificados como

13 Las plazas de deportes, inauguradas en 1913 con el nombre de
“Plazas vecinales de cultura fisica”, constituyen espacios publicos
que dan sustento al ejercicio del derecho a la actividad fisica, re-
creacion y a la cultura deportiva. Constan en su mayoria de es-
tructura deportiva al aire libre y algunas cuentan con gimnasios o
piscinas cerradas. Las actividades estan dirigidas a todo el publico
interesado y son organizadas por personal idéneo. En la actuali-
dad hay 95 espacios con estas caracteristicas en todo el pais.
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artificiales por propuestas naturales, aptas para todos
y de mayor eficacia (Crisorio, 2009). Este discurso
fisiologico, en el cual la naturaleza opera como lugar de
verdad y lo natural quedaligado alo normal, es comple-
mentado por el discurso higienista en estrecho vinculo
con lo pedagoégico. “Sabemos -nos dice Rodriguez- que
los principales fines de la gimnasia son los higiénicos,
saludables, educacionales y correctivos” (1923, p. 34).
Agrega ademas:

Cualquier factor o circunstancia que tienda a la su-
presion de los instintos y deseos naturales, o cual-
quier fracaso al tratar de satisfacerlos, impide el
desarrollo normal o favorece el anormal. Durante
la nifiez, la escuela primaria y la plaza de deportes,
deben tener bajo su responsabilidad el desarrollo y
crecimiento normales de nuestra juventud. (p. 89).

Esta visidn, donde lo natural se entiende como lo nor-
mal, debe interpretarse dentro de un contexto historico
particular. Con relacién a este escenario, no es nues-
tra intencién en este trabajo explicar los fendmenos
histérico-politicos y culturales que afectaron a nuestra
sociedad en aquella época. No obstante, es necesario
atender y considerar, aunque sea superficialmente, la
transformacion social de principios de siglo xx. Los gran-
des cambios sociales de la época generaron alteraciones
en lavida cotidiana, en las costumbres y formas de vida.
Cambios que se ajustaron a nuevos proyectos e intereses
de un Estado que intentaba normalizar y domesticar la
naciente sociedad de clases (Bouret y Remedi, 2009).
Si nos referimos a nuevos proyectos e intereses, Barran
(1990), ubica como “los nuevos dioses” la higiene, la
salud y la productividad. Al respecto, plantea: “trabajo,
ahorro, disciplina. [...], salud e higiene del cuerpo fueron
deificados a la vez que diabolizados el ocio, el lujo, el
juego, la suciedad y la casi ingobernable sexualidad”
(p- 34). Especificamente con relacién al &mbito escolar,
este autor sefiala que “la escuela vareliana [...] particip6
de esta conviccién y fue uno de los agentes mas eficaces
en lainternalizacion de este nuevo dios para los nifios y
las clases populares” (p. 35). Por lo tanto, la educacion
fisica, y en particular la gimnasia, justifica su presencia
en la escuela en la medida en que responde a la necesi-
dad social de ensefiar la higiene, el mantenimiento de
la salud y el fortalecimiento del cuerpo. Por lo tanto,
teniendo presente este contexto, no es de extrafiar que
no encontremos a nivel conceptual grandes novedades
en este nuevo programa. Estas primeras décadas de

educacion fisica en la escuela estan claramente marca-
das por las ideas positivistas de la época, junto con el
auge del discurso médico higienista. La legitimidad de la
intervencidn esta dada por su efecto sobre el cuerpo de
los nifios, reequilibrando los malos habitos posturales,
posibilitando el normal desarrollo de los 6rganos y
colaborando en la ensefianza de la higiene. Tal vez la
diferencia esté en el alcance que este nuevo plan tiene,
dada la diversidad de &mbitos a los que se destina:
plazas de deporte, escuelas, universidad, patronato de
delincuentes y menores.

Un punto que es particularmente resaltado, si bien
continua la linea de los planteos de Lamas, es lo que
refiere a la relacién con la naturaleza. El hecho de que
la practica sea pensada principalmente para las plazas
de deporte marca el estrecho vinculo que se quiere
establecer entre la actividad al aire libre, el tiempo
librado del trabajo y una pedagogia del cuerpo. En lo
que refiere a la gimnasia, como contenido del programa
escolar, aparecen las formaciones, marchas, carreras o
los ejercicios calisténicos con o sin aparatos. Podemos
vincular la aparicién de las marchas y carreras en este
momento, tomando distancia del planteo de Lamas una
década atras, a la creciente mirada a la fisiologia y la ter-
modindmica como pardmetros de intervencién sobre el
cuerpo. Se acrecienta la preocupacion por el intercambio
de oxigeno en pos de una mejor circulacién en lo que
algunos autores han marcado como el pasaje del cuerpo
mecanico al cuerpo energético (cf. Gleyse, 2011).

La inclusién de la practica médica en un cuerpo
de ciencia fisico-quimica despojé a la naturaleza
del caracter matematico y mecanico que le habian
atribuido Galileo y Descartes, y desplazo definitiva-
mente el entendimiento del cuerpo humano como
una maquina para concebirlo como un organismo
en intercambio con el medio ambiente. (Crisorio,
2009, p. 45).

Se enfrentan asi dos modelos que traeran como con-
secuencia que la gimnasia priorice o bien la forma del
ejercicio o bien la activacién orgénica. La primera se

14 Los ejercicios calisténicos se toman como sin6nimos de gim-
nasticos. Este término fue acuiado por la tradicién estadouni-
dense a partir de sus interpretaciones de la gimnasia sueca y
danesa. Su aparicion en este programa evidencia la influencia
que esta tradicion ha tenido en nuestro medio, principalmente a
través de la Asociacion Cristiana de Jévenes (cf. Giraldes, 2001,
Dogliotti, 2011).



corresponde con la metafora de un cuerpo maquina
muy utilizada hasta las primeras décadas del siglo xx,
y la segunda con la idea de un cuerpo energético que
dejard las bases planteadas para el auge del movimiento
deportivo a partir de la segunda mitad del siglo pasado.

Se vuelve a enfrentar aqui la tensién natural-artificial
que acompaiia a la gimnasia desde su surgimiento y la
forma en que cada corriente reivindica los beneficios
de una u otra expresion. Otra particularidad de este
programa estd marcada por la especial mencién a los
aparatos gimnasticos, sobre todo a los grandes aparatos
al aire libre, de la mano de la creacién de pérticos al
estilo amorosiano!® que hasta la actualidad encontra-
mos en el predio de las plazas de deportes. Esto nos
plantea un giro en la practica de la gimnasia en el que
podemos suponer una mayor influencia francesa y
alemana en cuanto a las destrezas logradas en estos
grandes obstaculos, ademas de la tradicional influencia
sueca. Es decir, la gimnasia comienza a desbordar los
limites planteados por la tradicién de Ling, donde lo
central era la correccién postural en los movimientos
geométricamente disenados, y comienza a intervenir
el espacio de formas distintas. Ya sea por la utilizacién
privilegiada de los espacios abiertos en las plazas de
deportes, por la incorporacién de ejercicios volcados
a la activacién cardiovascular o por la realizacion de
ejercicios de destreza en elementos como anillas, barras,
cuerdas o trapecios tipicos de los pdrticos franceses.

CONSIDERACIONES FINALES

Este trabajo se focalizé en el andlisis de la gimnasia esco-
lar en los programas de 1911y 1923. A partir de dicho
analisis, podemos elaborar algunas reflexiones que nos
permitan comprender las transformaciones ocurridas
con esta particular forma de educacién del cuerpo. Los
discursos legitimadores que acompafiaron a la gimnasia
en las distintas épocas han sido clave para entender sus
modificaciones alo largo de la historia. En este sentido,
encontramos que los programas estudiados, si bien con
matices, responden a un mismo paradigma, en el cual el
discurso fisiolégico es determinante. El conocimiento de
la fisiologia impulsé una reforma cientifica en el campo
de la educacién fisica, modificando el concepto de natu-
raleza, que paso6 a designar lo que debia considerarse

15 En referencia a los porticos creados por Francisco Amorés y
Ondeano (1770-1848), gran impulsor de la gimnasia francesa.
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normal respecto de los seres humanos (Crisorio, 2009).
La gimnasia, entendida como aplicacién practica del
saber de la fisiologia, como canal de intervencién en la
poblacion, no podia alejarse de estos supuestos. En este
retorno a la naturaleza, lo natural se imagina como un
estado original en el cual la “pureza” y la “robustez” de
los pueblos nativos se destacan como ejemplos para la
sociedad civilizada (Luz, 1997). Este imaginario se hace
evidente en el programa de 1923 cuando se sefiala que “al
estudiar la antropologia puede encontrarse una completa
evidencia para demostrar que el hombre primitivo, era
infinitamente superior al hombre civilizado, en propor-
ciones y estética del cuerpo [..]"” (Rodriguez, 1923, p. 6).

La gimnasia entonces, en los programas de 1911y 1923,
se legitima y opera fundamentalmente, junto con el dis-
curso higiénico y moral, como un método para combatir
los efectos de la civilizacion. La fisiologia dara respues-
tas al qué, cémo, cudndo y dénde aplicar el método en
pos de recuperar al buen salvaje. La justificacion esta
dada con base en un beneficio fisioldgico que el ejercicio
controlado viene a ofrecer.

En especial, en el primer programa, se deja ver que por
tedioso que pueda resultar este método de influencia
sueca, no deja de ofrecer algunos beneficios que la
escuela vareliana no desaprovecharia. Entre ellos se des-
tacan la ensefianza del ordenamiento/ disciplinamiento
del cuerpo en el espacio, la prevencién y correccién de
malas posturas y el descanso intelectual implicado en
la compensacion del trabajo en el aula.

Larigidez de las formas planteadas en el primer manual
escolar, ird dando lugar a nuevas posibilidades de movi-
miento. Mientras que en 1911, el programa se centra
Unicamente en el ejercicio (su clasificacion, descripcion,
momento, recorrido, segmento involucrado), en 1923
los ejercicios calisténicos se piensan sobre todo en
funcion de la utilizacién o no de aparatos, ya sean por-
tatiles o pesados. Esta relacién distinta del cuerpo con
el objeto, sumada a la inclusién de marchas y carreras,
permite que el cuerpo de la gimnasia comience a rayar
fuera de los limites geométricamente trazados por la
tradicién sueca de Ling.

Es interesante constatar que el modelo de la fisiologia
y la busqueda de intervencidn sobre la naturaleza del
cuerpo siguen siendo centrales en ambos documentos.
Al mismo tiempo, el discurso fuertemente vinculado ala
naturaleza como pardmetro de normalidad ird dejando
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un terreno propicio para el crecimiento de la practica
deportiva en espacios publicos del pais. Como ya se
sefalo, la implementacién de la gimnasia en la escuela
uruguaya siguié los lineamientos de los movimientos
gimnasticos europeos. Tampoco fue ajena a las transfor-
maciones que se produjeron principalmente por el auge
del deporte desde mediados del siglo xX, lo que traeria
aparejado cierta pérdida de espacio de la gimnasia en
la educacién hacia la segunda mitad del mismo siglo.
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