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| proposito de este articulo es identificar las categorias de disefio de los indicadores de logros
del darea de Educacion Fisica y mostrar como su origen atiende diversas polaridades; casi siempre
tedricas, que no se reconocen desde la practica de la Educacion Fisica.

Durante los afios 1995 y 1996, el Ministerio
de Educacion Nacional (M.E.N) reuni6 un gru-
po de investigadores y asesores externos al Mi-
nisterio, entidades, instituciones y educadores,
con el fin de aportar y sugerir en la construc-
cion de la Resolucion 2343, que fue expedida
en junio de 1996". Por medio de la cual se adop-
t6 un diseno de Lineamientos Curriculares, y
en particular, estableci6 los indicadores de lo-
gros curriculares para la educacion formal, en
la que se incluyen los del area de Educacion
Fisica

* Profesor Facultad de Educacion Fisica, Universidad Pedagogica
Nacional.

! Resolucion Nimero 2343 de junio 5 de 1996. Serie Docu-
mentos Especiales; Ministerio de Educacion Nacional.
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En los Lineamientos Curriculares del area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes; tex-
to editado con posterioridad a la expedicion de
la resolucion en mencion, se recopilan los apor-
tes teoricas de los participantes en el proceso
de redaccion de la resolucion 2343. En dicho
libro se senalan /os criterios del diserio curricular.
Alli se destaca que “la comprension y el desa-
rrollo actual de la Educacion Fisica son resul-
tado de una evolucion y construccion historico so-
czal”. Ademas, se considera que la propuesta
“requiere comprender la pluralidad de puntos
de vista o enfoques de la Educacion Fisica, la
necesidad de construir nuevos paradigmas y
superar los que representan un obstaculo, en
un ambiente de dialogo de saberes”
(Lineamientos Curriculares 2.000. Educacién




Fisica, Recreacion y Deporte; Ministerio de
Educacién Nacional jul. p.15).

Este espiritu de aceptar diferentes alternativas
sobre la E.E, se puede considerar cumplido,
pues en la conformacién del grupo se tuvo en
cuenta la heterogeneidad de puntos de vista.

En el planteamiento historico se presenta una
evolucién de la educacion fisica escolar, a par-
tir de las regulaciones o legislacion pertinente.
En tal recuento se mencionan las categorias que
teoricamente s¢ descubren en los documentos,
Ademas, se citan algunas tendencias, que desde
la prictica de la escuela, han presentado los si-
guientes énfasis:

* Laensenanza y practica del deporte y la con-
dicion fisica.

* lLas actividades recreativas y del tiempo li-
bre.

* La psicomotricidad.

* La estética corporal, el mantenimiento de la
forma y la salud.

* La expresion corporal, las danzas y las re-
presentaciones artisticas.

Sobre tales categorias no se menciona c6mo
se definieron, ni tampoco si el listado represen-
ta una cierta evolucion de las tendencias. Se
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nota una repeticion de subtemas; por ejemplo,
se menciona la condicién fisica y luego se des-
taca el mantenimiento de la forma y la salud.
A pesar de recuperarlos como temas de la E.I,
al final, cuando se redactan los indicadores, no
se encuentran ni se consideran como parte del
proceso en todos los niveles. De igual manera
los términos resistencia, fuerza, agilidad, velo-
cidad, etc.; que corresponden a la condicion fi-
sica no se destacan, ni se espera que se traba-
jen en los distintos niveles.

Se resumen luego, en el proceso de fundamen-
tar la propuesta curricular, los objetivos que se
ha propuesto la Educacion Fisica escolar, y se
mencionan los siguicntes: la contribucién a la
formacién integral del ser humano, la educa-
cion del movimiento, las capacidades
psicomotrices v fisicas, la salud, la formacion
de valores sociales, éticos y estéticos, la for-
macion de habitos de ejercicio e higiene, el
aprendizaje de practicas deportivas y recreati-
vas, el uso del tiempo libre, el desarrollo de la
capacidad fisica, y la formacién para el manejo
postural. Sobre estos objetivos no se sabe coémo
se resumieron, ni como funcionan en la reali-
dad de la practica pedagogica. Tampoco se dis-
tinguen los objetivos especificos de la E.E, de
los propiamente educativos (instrumentales).

Se destacan, ademas de las tendencias practi-
cas y de los objetivos, las corrientes
epistemologicas que han circulado en el proce-
so de construccion del objeto de estudio de la
educacion fisica:

* El cuerpo y el juego de Ommo Gruppe.

* El hombre en movimiento de José Maria

Cajigal.

* La educaciéon por el movimiento de Jean
Leboulch.

* La cultura fisica de Lev Matviev y Caridad
Calderon.
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* El movimiento como accion de Kurt Meinel.
* Il deporte de Haag, Maul, Gruppe y Ritner.

* l.aconducta motriz o accidon motriz de Pierre
Parlebas, y

* La experiencia corporal de Jean Barreau y
Jean Morneau.

En relacion con estas tendencias teoricas, se
menciona su influencia en los curriculos de for
macion de profesorcs y en las pricticas escola-
res. Sin embargo, cada una de estas lineas de
pensamiento mereceria un andlisis para estable-
cer su posible participacion.

La influencia de Cajigal, desde la considera-
cién de rres instancias vitales: “el yo, €l mundo
de los otros, y la realidad de las cosas”
(CAJIGAL, José Maria. 1981), no se manifics-
ta en los curriculos escolares, en donde abun-
dan los deportes. El mismo Cajigal declara que
en efecto el cuerpo es: “la entidad mediante la
cual el nino empieza a encontrarse consigo mis-
mo, a reflectar sobre si
autocomprenderse, a autorregularse; la relacion
primitiva y permanente con el cosmos, la pro-
pia existencia espacial y temporal en el mundo;
el medio de lograr el trato y el dominio sobre el
mundo; y la relacion cualificada, personal,
libidinal con el otro”. Sin embargo, éstas no
son reflexiones que orienten la practica de los

mismo, a

profesores de E.E, frecuentemente. Asi, se ve
el cuerpo, junto al movimiento del hombre y el
hombre en movimiento como las categorias que
Cajigal propone. Esta tendencia tedrica, se
confirma en los linea-mientos, cuando el texto
enfatiza la relacion con el medio, la organiza-
ci6n del tiempo y del espacio y la formacion
técnica.

La teoria de Caridad Calderon, mencionada
como una tendencia influyente posterior a
Cajigal, esta centrada en el desarrollo motor y
en el desarrollo de las capacidades motrices

22 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Foro: Mario G Loaizu Padilla

(fuerza, velocidad, resistencia, etc.; clasificadas
en condicionales, coordinativas y mixtas). Esta
propucsta no se considera, como ya se mencio-
no; tales tematicas se olvidaron en el proceso
de construccion.

Se menciona en los lineamientos, la teoria de
Parlebas como una concepcion influyente. Sin
embargo, sus consideraciones no tuvieron un
gran impacto en la practica de los profesiona-
les en E.F. En cambio, no se destacan a
MacClenaghan y Gallaghue, que si han origina-
do una tendencia hacia el desarrollo de los pa-
trones motores (fundamentales por ejemplo) y
deportivos. De otro lado, se menciona a
LeBoulch y su educacién por el movimiento,
pero se olvida a Pick y Vayer, quienes si marca-
ron la E.F. con sus categorias de construccion
del esquema corporal, las nociones de tiempo y
espacio (Cajigal las recogio), las conductas
motrices de base (coordinacion y equilibrio), las
conductas perceptivo motoras, entre otras; que
dieron la orientacion desde la Psicomotricidad



a la E.F, durante un tiempo, y que se conside-
raron sagradas para las clases de E.F. de prima-
ria hace algunos anos. Se podria decir otro tan-
to del archivo sobre experiencia corporal de
Jean Barreau y Jean Morneau, pues su impacto
en la tarca de los docentes no ha sido
referenciado ni conocido. Es una postura ted-
rica, critica, valiosa pero atn en perspectiva de
ser llevada a la practica.

No se deberia olvidar que el saber de la E.F.
hoy en dia se considera también un “saber
como”. Es decir, como lo explica Arnold, un
conocimiento que se diferencia del saber
proposicional o “saber que” y que s¢ interesa
en:

* Prictica, no simplemente teoria; o al menos
no solo por la teoria.

* Accidn, no simplemente o solo pensamien-
to O creencia.

* Hacer algo en el mundo de un modo inten-
cionado, mas que pensar simplemente, o pro-
porcionar una informacion o reflexionar so-
bre ¢l mundo.

En el campo de la E.F. o del movimiento,
por tanto, se tendra que considerar lo activo,
seguir procedimientos de acuerdo con reglas,
una accion critica inteligente, y unos niveles
de competencia (saber hacer algo con relativo
éxito). ¢Acaso no es lo que interesa en la clase
de E.F.? Siempre la E.F. ha buscado usos
instrumentales del movimiento para promover
objetivos extrinsecos a ella, pero es tiempo de
admitir los que le son intrinsecos y que se dan
“en el movimiento” y, en consecuencia, saber
“acerca del movimiento”. Aprender y saber
destrezas, saber moverse en diferentes contex-
tos y poder expresarse moviéndose son tareas
que no puede olvidar la E.F. desde la perspec-
tiva de Arnold. Lo otro es dedicarse exclusiva-
mente a lo instrumental, cumpliendo objetivos
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distintos a los del movimiento, que pueden ser
educativos o de escolarizacion, deseables pero
no estrictamente educativos.

También se considera en los lineamientos, ¢l
desarrollo humano en dos dimensiones parti-
cularmente;

* T.a dimension corporal, en la que se incluye
¢l movimiento y la accion motriz.

* La dimension ladica, en la que se destaca la
creatividad, la expresividad, la experiencia
de la norma, la diversidad cultural, la
agonistica y el tiempo libre.

Finalmente, los lineamientos resenan que la
educacion fisica se concreta en procesos, ya que
“la Educacién Fisica ha tenido en el proceso, el
principal fundamento en la formacion del estu-
diante” (Arnold). Los procesos que se identifi-
can son:

* Ser cuerpo (conocimiento, cuidado, desarro-
llo, mantenimiento, expresion, valoracion del
cuerpo).

* Interaccion social a través del cuerpo (uso
social del cuerpo, concepciones y practicas
éticas, comunicativas y comprension social
del cuerpo).

* Ubicacion en el tiempo, en el espacio y en el
medio ambiente (orientaciéon en el mundo y
en condiciones del ambiente).

* Técnica y tecnologias de practicas (corpo-
rales, ladicas, artisticas, deportivas y de tra-
bajo).

* Lenguajes y expresion corporal.

* Recreacion.

Al referirse a los procesos de formacion, se
establece un esquema de procesos, componen-



tes y perspectivas de logro que se sintctizan en
un cuadro, que podria entenderse como la ma-
triz para ¢l disefio de los logros presentados pos-
teriormente. En este cuadro se presentan las
siguientes categorias:

* Desarrollo fisico y motriz.

*  Organizacion del tiempo y del espacio.
* Formacion y realizaciéon técnica.

* Interaccion social.

* Expresion corporal.

+ Recreacion ladiea.

Al final del documento de Lincamientos
Curriculares se da un ejemplo de estructura de
plan de estudio y se utilizan las siguientes cate-
gorias:

* Desarrollo fisico y motriz.
* Organizacion del tiempo y el espacio.

* Formacion y realizacion técnica.

* Interrelacion social-cultural.

* Lenguajes y expresion corporal.

Todas las categorias anteriores se utilizaron
como referentes para el diseno de los logros en
educacion fisica. Cuando se examinan los
indicadores-de logros propuestos en el decreto
mencionado, desde una mirada profesional y
académica universitaria, y sin tener en cuenta
los anteriores referentes (experiencia realizada
con estudiantes de la clase de Andlisis del mo-
vimiento de la UPN,, 2001.), se encuentran las
siguientes categotias:

* Desarrollo motor: patrones de movimiento
y deportivos.

* Desarrollo de capacidades motrices y con-
dicion fisica (incompleta)

* Salud.
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* Desarrollo cognitivo o del pensamiento.
* Desarrollo personal desde la corporeidad.

* Desarrollo social y moral: reglas, valores y
roles.

En sintesis, los logros se desarrollaron desde
las categorias plantcadas en el proceso de dis-
cusion sobre los fundamentos de la educacion
fisica, (proceso en el que participaron muchas
personas tratando de dejar su criterio de ver-
dad plasmado en el texto), con gran influencia
tedrica, a veces incompleta sobre ¢l significado
y sentido del movimiento humano en la practi-
ca educativa.

La lectura que se hace de los indicadores es
distinta a la pretendida por los autores. Esto
puede suceder porque en la prictica se consi-
deran otras categorias de analisis diferentes a
las formales tedricas. Ademas, se encuentran
algunos vacios, como por ejemplo, la carencia
de una propuesta de desarrollo de las capacida-
des motrices, o condicion fisica, asunto que ya
tiene una vision cientifica desarrollada.

En el proximo futuro, la tendencia educativa
que se viene desarrollando sobre las competen-
cias exigird de la E.F, otra propuesta. Hasta el
momento no se discute sobre competencias
motrices o de movimiento, pero si se promue-
ven las cognitivas, las comunicativas y otras.
Quizis, los lineamientos se conozcan antes de
las conclusiones, a diferencia de lo que sucedi6é
con los indicadores de logros.

Referencias

ARNOLD. En: Educacion Fisica, movinuento y curiculune.
(1991) Ministerio de Educacion y Ciencia. Ed.
Morata:, (Edicion en Inglés 1988); p. 40.
CAJIGAL, José Maria. (1981). ;Ob, Deporte; Anatomia
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