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Resumen

El propdsito fundamental de este articulo es dar a conocer a la comunidad de
educadores fisicos, los resultados del proyecto «Caracterizaciéon de la investigacion de los
Profesores de la Facultad de Educacion Fisica» de la Universidad Pedagdgica Nacional.
En él se muestra como ellos han pensado la investigacion hasta mas o menos el ano
1998, momento en que la investigacion comienza a convertirse en un quehacer del
profesorado, con la presentacion de nuevos proyectos, que ya empiezan a presentar
avances.
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Este proyecto siguié una metodologia cualitativa, bajo un enfoque hermenéutico, cuyo
proceso fue presentado en la revista Ludica Pedagodgica No. 5

Dicho proceso mostré que la investigacion no solo contribuyé a la formacion de los
maestros autores del proyecto, sino que el pensamiento de los profesores sobre la
investigacion en la Facultad esta relacionada con: el profesor como investigador, las
concepciones sobre investigacion, el entorno en que se ha movido la investigacion, y los
momentos por los que ha pasado a través del tiempo. Bajo estas cuatro categorias se
clasifico la informacién recogida, se hizo una conceptualizacién global, con lo cual finaliza
este articulo. Sin embargo, los resultados especificos del proyecto que aqui se presentan
se hacen a partir de los objetivos de la investigacidén, que en su esencia, fueron: describir
las principales particularidades de los maestros frente a la Investigacion; encontrar las
concepciones, tendencias tematicas, lineas y enfoques de la investigacion; comprender
las caracteristicas del entorno que han influido en la investigacién de los profesores;
rescatar los hechos mas significativos que han marcado la investigacion de la Facultad; y
precisar las expectativas de los profesores frente a la investigacion.

1. Resultados del proyecto
1.1. En relacion con el objetivo, que pretendia describir las principales caracteristicas de los

maestros frente a la investigacion, se encontrd que estas se clasifican en cuatro:

* Las que tienen que ver con la formacién del profesor como investigador.

* Las que se relacionan en el desempeno de sus funciones en investigacion.
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* Las actitudes asumidas por los docentes en el desemperio de su labor investigativa.
 La productividad investigativa de los docentes.

En cuanto a la formacién en investigacién puede decirse que ésta se ha presentado de
dos maneras: una formal, que se da a nivel del pregrado en la formacion de licenciados
en Educacion Fisica, en la cual no existié una intencidon expresa en tal sentido hasta antes
de 1984. Desde este punto de vista, los profesores formados en esas circunstancias y
posteriormente vinculados a la Facultad, se ven enfrentados a la necesidad de participar
en la orientacion y asesoria de los provectos de investigacion de los estudiantes; en el
proceso de ensefanza de la catedra misma y en la fundamentacion de diferentes
asignaturas relacionadas con la investigacion. En consecuencia, el desempefo de ésta
nueva funcion, aunque no exclusivamente, y tal vez el deseo de superacion Académica y
profesional, lleva a los profesores a acceder a estudios de postgrado. De ésta manera, la
formacion en investigacién del profesor dle la Facultad, se construye a partir de dos
frentes: la experiencia en la ensefianza y asesoria de la investigacion y la formacion
postgradual.

Este fendmeno de capacitacion en investigacion, se dio en un contexto que no
obedecié a una politica institucional. Sin embargo, segun el Comité de asignacion de
puntaje de la UPN (marzo 2002), los docentes de planta, hoy en dia, en su mayoria,
tienen estudios de postgrado, solo el 12.5% no los tiene. En cuanto a los profesores
ocasionales, la mayoria no tiene titulo de postgrado (66.8%) y entre los catedraticos el
64.5% tampoco. Estos ultimos datos pueden representar una debilidad del programa y de
la Facultad en relacién con la investigacion, ya que los docentes de planta son una
minoria (11%) y los ocasionales y catedraticos son la gran mayoria. En general, los
profesores no poseen experiencia en trabajo de tesis de postgrado y, por ende, podria
afirmarse que carecen de educacion formal en aspectos relacionados con investigacion.
Es posible que su capacitacion informal haya compensado esa debilidad, pero los
profesores que participaron en el estudio no se consideran muy idéneos en temas como
metodologia y epistemologia, va que se califican entre 7 y 6 en cada uno de estos
aspectos, en una escala de 10, segun cuestionario aplicado.

En cuanto al desempefio de funciones en investigacion, el docente de la Facultad
ejerce solo como asesor de proyectos de investigacidon de los estudiantes, o como
investigador principiante, y ocasionalmente coinvestigador. Esta situacion ha cambiado
desde el afio 2000; a partir de entonces, varios profesores de planta y ocasionales vienen
trabajando como directores académicos de algunos proyectos, gestados por ellos
mismos. Dichas funciones surgieron a partir de la normatividad del Estado, que planted, a
las universidades del pais la exigencia de la investigacion como parte de sus funciones.
Pero en la UPN y en especial en la Facultad de Educacion Fisica, la respuesta a la
exigencia ha requerido de un lapso muy largo, cerca de los 20 afios (la norma surgioé en
1980).

El desempefio de las funciones investigativas, asi como las condiciones del entorno,
generaron diferentes actitudes frente a la investigacion; desde un total rechazo hasta su
aceptacion. La primera se generd, tal vez, en el desconocimiento y escasa comprension
del fendmeno de la investigacion, que se visualiz6 como complejo, mistico y reiterativo.
Las actitudes positivas, se gestaron, quiza, en la motivacién personal, o en la necesidad
de cumplir con el deber de tal funcién. Sin embargo ésta actitud positiva no desencadend
procesos reales de investigacion.



Sobre la produccién investigativa, el profesorado ha elaborado un total aproximado de
90 documentos, la mayoria sin publicar, y distribuidos en documentos de consulta:
lecturas y textos didacticos, articulos y ensayos, tesis de maestria y especializacién, y
proyectos de investigacion.

1.2.En cuanto a las concepciones de investigacion que elaboraron los profesores, de
un lado, no muestran un trasfondo tedrico; fundamentacion cientifica o filoséfica. Y de
otro, la influencia del modelo de ensefianza de la disciplina reforzé ese pragmatismo
metodoldgico, en el sentido en que la tradicion cultural de ensefianza del profesorado se
construyé sobre la adopcidén acritica de teorias y tendencias conceptuales, que no
evidenciaban procesos de produccion y consolidacion de conocimientos. Es decir, la
investigacién no aparece como un proceso necesario para producir el conocimiento que
ensena.

En consecuencia, la investigacion como opcion académica fue incorporada como un
conjunto de conocimientos y habilidades que debian ser ensefiados a otros, pero no como
un campo de actividad a ser ejecutado directamente por el docente de la Facultad, lo que
llevé a la concepcidn generalizada de investigacion formativa, esto es, la investigacion
como una alternativa para formar maestros en educacion fisica, y no a una concepcion de
investigacion como accion cientifica a ser ejercida directamente por el docente de la
Facultad.

En cuanto a las tematicas de la productividad académica, se pueden sefalar las
siguientes: orientaciones metodoldgicas y epistemoldgicas para la ensefanza de la
investigacion; historia de la educacion fisica; educacion y curriculo; deporte vy
entrenamiento; teoria y practica pedagdgica de la educacidén fisica; motricidad;
administracion de la educacion fisica, deporte y recreacion; educacion fisica y salud;
legislacién de la educacion fisica; educacion, economia y politica; arte y literatura de la
educacion fisica; bibliografia en educacién fisica.

Como propuestas de lineas de investigacion, se encontrd que los profesores sugieren,
para ser abordados, los siguientes campos:

— La formacion en investigacion del licenciado: para estudiar lo relativo a la
epistemologia y metodologia de la ensefianza de la investigacion.

— La pedagogia en la educacion fisica: que abarcaria los problemas relativos a la
didactica de la educacion fisica, su practica pedagogica y curriculo.

— La historia de la educacion fisica: se concentraria en su evolucién, concepciones,
teorias y practicas.

— EI deporte: en los aspectos relacionados con su filosofia, sus dimensiones
antropoldgica, social y politica, pedagogica y de alto rendimiento.

— La administracion deportiva: que se ocuparia de las motivaciones por la actividad
deportiva, las demandas de actividad fisica, las escuelas de formacion deportiva, como
también de la promocion, el mercadeo, la legislacién y la organizacion de empresas y
eventos deportivos.

— Las ciencias basicas y aplicadas: estudiarian lo relativo a las disciplinas sobre las
cuales la Educacion Fisica se apoya para construir sus fundamentos y orientar
aplicaciones pedagodgicas y didacticas.



1.3.Con respecto a la caracterizacion del entorno de la investigacion de los profesores,
se encontrd que su repercusion se manifiesta en varios aspectos: lo organizativo, lo
sociocultural y lo académico, que fueron considerados como no estimulantes, ni tampoco
favorecedores de las condiciones adecuadas, lo que se sintetiza en que un clima negativo
primo frente a la posibilidad de investigar.

En relacién con lo organizativo administrativo, las dificultades encontradas permiten
llegar a concluir en la necesidad de un proyecto general para la Facultad, asi como en la
creacion de una estructura organizacional adecuados para la investigacion, que
favorezcan el liderazgo y la gestion. También, el profesorado asume que, tanto el
excesivo control en investigacion, como la poca dotacion de recursos tanto técnicos como
financieros no le son favorables a la investigacion.

En lo sociocultural, la actividad de investigacion en la Facultad tiene que ver, con
ciertas normas tacticas de comportamiento, con respecto a la no creencia en la utilidad de
la investigacién, la desmotivacion, la falta de identidad institucional y carencia de tradicion
investigativa.

En lo académico se visualizé despreocupacion por la disciplina, falta de relacion entre
docencia e investigacion y deficiencia en la formacién investigativa del profesorado.

Pese al entorno no desfavorable, algunos docentes pudieron crear un ambiente
positivo, lo que permite rescatar los diferentes momentos significativos por los que paso la
investigacion desde la creacion del INEF' hasta la aplicacién del Decreto 1444 vy las
posteriores transformaciones que se observan en la actualidad en este campo.

En los inicios de la formacion profesional, la investigacién fue considerada como un
elemento curricular, orientada hacia las ciencias naturales de la época. La medicién de
caracteristicas antropométricas fue una de las principales tareas de la investigacion en la
educacion fisica. En el periodo siguiente de desarrollo de la Facultad (1950-1960
aproximadamente), se pude considerar que la investigacién no fue un factor importante y
aun faltan datos para afirmar algo sobre su orientacion.

Hacia los afios 70 se establecen en el curriculo una serie de disciplinas (fisiologia del
ejercicio, psicomotricidad), derivadas de ciencias ya establecidas. La investigacion en ésta
época sigue la medicion, ya no centrada en factores antropomeétricos sino en variables
fisioldgicas; se trata entonces de una adopcion de la investigacion fisiolégica con un
enfoque cuantitativo. Sin embargo, se debe resaltar el esfuerzo por incluir la mirada
psicolégica, que aunque tuvo un caracter de medicidn, se focalizé sobre el movimiento
humano como objeto de estudio de la disciplina.

Después de 1980, como consecuencia de los cambios introducidos por la Ley 80 de
1980, que resalta una nueva tarea de los docentes, «Investigar», la preocupacion por
institucionalizar la investigacion, se orienta basicamente hacia la formacion de estudiantes
en el proceso de investigacion. Se debe resaltar en esta situacion el caracter
contestatatario a la lev, y el bajo reconocimiento de su importancia dentro de la disciplina.
Adicionalmente, ni la capacitacion ni el entorno de la Universidad favorecen en su toma de
conciencia.

U INEF. Instituto Nacional de Educacion fisica, creado en 1936.



En los 90, a partir de las reflexiones surgidas del «Seminario del Cuerpo»?, se participa
en reflexiones filosoficas y se descubren visiones fenomenoldgicas y antropolégicas como
una forma de abordar la fundamentacion de la educacion fisica. Pero tampoco se
reconoce en esta época la posibilidad de asumir la investigacién desde una perspectiva
cualitativa, y se asume que la reflexion filoséfica es suficiente para el conocer cientifico de
la educacion fisica. Surge en ese contexto una postura critica frente al enfoque empirico
como forma de investigar.

Hacia finales de los 90 se inicia una concientizacion generalizada sobre la
investigacion, primero en la universidad y luego en el Departamento de educacion fisica.
Se reconoce con mas claridad la investigacién como funcién propia del docente, como
herramienta para producir conocimiento y como factor de transformacion cultural. Todo
esto dentro de un ambiente en el que la formulaciéon de proyectos fue el mecanismo para
promover la investigacion, que se inicio con la influencia de la Ley 30 como particular
consecuencia del Decreto 1444 del 92 que reconocia en la productividad académica e
investigativa valor salarial. Para ésta época se destaca que hay un incremento
significativo en la productividad académica, ya que el total de trabajos reportados para
este estudios muestra que entre 1961 y 1980 se produjo 21.700, entre 1981 y 1992 el
25%, y el 63.4% entre 1993 y 2000.

1.4. En cuanto a las expectativas que tienen los profesores para mejorar la
investigacion se enuncian: en primer lugar, se hace urgente para lograr la cualificacion de
la investigacion, pasar realmente de la idea, necesidad o importancia de hacer
investigacion a realizarla, independientemente del enfoque o concepcion que se le quiera
imprimir. También se hace necesario estimular la creacién y generacién de provectos de
profesores de planta, ocasionales, catedraticos, articulados con los de los estudiantes,
que se vienen desarrollando en la Practica Pedagdgica y Didactica, a fin de conectar y/o
ampliar las posibilidades tematicas, lo que posibilitaria la conformacién de lineas de
investigacionn.

También es de gran importancia la necesidad que tiene la Facultad de mejorar y
ampliar la comprension de la investigacion en sus distintos niveles y complejidades, asi
como avanzar en la articulaciéon entre investigacién y docencia, a fin de que todos los
docentes tomen conciencia de su papel frente a la produccion de conocimiento.

Se deben hacer esfuerzos, también, por establecer mecanismos para mejorar un
ambiente cultural, a fin de posibilitar mejores condiciones para el desarrollo de la
investigacion, en el sentido de favorecer el debate académico, las relaciones
interpersonales, la conformacion de grupos o equipos de investigacion, el reconocimiento
de las capacidades y del trabajo de los demas, de manera que se busque la asociaciéon de
los que saben con los que tienen menos experiencia. Asi mismo, se hace necesario
impulsar seminarios y eventos que faciliten la comunicacion de las investigaciones.

En el mismo sentido, en el aspecto organizativo-administrativo se hace indispensable
mejorar la gestion y el liderazgo de la investigacion y crear las instancias y mecanismos
requeridos para facilitar su funcionamiento, como son: la creacion de un Comité de
Investigaci(')n3, junto con el planteamiento y desarrollo de una propuesta de investigacion
para la Facultad.

* « Seminario del Cuerpo» espacio académico creado para discutir y crear conocimiento sobre el tema, con participacién
de profesores. Dur6 un afio y se suspendi6 por falta de produccion o elaboraciones escritas concretas.

3 El comité de investigacion fue creado a partir de julio del afio 2001, por disposicién del Centro de Investigaciones de
la UPN, CIUP.



Ademas, para ampliar la cobertura de la investigacion es urgente que los catedraticos
se puedan vincular a proyectos4. Es necesario también que a la par del mejoramiento
conceptual y administrativo, se creen y mejoren las condiciones fisicas y tecnoldgicas
para realizar investigacion.

Como puede visualizarse, la investigacion en la Facultad no ha sido caracterizada
como avanzada o desarrollada, por lo cual es necesario, si se quiere hacer una critica
mas objetiva, tener en cuenta la naturaleza de las instituciones en las cuales se realiza la
investigacion, ya que la ésta caracterizaria a la universidad, segun se trate de una
universidad profesionalizante, de una que realiza investigacion o una de investigacion®.
Desde esta clasificacibn podemos encontrar que la Facultad, como parte de la
Universidad Pedagogica Nacional, reune mas elementos de una Universidad
profesionalizante, que de una que realiza Investigacion. En tal sentido, la funcion de la
UPN, y en parte, de la Facultad de Educacion Fisica, es la formacion de cuadros
profesionales con enfoques practicos en que predomina la aplicacion sobre la teorizacién.
Asi el egresado adquiere informacién sobre procesos investigativoss. En tanto que una
universidad que realiza investigacion, considera que su funcion principal es la formacion
de «cuadros dirigentes» con enfoques tanto teéricos como practicos.

En cuanto a la apertura, la universidad profesionalizante «mantiene algunos contactos
con sus pares nacionales y fomenta algunos intercambios nacionales e internacionales,
especialmente a nivel de informacion...»’, en tanto que la universidad que realiza
investigacion, desarrolla relaciones con sus pares nacionales e internacionales orientadas
hacia programas de intercambio de docentes y estudiantes.

2. Una aproximacion conceptual

A partir de las conclusiones del estudio, el equipo logré algunas conceptualizaciones
sobre la experiencia vivida por el profesorado de la Facultad, en torno a lo que piensa
sobre la investigacion:

Las funciones relacionadas con la investigacion no han seguido un proceso continuo ni
orientado académicamente, por el contrario, han respondido a exigencias de politica
académica o tendencias externas de la disciplina. Esto ha llevado a que en forma
continua, en la Facultad de Educacién Fisica, la investigacion haya pasado por tres
grandes momentos: ingenuidad empirico- biologista, preocupacion por su
institucionalizacién, y reconocimiento dentro de la Facultad. Estas etapas presentan
diversos niveles de abstraccion y complejidad, en la investigacion formativa, a saber:

— Una accion investigativa sin intencion de investigar pero con el propdsito tacito de
ensefiar a investigar.

— Una practica investigativa constituida por la repeticion en la ensefanza del método
cientifico, que se ejecuta con beneficio de continuidad por analisis de éxito inmediato,
pero en forma mecanica y,

* Actualmente la facultad cuenta con varios catedraticos que se han vinculado a proyectos de investigaciéon y avanzan
significativamente
> MULLER, Ingrid, Los Origenes de la Universidad Investigativa, p.80
6 .
Ibid. p. 81
7 Ibid. p. 83



— Finalmente, un nivel de sistematizacién de las experiencias de ensehanza de la
investigacion (asesoria a los estudiantes) con finalidad explicita, adecuando el método
cientifico a las necesidades de los temas de estudio, con alguna claridad conceptual y
metodoldgica.

En el proceso de asentamiento de la investigacion cientifica como practica cultural en
la Facultad, se siguen pasos o procedimientos que, antes de conducir a la produccion de
nuevos conocimientos, se orientan a aprender como hacerlo, como parte del quehacer
cotidiano, que siempre pretende encontrar soluciones a los problemas que el entorno
exige al docente universitario en los momentos actuales.

El profesor, como potencial investigador, sigue un camino en el que intenta resolver el
problema de investigar, accediendo a lo que es mas tangible y comprensible: jCémo
hacerla! Es decir, se dedica a las técnicas o procedimientos de actuacion concreta.
Entendiendo por técnicas, en un cierto sentido aristotélico, la practica consciente o
reflexiva. Sin embargo, a éste momento no se llega sin antes haber pasado por una pri-
mera fase que puede denominarse de accion rutinaria, en la cual se puede quedar, si se
suscita una dificultad que no puede ser superado con el conocimiento obtenido por la
experiencia critica, y si no se presenta la necesidad de abordar en forma mas efectiva el
problema. En estas circunstancias, la investigacion como proceso de formacién, queda
detenido.

En las fases mencionadas se observa que se puede seguir un proceso de tecnificacion
de la investigacién formativa, basada en la construccion de una sistematica no muy
elaborada ni epistemolégicamente fundamentada. Es decir, no correspondiente a légicas
mentales para la construccion de conocimiento, sino a la funcionalidad de las acciones.
Es consecuente que mediante estas practicas, los sujetos logren aprender operaciones, 0
mejor, procedimientos para investigar, pero no por ello aportar significativamente al
desarrollo del conocimiento, aunque desde luego se presenta un aporte a la formacion,
que en ocasiones no es mas adecuado, pues no va acompanado de los procesos de
pensar, iluminados por la teoria. En tal situacion, las concepciones de investigacion
elaboradas por los profesores también se asocian mas a procesos técnicos de la
investigacion, que a verdaderos procesos epistemoldgicos.

Para finalizar, se resalta la importancia que tuvo el desarrollo del proyecto en la
construccion de nuevos pensamientos entorno a lo que realmente implica hacer
investigacion desde una perspectiva cualitativa, en la que, desde la misma forma de
pensar el problema, abordar los marcos o referentes teéricos, y mas aun, el proceso
metodoldgico, se convierten en parte integrante del proyecto, por la reflexion y debate que
ello genera.

Asi mismo, el proceso fue significativo no solo para el grupo sino para la Faculta de en
cuanto a que el equipo logro terminar el proyecto y entregar resultados, que muestran, a
la comunidad, que si se puede pasar del deseo o actitud investigadora, al hecho o accion
propiamente dicha, y que el entorno si bien no es el mejor, se pueden superar las
vicisitudes y mostrar que la Facultad si quiere, puede investigar.
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