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EL LUGAR DE LA DIDÁCTICA EN LA COMPRENSIÓN 
DEL DEPORTE Y SUS MANIFESTACIONES

 

Con la misma complejidad que se manifiesta el deporte en sus prácticas, contextos 
y sujetos se presenta la didáctica como tema de reflexión y categoría de análisis. 
Las acciones que de ella se derivan construyen múltiples escenarios de interac-
ción que hacen posible la relación dialógica de los actores educativos, la agencia 
de saberes generales y específicos y los procesos que posibilitan su enseñabilidad.

La pregunta por la enseñabilidad de los saberes específicos nos ubica en el cuestio-
namiento del deporte como disciplina y la didáctica que allí se produce; de paso, 
incluye el posicionamiento del docente y la manera en que este ha tomado el saber 
de la disciplina, lo transforma desde la realidad contextual, lo hace propio y lo cons-
tituye en saber enseñable. Así, el saber específico de la disciplina adquiere carac-
terísticas variopintas que dan cuenta, además de lo disciplinar, del horizonte de 
sentido, principios, intencionalidades y mediaciones del maestro.

Frente a este panorama, no es sencillo dilucidar las decisiones que toma el docente 
para asumir una postura didáctica o hacer uso de un conjunto de características 
propias de una forma de enseñar, más aún cuando el llamado a la interdisciplina-
riedad incluye en la ecuación una serie de comprensiones que no necesariamente 
se ligan a la disciplina específica de la cual se está hablando, el deporte. En otras 
palabras, la enseñanza y comprensión del deporte convoca la participación de cien-
cias afines provenientes de campos teóricos diversos como la medicina, nutrición, 
biomecánica y fisiología; la sociología, y la psicología, entre otras.

Desde la perspectiva de Chevallard, existe la necesidad de que el profesorado 
aprenda a realizar, de acuerdo con las características del alumno y del contenido, 
la adecuación didáctica del conocimiento para ser transmitido de la forma más 
idónea. No obstante, la diversidad de ámbitos en los cuales el docente pone en 
escena su saber sobre el deporte le requiere una reflexión por las necesidades de 
los sujetos de la enseñanza, por los contenidos de formación y, simultáneamente, 
responder a los lineamientos de la política pública; expresando así, cierta diver-
sidad que usualmente requiere la delimitación del deporte a contextos predefini-
dos: la escuela, el rendimiento, el espectáculo, lo social; adjetivando al deporte y 
su manifestación.

La mirada académica produce múltiples cuestionamientos al respecto: ¿Hasta qué 
punto se identifica la variedad de perspectivas didácticas? ¿Qué características se 
pueden identificar como similares en la diversidad de los procesos de enseñanza 
del deporte? ¿Cuáles conceptos y categorías se ubican en el centro de la reflexión 
didáctica sobre las prácticas deportivas? ¿En qué sentido las condiciones socio-
culturales son determinantes en los procesos de enseñanza y la construcción de 
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conocimiento? ¿Cuáles son los límites de los modelos y las modelaciones en la tarea 
de enseñar? ¿Cuál es el lugar de los modelos didácticos en el desarrollo o reduc-
cionismo tanto de los procesos de enseñanza como del reconocimiento de la crea-
tividad del docente?, etc.

En concordancia, los eventos académicos se gestionan como una plataforma para 
el diálogo disciplinar e interdisciplinar que, si bien no ofrecen respuestas con pre-
tensiones de verdad, permiten decantar de las múltiples experiencias docentes, 
aquellas prácticas significativas que aportan a la consolidación de teorías, méto-
dos, saberes y sujetos del campo disciplinar.

En concordancia, la edición 33 y 34 de la Revista Lúdica Pedagógica se enmarca en 
el Primer Congreso de Didáctica del Deporte: “Didáctica del Deporte II: Innovación 
Disciplinar y Desafíos de Formación en Tiempos de Incertidumbre” y ofrece una 
gama amplia de reflexiones en torno al deporte y sus relaciones con categorías del 
campo disciplinar; pretenden constituirse como un balance actual de los desarro-
llos docentes. Entre las perspectivas aquí planteadas, se encuentran escritos orien-
tados a la escuela como ámbito de desarrollo de la práctica deportiva y el escolar 
(deportista en formación) como sujeto del aprendizaje. Otras discusiones englo-
ban contextos y problemáticas sociales en las cuales el deporte se propone como 
mediación; algunos artículos retoman la perspectiva biomédica para dar cuenta 
de las capacidades condicionales y su incidencia en procesos de formación depor-
tiva. De igual modo, se proponen artículos que cuestionan el lugar del deporte en 
el proceso de desarrollo axiológico y formación de competencias ciudadanas, entre 
otros. Invitamos cordialmente a leer y aportar en la discusión señalada.

 

 


