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El objetivo del presente articulo de investigacién fue determinar la incidencia de una propuesta pedagégica
de taekwondo en la formacién de valores, la cual fue planteada desde la ética del cuidado para la educacién
de jévenes y adultos del colegio Panamericano LE.D. Por lo tanto, las categorias de analisis del presente estu-
dio son: la formacién en valores, el Taekwondo y la educacién de jévenes y adultos. Esta investigacion tiene
un enfoque mixto, con disefio anidado o incrustado concurrente de modelo cualitativo dominante, utilizando
instrumentos tales como: 1) cuestionario de valores para estudiantes jévenes y adultos; 2) grupo de discusiéon
acerca del deporte y la percepcion de valores para la educacién de jéovenes y adultos; 3) grupo de discusién
acerca de la incidencia de la propuesta pedagégica en la percepcién del deporte y los valores para la educa-
cion de jovenes y adultos; 4) diarios de campo. Como resultado se logra evidenciar una mejora porcentual
en los cuestionarios aplicados sobre los valores planteados en la propuesta pedagdgica, ademas de una per-
cepcion asertiva del taekwondo y los valores por parte de los estudiantes. Para concluir, existe una incidencia
positiva en la formacién axioldgica de la poblacidn tras participar de la propuesta pedagdgica “Sonamu-Do:
Camino de guerreros”, vinculado al reconocimiento del taekwondo como un deporte que permite ser ense-
fiado y practicado dentro de un &mbito escolar no convencional, que brinda beneficios como la motivacién y
formacién de vinculos socioafectivos.

taekwondo; propuesta pedagdgica; educacion de jovenes y adultos; valores

The objective of the present study was to determine the incidence of a pedagogical proposal of taeckwondo
on the formation of values, which was based on the the ethics of care for the education of youth and adults
at the Panamericano L.E.D. School. Therefore, the categories of analysis in this studyare: values, taekwondo,
and youth and adult education. This research has a mixed approach, with a nested or embedded concurrent
design of dominant qualitative model, using instruments such as: 1) values questionnaire for youth and adult
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students; 2) discussion group about sport and the perception of values for youth and adult education; 3) dis-
cussion group about the impact of the pedagogical proposal on the perception of sport and values for youth
and adult education; and 4) field diaries. As a result, it is possible to show a percentage improvement in the
questionnaires applied regarding the values proposed in the pedagogical proposal, as well as an assertive per-
ception of taekwondo and values by students. To conclude, there is a positive impact on the student’s axiolo-
gical formation after participating in the pedagogical proposal “Sonamu-Do: Path of Warriors” linked to the
recognition of taekwondo as a sport that allows to be taught and practiced within an unconventional school
environment, which provides benefits such as motivation and formation of socio-affective bonds.

taekwondo; pedagogical proposal; young and adult education; values

O objetivo deste artigo foi determinar a incidéncia de uma proposta pedagégica de taekwondo na formacgdo
de valores, a qual foi baseada a partir da ética do cuidado com a educagio de jovens e adultos na escola Pana-
mericano LE.D. Portanto. as categorias de analise deste estudo sdo: formacdo em valores, o taekwondo e a
educacdo de jovens e adultos. A pesquisa tem uma abordagem mista, com um desenho encaixado ou incorpo-
rado com um modelo qualitativo dominante, utilizando instrumentos como: 1) questionario de valores para
estudantes jovens e adultos; 2) um grupo de discussdo sobre esporte e a percepg¢do de valores para a edu-
cacdo de jovens e adultos; 3) um grupo de discussdo sobre o impacto da proposta pedagdgica na percepgdo
do esporte e valores para a educacio de jovens e adultos; e 4) diarios de campo. Como resultado, ha evidén-
cia de uma melhoria percentual nos questionarios aplicados em relacio aos valores promovidos na proposta
pedagdgica, bem como uma percepcdo assertiva do taekwondo e dos valores dos estudantes. Para concluir,
ha um impacto positivo na formagio axiolégica da populagio apds a participacdo na proposta pedagdgica
“Sonamu-Do: Caminho dos guerreiros”, ligado ao reconhecimento do taekwondo como um esporte que pode
ser ensinado e praticado num ambiente escolar ndo convencional, o que proporciona beneficios como a moti-
vacao e a formacdo de lagos socioafetivos.

taekwondo; proposta pedagégica; educacao de jovens e adultos; valores
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El sistema educativo en Colombia ofrece opciones
para completar la educacién basica, una de ellas es
la educacioén por ciclos lectivos especiales (CLEI), que
se caracteriza por recibir a personas de mayor edad
que los estudiantes de la educacion escolar conven-
cional. Sin embargo, existe una critica sobre coémo
se plantea y se desarrolla la educacién de jovenes y
adultos (EDJA). Plata (2013) menciona que las politi-
cas colombianas se han centrado en la educacion con-
vencional y han dejado de lado la EDJA, lo que genera®
pocos incentivos desde el Ministerio de Educacién
para aquellos que buscan liderar o contribuir en un
mejor disefio curricular para esta poblacion.

En relacion con lo anterior, los autores Soler y Romero
(2013), Viojo (2011) y Molina y Méndez (2011) han
realizado investigaciones en el campo educativo de
la EDJA, resaltando la necesidad de aplicar programas
deportivos para el desarrollo integral de la poblacidn.
En un contexto local, en el colegio Panamericano
IED, se identifica una ausencia del area de educacién
fisica, recreacion y deporte, reflejado en el manual
de convivencia del colegio (Colegio Panamericano
IED, 2014) y la aplicacién de un grupo de discusion
diagndstico. Ante ello, es importante resaltar que,
a partir del decreto 3011 (Ministerio de Educacién
Nacional de Colombia [MEN], 1997), se senalan las
mismas areas obligatorias que aborda la Ley 115 de
1994 (Congreso de Colombia, 1994), entre las cuales
se encuentra la educacion fisica, recreacién y deporte
como area fundamental para esta educacion.

Ahora bien, la falta de practica deportiva en el espa-
cio escolar de la educacion de jovenes y adultos tiene
varias consecuencias, como la falta de motivacion y
el aislamiento social (Rusch y Weineck, 1986). Ade-
mas, Garzén y Hernandez (2013) mencionan que
los procesos formativos se enfocan exclusivamente
en el desarrollo cognitivo, dejando de lado la forma-
cion afectiva y social, lo que resulta en una forma-
cién incompleta y puede llevar a problemas como el
consumo de sustancias psicoactivas, la violencia y el
pandillismo en la poblacion.

Desde este panorama, en este articulo se plantea la
ética del cuidado como un fundamento pedagdgico
propuesto por Noddings (2002) en sus postulados

5 Educacion de jovenes y adultos.
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educativos. Se busca brindar estrategias para miti-
gar problematicas a través de la formacién en valo-
res en perspectiva del cuidado propio, del cuidado
del otro y del entorno (Gilligan, 1982 citada por Fas-
cioli, 2010). Esto se logra mediante el fortalecimiento
de valores como el autocuidado, la empatia, la tole-
rancia, la responsabilidad y la solidaridad, que estan
estrechamente relacionados con las virtudes de la
ética del cuidado mencionadas por Gregory (2000).

Atendiendo a esto, la presente investigacidn postula
al taekwondo como un medio para fortalecer estos
valores (Espinoza, 2014). Ademas, Merchan (2016)
afirma que el taekwondo promueve el desarrollo de
habilidades interpersonales desde la autonomia y la
convivencia. Por lo tanto, el propésito de este articulo
es demostrar la incidencia de una propuesta peda-
gbgica de taekwondo aplicada desde la ética del cui-
dado en la formacidn de valores para la Educacién de
Jévenes y Adultos (EDJA) en el Colegio Panamericano.

La investigacién se llevé a cabo desde un enfoque
mixto (Campos, 2009), en el cual se recolectaron y
analizaron una serie de datos, tanto cualitativos como
cuantitativos, sobre el deporte en la educacion de jove-
nes y adultos. Para el andlisis de la informacion se
utilizé un disefio anidado o incrustado concurrente
de modelo dominante cualitativo (D1Ac) (Hernandez
et al, 2014), ya que se buscaba argumentar las pers-
pectivas y experiencias obtenidas por parte de docen-
tes y estudiantes de la investigacidn, utilizando los
resultados cuantitativos del “cuestionario de valores
para estudiantes de la educacion de jovenes y adultos”.

La investigacion se llevé a cabo en el contexto de la
Educacién de Jovenes y Adultos (EDJA) en Colombia,
especificamente en la Institucién Educativa Distrital
(1ED) Colegio Panamericano en la jornada nocturna,
ubicado en la localidad de Los Martires de la ciudad
de Bogota. Se realizd una intervencién con 30 estu-
diantes de edades comprendidas entre 16 y 55 afios,
que cursaban los Ciclos Lectivos Especiales Integra-
dos (CLEI).

En un primer momento, se realiza un proceso de
caracterizacion para reconocer el contexto escolar
en el cual va a incidir la presente investigacion. Para
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ello, se utilizaron dos instrumentos: 1) un grupo de
discusién acerca del deporte y los valores para la
educacion de jovenes y adultos, con el objetivo de
identificar las percepciones de los estudiantes sobre
la EDJA, la formacion de valores, el deporte, los depor-
tes de combate y la ausencia de actividades deporti-
vas en la EDJA y; 2) un cuestionario de valores para
estudiantes de la educacion de jovenes y adultos, el
cual ayuda a identificar la frecuencia de actitudes que
poseen los estudiantes en el marco escolar con rela-
cion a los valores de autocuidado, empatia, toleran-
cia, responsabilidad y solidaridad. Estos valores estan
clasificados segtn la escala reflejada en la tabla 1.

Tabla 1. Escala de valores del cuestionario

Rango indice
6a8 Muy alto
9a1l2 Alto
13al6 Medio
17a20 Bajo
21 amas Muy bajo

Fuente: elaboraciéon propia.

Posterior a ello, durante los distintos niveles de
desarrollo de la propuesta “Sonamu-do: Camino de
guerreros”, se realiza una observacion participativa,
diligenciando una serie de diarios de campo a par-
tir de tres categorias de analisis: valores, taeckwondo
y ética del cuidado. Luego, se pasa a la fase de eva-
luacién y determinacion de la incidencia de la pro-
puesta pedagogica en la poblacidn para la cual fue
disefnada. Se conto con la participacion de dos exper-
tos y se aplicaron dos métodos: 1) un grupo de dis-
cusién acerca de las percepciones de los estudiantes
sobre la propuesta pedagoégica planteada, donde se
abordaron temas como valores, taekwondo, deporte
y la importancia de este Ultimo en la educacion de
jovenes y adultos; y 2) un cuestionario de valores
para estudiantes de la educacién de jovenes y adul-
tos, con el fin de recolectar el cambio de actitudes en
comparacion con el cuestionario diligenciado antes
del desarrollo de la propuesta pedagégica. En este
ultimo, se observo un ausentismo por parte de dos
estudiantes, lo que representa un 7 % en las figuras
presentadas en los resultados.

Con los resultados obtenidos de las herramien-
tas anteriormente mencionadas, como el grupo de

discusion y los diarios de campo, se realiz6 un ana-
lisis descriptivo. Se plantearon diferentes matri-
ces, fijando categorias como: Valores, Taekwondo,
Deporte y la EDJA. Los aportes significativos de la
categoria de Valores se correlacionaron con los resul-
tados del cuestionario en un momento anterior y
posterior a la aplicacidn de la propuesta pedagégica,
para corroborar y reafirmar los datos cualitativos
obtenidos.

Los resultados y su respectivo analisis se desarrollan
a partir de la informacion recolectada por los instru-
mentos mencionados anteriormente, los cuales estan
directamente relacionados con las categorias de ana-
lisis sobre los valores, el taeskwondo y la percepciéon
del deporte en la educaciéon de jévenes y adultos.
Se busca dar respuesta a la posible incidencia que
tiene el taekwondo en la poblacién y los cambios
que se produjeron en dichas categorias, analizando
el antes y el después de la aplicacion de la propuesta
pedagoégica. Acerca de los valores, en un primer
momento, los estudiantes reconocian algunas acti-
tudes y acciones relacionadas con cada valor, pero
no mencionaban una definicion clara de estos, lo
que llevaba a confusiones en su significado. Ade-
mas, se evidenciaba la presencia de umbrales y per-
cepciones individuales segin la experiencia de los
participantes.

Sin embargo, durante la propuesta pedagogica se
lograron observar, a través de los diarios de campo,
nuevas ideas y nociones de cada uno de los valores
reconocidos durante la participacion en las activi-
dades realizadas basandose en los postulados edu-
cativos de la ética del cuidado (Noddings, 2002). En
esta propuesta, la fase del modelado servia como un
primer acercamiento al valor planteado para obser-
var su manifestacion, seguida del didlogo en el que
se desarrollaba una conceptualizacién del valor en
conjunto con sus companeros y los docentes. Por
otra parte, la practica reflejé la manifestacion del
valor en diferentes situaciones, tanto individuales
como grupales. Finalmente, la confirmacién permi-
tid la reflexion y el fortalecimiento de la definicidn,
las caracteristicas y las situaciones en las que se hace
evidente el valor ensefiado. Es de gran importancia
destacar la participacion oral de los estudiantes en



esta dltima fase. Ademas, en el grupo de discusiéon
realizado después de la propuesta pedagogica, las
respuestas de los estudiantes demostraron una defi-
nicién y conceptualizaciéon mas profunda y acertada
sobre el autocuidado, la empatia, la tolerancia, la res-
ponsabilidad y la solidaridad.

En cuanto al valor de autocuidado, los estudian-
tes lo entendian como aquellas acciones que pue-
den brindar bienestar y salud a s{ mismos. Hacian
mucho énfasis en la higiene personal y en la activi-
dad fisica. Aunque reconocen estos habitos, muchos
de ellos mencionan que no los realizan por razones
laborales, falta de tiempo o decision personal. Sin
embargo, durante y después de la propuesta pedago-
gica, los estudiantes reconocen factores como el hora-
rio de sueno, el descanso, la alimentacion saludable
y la practica deportiva como elementos importantes
para el autocuidado. Ademas, comprenden que estas
acciones pueden formar parte de su rutina diaria sin
afectar sus ocupaciones. Todo esto se ve respaldado
por los cambios en los resultados obtenidos del cues-
tionario de valores antes y después de la participa-
cién en la propuesta pedagdgica, como se ilustraen la
figura 1. Se observa un cambio en la escala de valores
del cuestionario, reflejado en la tabla 1, en la que se
aprecia una influencia positiva en las acciones de los
estudiantes. Se puede ver que el indice medio dismi-
nuye en el cuestionario final y el indice alto aumenta
aproximadamente un 16 %.

Figura 1. Grdfica del valor de
autocuidado inicial y final

Contraste del indice de autocuidado
B porcentae nicial [l porcentaje final

60

40

20

0 0 o 0 o

Indice muy baje  Indice baje  Indice medic  Indice alto  Indice muy alto  Ausenta

Nota: Resultados de la aplicacion inicial y final del CVEJA
en la categoria de Autocuidado de los estudiantes del
colegio Panamericano I. E. D. jornada nocturna.

Fuente: elaboracién propia.
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Continuando con el valor de la empatia, los estudian-
tes observan algunas acciones que realizan sus com-
pafieros para expresar su estado de animo, lo que les
permite entender como actuar frente a esa situacion.
Sin embargo, muchos de ellos reconocen que solo se
involucran cuando sucede con sus amistades mas
cercanas y si estos les piden ayuda. A partir de las
diferentes sesiones en las que participaron, lograron
reconocer las emociones de sus compafieros al reci-
bir impactos en su cuerpo o al realizar diferentes ges-
tos técnicos del tackwondo. Estos gestos debian ser
realizados en los diferentes cambios de rol que se lle-
varon a cabo. Algunos mencionaron que ya entendian
las emociones y expresiones del otro al experimen-
tar la misma situacion, lo que les llevé a reconocer
que, a partir de estas experiencias, disminuyeron las
situaciones de agresion y violencia durante la jornada
escolar. Ademas, expresaron la intencion de ayudar
0 acompaiiar a otro estudiante que se encuentre en
una situacion emocional que requiera de la misma,
sin importar su grado de amistad o cercania. Esto se
reflejo en el cambio porcentual de 1a poblacién frente
a la frecuencia de actitudes empaticas de la figura 2.
De este modo, se logr6é disminuir o mantenerse en
los niveles bajos en el indice bajo, aumentar en el
medio y, aunque disminuy6 considerablemente en el
indice alto, se solventd con un pequefio aumento en
el indice muy alto.

Figura 2. Grdfica del valor de empatia inicial y final

Contraste del indice de empatia
B porcentaje inicial - [l porcentaje final

80

60 63

indice alto  Indice muy alto  Ausente

indice muy bajo  Indice bajo  indice medio

Nota: Resultados de la aplicacion inicial y final del
CVEJA en la categoria de Empatia de los estudiantes
del colegio Panamericano I. E. D. jornada nocturna.

Fuente: elaboracién propia.

Frente al valor de la tolerancia, existe inicialmente una
diferencia de umbrales de aceptacion de diferentes
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acciones que generan conflictos en la comunidad. En
muchas ocasiones, estos se solucionan a partir de agre-
siones fisicas y verbales entre las partes implicadas.
Ademas, se reconoce el uso de un vocabulario ofensivo
en su comunicacién. Sin embargo, en la actualidad, los
estudiantes aceptan y reconocen las diferencias que
existen entre ellos, determinando el didlogo como el
factor principal para la resolucidn de conflictos y la
interaccion con la comunidad. Esto se debe a las activi-
dades grupales desarrolladas en la propuesta pedag6-
gica. Ademas, el cambio se ve claramente reflejado en
la figura 3, con los resultados comparativos de la apli-
cacion del cuestionario. De este modo, el indice bajo
desaparece en el segundo cuestionario, mientras que
el medio y alto aumentan y el muy alto se mantiene.

Figura 3. Grdfica del valor de Tolerancia inicial y final

Contraste indices de tolerancia

B porcentaje inicial [l porcentaje final
50
40

30

20

o 0

Indice medio

Indice alte  indice muy alte  Ausente

Indice muy baje  Indice bajo

Nota: Resultados de la aplicacidn inicial y final del
CVEJA en la categoria de Tolerancia de los estudiantes
del Colegio Panamericano L.E.D. jornada nocturna.

Fuente: elaboracién propia.

Con relacidn a la responsabilidad, existen diferentes
situaciones que afectan este valor, como la impun-
tualidad, la falta de motivacion para realizar las obli-
gaciones académicas o las malas actitudes frente a la
participacion en las actividades de la institucion. Sin
embargo, al ser parte de la propuesta pedagdgica, los
estudiantes comienzan a reconocer el aprendizaje de
la responsabilidad, entendida desde las consecuen-
cias de sus acciones en si mismos y en los demas.
Esto se logra a través del trabajo en equipo y la coo-
peracion entre compafieros para alcanzar un objetivo
comun, asi como comprometerse y cumplir con las
funciones de los roles asignados en las activida-
des. Esto se puede observar en la figura 4, donde se
evidencia que los indices bajo, medio e incluso alto
disminuyen, mientras que hay un aumento conside-
rable en el indice muy alto, que alcanza un 24 %.

Figura 4. Grafica del valor de
Responsabilidad inicial y final

Contraste del indice de responsabilidad
B porcentaje inicial - [l porcentaje final

60

40

20

0 o o o
|

Indica muy bajo  Indice bajo

Indice medio indice alto  Indica muy alio Ausente

indice responsabilidad

Nota: Resultados de la aplicacidon inicial y final del CVEJA
en la categoria de Responsabilidad de los estudiantes
del colegio Panamericano I. E. D. jornada nocturna.

Fuente: elaboracidn propia.

En relacién con la solidaridad, se ha observado un
cambio en cuanto a quiénes ayudar y como hacerlo. Al
principio, los estudiantes mencionaban que solo pres-
taban sus utiles, tareas o asesorias a sus amigos, sin
preocuparse por la situaciéon de sus compafieros que
no pertenecian a su circulo. Sin embargo, gracias a la
propuesta pedagdgica, los estudiantes comenzaron a
socializar y ayudar a estudiantes de otros ciclos, sin
importar quiénes eran y sin esperar nada a cambio.
Explicaban diferentes técnicas o simplemente acom-
pafiaban el movimiento de otros para evitar acciden-
tes. Esto se refleja claramente en la figura 5, donde
se puede ver una disminucién en los indices bajos y
medios, y un aumento en los indices altos y muy altos.

Figura 5. Grdfica del valor de Solidaridad inicial y final
Contraste del indice de solidaridad

B porcentaje inicial [l porcentaje final

60

40

27
20

Indice medic Indice altc  Indice muy allo Ausente

Indice muy bajo  Indice bajo

Nota: Resultados de la aplicacidn inicial y final del
CVEJA en la categoria de Solidaridad de los estudiantes
del IED Colegio Panamericano jornada nocturna.

Fuente: elaboracién propia.



Con respecto al taekwondo, los estudiantes no reco-
nocian este deporte. Solo reconocian algunos depor-
tes de combate como el boxeo, artes marciales mixtas
y karate, y mencionaban que crefan que el taekwondo
era parte de ellos. Ademas, lo visualizaban como
una forma de agredir fisicamente a otra persona. Sin
embargo, todo esto cambi6 a partir de la propuesta
pedagdgica, donde lograron aprender diferentes
técnicas de defensa y patada aplicables en diversas
situaciones de la vida. También reconocieron todo el
espectro filoso6fico que tiene el taekwondo y las dife-
rentes modalidades que fueron presentadas durante
la aplicacién de la propuesta. Esto generé en ellos el
deseo de volver a practicar deporte dentro de la ins-
tituciéon como parte de su formacién y poder apren-
der mas sobre el taekwondo.

Para finalizar, en la EDJA el deporte solo se practi-
caba durante los descansos, cuando algin estudiante
llevaba un balén de microftitbol y organizaba parti-
dos entre ellos. Aunque se habian realizado torneos
inter-cursos de este deporte, estos se suspendieron
debido a los conflictos y actos de violencia que sur-
gieron fuera de la institucion. Sin embargo, después
de la implementacién de la propuesta pedagégica, los
estudiantes desean tener mas espacios para practicar
deportes como parte de su formacién escolar. Ade-
mas, reconocen los beneficios que han obtenido y
algunos miembros del gobierno escolar se han moti-
vado a adquirir material deportivo para la jornada
nocturna y a organizar mas actividades deportivas
para esta poblacién.

Con relacion al deporte para jévenes y adultos men-
cionado por Molina y Méndez (2011), estos pueden
encontrar una construccién de una mejor calidad de
vida, una formacion interdisciplinaria, aspectos psi-
coldgicos y motrices que promueven la socializacion.
Por lo tanto, se evidencié en cada una de las activi-
dades realizadas y en los resultados presentados
que el deporte es un factor socializador que permite
una mejora en la axiologia de quien lo practica. Por
lo tanto, se pueden reconocer elementos de integra-
cién y beneficios en diferentes situaciones de su vida.

Por otra parte, el docente determina la intencién del
valor, en el cual no se puede pensar uno sin el otro.
La ética del cuidado fue un factor fundamental para
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el disefio y la aplicacion de la propuesta pedagébgica
realizada, donde se encuentran ciertas similitudes
con lo dicho por Meneces y Villareal (2018), como
el vinculo afectivo con personas que usualmente no
comparten, la participacion activa, la forma de pro-
teger a alguien o algo muy importante, el didlogo
para la resolucién de conflictos con diferentes facto-
res motivadores, como el deporte. Bello et al. (2019)
afirma que a través del deporte se incentiva el fortale-
cimiento de valores, lo cual esta relacionado directa-
mente con los resultados de la presente investigacion
en cuanto a los cambios en la frecuencia de actitudes
correlacionadas con los valores de manera positiva.
En la misma linea, el taeckwondo, como medio para
fortalecer el canal axioldgico, se percibe desde la con-
cientizacion del quehacer durante las experiencias en
el arte marcial (Espinoza, 2020). Desde este punto,
se evidencia, a partir de los grupos de discusion, que
los estudiantes le dan un sentido a la practica depor-
tiva. Ademas, Merchan (2016) fomenta un proyecto
deportivo de formacion axioldgica. En el caso de este
estudio, se resalta la necesidad de la educacion fisica,
recreacion y deporte por parte de toda la comunidad
educativa para disminuir los niveles de desercion y
verlo como un factor motivador para la EDJA.

Para concluir, la practica del taekwondo dentro de la
EDJA genera una mejora en la frecuencia de actitudes
con respecto a los valores trabajados, los cuales son
el autocuidado, la empatia, la tolerancia, la respon-
sabilidad y la solidaridad. A través de la ética del cui-
dado, se permite una planificacion adecuada para la
observacion, aplicacién y evaluacién de la propuesta
pedagogica, teniendo en cuenta a los estudiantes
como grupo y reconociendo los cambios en ellos.
Ademas, se adquieren aprendizajes especificos del
taekwondo, gracias a la ensefianza de sus principios
y practicas, lo que mejora la calidad de vida y la for-
macién integral de los jovenes y adultos, e incentiva
la practica del deporte como un factor relevante para
el cambio en la sociedad.
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