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El presente articulo tiene como finalidad mostrar los resultados de un proceso investigativo implementado
dentro de un aula inclusiva en el colegio José Félix Restrepo en la ciudad de Bogot3, teniendo como intencién
estimar la influencia de una propuesta pedagégica sobre las actitudes de los estudiantes sin discapacidad
hacia los estudiantes en situacién de discapacidad visual, por medio de juegos predeportivos del atletismo
paralimpico. La metodologia de este estudio se encuentra basada en un paradigma sociocritico con un disefio
de investigacion-accion, pues estos mismos se centran en el proceso de autorreflexién que pueden tener los
participantes para contribuir a la mejora de la sociedad en la que se encuentran inmersos (Alvarado y Garcia,
2008). Paralelamente, la metodologia utilizada durante la propuesta pedagégica deportiva sigue los linea-
mientos de los estilos de ensefianza inclusiva y reciproca mencionados por Muska Mosston y Sara Ashworth
(1986), al igual que por las dindmicas inclusivas de la integracién inversa o simulacién de la discapacidad. De
esta forma, las categorias de anélisis presentan consideraciones respecto a actitudes, acciones y manifesta-
ciones expresadas por los estudiantes a lo largo de las intervenciones realizadas. Los principales resultados
muestran un aumento de interés por parte de los estudiantes para involucrarse durante la clase de educacion
fisica con sus compafieros que poseen algin tipo de discapacidad. Para concluir, es relevante mencionar la
importancia de crear otros espacios deportivos con caracter inclusivo dentro de la escuela, con el fin de favo-
recer la interaccion y las actitudes hacia las personas en situacion de discapacidad visual.
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This article aims to present the results of a research process implemented within an inclusive classroom at
José Félix Restrepo school in the city of Bogotd, with the intention of estimating the influence of a pedago-
gical proposal on the attitudes of non-disabled students towards students with visual disabilities, through
pre-sports games of Paralympic athletics. The research methodology is based on a socio-critical paradigm with
an action-research design, since these are mainly focused on the self-reflection process that participants can
have to contribute to the improvement of the society in which they are immersed (Alvarado and Garcia, 2008).
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In parallel, the methodology used during the sports pedagogical proposal follows the guidelines of the inclu-
sive and reciprocal teaching styles mentioned by Muska Mosston and Sara Ashworth (1986), as well as the
inclusive dynamics of reverse integration or disability simulation. In this way, the analysis categories include
considerations regarding attitudes, actions, and manifestations expressed by students throughout the inter-
ventions conducted. The main results show an increased interest on the part of the students in getting invol-
ved during physical education class with their classmates who have some type of disability. To conclude, it is
relevant to mention the importance of creating other inclusive sports activities within the school, in order to
favor interaction and attitudes towards people with visual impairment.
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Este artigo tem como objetivo mostrar os resultados de um processo de pesquisa implementado dentro de uma
sala de aula inclusiva na escola José Félix Restrepo na cidade de Bogot4, com a inten¢do de estimar a influéncia
de uma proposta pedagdgica sobre as atitudes dos alunos sem deficiéncia em relagdo aos alunos com deficiéncia
visual, através de jogos pré-esportivos de atletismo paraolimpico. A metodologia deste estudo é baseada em um
paradigma sdcio-critico com um design de pesquisa-agdo, uma vez que estes estdo focados principalmente no
processo de autorreflexdo que os participantes podem ter para contribuir a melhoria da sociedade na qual estio
imersos (Alvarado e Garcia, 2008). Em paralelo, a metodologia utilizada durante a proposta pedagogica esportiva
segue as diretrizes dos estilos de ensino inclusivo e reciproco mencionados por Muska Mosston e Sara Ashworth
(1986), bem como a dinamica inclusiva de integragdo reversa ou simulagdo de deficiéncia. Dessa forma, as cate-
gorias de andlise apresentam consideracgdes sobre atitudes, agdes e manifestagdes expressas pelos estudantes ao
longo das intervengdes realizadas. Os principais resultados mostram um interesse crescente por parte dos alu-
nos em se envolver durante a aula de educagio fisica com seus colegas que tém algum tipo de deficiéncia. Para
concluir, é relevante mencionar a importancia de criar outros espagos esportivos inclusivos dentro da escola, a
fim de favorecer a interagdo e as atitudes em relagio as pessoas com deficiéncia visual.
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En la actualidad, la educacién es uno de los principa-
les factores que determina la formacion de los nifios,
nifas y jévenes en situacion de discapacidad del pais.
Con el paso delos afios se ha transformado y adap-
tado conforme a las necesidades de esta poblacién
para hacerla participe de los procesos de ensefianza
llevados a cabo dentro de las instituciones educativas
oficiales. En cuanto al contexto capitalino, en donde
tiene lugar la presente investigacion, la Alcaldia de
Bogota (2020) sefiala que se matricularon un total
de 793.566 nifios, nifias y jovenes en colegios oficia-
les, de los cuales 20.806 son estudiantes en situa-
cion de discapacidad (Secretaria de educacion del
distrito, 2020). El presente trabajo investigativo, da
cuenta de la necesidad de contrarrestar algunas de
las barreras principales que limitan la participacién
de las personas en situacion de discapacidad, en los
espacios den los que deberia incluir a esta pobla-
cion. Estas barreras son las actitudes que existen por
parte de los estudiantes sin discapacidad hacia sus
compaiieros en situacion de discapacidad visual, que
pueden ser favorables y desfavorables. Las primeras
son las que suelen expresar valores inclusivos, entre
los que destacan la cooperacidn, la tolerancia, el res-
peto, la participacién y la empatia. De estas actitu-
des pueden resultar entornos seguros, acogedores
y enriquecedores para todas las personas (Booth y
Ainscow, 2000). En cuanto a las actitudes desfavo-
rables, son aquellas que estan acompaifiadas de pre-
juicios y mitos falsos que, por lo general, se deben
a la desinformacién y la poca interaccion entre la
poblacién sin discapacidad y sus compafieros en
situacion de discapacidad (Ayala, 2020; Garoa et al.,
2020). Estas actitudes ocasionalmente se expresan
por medio de burlas, comentarios malintenciona-
dos, al subestimar las habilidades de estas personas
y verlas como enfermas. Ahora bien, se reconoce al
Colegio Técnico José Félix Restrepo como el contexto
idéneo para realizar este proceso investigativo, ya
que al hacer los primeros acercamientos se hace un
diagndstico mediante la aplicacion de tres métodos
aptos para recolectar informacidn; la observacion, la
entrevista y la escala (cuyas caracteristicas y resulta-
dos se ampliaran en el apartado de metodologia), en
aras de identificar la situacién actual de la instituciéon
y sus dinamicas inclusivas.
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A partir de ello, se contempla que dentro de la insti-
tucion y, mas especificamente, entre la poblacién de
estudiantes sin discapacidad priman unas actitudes
neutrales hacia los estudiantes en situacion de dis-
capacidad visual, como lo es el respeto cuando ellos
se encuentran presentes. Sin embargo, también se
logran identificar algunas actitudes que tienden a
desfavorecer los procesos inclusivos con los que
cuenta la institucidn, entre las que se pueden evi-
denciar algunos comentarios en forma de burlas o
ignorarlos al momento de cruzar caminos a través
de los pasillos. Ademas, en la practica deportiva son
mas recurrentes dichas actitudes desfavorables, pues
los estudiantes sin discapacidad no suelen compartir
estos espacios con sus compaiieros en situacién de
discapacidad visual de manera auténoma y natural,
es decir que se trata, en mayor medida, de una inte-
raccion forzada por el docente. A su vez, a pesar de
que el colegio tiene algunas dindmicas que aportan a
la inclusién de los estudiantes en situacion de disca-
pacidad visual, se percibe que algunos aspectos pue-
den mejorar y se ve el deporte como un medio para
contribuir a tal fin. De esta manera, se logra identi-
ficar una problematica en la institucion en las acti-
tudes de los estudiantes sin discapacidad que, segin
los resultados de la aplicacion de la escala de actitu-
des de Cordente, aunque en su mayoria sean neutra-
les, suelen ser negativas y desfavorecer las dindmicas
inclusivas del colegio.

Por otra parte, como hallazgo destacado de la bts-
queda de antecedentes investigativos sobre pro-
blematicas similares a la que aqui se plantea, se
encontré que uno de los principios fundamentales
para el desarrollo de este proceso es la integracion
inversa, pues es una estrategia que favorece la inclu-
sion de estudiantes en situacién de discapacidad, y
que “consiste en que personas sin discapacidad par-
ticipen en deportes creados especificamente para
personas con discapacidad (deportes adaptados)”
(Brasile, 1990, como se cit6 en Spencer Cavaliere y
Peers, 2011).

Dicho lo anterior, se disefia una propuesta pedagoé-
gica que busca incluir a los estudiantes en situa-
cion de discapacidad visual con la practica de juegos
predeportivos del atletismo paralimpico. El interés
de los investigadores, surge ella notar desconoci-
miento de los nifios, nifias y jovenes de la discapaci-
dad visual, lo cual repercute directamente en el trato
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que recibe dicha poblacién. Los estudiantes tienen
actitudes desfavorables por las que resultan exclu-
yendo a sus compafieros de las actividades escolares
(Ayala Forero, 2020, p. 5). Teniendo en cuenta lo ya
expuesto, el presente articulo se construye con el fin
de poner en evidencia el proceso investigativo que
resulta en la estructuracion de la propuesta mencio-
nada, asi como su respectiva aplicacién y los resulta-
dos que a partir de ella se pueden obtener.

La metodologia de esta investigacion se funda-
menta bajo el paradigma sociocritico, entendiendo
que este tiene la capacidad y la intencién de gene-
rar una critica social para lograr la autorreflexién
de los sujetos en cuestién y poder contribuir a la
transformacién de la sociedad. Con esto, al fomen-
tar la participacion de los estudiantes dentro del
proceso, se logra que ellos mismos sean quienes
desarrollen una autonomia racional. (Alvarado
& Garcia, 2008). Se debe agregar que, al plantear
una problematica desde el contexto escolar, no se
puede limitar a mostrar la situacion a investigar,
sino que debe tener un trasfondo mas amplio para
que logre capacitar a los sujetos. Asimismo, la pre-
sente investigacion se comprende desde un enfo-
que cualitativo, ya que (Hernandez et al., 2014)
mencionan que “es flexible y se mueve entre los
eventos y su interpretacion, entre las respuestas
y el desarrollo de la teoria” y también “propor-
ciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza
interpretativa, contextualizacion del ambiente o
entorno, detalles y experiencias unicas.” Final-
mente, la naturaleza de la investigacién significa
que se desarrollara bajo los parametros del disefio
de Investigacién-acciéon. Kemmis (1984), citado
por Latorre (2005) define a la Investigacién-ac-
ci6n como:

Una forma de indagacién autorreflexiva realizada
por quienes participan (profesorado, alumnado, o
direccidn, por ejemplo) en las situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racio-
nalidad y la justicia de: a) sus propias practicas
sociales o educativas; b) su comprensién sobre las
mismas; y c) las situaciones e instituciones en que
estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por
ejemplo). (p. 24)

Como complemento, segin Latorre (2005), la
investigacion-accidn se entiende como un proceso
organizado de aprendizaje individual, pero prefe-
riblemente realizado de manera grupal, con inte-
grantes que posean un caracter critico. Teniendo en
cuenta lo anterior, se utilizaron tres métodos para
recolectar datos correspondientes al proceso inves-
tigativo que se presenta. En primer lugar, la observa-
cién entendida desde Hernandez et al. (2014), quien
menciona que “implica adentrarnos profundamente
en situaciones sociales y mantener un papel activo,
asi como una reflexién permanente. Estar atento a los
detalles, sucesos, eventos e interacciones”. A partir de
esto, se estructuraron dos formatos de observacion
no participante para realizar el proceso correspon-
diente. Alli se relacionan aspectos centrados en las
actitudes de los estudiantes sin discapacidad durante
las actividades académicas, tanto de educacion fisica
como de otras clases, al igual que en espacios “libres”,
como el descanso, y la salida del colegio. También
se realiza una observacion a la infraestructura de la
institucion, para revisar si el colegio cuenta con las
adaptaciones necesarias para garantizar la inclu-
sion y seguridad de los estudiantes con discapaci-
dad visual (textos en braille, caminos podo tactiles,
enfermeria). En esta observacion se evidencian acti-
tudes negativas hacia los estudiantes en situacién
de discapacidad visual por parte de los estudiantes
sin discapacidad. Los estudiantes sin discapacidad
se burlaban de quienes tienen discapacidad visual
o les hacian comentarios agresivos, situacién que se
suma a la poca interaccidon que tiene una poblacion
con la otra.

En segundo lugar, nuevamente atendiendo las reco-
mendaciones de Hernandez et al. (2014), se uti-
liz6 la entrevista, que se define como como “una
reunion para conversar e intercambiar informa-
cién entre una persona (el entrevistador) y otra
(el entrevistado) u otras (entrevistados)”. En fun-
cion de este método, se utilizaron tres categorias:
actitudes, situacion de discapacidad visual y prac-
tica deportiva (si aplica), para disenar una entre-
vista semiestructurada para dos docentes de la
instituciéon que dictaran clases al curso en el que
se llevo a cabo la investigacién. Dicho instrumento
se centra en reconocer, desde el punto de vista de
los docentes, el contexto actual de la discapaci-
dad visual dentro de la institucién, contemplando



aspectos como las adaptaciones o estrategias que
utilizan para dar clases cuando hay un estudiante
en esa situacion y hay comportamientos incluyen-
tes o excluyentes de parte de los estudiantes sin
discapacidad.

Como resultado de este proceso, se identificaron
algunos aspectos importantes que aportan, desde la
perspectiva de los docentes, a la problematica pre-
sentada; los entrevistados mencionan que, a pesar
de que el colegio tiene un proceso inclusivo favo-
rable hacia la discapacidad visual, ain tiene algu-
nas falencias que se deben resolver para mejorar
las dindmicas institucionales. Sin embargo, esto no
es un impedimento para que los docentes busquen
auténomamente estrategias adecuadas para que el
proceso de aprendizaje de los estudiantes en situa-
cion de discapacidad visual se desarrolle de manera
6ptima. Adicionalmente, las practicas deportivas
que se realizaron, al menos las que estuvieron a
cargo del docente entrevistado, se pensaron desde
un enfoque inclusivo. Como dltimo método, se
recurrid a la escala, pues para la investigacién era
necesario saber cudles eran las percepciones y acti-
tudes que tienen los estudiantes sin discapacidad
hacia sus compaifieros en situacion de discapaci-
dad visual. La escala es un instrumento que, segin
Latorre (2005):

Se utiliza para determinar las diferencias de grado
o intensidad entre los individuos respecto a algin
objeto actitudinal... es decir, la tendencia a actuar
de cierta manera en contextos sociales especificos,
a favor o en contra de las personas, organizaciones
y objetos. (p. 65)

Asi, se utiliza la “escala sobre las actitudes de los
escolares hacia la discapacidad visual”, propuesta
por Cordente (2018) y adaptada al contexto en
especifico para facilitar su comprension y aplica-
cion. Se presenta como una escala tipo Likert del 1
al 4, que muestra qué tanto estan de acuerdo (4) o
en desacuerdo (1) con los items presentados. El ins-
trumento se divide en tres categorias, sociedad y dis-
capacidad, igualdad de oportunidades y relaciones
sociales. Desde alli, se desarrollan aspectos relacio-
nados con la participacién que tienen las personas en
situacion de discapacidad visual dentro de la socie-
dad, la educacion y el deporte.
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Figura 1. Diagrama circular - Promedio por
categorias Escala de Actitudes de los escolares.

Promedio por categoria

Relaciones sociales ® [gualdad de oportunidades

Sociedad y discapacidad visual

2,78 3,467

Fuente: elaboracion propia.

En el grafico anterior (véase figura 1) se evidencia
que los estudiantes tienen un alto grado de acepta-
cion frente a las preguntas de la categoria de rela-
ciones sociales, superando el 3,4 en promedio de
respuesta. Para las categorias de igualdad de opor-
tunidades y sociedad y discapacidad visual, no se
supera el 2,9 en promedio de respuesta. Después de
aplicar la escala a los estudiantes del grado séptimo
de ambas jornadas, se puede constatar que tienen
un punto de vista neutral cuando se les habla de las
situaciones que viven las personas en situaciéon de
discapacidad en los espacios cotidianos, académicos
y deportivos.Es pertinente aclarar que los instru-
mentos, mencionados anteriormente, pasaron por
un proceso de validacion. Dos expertos en el campo
de la investigacion, el deporte y la educacion fisica
los revisaron y analizaron diligenciando una rubrica
de evaluacion.

Ahora bien, la poblacion en la que se enfoca la pre-
sente investigacion son los estudiantes del grado
séptimo del Colegio Técnico José Félix Restrepo IED.
Se tom6 como muestra el curso 701 de la jornada
mafiana, con un aproximado de 35 estudiantes, inclu-
yendo 2 en situacidn de discapacidad visual. La sele-
ccién de la muestra se basa principalmente en lo que
Battaglia (2008a) citado por Hernandez et al. (2014)
define como muestra por conveniencia, pues se elige
por la disposicién de la poblacién y por el escaso
acceso que se tiene a una muestra mayor o en dado
caso, diferente. Con base en lo anterior, se disefia la
propuesta pedagdégica “Aprendiendo Contigo”, tiene
como propdsito promover actitudes que favorezcan
los procesos inclusivos hacia la discapacidad visual a
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través de la practica de juegos predeportivos del atle-
tismo paralimpico, desde una enseflanza basada en
las l6gicas de la sensibilizacion e integracion inversa.
Esta propuesta se proyecto para un total de 15 sema-
nas de intervencidn, contando con una sesién de una
hora semanal en el espacio de educacidn fisica del
Colegio Técnico José Félix Restrepo. De igual manera,
la propuesta se centra en la posibilidad de “crear una
realidad que se acomode a las diferencias individua-
les” (Muska Mosston, Sara Ashworth, 1986).

Los resultados obtenidos después de la aplicacién de
la propuesta pedagogica Aprendiendo Contigo son
consecuencia del proceso interpretativo y analisis de
los registros anecddticos que se acumularon a lo largo
de las intervenciones. Es posible inferir que la pro-
puesta resulté ser una apuesta positiva para favore-
cer mejores actitudes de parte de los estudiantes sin
discapacidad hacia sus compafieros en situacién de
discapacidad visual. La apuesta produjo algunos cam-
bios significativos, a saber: inicialmente, durante las
intervenciones en las clases, predominaban actitudes,

acciones e ideas desfavorables hacia la inclusion, que
se expresaban en burlas, comentarios fuera de lugar,
o poco cuidado hacia los compaiieros que simulaban
estar en situacién de discapacidad. También se veia
poca disposicién para trabajar en grupo con algin
compaiiero en situacion de discapacidad visual. De
este modo, con el paso del tiempo se puede ver que
algunas de las actitudes que predominaban al inicio,
cambiaron significativamente. El miedo, el desinterés
o la desconfianza que sentian los participantes cuando
usaban el oclusor, contribuy6 a que mejpraran tanto
que aprovecharon mas las actividades planteadas por
los investigadores. Esto ayudé a sensibilizar al grupo
en general frente a la poblacién en situacion de dis-
capacidad visual, pues el respeto aumentd entre los
estudiantes cuando algunos de ellos simulaban estar
en situacion de discapacidad. Adicionalmente, pres-
taron mas atencidn al entorno y las indicaciones que
brindaban para minimizar los riesgos. Finalmente, la
interaccion entre los estudiantes sin discapacidad y
sus compaiieros en situaciéon de discapacidad visual
mejoro. Para las intervenciones finales, se observo que
los estudiantes, de manera auténoma, los buscaban
para que fueran parte de su grupo.

Figura 2. Fragmento de matriz de andlisis - registros anecdadticos

Sesiomes Actitndes

Accionez Ideas ¥ manifestacionesz

Me desplazo contizo Tomaban el tama en gracia v
zalizm algunes comentarios
jocosos fuera de lugar.

También mencicnaban lo
importante que es tener conflanza
con la persona que los esta
guiande, pues cuznde debian ser
ayudades por otra persona, no
zentian tanta seguridad al

momento de dazplazarza.

Los nifics v nifias se sintieron con
miado al principic de los
dezplazamientos con el ocluzor,
perc poco 2 poco 52 fuaron

smtiende mas comodos

algunes estudiantaz daban ideas o
aportes acertados sobre como

podrian desplazarse, al estar an el
papel de gula, junto a una persona

en situacion de discapacidad.

Cruza la cuerda A loz eztudiantes mas dispersos,
se les dieron unas actividadas gue
tuvieran un mayoer cuidado (zer
loz primsros en guiar el circuito],
esto ayudd a que =2 integraran
maz an la actividad, eshrvieran
mas atentos v fueran mas
razponzables con la segunidad de

315 companeros

Loz estudiantas que astan de
apeyo ne tienan el oclusor, pero,
estan ayudando a sus comparieros
con estimulos auditives para
poder puiarlos a través da los
obstaculos que se les pondran en

el circuito.

Cuando los estudiantes finalizan
el recommide, cambian los papeles
con sus compatieros de apoyo,
esto para que todos los
estudiantes puedan vivir ambas
experiancias de goiar v pasar por

el circuito

Fuente: elaboracién propia.



Por ultimo, la aplicacién de un cuestionario como
método de evaluacion a los participantes de la pro-
puesta “Aprendiendo Contigo”, permitié evidenciar el
grado de aceptacion que los estudiantes sin discapa-
cidad desarrollaron hacia sus compafieros en situa-
cién de discapacidad visual (véase figura 3).

Figura 3. Diagrama de barras - Resultados
cuestionario de percepcién

Cuestionario de percepcién

Siempre m Casisiempre MAlgunas veces M Casi Nunca ENunca

Fuente: elaboracién propia.

Aqui se muestran items relacionados con lo que
aprendieron los estudiantes a lo largo de las expe-
riencias llevadas a cabo (tener el oclusor, ser guias de
un compafiero ocluido). Se apreci6 que los estudian-
tes sin discapacidad se relacionaron mucho mas con
sus compafieros en situacion de discapacidad visual
durante las actividades académicas y deportivas,
Ademas, en el dltimo {tem, que correspondia a una
pregunta abierta con los comentarios que quisieran
hacer sobre las sesiones realizadas, los estudiantes
manifestaron lo importante que era “ponerse en los
zapatos del otro”, asi como compartir espacios con
personas en situacion de discapacidad para apren-
der conjuntamente.

El primer aspecto a destacar es que fue posible iden-
tificar las actitudes que tenian los estudiantes hacia
las personas en situacion de discapacidad visual
gracias a los procesos de observacion que se hicie-
ron antes de cualquier intervencion. Las actitudes
tendian a ser desfavorables, pues habia comentarios
ofensivos, expresiones burlonas y comportamien-
tos negativos sobre las dificultades que tienen las
personas en situacion de discapacidad visual para
hacer actividades cotidianas y/o deportivas. Después
de aplicar la propuesta pedagégica “Aprendiendo
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Contigo”, se puede evidenciar que los estudiantes
cambiaron esa perspectiva, ya que, durante el pro-
ceso dejaron de hacer comentarios de esa indole. Por
el contrario, hubo un mayor interés por parte de los
estudiantes sin discapacidad en hacer este tipo de
practicas, y también en la manera de ejecutarlas. Tra-
bajar en grupo hizo que hubiera mas iniciativa para
hacer actividades con los dos compaiieros en situa-
cion de discapacidad visual. La implementacién de
la propuesta pedagdgica permite determinar que la
integracion inversa es una estrategia didactica funda-
mental para sensibilizar a los estudiantes sin disca-
pacidad, utilizando como medio la practica deportiva.
Se observa que entre los estudiantes se fomento de
manera significativa el respeto, cuidado y responsa-
bilidad hacia sus compafieros cuando simulaban la
discapacidad.La aplicacion de la propuesta pedago-
gica permite establecer que tuvo influy6 de manera
positiva y mejoré las actitudes de los estudiantes sin
discapacidad hacia sus compafieros en situacion de
discapacidad visual. Por medio de la sistematizacion
de los registros anecdoticos y del cuestionario final,
se recogieron las principales ideas, acciones, manifes-
taciones y opiniones de los estudiantes a lo largo del
proceso. Se encontré que entendieron la importancia
de reconocer y respetar las diferencias, y aparecieron
sentimientos y comportamientos favorables hacia los
compafieros en situacién de discapacidad visual, para
asi incluirlos dentro de sus actividades deportivas.

Finalmente, se encuentran en los juegos predeporti-
vos enfocados hacia el atletismo paralimpico, espa-
cios con caracter inclusivo que son capaces de nutrir
axiolégicamente y de manera conjunta ambas pobla-
ciones. Esto debido a que, gracias a las modificacio-
nes que la propuesta pedagoégica realiza al atletismo
paralimpico (como lo es la simulacién de la discapa-
cidad y la participacién conjunta) se logra que esta
funcione como mediador para que los estudiantes,
a través de las vivencias experimentadas, las activi-
dades y juegos desarrollados comprendan la impor-
tancia de ayudar a los demas cuando sea necesario.

Alcaldia Distrital de Bogota. (23 de agosto de 2020).
Niimero de estudiantes matriculados en colegios ptiblicos
crecid en 2020. Alcaldia de Bogota. https://bogota.gov.
co/mi-ciudad/matricula-de-colegios-oficiales-aumento
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