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Cada dia es mas frecuente la practica deportiva en las sociedades, puesto que se ha convertido en un fené-
meno cultural con superlativa acogida en la poblacién, inclusive en los procesos de paz realizados en el pais
era constituido como un pilar fundamental de la formacién de la poblacién en el posconflicto. Este posiciona-
miento no es para menos, puesto que el deporte social comunitario promueve acciones para mitigar proble-
maéticas y necesidades presentes en las comunidades, por medio de la formacién de sujetos y proyectos hacia
el mejoramiento de la calidad de vida. Bajo este marco, se propuso descubrir las subjetividades que emergen
de la practica deportiva, a través de una investigacion cualitativa de indole hermenéutico, que permitié compi-
lar relatos de vida de deportistas comunitarios (estudiantes del Programa de Gestidon Deportiva de la Univer-
sidad Nacional Abierta y a Distancia), a partir de sus experiencias, se descubren los sentimientos, relaciones
y posicionamiento social que estos tienen, aproximandose al sentido subjetivo del deportista consigo mismo,
con el otro y desde el papel que juega en su comunidad. De esta forma, se logra evidenciar caracteristicas pro-
pias de los sujetos en sus practicas, al igual que argumentar desde la academia la implementacion del deporte
como una estrategia de construccion, formacién y comprensién social.

subjetividad; ensefianza en el deporte; deporte social comunitario; formacién deportiva;
practica deportiva
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Every day the practice of sports in societies is more frequent, it has become a cultural phenomenon with super-
lative reception in the population, even in the peace processes carried out in the country it was constituted as
a fundamental pillar of the formation of the population in the post-conflict. This positioning is not surprising,
since community social sport promotes actions to mitigate problems and needs present in the communities,
through the training of subjects and projects to improve the quality of life.

Under this framework, it was proposed to discover the subjectivities that emerge from sports practice, through
qualitative research of a hermeneutical nature, which allowed the compilation of life stories of community
athletes (students of the Sports Management Program of the Universidad Nacional Abierta y a Distancia) From
their experiences, feelings, relationships and social positioning that they have discovered, approaching the
subjective sense of the athlete with himself, with the other and from the role he plays in his community. In this
way, it is possible to demonstrate the formative purposes of sport in their practices, as well as discussing from
the academy the implementation of sport as a strategy of construction, training, and social understanding.

subjectivity; community social sport; sports training; sports practice

A cada dia a pratica esportiva é mais frequente nas sociedades, visto que se tornou um fendmeno cultural com
superlativa recepg¢do na populagdo, mesmo nos processos de paz levados a cabo no pais constituiu-se como um
pilar fundamental da formagio da populacdo no posto. -Conflito. Esse posicionamento ndo surpreende, uma
vez que o esporte social comunitirio promove agdes para mitigar os problemas e necessidades presentes nas
comunidades, por meio da formagédo de sujeitos e projetos de melhoria da qualidade de vida. Nesse quadro,
propds-se descobrir as subjetividades que emergem da pratica esportiva, por meio de pesquisas qualitativas
de cunho hermenéutico, que permitiram a compilagio de histérias de vida de atletas comunitarios (alunos
do Programa de Gestdo Esportiva da Universidade Nacional Aberta e a Distancia). A partir de suas vivéncias,
sdo descobertos os sentimentos, relaces e posicionamentos sociais que possuem, aproximando-se do sen-
tido subjetivo do atleta consigo mesmo, com o outro e a partir do papel que desempenha em sua comunidade.
Dessa forma, é possivel demonstrar as caracteristicas dos sujeitos em suas praticas, bem como argumentar
desde a academia a implantagdo do esporte como estratégia de construgdo, treinamento e compreensao social.

subjetividade; ensino no esporte; esporte social comunitario; treinamento esportivo; pra-
tica esportiva
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El deporte se ha convertido en uno de los grandes
fendmenos sociales en las altimas décadas, autores
como Garcfa afirman que se ha encarnado en la cul-
tura de todos los pueblos:

Hoy, todos los ciudadanos espafioles —por delimi-
tar un marco geografico— han oido e incluso visto
alguna actividad deportiva, y gran parte de ellos
han practicado algin deporte. Incluso emplean
voces deportivas para definir acciones cotidianas,
en su relacion con los demas, etc.; su lengua incor-
pora continuamente nuevos vocablos deportivos.
(2009, p 64)

En Colombia por ejemplo en todas las ciudades del
pais existen escenarios especializados para la prac-
tica de la actividad fisica o el deporte, inclusive mas
alla de su ejecuciéon corporal, la asistencia a even-
tos deportivos conlleva a los ciudadanos a generar
un sentido de apropiacion y representacion con sus
equipos que hasta llegan a tatuarse en su piel simbo-
los, colores o escudos deportivos.

Con base en lo anterior, se puede vislumbrar del
deporte social comunitario, no inicamente como un
campo de estudio de las ciencias bioldgicas en pro de
un desarrollo fisico atlético, sino que por el contrario
se convierte en un escenario de construccion y trans-
formacioén en colectivo lo que implica consolidarse
como un objeto de estudio de las ciencias sociales. A
causa de ello, los intereses investigativos y formati-
vos del presente proyecto se centran en una 6ptica
social que se enfoca en la necesidad de entender que
de la realidad del deporte comunitario actual nace
otro tipo de sujeto, nuevos movimientos deporti-
vos, nuevas realidades y practicas humanas. De esta
forma definir cuales son esos espacios del deporte
que aportan al nacimiento de un nuevo sujeto social
y colectivo, en consonancia con las intencionalidades
del grupo de investigacidn Cibercultura y territorio
al cual se esta adscrito en Colciencias.

Por ende, se plantea como pregunta de investiga-
cion, ;Cudles subjetividades son constituidas en la
practica deportiva?, ademas se propone identificar
los sentidos de subjetivacion de deportistas sobre
si mismo, los demas y sobre su lugar en la sociedad.
Como también, analizar la coherencia entre las sub-
jetividades encontradas y las finalidades del deporte
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social comunitario. Por ultimo, realizar un acerca-
miento a los retratos de estereotipos de ser humano
que se constituyen a partir de la practica del deporte.

A partir de los resultados obtenidos de la pesquisa
se reafirma, evalda, y retroalimenta la pertinen-
cia social del deporte como espacio de formacién y
transformacién colectiva e individual. En este sen-
tido, brinda herramientas a los gestores deportivos y
todo profesional de las ciencias del deporte respecto
ala vision de ser humano inmerso en las actividades
de sus proyectos, posibilitando el aprovechamiento
del potencial del deporte para promover procesos
de reflexion y practicas que fortalezcan los vinculos
comunitarios. Asi mismo, la informacion cientifica a
partir del estudio hace parte de un campo conceptual
que permite legitimar, desde el &mbito académico,
la practica deportiva social dentro de los multiples
territorios a nivel nacional.

Del mismo modo, esta propuesta beneficia a todos
los actores que tengan intereses sociales en el campo
del deporte. Entre ellos estan gestores sociales, licen-
ciados en educacion fisica, profesionales en cultura
fisica, instructores, entrenadores, licenciados en
ciencias del deporte, administradores deportivos,
deportistas, soci6logos, antrop6logos, entre otros,
al comprender en profundidad el impacto pedagdgi-
co-social del deporte en aras de direccionar sus accio-
nes a construir proyectos de ciudad, regiéon y nacién.

Desde la éptica de la investigacion se vislumbra el ser
humano a la luz de simbolos, relaciones y emociones
deportivas, convertidas en estructuras significan-
tes que guian su accidn en cuanto a anhelos, deseos,
miedo, libertades y posicionamiento politico dentro
del lugar de enunciacién. Por tal motivo, es preciso
especificar los parametros teéricos que se tendran
en cuenta para la estructuracion del estudio, de esta
manera el lector se sittia en la perceptiva conceptual
exacta que da el punto de partida al proceso metodo-
l6gico de la indagacion.

Se toman tres términos que son el eje se conductor,
ellos son el deporte, el deporte social comunitario y
la subjetividad, a partir de ellos se generan las cate-
gorias de analisis. El deporte visto genéricamente

19



20

se entiende desde laley 181 de 1995 como “la espe-
cifica conducta humana caracterizada por una acti-
tud ladica y de afan competitivo de comprobacién o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestable-
cidas orientadas a generar valores morales, civicos
y sociales” (p. 5).

Dentro de la definicién anterior, cabe sefialar distin-
tas formas de desarrollo del deporte como lo es el
deporte universitario, el deporte formativo, el deporte
de alto rendimiento, el deporte asociado, el deporte
aficionado y el deporte profesional. Esas vertientes
del deporte se alejan de los objetivos de analisis de
esta investigacion, por ende, no son tenidas en cuenta.
En este orden de ideas, el deporte social comunitario
es el foco de atencion puesto que da una vision alter-
nativa promovida por los planes de desarrollo loca-
les y nacionales; segtn el Grupo Interno de Trabajo
de Coldeportes (GITDSC) lo define como “las practi-
cas deportivas y sus diferentes manifestaciones en la
comunidad que, desde un enfoque diferencial e inclu-
yente, fortalece la sana convivencia y valores, propi-
ciando la transformacién social y la paz de la poblaciéon
colombiana” (Documento Maestro Gestion Deportiva,
2019). En otras palabras, consiste en indagar en espa-
cios con propdsitos de presentar posibles soluciones a
las problematicas y necesidades de la sociedad.

Estos escenarios son destinados para la construccion
colectiva y la reflexién personal que por medio de un
proceso de formacion plantea un sin nimero de acti-
vidades dirigidas a la poblacion en general. Desde
el punto de vista de la gestidn deportiva, radica en
armar un andamiaje practico sustentado en mecanis-
mos de relacion y comunicacién con los miembros de
la comunidad con el propoésito de favorecer el libre
desarrollo, la convivencia y la calidad de vida de los
habitantes. De esta manera, sus objetivos claramente
se separan de la competitividad y el desarrollo fisico
base del deporte de alta competencia. Por otro lado,
la subjetividad, se entiende como los distintos “[...]
modos de verse y sentirse en el mundo, de inser-
tarse en él; de alli nacen las tendencias actuales que
explican las relaciones mediante lo afectivo, la sen-
sibilidad social y la capacidad de representarse en el
mundo” (Jiménez, C., y Alvarez, M. 2013, p. 67).

Los subjetivo como lo plantea Claudia Garcés (2014)
reconoce el conocimiento, las interpretaciones, la

comprension, la apropiacion, la identidad, que se
construye desde las estructuras del deporte, pero
también a acciones de alteridad del sujeto. Asi enton-
ces, esta se construye socialmente, con los otros,
razon tenia el gran pensador Frances Jean Paul Sar-
tre al decir que “Cada hombre es lo que hace con lo
que hicieron de él”. En consecuencia, el lente se ubica
para visualizar la delgada linea entre la posibilidad de
libertad individual del deportista y la subjetivaciéon
social que lo configura a partir de los canones disci-
plinares del deporte.

Vale la pena especificar, acorde a Rey (2008) que la
subjetividad social y la individual estan relacionadas
de forma inseparables, tanto el ambito emocional,
relacional y simbélico se producen en la experiencia
misma del practicante, como una confrontacién entre
las configuraciones subjetivas de sujetos inmersos
en el deporte y los sentidos subjetivos que emergen
de vivencias en los espacios de practica deportiva
siendo inseparable de la configuracion social que el
deporte integra.

La investigacion se enmarca en un enfoque cualita-
tivo, con una perspectiva hermenéutica. Lo anterior
debido a la pregunta problema que gira respecto a
la determinacién y descripcién de las subjetivida-
des emergentes de la practica deportiva. Por ende,
los resultados no se daran con base en estadisticas o
datos numéricos, sino que se concretan en retratos
subjetivos- deportivos que se reflejan de las narra-
ciones de las experiencias que tienen 18 de los estu-
diantes del Programa de Gestion Deportiva de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia.

Como técnica de investigacion se utiliza las narracio-
nes de vida, que se enmarcan en los métodos biogra-
ficos, permitiendo el acercamiento al deportista y a
su practica a través de la descripcion de una situa-
cion que devela su forma de sentir y actuar en ese
escenario. Debido a las caracteristicas de los partici-
pantes se utilizan relatos paralelos puesto que cada
uno de ellos tiene una trayectoria deportiva similar
dentro del deporte social comunitario, ademas todos
tendran la condicién de estudiantes activos del pro-
grama. Asi entonces, los seleccionados para hacer
parte de esta propuesta deben contar con las siguien-
tes caracteristicas:



1. Tener experiencia en actividades de deporte
social comunitario.

2. Ser estudiante activo del Programa de Gestion
Deportiva de la UNAD, independientemente del
periodo que esté cursando.

3. Pertenecer al CEAD José Acevedo y Gomez.

Vale aclara que no se hicieron discriminacion de
género, edad, etnia, entro otros, debido a que el
deporte social comunitario promueve la inclusién,
la solidaridad y la convivencia, ademas el tener una
poblacién variada nos permite hacer posibles cla-
sificaciones identificando rasgos caracteristicos de
cada uno de ellos. Asi mismo, no se realiza una selec-
cion de disciplina deportiva como el futbol, el balon-
cesto, el voleibol porque en este caso funcionan como
medio, puesto que sin importar cual sea el sentido es
realizar deporte social comunitario.

Para determinar la cantidad de participantes se toma
como referente a Marcela Cornejo (2008) que en su
texto La Investigacion con Relatos de Vida: Pistas y
Opciones del Disefio Metodologico manifiesta que este
tipo de investigaciones no debe contar con un nimero
inferior a 12 participantes, teniendo en cuenta lo ante-
rior la profundidad que se quiere obtener en las entre-
vistas y tiempo de desarrollo del proyecto se establece
contar con un nimero entre 13y 20.

La recoleccion de la informacion se realiza por medio
de una entrevista o cuestionario semiestructurado
abierto de profundidad, que permite recolectar fiel-
mente las narraciones de los participantes. Se llevan
a cabo via virtual guardando la grabacion y trans-
cripcidon correspondiente. Las preguntas guia son
estructuradas a partir de tres familias de analisis: 1.
Emocionalidad, sentidos subjetivos consigo mismo.
2. Relacionalidad, sentidos subjetivos con el otro.
3. Simbologia-cultura, sentidos subjetivo desde su
papel en la sociedad.

Para el procesamiento de datos se utiliza el software
de analisis de datos cualitativos ATLAS TI, que per-
mite codificar, clasificar y presentar la informacion,
con base en las categorias establecidas, se obtuvo un
total de 568 cédigos los cuales formaron las redes
semanticas que dieron sentido a los resultados pre-
sentados a continuacién. Dichas redes se constru-
yeron de forma inductiva, para ello cada cddigo se
clasifico en las tres familias antes mencionadas.
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Posteriormente se establecié la relacién entre cédi-
gos, teniendo en cuenta las siguientes opciones del
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sistema: “asociado con”, “rasgos de”, “es causa de”,
“hace parte de”, “contradiccion de”, “propiedad de”
y “renombre de”. Por dltimo, por medio del software
se aplica la creacién automatica de redes, lo que
arrojé el mapa conceptual semantico de cada fami-
lia y codigo. Al final del proceso, como resultado se
obtendran a partir de las subjetividades encontradas

retratos de deportistas sociales comunitarios.

Se entrevistaron a estudiantes que practican deporte
social comunitario en las disciplinas de tenis, balon-
cesto, voleibol, taekwondo, futbol y ciclismo, asi
mismo hizo parte de la investigacidn una estudiante
que entrena crossfit frecuentemente y un estudiante
que practica diversidad de deportes semanalmente.

A partir del andlisis realizado, los deportistas socia-
les comunitarios manifestaron diversas particulari-
dades consigo mismo al momento de estar realizando
la practica deportiva se pudo evidenciar su sentir se
liga a el compafierismo, la solidaridad, la resiliencia,
la disciplina, el esfuerzo, la felicidad, la catarsis, el
autocontrol de emociones, el respeto, el reconoci-
miento propio, los estados de bienestar, los cambios
de vida y habitos personales y la ensefianza de gestor
deportivos. Sin embargo, se identificaron sentimien-
tos negativos como inseguridad, miedo, rabia, frus-
tracion, agresividad, ira, impotencia y/o vergilienza:
“[...] auno le empieza a temblar todo a los 30 segun-
dos ya uno esta como temblando, pero uno mira un
punto fijo y dice: no, yo puedo y lo puedo hacery lo
puedo hacer [...]” (Participante 4).

Los deportistas expresan que en la practica deportiva
se comprometen a alcanzar metas y objetivos para
lograr un nivel alto de satisfaccion, lo que les implica
un compromiso con lo establecido, asumiendo retos
que posibilitan un reconocimiento de sus posibili-
dades y su desarrollo tanto corporal como mental al
momento de ejecutar los ejercicios o técnicas depor-
tivas. De igual forma, las actividades deportivas les
permiten un reconocimiento consigo mismo, de sus
limites, de su estado corporal, algunos conciben la
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practica como una competencia con uno mismo para
lograr una superacion personal y entablar una comu-
nicacion con el propio cuerpo, escuchar sus posibi-
lidades, sus necesidades y su maximo trabajo en pro
de una meta.

A partir de la adquisicién de las metas también se
puede identificar que la practica deportiva genera
confianza en los deportistas. Tal vez debido a que
sienten un desarrollo emocional, mental y corporal
que les permite sobrepasar los retos que les pro-
pone el deporte en el terreno de juego. Asi mismo
al momento de tener un cambio fisico atlético mani-
fiestan ganar mucha mas seguridad en el desarro-
llo de las capacidades fisicas motoras e imagen
corporal:

[...] Que soy otra persona, es curioso. No digo que
no sea fuerte mentalmente, pero siento que soy
mas volatil, las emociones se vuelven mas suscep-
tibles. Normalmente en mi vida cotidiana no soy
una persona expresiva y trato de mantenerme emo-
cionalmente muy tranquilo. Pero en la cancha todo
cambia. [...] (Participante 12)

También se logra identificar que el deporte es una
fuente de cambio sienten que surge una transforma-
cién en su vida tanto a un nivel mental, social y emo-
cional. Reiteran que el cambio de actitud dentro del
campo de juego es fundamental para su desempefio,
en tanto que el cambio corporal y de habitos salu-
dables y de alimentacién se hace presente cuando
estan inmersos en el mundo deportivo. Inclusive
en el momento de seleccionar las personas que los
rodean. Se resalta en las narraciones el cambio de
hdbitos fisicos, mentales, de higiene, morales, alimen-
ticios, de estudio, disciplina, relacionamiento, entre
otros, en todos los campos de desenvolvimiento de
los deportistas

[...] Mas que la anécdota si te cuento que hace creo
que un afio estaba pasando por una situacién difi-
cil emocional y recuerdo mucho un fogueo que
tuvimos y yo le pegaba le hacia con toda, pero no
le hacia con todo a mis compafieros, sino a mi pro-
blema, y era decirme si puedo voy a salir e esto,
y hacer esa catarsis en ese momento fue fuerte
para mi porque vino después de esa contienda el
llanto, pero fue justamente, de hacer esa catarsis; y
es impresionante porque vienen como visos de la
solucion, uno pensaria que para uno solucionar un

inconveniente deberia estar con toda la tranquili-
dad el silencio, encerrado, no sé, de noche de dia
pero solo [...] (Participante 1)

El deporte en la practica funciona como una fuente de
desahogo que le proporciona al deportista un desfo-
gue de sus problemas, realizando una catarsis de las
situaciones negativas que lleva consigo mismo gene-
rando un sinfin de emociones que benefician la salud
de los sujetos generando estados de equilibrio y tran-
quilidad. Pero ademas de ellos también se logra iden-
tificar la practica deportiva como un mecanismo que
permite alcanzar un estado de resiliencia por parte
de los deportistas, puesto que expresan que, a pesar
de las caidas y los intentos fallidos contintian con el
proceso, en tanto que su espiritu deportivo es una
motivacidn que los invita a no desfallecer por mas
percances que se presenten, por ende frases como
‘si se puede’ o ‘si te equivocaste dale, que yo puedo’
fueron recurrentes en las entrevistas.

Por otra parte, se evidencia que a raiz de las situa-
ciones de juego, la emocionalidad es controlada
logrando evitar acciones que pueden perjudicar a
las demas personas involucradas. El deporte genera
estados de autocontrol logrando conservar la calma
para pensar con cabeza fria y evitar peleas o malos
ejemplos. En los relatos se evidencia un control de la
ira o la frustracién con base en un ideal de juego lim-
pio o de temor por salir expulsado del juego.

De la misma forma, denotan una conducta de disci-
plina, esfuerzo y constancia que los deportistas desa-
rrollan especialmente observando el avance que
han logrado a lo largo del proceso deportivo, reco-
nociendo que ello les ha servido en otros contextos
como el escolar o familiar, sobre todo al momento
de realizar las tareas trazadas para adquirir alguna
meta propuesta.

Sin embargo, pese a la exigencia y la tensién que
demanda la practica deportiva donde inclusive se dan
estados negativos que no permiten el disfrute comple-
tamente, en los relatos se reflejan estados de bienestar,
en especial a posteriori de las actividades o en caso de
alcanzar los objetivos propuestos, puesto que, a pesar
de sentirse exigidos se logra denotar felicidad, gusto y
placer al momento de estar ejecutando el acto motor.

Por otra parte, sentimientos de responsabilidad, res-
peto y solidaridad fueron enmarcados claramente en



las historias relatadas, lo que indica que el deportista
social comunitario siente la practica de una manera
diferente, puesto que su prioridad no es el ganar y
competir, sino que siente el deporte bajo parametros
sociales de responsabilidad hacia el deporte, hacia el
projimo y hacia si mismo. Las actividades se convier-
ten en el mecanismo para posibilitar sentimientos de
ayuda y reconocimiento del otro en procura de con-
seguir una meta en colectivo:

También he visto, he detallado en comunidades
que tienen demasiados talentos y los dejan perder
solamente por no tener los recursos o hay veces por
las drogas, quisiera sinceramente tratar de ayudar
a esas personas para que no sean solo pues que no
se queden los talentos ahi en los barrios, sino que
los talentos estallen y que sean grandes potencias,
con lo que le decia ahorita que quiero un equipo
femenino y si también se da el masculino (Partici-
pante 16).

La mayoria de los entrevistados, manifestaron tener
proyectos de vida alrededor del deporte, mas alla
del hecho de que se produzca un disfrute en la prac-
tica ellos lo ven como un mecanismo de transfor-
macion social, para ser trabajado con poblaciones
en condicion de discapacidad, victimas del conflicto
armado, con problemas de drogadiccién e inclusive
con el &nimo de mitigar la violencia de género. En
el proyecto la ensefianza se muestra como el centro
de la propuesta, puesto que, manifiestan que desean
ensefiarle a la comunidad lo que ellos aprendieron
y brindarles un camino alternativo a la realidad que
se estd viviendo:

Entonces eso era un trauma para uno muy verraco
porque se sentfa uno como mal, como rechazado y
todo. Y ahi fue donde los compafieros que decian,
no, para esto se hace esto y esto, y ya hoy en dia
todo eso es aprendizaje (Participante 15).

Sin embargo, se logré identificar aspectos negativos
que se presentan al momento de realizar la practica
y que los actores del campo del deporte deben tener
en cuenta al momento de plantear y ejecutar las acti-
vidades. Los deportistas sociales comunitarios al no
estar en una practica constante estan expuestos a
varias tensiones que perjudican su desarrollo y goce
en el deporte, por ejemplo, varios de ellos contaron
que sienten miedo, impotencia, rabia, frustracion,
ira, agresividad, rechazo, un estado de inferioridad,
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nervios y vergiienza. Aunque en la mayoria de los
casos, manifiestan que supieron manejar la situacion
logrando el estado de autocontrol que no permita
tener consecuencias violentas en el enfrentamiento.

Respecto a las relaciones que se generan a partir de
la practica del deporte se encontré la construccion
de lazos, de compafierismo, amistad, unién, solida-
ridad y motivacién. Sin embargo, se identificaron
en menor grado relaciones negativas como lo son la
venganza, la violencia y la discriminacidn. Lo ante-
rior se da debido a que la mayoria de las actividades
son grupales y los deportistas comparten un interés
y una pasion donde cada uno tiene un papel especi-
fico que cumplir posibilitando un trabajo cooperativo
que genera mayor asertividad entre los participantes.

Entonces estaban corriendo, un senor sin bracito
entonces frend la bicicleta y es que la bicicleta
estaba fallando y entonces me dice ayidame, y yo le
iba a pasar mi bicicleta, pero es que la mano el freno
mi bicicleta frenaba con la delantera, y la bicicleta
de él frenaba delantera y trasera, la tienen acomo-
dada al problema que él tiene. y entonces el sefior
se puso desesperado, yo calmese tome agua yo yale
arreglo la bicicleta, y entonces le arreglé la cadena
y otra vez se subi6 a la cicla y le empujé y se fue, y
cuando el sefor lleg6 cuando ya terminé la carrera,
entonces me dijo, oye gracias mecanica muchas gra-
cias, y yo no tranquilo. (Participante 6)

Un aspecto importante es que el compafierismo nace
de las situaciones deportivas que demandan relacio-
nes de ayuda y solidaridad, en multiples relatos se
describen acciones en las que el deportista colabora
a un compafiero con el fin de que pueda completar
una tarea, o brinda alguna indicacién en la ejecucion
de ejercicios. Inclusive dicho comportamiento se da
con el equipo contrario ayudando a los rivales:

Hay personas que no saben muchas cosas como
uno entonces yo intento explicarles, asi no sea el
entrenador. He tratado de ayudarles cuando estan
haciendo un ejercicio mal o cuando no pueden uti-
lizar alguna maquina. En otras oportunidades las
personas te piden colaboracién, en embargo, si yo
las veo y puedo ayudar lo hago. (Participante 2)

En varias ocasiones el deportista social comunita-
rio se mostré como un maestro bajo una relacion de
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ensefianza, especificando la adquisicion de técnicas
deportivas o la realizacién de ejercicios corporales.
Es de resaltar el papel de maestro que cumplen los
miembros participantes de los deportes, puesto que
pasan de una posicidn individualista competitiva a
una social colaborativa.

somos una familia deportiva a diferencia de nues-
tro hogar, en la deportiva td llegas y compartes den-
tro del domo, le puedes conocer la vida, pero con
mucho respeto sin necesidad de yo decir que son
mis mejores amigos, que nos vamos los fines de
semana a cine, no, no, es la familia deportiva y hay
un respeto y si hay un espiritu indomable que tene-
mos ahi, pero es con todo el respeto, es una familia
deportiva profe. (Participante 1)

Y es que en la misma practica se van constituyendo
familias deportivas que se consideran relaciones de
apoyo constante, a la voz de los deportistas se van
familiarizando con el otro, debido a que les permite
una relacién centrada en conocer y reconocer al pro-
jimo, a aquella persona que denominan compafiero
o rival, pero que al final resulta un sujeto social que-
riendo lograr las mismas metas deportivas.

No obstante, la relacién deporte familia va mas alla
puesto que los relatos lograron identificar que las
practicas deportivas son una excusa para que padres,
madres, abuelas, tias, sobrinas y los distintos miem-
bros familiares se retinan para compartir frases como
“nos vamos con mi hermana menor y mi mama se
lleva la de mi papa y nos llevamos a mi perro” (Par-
ticipante 4) o “si porque pues es algo que nosotros
tenemos como una motivacién entre mama3 e hija.”
(Participante 6) lo anterior, deja ver que el campo
de juego resignifica los vinculos familiares que no se
dan tan facilmente en otros espacios cotidianos. Otro
aspecto para resaltar es que en ocasiones la misma
pasion de los deportistas es heredada de algtn fami-
liar que desde los primeros afios le transmite el amor
por la actividad fisica y el ejercicio.

Por dltimo y no menos importante, se determiné una
relacion de cuidado y proteccién hacia el otro, enfo-
candose fundamentalmente en evitar lesiones, para
ello los deportistas tienen altos niveles de tolerancia
y cautela a la hora de competir. En algunas ocasiones
antes de ingresar al partido se hacen oraciones en
mesa redonda pidiendo por la salud del equipo y del
rival, puesto que, la finalidad del juego es el bienes-
tar, disfrute y esparcimiento colectivo:

en ese sentido, como en esa rivalidad solo dos veces
en incidentes porque uno cuando va peleando
el valor pone la rueda delantera atravesando,
cerrando el otro entonces ahi se puede, hice caer
solo dos veces a unos compafieros, pero pues sin
ningun percance, pero si nada. (Participante 15)

Como relaciones negativas presentes en los relatos, se
encontraron en menor medida la violencia, la compe-
titividad, la discriminacién por habilidades técnicas, la
venganza y la injuria. La misma dinamica de la compe-
tencia inminentemente impulsa este tipo de relaciones
que en la mayoria de los casos son controladas por los
mismos participantes o directores de las actividades.
Los deportistas ante estas situaciones reflexionan y
manifiestan que fue solo un momento de ‘calentura’
pero que al final estas experiencias les han ensefiado
a conservar la calma en préximos encuentros.

Con relacion al papel que tienen los deportistas den-
tro de su comunidad ellos manifiestan tener un rol
protagdnico en su contexto cercano:

eres ese orgullo para tu familia 6sea ver que te
estan viendo y que puedes darla toda fue para mi el
comenzar, yo estaba ahi alistindome en la linea para
comenzar la prueba, yo estaba muy nerviosa, estaba
concentrada, creo que bote esa ira en mis primeros
100 metros para correr los 200. (Participante 11)

A raiz del anadlisis se identificé que los deportistas
consideran que gozan de reconocimiento, admiraciéon
y orgullo por parte de sus familias y la comunidad en
general. Relatan frases que les han dicho resaltando
sus logros deportivos, las acciones realizadas en la
comunidad, la complejidad de la practica deportiva
o el cambio que han logrado a lo largo del periodo de
entrenamiento. Ademas, que se muestran en algunos
casos como representantes de sus ciudades o pobla-
ciones, dejando ver un alto sentido de pertenencia:

para muchos ser un ejemplo ya que pueden decir
mire esta china como empez6 y mire esta China
como va y mas adelante que la espera entonces
yo digo que puedo inspirar orgullo, pero también
puedo ser un ejemplo para seguir y como una ini-
ciativa para muchas personas. (Participante 5)

El papel predominante en las experiencias de los
deportistas consiste en ser un ejemplo para la sociedad,



que a partir de las acciones y los logros alcanzados
puedan cautivar a la comunidad e incentivar la rea-
lizacién cotidiana del deporte consolidando una
postura politica que afianza a un mas el agente de
enseflanza que se encuentra inmerso en el deportista
social comunitario, puesto que el ejemplo es el mayor
acto de ensefianza.

Pues si en el equipo anterior que estaba entrenada
con hombres pero era por ahi una vez cada mes o
hay veces ni se hacia, entonces ellos pero algunos
de ellos como eran tantos las mujeres nos partian a
las mujeres para un equipo de hombres y para otro
equipo de hombres, entonces seria como mixto ahi
ellos no nos negaban la oportunidad de jugar, si nos
equivocamos nos apoyaban ellos iban y la recupe-
raban por nosotras, entonces era un entrenamiento
divertido porque se sentia que algunos de ellos no
eran s6lo para ellos sino que no era s6lo de hom-
bres sino que también era con nosotras entonces
nos incluian ahi”. (Participante 16)

Asi mismo, el deportista buscar ser un actor trans-
formador dentro de su comunidad, que por medio de
los encuentros deportivos se pueda mitigar la discri-
minacion puesto que aqui se da una interaccién de
apoyo y trabajo en equipo donde se construyen rela-
ciones sin importar las condiciones sociales, cultu-
rales, econémicas, ideolégicas y fisicas, dejando ver
que, la inclusion esta presente ya que la diversidad
de poblacion en las diferentes experiencias muestra
que el deporte se convierte en un escenario trans-
versal e integrador de la infancia, la adolescencia, la
adultez, la vejez, los sujetos en condicién de discapa-
cidad y/o los grupos étnicos en un mismo escenario.
De esta forma se convierte en un espacio plural y dia-
l6gico de construccion de tejido social.

Con base en los resultados obtenidos se concluye
que las experiencias narradas se relacionan direc-
tamente con los objetivos propuestos del deporte
social comunitario desde el Ministerio del Deporte.
En consonancia, en las practicas indagadas se logra
evidenciar valores como el respeto, la tolerancia, la
solidaridad, ademas propendieron por sobre pasar
barreras culturales, sociales y/o econémicas. Inclu-
sive se evidencia el reconocimiento y cuidado del otro
bajo los valores del deporte.
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De igual forma, se afirma que la experiencia de los
deportistas entrevistados se enmarca en un proceso
de formacién que sobre pasa la dimensién bioldgica,
fisica y competitiva para entrar en un proceso de
aprendizaje comunitario que se traslada a las diferen-
tes esferas de desenvolvimiento. Ademas, incluyen
constantemente a la practica deportiva a la familia
como factor principal de su desarrollo personal.

Por otra parte, es de resaltar que la practica deportiva
social se consolida como un acto educativo por exce-
lencia, puesto que los mismos deportistas manifes-
taron tomar en ciertos momentos el rol docente con
el fin de orientar la ejecucién de las técnicas corpo-
rales. Sin embargo, en los proyectos deportivos muy
rara vez se realiza un proceso de reflexidn, evalua-
cion y mejoramiento de los resultados de aprendi-
zaje deportivo y social que se proponen al momento
de estructurar las actividades.

Se logra evidenciar un retrato totalmente diferente
del deportista social comunitario y el deportista
convencional de alto rendimiento. En tanto que el
primero se retrata a partir de la socializacién, solida-
ridad, ensefianza, construccion colectiva y sin este-
reotipos fisicos, mientras que el segundo se basa en
la competitividad, el desarrollo de capacidades fisi-
cas y los estereotipos atléticos. En suma, el depor-
tista social comunitario toma un rol social bajo los
parametros de un agente de transformacidn social a
partir del reconocimiento en la comunidad, la miti-
gacion de problematicas sociales y el ejemplo como
el mayor acto de ensefianza.
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