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La sociedad actual es multicultural, lo que en ocasiones motiva tensiones sociales. El contexto educativo no
es ajeno a este escenario y, en los centros educativos se producen conflictos que reproducen dichas tensio-
nes. El objetivo del presente trabajo es mostrar una propuesta disefiada para el drea de Educacion Fisica en
Educacidn Secundaria Obligatoria (ES0), con el fin de mejorar la integraciéon multicultural del alumnado. Para
lograrlo, la propuesta se circunscribe al area de la expresion corporal y, en concreto, al uso del Hip Hop como
un medio alternativo para favorecer la integracién multicultural. Las practicas artistico-expresivas juegan un
rol crucial en el desarrollo de las conductas motrices de los aprendices. En este sentido, la cultura Hip Hop se
caracteriza por la unién, aceptacidn social, creatividad, afdin de superacién y la honestidad. El proyecto esta
ideado para ser aplicado en tercero de ESO, en centros con alta tasa de inmigracion. Se trata una propuesta
cuasiexperimental, sin grupo control de caracter piloto. La intervencién se basa en ensefiar los fundamentos
del break dance, ala vez que el alumnado se adentra en la cultura musical y conceptos que lo envuelve. La pro-
puesta se desarrolla en 12 sesiones durante seis semanas. A través del Hip Hop, como recurso pedagégico, se
incide sobre aspectos asociados con el origen cultural, trabajo cooperativo, conciencia critica, autonomia, reto
de aprendizaje y novedad del contenido. Las medidas implementadas impactan en la aceptacién multicultural
de la micro-sociedad que constituye el aula de Educacién Fisica.

contextos de ensefianza-aprendizaje; educacion fisica; formacion del profesorado; pedago-
gia del deporte

Nowadays, our society is multicultural which sometimes generates social tensions. The curricular context is
no stranger to this scenario; so that it seems normal the social conflicts that arise in schools. The aim of this
paper is to show a proposal designed for the area of Physical Education in Secondary School (ss) in order to
improve the integration of multicultural students. The proposal is based on the area of corporal expression
and specifically using Hip Hop as an alternative mean to favour multicultural integration. Artistic-expressive
practices play a crucial role in the development of the learners’ motor behaviours. In this regard, Hip Hop
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culture is characterised by togetherness, social acceptance, creativity, self-improvement and honesty. The pro-
jectis designed to be applied in the third year of ss, in groups with a high rate of immigration. It is a pilot study,
designed on a quasi-experimental proposal without control group. The intervention is based on teaching the
fundaments of break dance, at the same time as the students are introduced to the musical culture and concepts
that surrounds it. The proposal is developed in 12 sessions over six weeks. Through Hip Hop, as a pedagogical
mean, we emphasise aspects associated with cultural origin, cooperative work, critical awareness, autonomy,
challenge tasks and the novelty of the content. The measures implemented have an impact on the multicultu-
ral acceptance of the micro-society that constitutes the Physical Education classroom.

teaching-learning contexts; physical education; teacher education; sport pedagogy

A sociedade atual é multicultural, o que as vezes motiva tensdes sociais. O contexto educacional nio é alheio a
este cendrio e ocorrem conflitos nas escolas que reproduzem essas tensoes. O objetivo deste trabalho é apre-
sentar uma proposta concebida para a area da Educagio Fisica no Ensino Secundario Obrigatério (ES0), com
o objetivo de melhorar a integracdo multicultural dos alunos. Para alcangar esse objetivo, a proposta limita-se
a area da expressdo corporal e, especificamente, utilizando o Hip Hop como meio alternativo para promover
a integragdo multicultural. As praticas artistico-expressivas desempenham um papel crucial no desenvolvi-
mento dos comportamentos motores dos alunos. Nesse sentido, a cultura Hip Hop é caracterizada pela unido,
aceitacdo social, criatividade, desejo de melhorar e honestidade. O projeto esta pensado para ser aplicado no
terceiro ano do ESO, em centros com alta taxa de imigracdo. Desta forma, trata-se de proposta quase experi-
mental sem um grupo de controle piloto. A intervenc¢do baseia-se no ensino dos fundamentos do break dance,
enquanto os alunos se aprofundam na cultura musical e nos conceitos que a envolvem. A proposta é desen-
volvida em 12 sessdes ao longo de seis semanas. Por meio do Hip Hop, como recurso pedagégico, ha impacto
sobre aspectos associados a origem cultural, trabalho cooperativo, consciéncia critica, autonomia, desafio de
aprendizagem e novidade de contetido. As medidas implementadas impactam na aceitagdo multicultural da
micro-sociedade que constitui a sala de aula de Educacéo Fisica.

contextos de ensino-aprendizagem; educacio fisica; treinamento de profesor; pedagogia do
esporte
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Actualmente, la convivencia multicultural es motivo
de tensiones sociales (Carter-Thuillier et al., 2017),
porque la sociedad responde a una identidad globa-
lizada. El contexto educativo no es ajeno a este esce-
nario. Como consecuencia, en los centros educativos
se dan conflictos asociados con la xenofobia, racismo,
discriminacion, exclusién social y segregacién espa-
cial (Carter-Thuillier et al., 2017; Molero et al.,, 2001).

Las distintas maneras de enfrentarse a la diversidad
cultural dependen, en gran medida, de la visién desde
la cual se aprecie (Carter-Thuillier et al., 2017). Son
tres los enfoques, segtn Flecha y Puigvert (2011): 1)
etnocéntrico, 2) relativista y 3) comunicativo.

El enfoque etnocéntrico (asimilacién y acultura-
cién) apoya la idea de asimilar y subordinar los
principios culturales de forma reciproca entre las
culturas implicadas, manifestando ademas que
las culturas no pueden poseer un estatus igualita-
rio. El enfoque relativista (multiculturalismo) alega
que la convivencia y entendimiento entre distintos
grupos culturales no es posible a causa de la impo-
sible comprensién entre ellos, teniendo que vivir
en espacios segregados (Flecha y Puigvert, 2011).
Segun Flores et al. (2015), esta perspectiva es la
que predomina en la actualidad, dejando espacio al
racismo posmoderno y la dificultad de que varias
culturas interacttien y convivan.

El enfoque comunicativo (interculturalismo) es capaz
de diferenciar las distintas culturas, pero sin conside-
rar ninguna superior a otra; asi, defiende la igualdad,
pero no la homogeneidad. Esta perspectiva se pone
en practica mediante el didlogo como oportunidad de
consenso y no de imposicion, determinada por una
naturaleza antirracista, critica y transformadora (Fle-
cha y Puigvert, 2011).

En el contexto educativo, la asignatura de Educa-
cion Fisica se postula como un area que posibilita
de manera mas integradora la socializacién inter-
cultural. Esto es debido a que las actividades fisi-
cas y deportivas, en general, posibilitan un marco
que estad por encima de cualquier cultura domi-
nante (Carter-Thuillier et al., 2017). En este sentido,
Contreras (2002) considera que el deporte es un
punto de encuentro, donde todo tipo de etnias com-
parten gran cantidad de referencias comunes.
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Atendiendo a la acepcidn abierta de deporte, la
danza y otras formas de expresidn, vinculadas con el
folklore y la identidad humana, suponen una via de
comunicaciéon y comprensién enraizadas en lo mas
profundo de la humanidad. Estas se presentan como
practicas fisicas que permiten el acercamiento de
personas diferentes, independientemente del motivo.
El movimiento y la expresion a través de este son ins-
trumentos esenciales para posibilitar la cordial convi-
vencia. En relacion, la asignatura de Educacion Fisica
en los centros educativos no debe ser ajena a practi-
cas motrices que sustentan identidades y posibilitan
puentes entre las mismas. Es por esto que el objetivo
del presente trabajo es mostrar una propuesta dise-
fiada para el area de Educacion Fisica en Educacion
Secundaria Obligatoria (ES0), con el fin de mejorar la
integracion multicultural. Para lograrlo, la propuesta
se circunscribe al 4rea de la expresion corporal y, en
concreto, al uso del Hip Hop como un medio alterna-
tivo para favorecer la integraciéon multicultural.

Actualmente, la Educacion Fisica tiene como objetivo
propio del area desarrollar y mejorar las conductas
motrices del alumnado (Parlebas, 1967). En este sen-
tido, el constructo de conducta motriz se refiere al
movimiento subjetivo de cada persona, que incluye
sus experiencias, emociones, vivencias, etc., que con-
tribuyen a definir a cada persona. Al respecto, en la
asignatura se trabaja con el alumnado de cara a su
desarrollo personal a través del movimiento. De
este modo, el movimiento se convierte en el instru-
mento por el que, de forma operativa, se contribuye
al desarrollo integral de las personas a un nivel cul-
tural, social y hasta politico.

Segun el curriculo para la Eso, las practicas artisti-
co-expresivas juegan un rol crucial en el desarrollo
de las conductas motrices de los aprendices (Decreto
numero 220/2015, del 2 de septiembre del 2015). A
través de estas, se persigue que el alumnado adquiera
los recursos para ser capaz de comunicarse, en el
mas amplio sentido de la accién de comunicar, sin
renunciar para ello a la expresion corporal. En linea
con la normativa estatal, los textos al respecto de las
diferentes comunidades auténomas suelen incluir un
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bloque de contenido vinculado con la expresién cor-
poral y la danza, como referencia explicita a la rele-
vancia de este (ver, por ejemplo, el Decreto niimero
220/2015, del 2 de septiembre del 2015 de la Regién
de Murcia).

La practica de actividades musicales, acompafiadas
de danza en las clases de Educacion Fisica, suele
ocasionar resultados positivos en la motivacién del
alumnado, independientemente de la edad (Amado
etal, 2016; Esteve y Lopez, 2014; Gibbs et al, 2016).
En este sentido, los estudios precedentes han demos-
trado la influencia dispar del enfoque de ensefianza
(Amado et al,, 2016), la novedad que supone la ense-
flanza de la danza (Esteve y Lopez, 2014), y estra-
tegias pedagogicas para ensefiar la danza (Gibbs
etal,2016). A pesar de lo anterior, la mayoria de las
practicas innovadoras de la expresion corporal, que
recoge la bibliografia académica, son referentes al
uso de las tecnologias de la informacion y la comuni-
cacion, practicas de acrosport, lindubs o flashmobs;
con resultados normalmente positivos (Carriedo
etal, 2020).

En este sentido, el Hip Hop se ha reconocido como
herramienta educativa (Rodriguez y Iglesias, 2014).
Concretamente, Rodriguez e Iglesias (2014) estudia-
ron la cultura Hip Hop mediante las letras de las can-
ciones de rap y reflexionaron sobre sus posibilidades
como herramienta educativa.

La cultura Hip Hop se define como movimiento
artistico, musical y cultural, aunque también como
filosofia o cultura en si misma. Esto es debido a que
va mas alla de una estética o moda, debido a que
todo grupo de personas involucrados con la cultura
Hip Hop tiene una singular manera de ver, pensar y
hacer sus vidas (Berti, 2010; Rodriguez y Iglesias,
2014; Sedefio, 2015). E1 Hip Hop nacié en el Sur
del Bronx (Nueva York), a finales de los afios 60,
aunque no fue hasta finales de los afios 70 que se
aceptd como movimiento social. Luego, en 1979, se
consolido oficialmente como género cultural tras el
primer éxito comercial (Cooper, 1999; Reyes, 2003;
Serrano, 2015).

Fue gracias al interés de los medios de comunicacion
que el Hip Hop tuvo gran expansién mundial en poco
tiempo (Cooper, 1999; Reyes, 2007; Rodriguez e

Iglesias, 2014; Sedefo, 2015). Sin embargo, la ima-
gen comercial que aun se promueve con respecto a
la cultura es negativa y discriminatoria, trasluciendo
unas ideas acerca de las ropas, actitudes, musicas,
bailes y pinturas que tienen poco que ver con lo
que realmente es el Hip Hop (Reyes, 2003; Reyes y
El Chojin, 2010; Rodriguez e Iglesias, 2014). Por el
contrario, pocas veces se difunden sus caracteristi-
cas identitarias, como son la fraternidad, creativi-
dad, afan de superacién y la honestidad (Rodriguez
y Iglesias, 2014). Esta filosofia tiene el lema de paz,
amor, unidad (entre las personas y los elementos)
y pasarlo bien, por el cual todavia se identifica a
las verdaderas personas unidas e integradas en la
misma (Berti, 2010).

En general, es aceptado que el Hip Hop se compone
de cuatro elementos: Rap (musica), bjing (musica),
Graffiti (pintura) y Bboying/Break Dance (baile). La
musica Hip Hop es resultado de la mezcla y fusién
de otras musicas, como por ejemplo la musica Soul,
Funk o RyB (Reyes, 2003; Rodriguez e Iglesias, 2014).
Dos agentes son los responsables de la realizacion
musical. Por un lado, estan los Disc Jockeys (DJs) que
se encargan de mezclar las canciones con el ritmo
caracteristico del Hip Hop (que suele ser el cuatro
por cuatro). Por otro lado, pero conjuntamente, estan
los Maestros de Ceremonias (Mcs), también cono-
cidos como raperos o rappers. Los McCs aportan sus
rimas rapeando dentro del ritmo que reproduce el
DJ (Sedefio, 2015).

Aquellos que pintan Graffiti son llamados writers
(escritores) o grafiteros. El graffiti es el arte de pin-
tar con botes de aerosol encima de espacios urbanos.
Estos empezaron con la disciplina de Tagging, que
consiste en firmar el apodo o el nombre en la pared.
Posteriormente, el tamafio, los colores y las for-
mas se desarrollaron hasta considerarse el arte del
Graffiti (Berti, 2010; Sedefio, 2015).

El Bboying, conocido comercialmente como Break
Dance, es un baile acrobatico realizado en el suelo.
Las primeras batallas de baile surgieron para sus-
tituir las peleas callejeras que se formaban en los
barrios de Nueva York (Sedefio, 2015). Aquellos que
bailan Break Dance se llaman Bboys —en el caso de
ser hombres— o Bgirls —en el caso de ser mujer—
(Cooper, 1999; Sedeiio, 2015). En cada elemento
existen grupos formados por varios integrantes que



suelen compartir la misma filosofia y puntos de vista
referentes al Hip Hop. Estas agrupaciones son conoci-
das como crews. Uno de los objetivos de las crews es
establecer una identidad caracteristica en conjunto,
asf como apoyarse y compartir conocimientos entre
los miembros de una misma crew (Sedefio, 2015).

Las palabras Bboy y Bgirl tienen origen de Break
Boy y Break Girl, es decir, el chico o chica que rompe
(breaks) el ritmo con el movimiento de su cuerpo
(Reyes, 2003). El nombre de “los chicos del break”
fue el apodo que le otorgaron los bJs neoyorquinos
cuando vieron a los nifios contorsionarse en los par-
ques de la ciudad con los ritmos que producian con
su musica (Reyes, 2003).

Aunque por entonces todavia no estaba muy clara la
teoria de todos los pasos, ya en aquel momento se
definio los tipos de movimientos con cuatro nom-
bres clasificatorios: Top Rock, Footwork, Power Move
y Freeze. Top Rock son todos aquellos movimientos
que se realizan levantados, en posicion erguida, como
ocurre en el baile de salsa o la danza clasica. Foo-
twork hace referencia a los movimientos practicados
en el suelo, apoyandose de las manos y moviendo los
pies alrededor del eje de tu cuerpo. Power Move son
movimientos explosivos, propios de acrobacias en el
aire o suelo. Algunos de estos movimientos son pare-
cidos a los de la gimnasia deportiva. Freeze son las
posiciones paradas que se realizan durante el baile.
Por lo general, se termina de bailar con un freeze para
hacer entender que has acabado tu baile.

La manera en la que se practica el baile es por bata-
llas, ya sean individuales o de forma coreografica en
grupo. Los dos equipos deben estar enfrentados con
un espacio entre ellos, que es donde cada uno de los
miembros demostrara sus habilidades artisticas. La
crew ganadora de la batalla sera la que haya realizado
mejores movimientos, mas originales y con estilo
propio dentro del ritmo musical.

El proyecto esta disefiado para llevarse a cabo en
un centro publico de Eso situado en la Comunidad
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Auténoma de la Region de Murcia. Concretamente,
se ubica dentro de la periferia urbana de la ciu-
dad. Este centro educativo se caracteriza por las
altas tasas de alumnado de otras nacionalidades
diferentes a la espafiola (40 %). En concreto, la
propuesta se plantea para el grupo de tercero
de Eso. Dicho grupo cuenta con 30 discentes,
12 de los cuales son de nacionalidad sudameri-
cana. De ellos, cinco han ingresado en el centro
en el segundo trimestre. Las clases de Educacion
Fisica para este grupo estan distribuidas a lo largo
de dos sesiones semanales, con una duracién de
50 minutos cada una. La propuesta se encuen-
tra ligada al bloque de contenidos de Activida-
des fisicas artistico-expresivas (Decreto nimero
220/2015, del 2 de septiembre del 2015).

Se trata una propuesta cuasiexperimental, sin
grupo control de caricter piloto. La intervencion
se basa en ensefiar los fundamentos basicos del
break dance, a la vez que el alumnado se adentra
en la cultura musical que lo envuelve y en los con-
ceptos que lo forman. Los aprendices son dividi-
dos en grupos o crews, dentro de los que trabajan
en el marco de toda la intervencidén. La propuesta
tiene una duracién de seis semanas, a lo largo de las
que se desarrollan 12 sesiones. En estas, se abor-
dan los contenidos mostrados en la tabla 1. Cada
contenido es trabajado durante dos sesiones con-
secutivas, salvo en las altimas dos sesiones, desti-
nadas a la elaboracién y practica de la coreografia
y batalla, respectivamente. Previo al comienzo de
la primera sesién del proyecto, asi como tras la
ultima sesidn, se realiza la evaluacion inicial y final,
respectivamente. Ademas, en la ultima sesion, se
celebra un minicampeonato, donde las crews crea-
das en clase demuestren lo aprendido a sus compa-
fieros en forma de batalla de baile.

El enfoque comunicativo es la perspectiva de referen-
cia para llevar a cabo la metodologia. En este sentido,
la interaccion en el aula parte de la base de que exis-
ten varias culturas, pero ninguna de ellas es superior
a las demas. Operativamente, se introduce al alum-
nado en las bases de la cultura Hip Hop, se fomenta
el debate y se posibilitan las situaciones de dialogo
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y consenso entre el alumnado que forma parte de
cada crew.

Tabla 1. Distribucién de semanas, sesiones y contenidos

Numerode Numero

., Contenido
semana de sesion

Bases fundamentales del
1 1-2 top rock e introduccién
a la cultura Hip Hop.

Bases fundamentales
2 3-4 del footwork y practica
de top rock.

Bases fundamentales
3 5-6 del freeze y practica de
top rock y footwork.

Bases fundamentales de
enlaces entre pasos con
distinta altura y sumario
de todo lo aprendido.

Formacidn de crews,
conocimientos basicos

de la musica Hip Hop y
elaboracién de coreografia.

5 9-10

Elaboracion y practica

6 11
de coreografia.

6 12 Campeonato “Batalla Final”.

Fuente: elaboracién propia.

ACTIVIDADES

Sesiones 1y 2. Bases fundamentales del top
rock e introduccion a la cultura Hip Hop

En las siguientes dos sesiones, se produce la primera
toma de contacto con la cultura Hip Hop. Antes de
comenzar a bailar, se explican algunos fundamen-
tos basicos del baile, tales como: la orientacion del
cuerpo, la postura corporal, las alturas de posicion, el
espacio escénico o el bounce (cd6mo mover el cuerpo
con el ritmo interior que se siente intrinsecamente
mientras suena, o no, el ritmo de la musica, tabla 2).

Tabla 2. Contenidos y caracteristicas de las sesiones 1y 2

Objetivos de la actividad:

Identificar la orientacion del cuerpo en el
escenario.

Conocer la postura corporal del break dance.
Conocer las alturas de posicion en el break dance.

Identificar ritmos y canciones fundamentales de
la cultura Hip Hop.

Contenidos de la actividad:

Indian step. https://youtu.be/Ksfqmna312U
Salsa rock step. https://youtu.be /khwnxszvwD4
Hip twist. https://youtu.be/fz_L7qgjlxmc

Musicas de la cultura. https://youtu.be/ab7-bV-
gPkAs, https://youtu.be/fevnfgnjngu, https://
youtu.be/exjx2NnnxAO0, https://youtu.be/03pycg-
nZzya, https://youtu.be/k6mdRv0ZdR8, https://
youtu.be/qmjlq67ndak

Desarrollo:

Las sesiones tienen una explicacién previa
sobre la cultura Hip Hop, una parte practica
donde se aprende los pasos basicos del top rock
y una reflexion final sobre las actividades.

Agrupamientos:

Gran grupo para la presentacion de la actividad y
para la reflexion final.

Individual para la fase de practica.

Recursos: equipo musical.

Fuente: elaboracidn propia.

Sesiones 3 y 4. Bases fundamentales del
footwork y practica de top rock

Antes de realizar los pasos de footwork correctamente,
se debe aprender la posicién correcta de las manos
en el suelo y la simetria que deben tener los pasos
en el espacio que se utilice (ver videos en tabla 3).
Para entender las orientaciones y simetria de los
pasos, cada estudiante debe marcar una cruz con
cinta de carrocero en el suelo. La distancia de los seg-
mentos sera de 50 cm, aproximadamente. Ademas, en
esta segunda semana, se repasa lo aprendido en top
rock la semana anterior. También se recuerda y pro-
porciona nueva informacion referente a la musica,



ritmo y significado de algunas letras o expresiones
(tabla 3).

Tabla 3. Contenidos y caracteristicas de las sesiones 3y 4

Objetivos de la actividad:

Saber colocar el apoyo de manos en el suelo.

Conocer la simetria de los pasos en el espacio.

Contenidos de la actividad:

six step. https://youtu.be/gcutbcLymeu
three step. https://youtu.be/u9k1MAtsiSk
baby love. https://youtu.be/9robpvypnpaw
cc’s. https://youtu.be/hawcmb5splo
kicks out. https://youtu.be/sy65tbjmmb5e

Desarrollo:

Las sesiones tienen una explicacion previa sobre la
posicién de manosen el suelo y la simetria del cuerpo

en el espacio, una parte practica donde se aprenden los
pasos basicos del footwork y una reflexion final sobre las
actividades. Ademas, se dedica tiempo a la practica de
pasos de top rock aprendidos en sesiones anteriores.

Agrupamientos:

Gran grupo para la presentacion de la actividad y
para la reflexion final.

Individual para la fase de practica.

Recursos: Equipo musical y cinta de carrocero.

Fuente: elaboracién propia.

Sesiones 5 y 6. Bases fundamentales del
freeze y practica de top rock y footwork

Antes de conocer como se hacen los freezes, se
practica la transicion del pino, ya que este ejercicio
prepara los musculos de las extremidades superio-
res para el peso e impacto del cuerpo sobre ellos.
Quiza la practica del freeze sea la que mas pacien-
cia y fuerza requiera de los conceptos a trabajar.
Para evitar lesiones, se utiliza una colchoneta por
parejas. Ademas, tanto el uso de colchoneta como
la presencia del compafiero, proporciona seguri-
dad y confianza en la realizacién de estas practi-
cas. También, en esta tercera semana, se recuerdan
los pasos practicados en otras sesiones sobre top
rock y footwork. Ademas, se trabajara sobre nuevos
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conceptos relacionados con la musica y la cultura
Hip Hop (tabla 4).

Tabla 4. Contenidos y caracteristicas de las sesiones 5y 6

Objetivos de la actividad:

Controlar el equilibrio en una posicion de freeze.

Hacer uso de la fuerza del tren superior en posi-
ciones poco frecuentes.

Contenidos de la actividad:

Transicion al equilibrio invertido de brazos.
Baby freeze: https://youtu.be/86ifncjmxua
chair freeze: https://youtu.be/lcvy4jpdobm

tower freeze o equilibrio de cabeza: https://youtu.
be/cawu4nthego

Desarrollo:

Las sesiones tienen una explicacion previa sobre

la posicion de freezes, una parte practica donde

se aprenden los pasos basicos de freezes y una
reflexién final sobre las actividades. Ademas, se
dedica tiempo a la practica de los pasos de top rock
y footwork aprendidos en sesiones anteriores.

Agrupamientos:

Gran grupo para la presentacién de la actividad y
para la reflexion final.

En parejas para la fase de practica.

Recursos: Equipo musical y colchonetas.

Fuente: elaboracion propia.

Sesiones 7 y 8. Bases fundamentales de
enlaces entre pasos con distinta altura
y sumario de todo lo aprendido

Lo que se aborda nuevo esta semana son las multi-
ples posibilidades de pasos que se pueden realizar
como fruto de enlazar los pasos conocidos en las
sesiones anteriores. Esta semana también se realiza
el trabajo por parejas, aunque también se posibilite
el trabajo de manera individual. No obstante, el alum-
nado tiene autonomia para trabajar individualmente
o en grupo (tabla 5). De esta manera, se comienza a
introducir la costumbre de tener en cuenta la opi-
nién de un compafiero de crew y la iniciacién a la
autocritica.
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Tabla 5. Contenidos y caracteristicas de las sesiones 7y 8

Objetivos de la actividad:

Identificar las distintas alturas del break dance.
Saber enlazar pasos de distinta altura.

Incrementar la capacidad de opinién autocritica.
Escuchar y tener en cuenta la opinién de compaiieros.

Contenidos de la actividad:

Hook o knee drop: https://youtu.be/ypthnyil4qu
Front sweep: https://youtu.be/KhDm0Yb6Qhg

Desarrollo:

Las sesiones tienen una explicacion previa sobre las
distintas alturas en el baile break dance, una parte
practica donde se aprenden los enlaces mas basicos
para los pasos de top rock y footwork y una reflexion
final sobre las actividades. Ademas, durante la
practica de los enlaces, se trabajan los pasos de top
rocky footwork aprendidos en sesiones anteriores.

Agrupamientos:
Gran grupo para la presentacion de la actividad y
para la reflexidn final.
Individual para la fase de practica de pasos nuevos.

En parejas la mayoria del tiempo de las sesiones.

Recursos: equipo musical.

Fuente: elaboracién propia.

En la quinta semana, se forman las crews que llevaran
a cabo la coreografia final. Con la intencién y objetivo
de fomentar la integracion, estos grupos se realizan por
el profesorado, incluyendo alumnado de varias nacio-
nalidades. Al ser una clase con 30 estudiantes, los gru-
pos deben contar con cinco integrantes cada uno. Cada
grupo representa un barrio de Nueva York, debido a que
fue alli donde comenzd la cultura Hip Hop y, por ende,
el break dance. Los seis barrios de las seis crews a for-
mar son: South Bronx, North Bronx, Manhattan, Queens,
Brooklyn y Staten Island. Una vez conocidos los barrios
de grupo, estos deben informarse de canciones y artis-
tas de la cultura Hip Hop nacidos en su barrio. De este

modo, deben seleccionar la cancién para la coreografia
final, un nombre y unos colores de vestimenta identi-
ficativos para el grupo. Para comenzar con la creacion
de coreografias de break dance, se les deja el tiempo de
las sesiones para su practica y realizacion. El profeso-
rado debe supervisar, dar consejo y aclarar las dudas
que tengan las crews (tabla 6).

Tabla 6. Contenidos y caracteristicas
de las sesiones 9y 10

Objetivos de la actividad:

Conocer a los integrantes de la crew.
Ampliar el conocimiento de canciones de Hip Hop.

Aumentar la comunicacion entre los integrantes
de la crew.

Contenidos de la actividad:

Todos los pasos aprendidos de top rock, footwork,
freezes y enlaces.

Desarrollo:

En estas sesiones los alumnos ponen en practica
todo lo aprendido acerca de la cultura Hip Hop
y del break dance de manera grupal, con el

fin de formar una coreografia en equipo.

Agrupamientos:
Gran grupo para la presentacion de la actividad y
para la reflexion final.

Grupos de cinco personas durante la practica de
la sesidn.

Recursos: equipo musical.

Fuente: elaboracién propia.

La altima sesion antes del campeonato se emplea
como refuerzo y para ultimar los detalles de la coreo-
grafia (tabla 7). Es posible que con el tiempo de clase
no sea suficiente para que las crews consigan una
coreografia ideal. Por este motivo, se les posibili-
tara tiempo durante el recreo para que practiquen
durante la quinta y sexta semana. I[gualmente, podran
trabajar fuera del horario lectivo.



Tabla 7. Contenidos y caracteristicas de la sesién 11

Objetivos de la actividad:

Escuchar la opinidn y sugerencias de los integran-
tes de la crew.

Aumentar la capacidad de autocritica.

Saber identificar cuales son los errores cometidos.

Relacion con objetivos especificos del TFMm:

Incrementar la expresiéon comunicativa entre
discentes.

Incrementar la adaptacion social del alumnado.

Contenidos de la actividad:

Todos los pasos aprendidos de top rock, footwork,
freezes y enlaces.

Desarrollo:

El alumnado realiza su propia coreografia, la
practican, perfeccionan detalles y la mejoran
atendiendo a los criterios de evaluacién
establecidos a través de los premios.

Agrupamientos:
Gran grupo para la presentacion de la actividad y
para la reflexion final.

Grupos de cinco personas durante la practica de
la sesidn.

Recursos: equipo musical.

Fuente: elaboracién propia.

Sesién 12. Campeonato “Batalla Final”

La realizacién del campeonato Batalla Final es la
ultima sesién de la propuesta. Implica que cada crew
represente una coreografia grupal. Antes de comen-
zar su coreografia, cada crew debe hacer una pre-
sentacion de su barrio, dando informacién acerca de
este, las razones de la eleccién de su nombre, canciéon
y colores identificativos. Ademas, durante la presen-
tacion se debe afiadir informacién acerca de los pro-
pios integrantes de la crew. Luego, el alumnado vota
a las crews que mas le haya gustado. Como resultado,
las dos crews mas votadas deben enfrentarse en una
batalla final.

Para la actuacién en la batalla final, cada uno de los
miembros debe realizar una salida individual, alter-
nando las dos crews. Después de la batalla final, de la
misma manera que se deciden las crews que se enfren-
tan en la batalla final, se realiza otra votacion para
decidir la crew ganadora. En el caso de haber empate,
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un miembro de cada crew realiza una salida de baile,
representando a todo su grupo, y se vuelve a votar,
hasta que se decide una crew ganadora. Por dltimo, se
vota para el reparto de todos los premios. Se estable-
cen seis premios (uno para cada grupo): 1) la crew mas
creativa, 2) la crew mejor compenetrada, 3) la coreo-
grafia mas original, 4) la crew con mejor vestuario, 5)
la coreografia con mejor musica y 6) la mejor crew del
campeonato, por englobar todo lo anterior (tabla 8).

Tabla 8. Contenidos y caracteristicas de la sesion 12

Objetivos de la actividad:
Realizar una coreografia con todos los miembros

de la crew.

Valorar con objetividad el trabajo de los
compaferos.

Identificar los puntos fuertes y débiles de cada
crewy de la crew propia.

Contenidos de la actividad:

La informacion proporcionada en la presentacion
de cada crew.

Las coreografias de cada crew.

Desarrollo:

En la tltima sesién se muestran los bailes practicados
por cada crew, con una presentacion informativa
acerca del origen de su musica, los motivos por

los que han escogido la tematica de su baile e
informacidn sobre los integrantes de la crew. Luego,
se realiza una batalla entre las dos coreografias
ganadoras y el reparto de premios para cada crew.

Agrupamientos:

Gran grupo para la presentacion de la actividad,
la observacion de los bailes de otras crews y para
la reflexion final.

Grupos de cinco para la demostracion de
coreografia.

Recursos: equipo musical y premios
(trofeos, medallas y diplomas).

Fuente: elaboracién propia.

EVALUACION

La evaluacidn inicial y final se realiza mediante una
escala ad hoc de 10 items (tabla 9). Los items son
afirmaciones que vinculan la integracién social con
la practica del baile. La escala es tipo Likert, con cinco
opciones de respuesta (totalmente en desacuerdo,
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en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de
acuerdo y totalmente de acuerdo). El alumnado debe
mostrar su grado de acuerdo con cada item. La escala
se contesta en menos de diez minutos, de manera
individual y anénima, sin que el resto de los discen-
tes y docentes puedan conocer las respuestas. De este
modo, se asegura la respuesta sincera del alumnado.

Tabla 9. Escala sobre integracion social durante
la prdctica de baile en Educacién Fisica

En mis clases de Educacion Fisica

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo

1. Me siento motivado/a
practicando bailes con
compaileros de otras culturas.

[N
N
w
NN
ul

2. Acepto que en mi grupo de
companeros de clase hayapersonas 1 2 3 4 5
con distinta nacionalidad a la mfa.

3. Me siento comodo/a

compartiendo aspectos de mi

cultura con otras personas 1 2 3 45
de culturas diferentes

a través del baile.

4. Me gusta conocer otras culturas
de los compafieros de clase.

5. Me interesa el punto de vista
de los demas, incluso si son de 1 2 3 45
otras culturas cuando bailamos.

6. No me importa conocer
a gente con nacionalidad 1 2 3 45
distinta para bailar.

7. Me siento cémodo/a con
los compafieros de clase 1 2 3 45
realizando bailes.

8. No tengo problemas con
mis compaiieros de clase 1 2 3 45
para realizar bailes.

9. Quiero aprender mas de las
culturas de otros compaiieros de 1 2 3 45
clase para mejorar nuestros bailes.

10. El punto de vista de mis
compafieros de clase de
otras culturas me ayuda a
ser mejor cuando bailo.

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados de la intervencion de la propuesta
se estiman positivos en cuanto a la posibilidad de
la integraciéon del alumnado inmigrante. Es decir,
a través del aprendizaje del baile, el trabajo en
equipo, la autonomia y la comunicacién entre los
miembros del equipo, se puede posibilitar la inte-
gracion del alumnado de diferentes culturas. Ade-
mas, el hecho de haber seleccionado el baile, como
elemento del Hip Hop, conlleva un valor cultural
afiadido porque el baile surge de la esencia del ser
humano expresivo. Esto es debido a que el Hip Hop
surge como un movimiento cultural que persigue
la integracién de las personas, junto con un enri-
quecimiento de estas, aludiendo a valores esen-
ciales y deseables por cualquier sociedad, como la
concordia, sinceridad y afan de mejora. Es por ello,
que, a través del aprendizaje de pasos basicos del
break dance, se consigue introducir al alumnado
en un ambiente de cordialidad, cooperacion, res-
peto y superacion.

De la mano de lo anterior, y entendiendo que el
Hip Hop puede ser considerado como un conte-
nido alternativo, este posibilita los beneficios aso-
ciados, como ausencia de estereotipos, similitud
en nivel de partida del alumnado, e interés por la
actividad. En cuanto a los estereotipos, el alum-
nado no es estereotipado por motivo del contenido,
como ocurre cuando se practica otros deportes o
juegos tradicionales, que motivan la discrimina-
cién. Al contrario, la cultura que envuelve al Hip
Hop es la que prevalece durante la intervencién
con el fin de unificar esfuerzos que se vean recom-
pensados durante la batalla final. Con respecto al
nivel de conocimiento previo, al no ser un conte-
nido recurrente en la asignatura, a priori no existen
aprendices mas adelantados que otros, sino que el
alumnado parte de un nivel inicial muy similar que
repercute en una educacién mas igualitaria. Por
ultimo, la novedad del Hip Hop contribuye a que
se despierte una motivacion hacia la misma, dado
que la novedad se ha demostrado como una de las
necesidades psicoldgicas basicas que determinan
la motivacién autodeterminada (Gonzalez-Cutre
etal, 2020). Esta, ademas, se ve incrementada por
los origenes de dicha cultura, que contrasta con
ideales que florecen durante la adolescencia.



El objetivo de este trabajo es mostrar una propuesta
con el fin de mejorar la integraciéon multicultural
del alumnado de la Eso desde el area de Educacién
Fisica. De acuerdo con Cooper (1999), se recurre
al Hip Hop como contenido que posibilita recursos
pedagogicos para favorecer la integracién multi-
cultural del alumnado. En concreto, en la presente
propuesta se incide sobre aspectos asociados con el
origen cultural, trabajo cooperativo, conciencia cri-
tica, autonomia, reto de aprendizaje y novedad del
contenido. En este sentido, las medidas implemen-
tadas impactan en la aceptacion multicultural de la
microsociedad que constituye el area de Educacién
Fisica dentro del centro educativo. En general, al
igual que en otras propuestas vinculadas con activi-
dades musicales en Educacion Fisica, los resultados
son positivos debido a la motivacion que se desarro-
lla hacia la actividad y a la necesidad de tener que
expresarse y comunicarse, tanto corporal como ver-
balmente, con los iguales (Amado et al., 2016; Mon-
forte y Pérez Samaniego, 2017).

Con respecto a la repercusion cultural y su efecto
sobre los resultados del presente trabajo, desde el
primer dia se recurre a varios tipos de canciones con
estilo musical vinculado a la cultura. Dichas cancio-
nes resultan de una combinacién de otros ritmos y
estilos, lo que contribuye a la integracion del alum-
nado (Rodriguez e Iglesias, 2014). La integracion ocu-
rre porque el alumnado se desinhibe mientras que
tiene que trabajar con base en la musica con letras
que implican demanda social igualitaria. Ademas
de que la musica, que tiene gran peso en la identi-
dad de esta cultura, las letras refuerzan el mensaje
igualitario e inclusivo (Sedefio, 2015). De la mano de
lo anterior, la seleccion de un nombre y vestimenta
identificativos de la crew contribuye a favorecer la
comunicacion entre los compafieros del grupo. Al
respecto, existen otros modelos pedagégicos apli-
cados en el area de Educacion Fisica que recurren a
dichos elementos para posibilitar la unién del grupo
(Siedentop, 1994).

En cuanto al trabajo en equipo, el alumnado tiene
que trabajar en parejas desde la tercera semana
para ayudarse mutuamente a mejorar las técnicas
de baile. Es en la tltima semana cuando se coopera
dentro de la crew y se toman decisiones como uni-
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dad, haciendo que dichas conductas se vean inten-
sificadas. No obstante, desde la primera sesién de
la propuesta, los aprendices estdn interactuando,
dado el clima cooperativo que posibilita el profe-
sorado, motivado por la cultura Hip Hop (Cooper,
1999). En este sentido, el trabajo cooperativo es un
recurso poderoso de integraciéon social y de desa-
rrollo de habilidades sociales (Fernandez-Rio y
Méndez, 2016). A la vez, posibilita el aprendizaje,
ya que se ha observado como un mediador positivo
de este (Merofio et al., 2021).

En relacién con el trabajo cooperativo en la pro-
puesta planteada, el mismo se asocia con el desarro-
llo de la conciencia critica. Esto se debe a que, desde
la primera sesion, pero explicitamente desde la ter-
cera semana, el alumnado tiene que atender y acep-
tar las opiniones de los demads y otros puntos de vista.
Este es un aspecto crucial al hablar de la filosofia del
Hip Hop (Rodriguez e Iglesias, 2014): ser capaz de
atender otras visiones de la realidad o del trabajo
propio es una competencia directamente relacionada
con la tolerancia y el respeto a los demas (Aguado
et al, 2005). Bajo estas premisas se contribuye a
construir una sociedad mas abierta mentalmente y
preparada para aceptar retos futuros.

Como estrategia transversal al trabajo disefiado, el
proceso de ensefianza-aprendizaje se basa en un
enfoque que posibilita la autonomia de los apren-
dices, en cuanto a cdmo trabajar, estrategias a
implementar y decisiones respecto a vestimentas,
nombres y coreografias. Esta forma de trabajo se
ha reconocido como adecuada en Educacién Fisica,
porque se ha observado su relacién con conductas
asociadas al aprendizaje, éxito en la practica, inde-
pendencia y motivacion (Moreno-Murcia y Sanchez-
Latorre, 2016). En particular, esto ocurre gracias a
que las sesiones y tareas estan alineadas de acuerdo
con los objetivos de aprendizaje y conocimientos
previos de los aprendices. De este modo, se pueden
plantear tareas que permitan al alumnado resolver
problemas, explorar soluciones, desempefiar un
rol activo y estar implicado (Morales-Belando
etal, 2018).

Otra de las premisas esenciales de la propuesta, es
considerar que el alumnado no tiene conocimiento
previo sobre los contenidos del Hip Hop seleccio-
nados. Es por ello que los pasos principales que se
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trabajan de top rock, footwork y freezes, se han esco-
gido debido a que: 1) son los basicos y por tanto de
nivel de iniciacion, 2) el origen de cada uno de ellos
forma parte de la historia del cémo y por qué nacid
el break dance, 3) no demandan demasiada fuerza
muscular, 4) la orientacidn corporal en estos pasos
es sencilla, y 5) por la gran cantidad de variaciones
y enlaces que se pueden conseguir a raiz de estos.
Ademas, se opta por un nivel de dificultad progresivo
en el desarrollo de las sesiones, desde el trabajo de
pasos de top rock, footwork y freezes, hasta la com-
binacién de ellos y la coreografia final. De hecho, los
pasos dentro de la misma altura (tops rock, footworks
y freezes) tienen distinta altura posicional entre
ellos y son faciles de realizar. Sin embargo, la com-
binacidn de pasos entre distintas alturas, sin que el
ritmo de ejecucién se vea afectado, es una cuestion
que atiende a un nivel de dificultad mas alto. Por esta
razon, en las sesiones 7 y 8 se opta por enlaces de top
rock a footwork. No obstante, la perfeccién técnica no
es la base en la que se sustenta la propuesta.

Como ultimo recurso pedagédgico, en el que se sus-
tenta la presente propuesta, cabe destacar la novedad
del contenido, como cuestion clave para favore-
cer la implicacién del alumnado (Gonzalez-Cutre
etal, 2020; Gonzalez-Cutre et al.,, 2016). La atraccién
por nuevos estimulos es una necesidad vinculada a
la existencia humana que radica en la esencia del
humano en tanto social. En este sentido, el contexto
social modula la motivacién hacia la novedad. Aten-
diendo a esta evidencia, el Hip Hop, y todo lo que le
envuelve, resulta un contenido de interés en la etapa
de la adolescencia (Cooper, 1999), por lo que no se
deberia dejar de lado su potencial como herramienta
en la ensefianza reglada.

Esta propuesta puede resultar de utilidad al profe-
sorado de Educacidn Fisica, dado que este cree que
son insuficientes las actividades de formacién ofer-
tadas por la Administracién para la enseflanza de
Educacidn Fisica en contextos multiculturales (Pastor
etal, 2010). Ante este reto social, la formacidn inicial
y permanente es esencial para afrontar la reestructu-
racién del aula de aprendizaje por la llegada de alum-
nado de diferentes culturas (Palomares, 2006). Sin
embargo, este trabajo solo presenta una propuesta
con el objetivo de aportar ideas al profesorado en la
buisqueda de estrategias que favorezcan la integra-
cién multicultural.

La cultura Hip Hop es compleja y, para comprenderla,
es necesario integrarse en la misma. No obstante, los
valores que la fundamentan son esenciales y posibles
de entender sin necesidad de ser un experto/a. El Hip
Hop surge en el seno de las clases sociales mas desfa-
vorecidas como via de apoyo mutuo, disfrute y evasion
de pérdida de valores debido a egoismos humanos.
Dentro de la cultura Hip Hop, se pueden encontrar
personas de todo tipo, porque una de las caracteris-
ticas propias es la importancia que tiene conocer y
aceptar a otras personas. Es por esto por lo que la difi-
cultad de la propuesta radica en ser capaz de trans-
mitir este punto de vista social. En el futuro deberian
analizarse las practicas culturales desde la danza y
el cuerpo, en relacion con el territorio, la creacion y
la expresion en el Hip Hop. Es necesario reflexionar
sobre el valor pedagogico del Hip Hop desde un punto
de vista de la didactica de la Educacion Fisica y en base
a la experiencia documentada.
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