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Resumen

Este articulo es el resultado de una investigacién-accién realizada en ocho Centros de Formaci6n a nivel
Nacional de la institucidn, el cual tuvo como propoésito identificar qué centros imparten contenidos de activi-
dad fisica y recreacion, mediante una muestra que corresponde a 377 aprendices, a quienes se les aplicé una
encuesta con preguntas estructuradas y no estructuradas. Asi mismo, es importante resaltar que, en el SENA,
la formacioén en el sector deporte, recreacion y actividad fisica es relativamente nueva y el Centro de Forma-
cién en Actividad Fisica y Cultura viene dando la posibilidad para que el talento humano en Bogota cualifique
y tecnifique su labor alrededor de las necesidades de este contexto productivo y social. La investigacién se
apoya en los conceptos de recreacion y actividad fisica del Centro de Formacién, ddndose transversalmente en
todos los programas, y se hace necesario identificar hacia qué escenario van enfocados, y, segun el contexto,
cudles serian sus aportes a la construccion social y al desarrollo humano. Para cada concepto se detectaron
tres categorias (tiempo libre, entretenimiento, educacién-aprendizaje; movimiento, gasto energético, musculo
esquelético), las cuales permiten discutir todo el proceso investigativo, dejando plasmada la contextualizacién
de la formacién a nivel nacional en los Centros de Formacion involucrados. Estas arrojan como conclusion, que
la relacién con la actividad fisica y sus multiples avances hacen un aporte a las condiciones humanas para la
prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles, teniendo la referencia de los teéricos y los procesos
formativos en el SENA en relacién con el area.
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Abstract

Resumo

This article is the result of an action research conducted in eight National Training Centers of the institution,
whose purpose was to identify which centers provide content on physical activity and recreation, through a
sample of 377 learners, to whom a survey with structured and unstructured questions was applied. Further-
more, it is important to highlight that within SENA, the academicals training in sports, recreation, and physi-
cal activity areas is relatively new, and the Physical Activity and Culture Training Center offers the possibility
for human talent in Bogota to qualify and specialize their labor around the necessities of the productive and
social context. The research is based on the concepts of recreation and physical Activity within the Training
Center, which are included cross-cutting in all the programs, and it is necessary to identify the focus of these
concepts and, according to the context, understand their contributions to social construction and human deve-
lopment. Three categories were identified for each concept (leisure, time, entertainment, education-learning;
movement, energy expenditure, musculoskeletal), which allow for discussion of the entire research process,
reflecting the contextualization of training at the national level in the involved training centers. As a conclu-
sion, these findings show that the relationship with physical activity and its multiple advancements contribute
to human conditions for the prevention of chronic non-transmissible diseases, with reference to theories and
training processes in SENA in relation to the field.

Keywords: physical activity; recreation; leisure; movement

Este artigo é o resultado de uma abordagem de pesquisa-acgio realizada em oito Centros Nacionais de Forma-
¢do da instituicdo, que tem como objetivo identificar quais centros ensinam conteidos de atividade fisica e
recreacdo, por meio de uma amostra que corresponde a 377 aprendizes, aos quais foi aplicado um questionario
com perguntas estruturadas e nio estruturadas. Asi mesmo, é importante destacar que no SENA o treinamento
no setor de esporte, recreagdo e atividade fisica é relativamente novo e o Centro de Capacitacido em Atividade
Fisica e Cultura vem dando a possibilidade ao talento humano de Bogota de qualificar e modernizar seu tra-
balho em funcdo das necessidades desse contexto produtivo e social. A investiga¢cdo apoia-se nos conceitos de
recreacdo e atividade fisica do Centro de Formacao, ocorrendo de forma transversal em todos os programas,
sendo necesséario identificar em que cendrio se inserem e, segundo o contexto, quais seriam os seus contri-
butos para o bem-estar social e desenvolvimento humano. Para cada conceito foram detectadas trés catego-
rias (lazer, entretenimento, educacdo-aprendizagem; movimento, gasto energético, musculo esquelético), que
permitem discutir todo o processo investigativo, partindo da contextualiza¢do do treino a nivel nacional nos
Centros de Formagao. Como conclusdo, mostra-se que a relacdo com a atividade fisica e seus multiplos avan-
cos contribuem para as condi¢cdes humanas de prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, tendo como
referencial tedricos e processos formativos no SENA da area.
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EL CONCEPTO DE RECREACION Y
ACTIVIDAD FiSICA EN EL SENA

El Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA) desde
hace diez afios viene fortaleciendo procesos for-
mativos en areas de recreacidn y actividad fisica,
garantizando el cumplimiento y la satisfaccién de
las necesidades del sector. Hoy, los conceptos de rec-
reacion y actividad fisica toman fuerza y en el SENA
se ve la necesidad de identificar si la formacién pro-
fesional integral que se imparte cumple con la actu-
alidad académica que se requiere para continuar
formando talento humano que se enfrente al que-
hacer desde el sector de recreacién y actividad fisica.

Diferentes regionales del SENA tienen programas
alrededor de la recreacion y la actividad fisica. En
este sentido, el presente articulo busca esclarecer
los conceptos que se tienen de recreacion y actividad
fisica con el fin de aportar al desarrollo y al disefio
curricular de los programas formativos, de cara a la
mejora continua de los procesos académicos con la
posibilidad de abrir nuevos escenarios de partici-
pacion a partir del analisis investigativo al exterior
de la entidad.

INTRODUCCION

El sector de la recreacion y la actividad fisica viene
creciendo significativamente, identificando estas dos
areas como derechos constitucionales y una necesi-
dad basica del ser, pero mas alla de estos postulados
vienen algunos beneficios desde lo fisico y emocio-
nal que dia a dia interfieren mas en las necesidades
de los ciudadanos, quienes en sus rutinas diarias
incluyen practicas desde lo recreativo o desde la
actividad fisica para el pleno desarrollo de su ser.

Para el SENA, este sector es relativamente nuevo, lo
que implica que la formacidén esta basada en disefios
curriculares que parten de la practica y estan enfo-
cados en la realidad del contexto productivo y social
donde se imparten, pero desde la produccién inves-
tigativa y a nivel externo no se identifica con claridad
cudl es el sustento tedrico alrededor de la recreacion
y la actividad fisica que permite disefiar los procesos
formativos. Por ello, este articulo busca identificar el
acercamiento conceptual de recreacién y actividad
fisica en el interior del SENA y exponerlo en los difer-
entes escenarios investigativos afines.
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En el ambito nacional, la formacién se imparte de
manera diferente: si bien el disefio curricular es el
mismo para todo el pais, la planeacién pedagogica
esta centrada en el contexto regional e identifica las
demandas propias del sector productivo, respondi-
endo a las necesidades desde el hacer, pero también
desde los requerimientos de la poblacién que esta
formandose en temas de recreacion y actividad fisica.

MATERIALES Y METODOS

Desde la regional Distrito Capital y su Centro de For-
macién en Actividad Fisica y Cultura del SENA, que
se encarga de orientar programas tecnélogos de for-
macion, entre otros de actividad fisica, recreacién y
deporte, en esta misma modalidad se encuentran a
lo largo y ancho del pais diferentes Centros de For-
macioén que imparten instruccidn relacionada. Asi,
los aprendices que hacen parte de estos programas,
matriculados oficialmente en el SENA, son los que
para este contexto seran parte de la muestra del pre-
sente estudio.

Los participantes corresponden a 377 aprendices,
con un promedio de edad de 21 afios, distribuidos en
147 mujeres y 230 hombres, de los cuales 331 per-
tenecen al programa de Actividad Fisica, 37 al pro-
grama Técnico en Ejecucién de Eventos Deportivos y
Recreativos y 11 al programa Tecnélogo en Gestién
de Servicios Deportivos y Recreativos, matricula-
dos en ocho diferentes Centros de Formacién a nivel
nacional. Dentro de estos encontramos el Centro de
Formacion en Actividad Fisica y Cultura, Bogot3; el
Centro de Formacién Agropecuario Guadalajara,
Buga, Valle del Cauca; el Centro de Formacién Man-
rique, sede el Pomar, Medellin, Antioquia; el Centro
de Formacion Agropecuario y de Comercio y Ser-
vicios, Pereira, Risaralda; el Centro de Formacién
Agro Empresarial y Turistico de los Andes, Malaga,
Santander; el Centro de Formaciéon Complejo Tec-
noldgico Agroindustrial Pecuario y Turistico de
Antioquia; y el Centro de Logistica y Promocion Eco-
turistica, Magdalena.

El método de investigacion es cualitativo con un
abordaje principal correspondiente a un disefio de
investigacién-accién. Con un primer acercamiento
se logro identificar cuantos y cudles Centros de For-
macién imparten ensefianza en los programas de
Actividad Fisica y Recreacion, lo cual nos permitio
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determinar qué componia nuestro universo y a
cudles Centros de Formacion incluiriamos para que
hicieran parte de la muestra. Se establecieron los
contactos via correo electréonico institucional, en el
que se mencionaba la intencion de la investigacion
y la importancia que tendria la participacion de
los aprendices; después de varias semanas, dichos
correos tuvieron respuesta de ocho Centros de For-
macioén con los contactos de los instructores homolo-
gos que nos podrian brindar la transferencia hacia los
aprendices, a quienes a través de llamadas teleféni-
cas y correos electronicos se les explico a detalle el
objetivo de la investigacion.

Se disefi6 una encuesta a través de la herramienta
“Formularios” de Google, la cual permitio, entre otras
funciones, enviar una encuesta y recopilar otro tipo
de informacién de forma facil y eficiente. La encuesta
fue disefiada por el equipo de investigacion, y en esta
se solicitaban datos basicos (6 preguntas) y se hacian
preguntas especificas de conceptualizacion (10 pre-
guntas), entreabiertas, cerradas de opciones con
Unica respuesta u opciones de multiples respuestas,
y de asociacion de términos. La encuesta fue inicial-

mente sometida a verificacion en agosto del 2019,
para lo cual fue diligenciada por el equipo de inves-
tigacion, revisando que cumpliera con caracteristicas
Optimas para ser fiable y valida a través de preguntas
claras, concretas y con una longitud adecuada.

Los anteriores aspectos fueron solicitados al grupo
de investigacion para su revision y ajuste, lo que
permitid la adecuacion de la versidn final del instru-
mento. En septiembre del 2019 se envi6 la encuesta
a través de correo electrénico a los instructores
homdlogos de los ocho Centros de Formaciéon con
la explicacion apropiada de cémo debia ser diligen-
ciada y compartida con los aprendices participantes.
La encuesta fue diligenciada por los aprendices
entre el 20 de septiembre y el 10 de diciembre del
2019. La herramienta utilizada posibilité que las
respuestas fueran registradas de forma automatica
en los correos institucionales de los investigadores.
Ademas, el formulario permitié la extraccion de
resultados a un formato Excel, el cual facilité tanto
el andlisis individualizado y generalizado de las pre-
guntas como la caracterizacion de la poblacidn con
las preguntas referentes a datos sociodemograficos.

Tabla 1. Materiales y métodos

Materiales y
Método de investigacion Cualitativa
Disefio Investigaci
Universo
Muestra

Técnicas utilizadas para recoger la informacion Encuesta
Forma de recoleccién de informacién

Disefio del instrumento
6 de datos
10 de conc

Pilotaje Se realiza |

métodos

6n-accion de tipo practico

2857 aprendices a nivel nacional

377 aprendices de ocho Centros de Formacidn a nivel nacional

A través de correo electronico

16 preguntas estructuradas y no estructuradas,

basicos (sociodemograficos) y
eptualizacion

a aprobacion de la encuesta por parte de los instructores

investigadores en agosto del 2019 y se realizan ajustes

Registro de informacion Las encues
con registr

entre septi

tas fueron diligenciadas por los aprendices
o de respuesta automatica y enviadas
embre y diciembre del 2019

Fuentes: elaboracion propia.



DISCUSION

Recreacién y tiempo libre

En este apartado, los aprendices que respondieron
la encuesta integran sus conceptos haciendo espe-
cial énfasis en el ocio, el tiempo libre y el entreteni-
miento, aspecto que llama mucho la atencién, dado
que los programas de formacion si estan enfocados
en identificar todos los contextos sociales donde el
ejercicio recreativo se mueve.

Los conceptos de recreacion y tiempo libre vienen
de la mano cuando se concibe el acto recreativo
fuera de las rutinas cotidianas, pero cuando se aso-
cia la recreacion con la educacién ya se distancian,
teniendo en cuenta que el acto recreativo se vincula
con la educacion desde la transversalidad y los méto-
dos modernos del proceso ensefianza-aprendizaje,
elementos que de manera general se dan en los espa-
cios regulados de la escuela.

Grushin (1968) afirma que el tiempo libre es aque-
lla parte del tiempo que no se trabaja, la que se resta
de todas las inversiones del tiempo utilitario (tra-
bajo, transporte, estudio) dedicadas al descanso,
diversion, usado con placer, sin obligacién en cual-
quier actividades recreativas, culturales, intelec-
tuales, artisticas desarrolladas con el fin de liberar
energias estancadas que provocan estrés. (Ludena,
2017, p.33)

Con la anterior definicion, es posible determinar
que internamente en el SENA el vinculo de la Rec-
reacidn y el tiempo libre estd acertado, identificando
en los programas de formacién que la Recreacién
es una estrategia para la ocupacion del tiempo libre
(entendiéndose también que el tiempo libre en este
articulo no fue objeto de estudio). En este sentido, se
puede concluir que:

El ocio se puede atribuir que es un precursor de
la recreacién, es un estado de animo el cual puede
mencionarse como el opuesto al aburrimiento. Va
mas alla del tiempo libre, puede darse en cualquier
ocasion y es netamente interno a la persona, por lo
que, si esta no esta dispuesta y abierta a ingresar a
un estado de ocio, es imposible acceder. Genera una
fuente ilimitada de placer y satisfaccion, indepen-
dientemente de la actividad que se esté realizando,
este grado de alteracion genera un mayor grado en
los niveles de atencion, el cuerpo se dispone mas
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activo y dispuesto a realizar cualquier actividad,
generando una mejor predisposicion al aprendi-
zaje. (Incarbone y Aguilar, 2005, citados en Alva-
rez, 2019, p. 15)

Recreacidn y entretenimiento

Para hablar de entretenimiento, es importante identi-
ficarlo como uno de los objetivos de la Recreacion en
el marco del uso del tiempo. A saber, este objetivo es
el de entretener o brindar espacios de entretencion
como, por ejemplo, la familia cuando lleva al parque
a los hijos para que jueguen o cuando las personas
juegan con los videojuegos o ven peliculas.

El entretenimiento es hoy una industria que, debido
a su aumento, presenta variadas alternativas para
todos los gustos, desde espacios de lectura y des-
canso hasta parques de diversiones. Esta industria
lleva ademas de los atractivos turisticos que tiene una
region a reinventar la forma de captar mas publico
para hacer mas agradable la experiencia recreativa.
En este sentido, se precisa que: “Las actividades de
ocio y Recreacion, asi como la disponibilidad de nue-
vos y mas espacios publicos y privados de entre-
tenimiento son vistos como alternativa al nuevo
panorama de dinamismo municipal o estrés urbano”
(Arroyo-Morales y Martinez-Sanchez, 2019, p. 123).

En la encuesta, se nombra la palabra entrenamiento,
pues se asocia al uso del tiempo libre y de la Recrea-
cién como elementos que contribuyen al desarro-
llo humano, sin embargo, hay que reconocer que la
industria del entretenimiento esta relacionada con
el consumo, el entretenimiento en la mayoria de los
casos requiere de inversion econémica.

Recreacidn y educacion-ensefianza

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se hace
indispensable crear nuevos métodos articulados a
la formacién, generando mejores dindmicas en la
escuela y vinculando el goce y la diversién en el aula,
aspecto donde se identifica que la Recreacion llega
para quedarse, propiciando espacios mas cémodos
y diferentes a los habituales en el marco educativo.

La recreacioén en la escuela genera dindmicas en las
que el acto educativo proyecta interesantes espacios
salidos de la cotidianidad y en ese sentido, tanto el
estudiante como el profesor se divierten y mejo-
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ran esa relacion académica, que regularmente es de
superioridad. Segin Gamboa-Caicedo (2018, p. 72),

Se establece un paradigma en el cual la recreacion
no solo se utiliza en el tiempo libre o en el ocio
alternativo individual o grupal, sino que involucra
la transversalidad en la ensefianza, reeducando el
cuerpo activamente dentro o fuera del aula de clase.

Es aqui donde se asocia el concepto de recreacion
con la ensefianza y se vincula como un elemento que,
sin lugar a duda, facilita la dindmica de aprendizaje
transcendiendo la barrera meramente del ocio y el
disfrute en el tiempo libre.

Actividad fisica-movimiento

Dentro de los resultados de la encuesta nos encon-
tramos con tres conceptos importantes que giran en
torno a los acercamientos conceptuales que tienen
los aprendices con respecto a la Actividad Fisica,
son términos que se hacen semejantes en la mayoria
de los conceptos que construyen en el momento de
identificar lo que significa para cada uno la Activi-
dad Fisica. Para empezar a entender como concep-
tualizamos los términos dentro del contexto tedrico,
clasificamos segun la cantidad de veces que aparecia
cada palabra.

En primer lugar, se encuentra el término movimiento,
siendo este uno de los principales componentes para
describir la Actividad Fisica. El movimiento hace
referencia a todos aquellos cambios de ubicacién y
postura efectuados por la naturaleza de las contrac-
ciones musculares, desde el punto de vista deport-
ivo, el movimiento esta ligado a los deportistas dado
que son un conjunto para desempeiiar la técnica en
esencia desde patrones fundamentales hasta los mas
complejos.

Segun el blog Areans, en su entrada “El movimiento
en los deportes”, no solo se menciona el movimiento
y su importancia, sino que a la vez se realiza una
trazabilidad entre movimiento y cinematica defi-
nida como “la parte de la biomecanica que describe
los movimientos, sitda especialmente los cuerpos
mediante coordenadas y angulos, y detalla sus movi-
mientos, basandose en términos de desplazamientos
(recorridos), velocidades y aceleraciones” (Arriva el
Metal, 2010). Con lo anterior, podemos inferir que
existe un movimiento correcto y otro que carece de
algiin aspecto. El movimiento correcto puede tener

aspectos como las posiciones anatémicas, los angu-
los y rangos articulares, la eficacia y su reduccién en
el gasto de energia del cuerpo (demandas fisicas y
fisiologicas de la energia), eso es aquello que la bio-
mecanica describe como técnica de ejecucion y es
principalmente analizada por la rama cinematica,
proporcionandonos datos importantes sobre toda la
funcionalidad de la ejecucién (Arriva el Metal, 2010).

El movimiento hace parte de todas las activida-
des asociadas a lo fisico. La actividad fisica, menos
compleja que en el ambito deportivo, nos permite
reconocer que si nos movemos ya estamos reali-
zando diferentes contracciones musculares que
vienen acompafadas de gasto energético. Por ejem-
plo, segtin Sanchez (1996, citado en Hellin-Gémez,
2003, p. 17), “la actividad fisica puede ser contem-
plada como el movimiento corporal de cualquier tipo
producido por la concentracién muscular y que con-
duce a un incremento sustancial del gasto energético
de las personas”.

En educacion fisica se utiliza el concepto de movi-
miento para hacer referencia tanto a la organiza-
cion y la estructura que se utilizan para conseguir
una formacion integral del sujeto, como a las dife-
rentes manifestaciones del movimiento. Es impor-
tante considerar que los estudios de Caspersen del
movimiento varian segun los objetivos a determinar
(Hellin-Gémez, 2003), lo cual visualizamos en los
diferentes campos en los que la actividad fisica se
desempefia dependiendo de sus dimensiones (la vida
diaria de cada individuo) y propiedades (caracteris-
ticas fisicas intrinsecas del ser humano).

Marcos Becerro (1989, citado en Hellin-Gémez, 2003,
p. 18), citando a Casperson et al. (1985), sefala que

La actividad fisica no es otra cosa que un movi-
miento de algunas estructuras corporales originado
por la accién de los musculos esqueléticos, y del
cual se deriva un determinado gasto de energia. El
ejercicio fisico supone una subcategoria de la ante-
rior, la cual posee los requisitos de haber sido con-
cebida para ser llevada a cabo de forma repetida,
con el fin de mantener o mejorar la forma fisica.

Los autores nos permiten desde una categoria gene-
ral encontrar la actividad fisica asociada al movi-
miento y, a partir de este punto, detectar como se
desglosan otras terminologias como el deporte, el
ejercicio fisico, entre otras. La actividad fisica es un



término global en el que encontraremos subcatego-
rias dependiendo de la naturaleza y los objetivos de
los movimientos que se producen.

Actividad fisica-gasto energético

“La Organizacion Mundial de la Salud define a la
actividad fisica como cualquier movimiento corporal
o trabajo producido y que el mismo exija gasto
energético, producido por los muisculos esqueléticos,
relacionados con el consumo de energia” (Lupera-
Vizuete, 2019, p. 1). Partimos de un concepto
general en el que asociamos tres términos relevantes
que confirman que nuestros aprendices se encuen-
tran familiarizados con movimiento, gasto energético
y musculoesquelético, visto desde un punto de vista
en el que los tres términos convergen para situarse
dentro de la actividad fisica. Sin embargo, para darle
una linea de continuidad a nuestra revision, vamos a
centrarnos en el gasto calérico.

Lupera-Vizuete (2019, p. 7) cita en su documento a
Caspersen, Powell y Christenson (1985), menciona-
ndo que

La actividad fisica se define como cualquier movi-
miento corporal producido por los musculos
esqueléticos que produce un gasto de energia. El
gasto energético puede medirse en kilocalorias. La
actividad fisica en la vida diaria se puede clasificar
en actividades ocupacionales, deportivas, de acon-
dicionamiento fisico, domésticas u otras.

Es decir, mientras nos movemos gastamos energia y
esta puede ser medida a través de variables cuantifi-
cables para saber qué tanto nos estamos moviendo.
Segun este autor, el gasto energético en este punto
se convierte en el medidor del movimiento mientras
estamos en la actividad fisica, cualquiera que sea.
También encontramos que el concepto de actividad
fisica se basa en consumo energético:

La condicién fisica es un concepto fisiolégico y psi-
coldgico en el cual el individuo posee la habilidad
de realizar actividades diarias con vigor y aten-
cion, sin llegar a fatigarse, y con suficiente energia
como para disfrutar momentos de ocio y enfrentar
emergencias impredecibles. (Aguirre-Urdaneta et
al, 2012, p.124)

Esto nos permite interpretar que la actividad fisica
que se realice es fundamentada en el consumo
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energético, permitiendo o generando a su vez una
condicion fisica en el individuo. El gasto de energia
es evidentemente un factor imprescindible en la
actividad fisica, es decir, no solo necesitamos que se
genere un movimiento, sino que este produzca un
gasto de energia significativo el cual conlleve a la
adquisicion de una condicion fisica adecuada para
hacer posible que el individuo alcance los beneficios
que este conlleva.

El gasto de energia significativo estaria por encima
del basal, escenario en el que empiezan a generarse
cambios, es decir, cuando necesitamos mas energia
de la solicitada por nuestro organismo para cumplir
funciones vitales y se generan balances positivos con
respecto a lo que ingresa por la alimentacion. Asi,
podemos permitirnos plantear que el gasto energético
es un componente del movimiento que se puede medir
y, a partir de este, podemos saber qué tan significativo
serd este movimiento para el individuo que lo realiza,
traducido en beneficio para su salud:

Segun la oMs, la actividad fisica abarca el ejerci-
cio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte
de los momentos de juego, del trabajo, de formas
de transporte activas, de las tareas domésticas y de
actividades recreativas. (Lupera-Vizuete, 2019, p. 8)

Actividad fisica-musculos esqueléticos

Estos tres términos forman un concepto inmerso en
la actividad fisica vista como aquella

Accion que se realiza en la vida diaria, a partir de los
movimientos, rangos y angulos que nos proporciona
el sistema musculo esquelético, para que una persona
pueda moverse, trasladarse, sentarse, atrapar y un
sinnimero de actividades, que aunque sean sencillas,
requieren de aprendizaje motor; algunos con habili-
dades naturales y otros se desarrollan de acuerdo con
sus necesidades especiales, segun lo que demande la
vida personal. (Bonilla-Castillo, 2018, p. 12)

En este punto es muy importante identificar que
el musculo esquelético es una clasificacion de los
musculos que encontramos en el cuerpo humano. Son
musculos estriados que estan unidos al esqueleto (pre-
cisamente la razén de su nombre) y son los encargados
de permitir este movimiento a partir de la contracciéon
muscular para que se genere la actividad fisica.

SECCION [8iyu:¥:\#
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El musculo esquelético es el tejido que sirve para el
mantenimiento de la postura, lalocomocidn, y la pro-
duccién y el consumo de energia que afecta direct-
amente la funcién del metabolismo. La mecanica de
la contracciéon muscular se reconoce como un factor
protector de los efectos inflamatorios que generan
diversas enfermedades en el organismo; es precis-
amente esta responsabilidad la que se enlista en el
sinniimero de beneficios que trae consigo la actividad
fisica a través del movimiento generado por las con-
tracciones musculares (Perea-Caballero et al., 2019).

CONCLUSIONES

Es importante analizar que, desde la perspectiva de
los aprendices del SENA encuestados, los conceptos
de recreacion y actividad fisica estan acorde a lo que
se expone en los programas de formacioén que se
imparten en las diferentes regionales. Visto asf, este
articulo investigativo genera los elementos suficien-
tes para que en el desarrollo curricular de cada uno
de los programas se fortalezcan los conocimientos de
proceso y de saber que se enmarcan en cada una de
las acciones formativas.

Desde la recreacidn, es imprescindible reconocer que
este es un primer acercamiento a la investigacion en
el SENA y que se puede tomar como punto de partida
para que en futuras experiencias veamos posibili-
dades alrededor del area del ocio, la recreacién y el
tiempo libre.

En relacién con la actividad fisica y sus multiples
avances y aportes a las condiciones humanas y
a la prevenciéon de enfermedades crdnicas no
transmisibles, no se esperaba algo diferente a los
resultados segln las categorias, teniendo la refer-
encia de los tedricos y los procesos formativos en el
SENA en relacion con el area.
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