CONSTRUIR EL DEPORTE CAMPESINO DESDE LA
IDENTIDAD CULTURAL CAMPESINA

Pintocitas las muchachas de botas, ruana y sombrero,
rojitas cual remolachas asi “mesmito” las quiero.

A jugar un campeonato de fiitbol ellas vinieron,

con el perro, con el gato y to’lo que mds pudieron.

La totuma, el calabazo, la olla’e barro, el azaddn,

la miicura y el cedazo pa’correr tras del balon.
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Este articulo de reflexion pretende aportar en la construccion de la categoria “Deporte campesino”, desde diver-
sos elementos conceptuales, histéricos, juridicos y epistemolégicos, fundamentada en los sentidos y experien-
cias de practicas, destrezas y juegos comunitarios desarrollados por los campesinos, teniendo en cuenta que,
el campesino colombiano ha venido en una lucha y resistencia constantes por su reconocimiento como sujeto
politico de derechos, dentro de los cuales esta su derecho al deporte. Esta construccion se hace a partir de las
categorias de analisis de “identidad cultural” y “politica ptiblica”. La metodologia se estructur6 a partir de la
experiencia investigativa y practica de los autores, en los departamentos de Cundinamarca y del Cauca, y una
revision sistematica de distintas bases de datos, repositorios universitarios y archivos de las organizaciones
campesinas del departamento del Cauca. Se encontré una relacién significativa entre la perseverancia y reco-
nocimiento de las practicas deportivas campesinas con la protecciéon de su identidad cultural, ademas de la
influencia de estas en la cimentacién de una politica publica integral para la comunidad campesina.
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This paper aims to contribute to the construction of the “peasant sport” (deporte Campesino) category from
different conceptual, historical, legal, and epistemological elements, based on the meanings and experiences
of practices, skills, and community games made by farmworkers, taking into account that the Colombian far-
mworkers have been in a constant struggle and resistance for their recognition as political subjects of rights,
among which is their right to sport. The framework is based on “cultural identity” and “public policy” catego-
ries of analysis. The methodology was structured based on the authors’ research and practical experience in
the departments of Cundinamarca and Cauca and a systematic review of different databases, university repo-
sitories, and archives of farmworker organizations from Cauca. The research found a significant relationship
between the perseverance and recognition of peasant sports practices and the protection of their cultural
identity, besides the influence of these practices in developing a comprehensive public policy for farm wor-
kers’ communities.

peasant sport; peasantry; sport; cultural identity.

Este artigo de reflexdo visa contribuir na construgio da categoria “Esporte camponés”, a partir de diversos
elementos conceituais, historicos, juridicos e epistemolégicos, baseada nos sentidos e vivéncias de praticas,
habilidades e jogos comunitarios desenvolvidos por camponeses, levando em consideragdo que, o camponés
colombiano vem em constante luta e resisténcia por seu reconhecimento como sujeito politico de direitos,
entre os quais, esta o direito ao esporte. Essa construgado é feita a partir das categorias de analise “identidade
cultural” e “politica ptiblica”. A metodologia estruturou-se com base na experiéncia investigativa e pratica dos
autores, nos departamentos de Cundinamarca e Cauca, e uma revisao sistematica de diferentes bases de dados,
repositérios universitarios e arquivos de organiza¢des camponesas no departamento de Cauca. Encontrou-se
uma relagdo significativa entre a perseveranga e o reconhecimento das praticas esportivas camponesas com a
protecdo de sua identidade cultural, além de sua influéncia na funda¢do de uma politica publica integral para
a comunidade camponesa.

esporte camponés; campesinato; esporte; identidade cultural.
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En los ultimos 30 afios el campesinado colombiano
ha atravesado por una de las etapas de mayor inten-
sidad en sus procesos de reconocimiento como sujeto
colectivo de derechos. La descampesinizacion es un
elemento configurador de la sociedad moderna; una
visiéon de transformacién del campo hacia su empre-
sarizacién a partir de acciones como: expansion de
los monocultivos, desligar al habitante campesino de
sus raices, generar en la comunidad campesina una
pérdida de su identidad y desconocimiento de su
historia. Esto en contraste de lo que ha construido el
campesino como actor comunitario ligado a sus sabe-
res, al territorio, a las practicas de vida en armonia
con el cuidado de la naturaleza, a la autonomiay ala
soberania para el mejor estar que se expresa en algu-
nas regiones como la cordillera y montafia caucanas,
el Catatumbo, Caqueta, Nordeste y Uraba antioquefio,
centro de Cundinamarca y Sumapaz, entre otros.

Es asf, como entre las diversas luchas campesinas por
el reconocimiento de sus derechos, una de las aristas
ha sido la defensa de su derecho al deporte, desde sus
construcciones identitarias como comunidad campe-
sina. Por lo tanto, el articulo se divide en cuatro par-
tes, la primera expone todos los antecedentes tedricos
y practicos sobre el deporte campesino; la segunda
aborda este concepto y su relacién con la identidad
cultural campesina; la tercera presenta las politicas
publicas en torno al campesino y sus derechos como
base de la conformacion del deporte campesino; por
ultimo, se ponen en comun algunas experiencias cam-
pesinas que se realizan en Colombia, especificamente,
las que suceden en el sector de Cundinamarca, en el
Caucay en el municipio de Ubala.

El articulo se fundamenta en una revisién de bases
de datos, repositorios universitarios y documentos
de organizaciones campesinas del Cauca. Las bases
de datos consultadas fueron: Dialnet, EBScO, Redalyc,
Scopus, entre otras. Por otro lado, se consulté en los
repositorios de las Universidades Pedagdgica, Distrital,
de Antioquia, Javeriana, y Libre. También, se revisaron
los archivos de organizaciones campesinas como ACIT
(Asociacién Campesina de Inza Tierradentro) y zZRcC
(zonas de reserva campesina) del departamento del
Cauca. Asimismo, se indag6 sobre las politicas publicas
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y leyes que respaldan el reconocimiento del campe-
sino como sujeto politico de derecho. Estos documen-
tos fueron analizados desde sus propositos, contextos
y relacion con el deporte campesino.

De la misma forma, se examinaron en los documentos
mencionados y en la plataforma de YouTube las expe-
riencias de practicas deportivas campesinas desarro-
lladas a partir de: proyectos comunitarios, proyectos
gubernamentales, proyectos de asociaciones nacio-
nales, como la Asociacion Nacional de Usuarios Cam-
pesinos (ANUC), o experiencias recuperadas a partir
de investigaciones académicas. Estas practicas fue-
ron fundamentales en la construccion de la categoria
“deporte campesino”, ya que nos permiten compren-
der este fendmeno desde los aspectos culturales,
sociales y politicos de las comunidades campesinas,
por lo tanto, algunas de ellas se dan a conocer a través
del documento, en especial, las que se llevan a cabo
en los departamentos del Cauca y de Cundinamarca,
debido al origen y arraigo de los autores del texto.

En la indagacién sobre la categoria “deporte campe-
sino”, que no se construye solamente desde entornos
académicos, sino también, a través de las distintas
luchas campesinas y las experiencias deportivas
que estas comunidades desarrollan, se evidencia
que hay pocos estudios a nivel nacional sobre ella.
Sin embargo, se encuentran experiencias aisladas y
luchas desde los movimientos sociales por el recono-
cimiento del deporte desde y para la comunidad cam-
pesina. A continuacién, daremos cuenta de algunos
antecedentes que van configurando la construccion
de la categoria “deporte campesino”:

A nivel nacional se han dado algunas experiencias a
partir de alcaldias municipales, leyes nacionales, o
asociaciones campesinas, las cuales promueven el
deporte campesino como un proceso que Se cons-
truye a partir de las caracteristicas que identifican
a la comunidad campesina. De estas experiencias,
se expondran las siguientes, donde, se ponen en tela
de juicio conceptos univocos sobre el deporte desde
los propositos de estas experiencias o las miradas de
quienes las llevan a cabo.
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En el municipio de Jenesano, Boyaca, “se realizd el
festival deportivo y cultural de botas, ruana y som-
brero en el cual se homenajea al campesino boya-
cense y Jenesanense por sus labores diarias en el
sector agropecuario” (Boyaca extra, 2019, s. p.). En
este festival se innova frente a determinadas carac-
teristicas del deporte tradicional como los unifor-
mes, que en este caso es el traje tipico del campesino
boyacense, o la premiacion, la cual es con distintos
animales (gallinas, cerdos, cabros) y un trofeo sim-
bélico hecho en madera. Este festival inicié con un
“picadito de fatbol” pero, gracias a su gran acogida
por parte de la comunidad campesina, se desarrollan
hoy en dia las Olimpiadas con Botas, Ruana y Som-
brero, en deportes como el atletismo y el ciclismo,
segun Boyaca extra, el diario de todos (2019). Esta ha
sido una importante estrategia en Boyaca para “vin-
cular a sus campesinos en espacios de recreacion y
sana participacion deportiva y cultural” (s.p.), enun-
ciando una mirada distinta de lo deportivo frente a
la comunidad campesina.

A propésito de lo significativas que se hacen estas
experiencias para la comunidad campesina, en este
caso para la mujer rural (Véase figura 1), una de las
campesinas que fue entrevistada en el evento por Iml
Agencia Digital (2019), dice que “es una integracion
que tenemos entre toda la comunidad, los campesi-
nos, y es una oportunidad que nos dan para nosotros
participar, de pronto personas que nunca en nuestra
nifiez habfamos participado en un festival de estos
itan espectacular!”.

Figura 1. Festival de Botas, Ruana y
Sombrero en Jenesano Boyaca.

Fuente: LML Agencia Digital (2019)

La ANUC, como estrategia para la identidad, reconci-
liacién y paz, ha organizado las olimpiadas campesi-
nas, las cuales segun el Dr. Richard May son:

una muestra, de que todos queremos rescatar las
tradiciones, las vivencias, y aquellas cosas que his-
téricamente enriquecieron la cultura campesina,
pero que el desarrollo, el llamado desarrollo des-
igual, ha ido descampesinizando a los campesinos
colombianos, y al mismo tiempo, negando la posi-
bilidad de que todos los campesinos tengan la opor-
tunidad de rescatar sus tradiciones, sus vivencias, y
aquellas cosas que dieron realmente lo mejor para
la cultura colombiana, para la cultura de América.
(Cardenas, 2017)

En resumen, estas olimpiadas buscan recuperar aque-
llas tradiciones campesinas que han sido relegadas de
esta comunidad por la incursion de politicas capitalis-
tas en los medios rurales, que han olvidado la riqueza
cultural, politica y social de lo rural, cerrando su foco
atencional solo a lo econdmico (Véase figura 2).

Figura 2. Cucunubg, anuc Bolivar
Olimpiadas Campesinas.

Fuente: Cardenas (2017)

Debido a la lucha de las organizaciones sociales, el
gobierno nacional ordena a través del decreto 1578
del 2012 la creacion de los Juegos Deportivos de la
Orinoquia y la Amazonia, los cuales “atienden las
necesidades de estimulo y desarrollo a la pobla-
cion, buscando la integracion, a través del deporte
social comunitario, que incluye entre las disciplinas
7 practicas ancestrales, 5 deportes convencionales



y 3 practicas culturales” (Ministerio del Deporte,
2019, 0:41 min).

Figura 3. Juegos deportivos de la
Orinoquia y la Amazonia.

Fuente: Ministerio del Deporte, 2019

En el afio 2012, Incoder y AcCIT, por medio del Con-
venio 569, realizaron un estudio de tenencia de tie-
rras de la poblacion campesina en siete municipios
del departamento del Cauca. Dicho estudio pretende
identificar y conocer el estado de la tenencia de la tie-
rTa, el registro catastral de la propiedad y su uso en
relacion con el poblamiento campesino en los muni-
cipios de Inz4, Paez, Totord, Caloto, Corinto, Miranda
y La Vega en las zonas de oriente, norte y macizo
del departamento del Cauca; ademas, sus areas de
influencia, la frontera territorial con otras culturas
del territorio y recopilar datos técnicos para la cons-
titucion de zonas de reserva campesina, estipuladas
en laley 160 de 1994. Por medio de las juntas de
accion comunal y el acompafiamiento de Accién Cul-
tural Popular (AcPo), asi como de la sistematizacion
de sus experiencias, en este estudio se identificaron
la recreacion y el ocio, y las practicas y formas de
organizacién alrededor del deporte en los afios 50 y
60, en el municipio de Inza.

Con el fin de consolidar una mirada del deporte cam-
pesino desde los avances tedricos que se encuentran
al respecto, se han articulado conceptos, investigacio-
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nes y documentos generados desde procesos orga-
nizativos campesinos. Para ello, se inici6 y abord6
el deporte y campesinado (como categoria), luego
se hicieron andlisis de las normas juridicas y leyes
relacionadas con el deporte, la recreacién y la rurali-
dad a nivel nacional, continuando con la busqueda de
trabajos de investigacion académica en repositorios
y bases de datos indexadas que podian aportan en la
construccion del deporte campesino y, por dltimo,
se vinculan documentos propios y construidos auté-
nomamente por las organizaciones sociales, como la
Asociacion Campesina de Inza Tierradentro (ACIT).y
su comité de jovenes.

El deporte, visto como fendmeno social y cultural, ha
generado diversos caminos en el ambito académico,
resaltando que no puede entenderse de manera uni-
voca, sino que se entiende como un concepto poli-
sémico, al respecto Puing (1991) dice: “El deporte
contemporaneo es a la vez: unifuncionalidad de obje-
tivos/ multifuncionalidad de objetivos, competicién/
no competicion (...) reglamentaciéon /no reglamen-
tacion, internacional/local y organizado/ no orga-
nizado” (p. 127). Por lo tanto, el deporte no puede
entenderse solo desde el rendimiento avalado insti-
tucionalmente sino también desde aquellos procesos
comunitarios que lo construyen a partir de sus carac-
teristicas culturales.

Segun la Ley 181 de 1995, se avalan diversas manifes-
taciones de lo deportivo, “algunas con mayor formali-
dad que otras, es el caso de los institutos de deportes,
comités, federaciones (...) frente a otras informa-
les: festivales barriales, agrupaciones comunitarias,
encuentros casuales de socializacién entre amigos y
practicas individuales con fines multiples” (Duran,
2014, p. 32). Desde esta interpretacion y teniendo
en cuenta la definicion de deporte social comunita-
rio presentada en la Ley del deporte, se consolidan
distintas practicas culturales campesinas dentro de
la categoria de deporte campesino, en cuya construc-
cién la comunidad es un actor primordial.

Un aporte importante desde la investigacion acadé-
mica para esta construccion se encuentra en Chingate
(2019), en donde se evidencian cuatro sentidos que
el campesino atribuye a sus practicas deportivas: el
deporte como un medio de encuentro comunitario,
el deporte como praxis transformadora, el deporte
como un espacio de esparcimiento y el deporte como
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practica del tiempo libre. También se evidencia en
esta investigacién que el deporte desde la perspec-
tiva del campesino “no se vincula al afan competitivo,
ellos reconocen como practicas deportivas aquellas
que estan mediadas por el movimiento, la accién cor-
poral y el gasto fisico, o que genera una actitud ludica
en quien la practica” (p. 160). Esta comprension del
deporte, construida desde la mirada del campesino,
permite postular caracteristicas como la priorizacion
de las actitudes ltudicas frente al rendimiento.

Otro aporte a tener en cuenta, es la relevancia que
cobra el deporte como medio de desarrollo rural,
estudiado principalmente desde Europa; no obstante,
como lo advierten Arregui y Ramirez (2016) “cabe
subrayar que las oportunidades que pudiera ofrecer
el deporte como eje para el desarrollo rural, ofrece
tanto oportunidades como riesgos y nos confrontan
a un reto complejo” (p. 15), pues esta articulacion
del deporte con el desarrollo rural no puede hacerse
desde los entes generadores de politicas publicas
hacia la comunidad, sino que debe construirse desde
estas comunidades locales hacia lo global, con el fin,
de que haya armonia entre las comunidades rurales,
sus ecosistemas y las practicas deportivas que se pre-
tendan desarrollar.

Para finalizar, se expone la mirada de los jovenes
campesinos del Cauca pertenecientes a la ACIT, quie-
nes plantean unos lineamientos base para la cons-
truccién de una politica publica de jévenes a nivel
municipal, en ellos han incluido el deporte como un
derecho y un aspecto de especial relevancia para los
jovenes campesinos. Al respecto, exponen que “se
realizan de manera periédica campeonatos de futbol,
a nivel del casco urbano de Inza y en algunas comu-
nidades (...) pero estas actividades deportivas no son
lo suficientemente planificadas, variadas e incluyen-
tes” (Comité de Jévenes Campesin@s de Inza, 2011,
p. 41). De alli, podemos ver como los jévenes recla-
man su derecho al deporte, pero a un deporte que
sea variado, incluyente y planificado. Es importante
también reconocer que desde la AcIT hay un comité
encargado del deporte de la comunidad campesina,
como lo reconoce el Centro de estudios intercultu-
rales de la Universidad Javeriana de Cali en su estu-
dio “Anadlisis de la posesidn territorial y situaciones
de tensidn interétnica e intercultural en el departa-
mento del Cauca”, realizado en el afio 2013.

La identidad cultural como eje del deporte campe-
sino, nos permite ver como este se construye a par-
tir de los procesos culturales del campesinado, los
cuales significan la existencia de un deporte que los
reconozca como sujetos de derecho, culturalmente
particulares, por medio del cual puedan fortalecer
los lazos entre su comunidad y su arraigo campesino.

Para comprender un poco mas esta relacién es
necesario definir al campesino, para ello, se tendra
en cuenta el concepto presentado por el Instituto
Colombiano de Antropologia e Historia (ICANH) en
el afio 2017, el cual lo define como:

Un sujeto intercultural e histérico, con unas memo-
rias, saberes y practicas que constituyen formas
de cultura campesina, establecidas sobre la vida
familiar y vecinal para la produccién de alimentos,
bienes comunes, materias primas, con una vida
comunitaria multiactiva vinculada con la tierra e
integrada con la naturaleza y el territorio.

Otro concepto necesario para establecer la rela-
cion mencionada entre el campesino y el deporte,
es laidentidad cultural definida a partir de distintos
“aspectos en los que se plasma la cultura, como la len-
gua, instrumento de comunicacién entre los miem-
bros de una comunidad, las relaciones sociales, ritos
y ceremonias propias, o los comportamientos colec-
tivos, esto es, los sistemas de valores y creencias”
(Gonzalez Varas, 2000, citado por Molano, 2007, p. 7)
pues, la identidad cultural permite el mantenimiento
de valores, costumbres y tradiciones en un grupo
social. En este caso, el deporte se constituye como
una practica cultural deportiva que permite que estos
valores se mantengan en el tiempo y se interioricen
corporalmente en las comunidades.

Debido a la riqueza cultural con la que cuenta el
campesinado, por los distintos eventos en los que se
ha visto inmerso como el conflicto armado, la cons-
tante lucha por sus derechos, la incursién de poli-
ticas capitalistas, la cotidianidad de la ruralidad y
la generacién de diversos procesos comunitarios
“desde la condicién de campesino se significan mul-
tiplicidad de practicas, entre ellas las deportivas, las
cuales se encuentran atravesadas por las caracteris-
ticas de identidad, arraigo, tradicion y ancestralidad”



(Chingate, 2019, p. 159). En relacion con lo expresado,
Andrei Morales (administrador deportivo y represen-
tante del Proceso de Unidad Popular del Suroccidente
Colombiano, Pupsoc), en entrevista realizada por
Francisco Calderén (2017), nos cuenta que:

La practica de deportes tradicionales como el fut-
bol o el baloncesto, se puede ver en cualquier parte,
pero en las zonas rurales, entre los campesinos,
hay unas formas y unas practicas de hacerlo, ya
sean colectivas, o de la integracién de una comuni-
dad; son otras dindmicas que se entrelazan frente
a otras normas de convivencia y frente al rescate
de la memoria.

Se evidencia alli, una relacién directa entre la practica
deportiva y la cultura campesina desde sus princi-
pios, cosmovisiones y maneras de ser y estar, en este
caso, en lo deportivo.

A partir de la conformacién del campesino como
sujeto politico, se buscara en esta seccién aportar a
la identificacion del sentir, a la reflexién y debates de
las organizaciones agrarias, y al rescate de saberes
en relacion con las propuestas y realidades actuales
de las practicas deportivas en las comunidades cam-
pesinas, a través de mandatos comunitarios, la auto-
determinacion, la necesidad de proteger la cultura
campesina y la promocién del deporte en los planes
de vida territoriales para la consolidacion integral de
la justicia social y sus derechos.

Laley 160 de 1994 establece la inica forma de regla-
mentacién juridica sobre el acceso a tierras a la
poblacién campesina, esta figura de desarrollo rural
se llama zonas de reserva campesina, que edifica y
hace parte del fundamento de la territorialidad cam-
pesina. En este proceso, es clave la consolidacién de
los planes de desarrollo sostenibles campesinos, que
permiten la inclusién de propuestas y necesidades
del campesinado, no solo en proyectos agricolas sino
en el contexto comunitario y social del campesinado,
dando autonomia politica para satisfacer material-
mente sus necesidades individuales y colectivas. En
el caso del deporte, determinar inversiéon en mate-
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riales deportivos, eventos, infraestructura deportiva,
dotacion, formacién y promocién de habitos salu-
dables, entre otros, puesto que, el permitir un plan
de desarrollo participativo e integral que reconozca
su cultura, identidad y libre autodeterminacién ges-
tara nuevas formas de vida cultural por medio del
deporte. Dichas formas vienen regidas por reformas
y politicas externas como la Ley 181 de 1995 donde
el campesinado solo estd incluido dentro de las jun-
tas municipales de deporte en su articulo 71, por tal
razon, la constitucion de zrc es un escenario ideal
para la materializacion del deporte campesino y la
implementacion de una politica publica sectorial.

Durante el primer trimestre del 2014 se hicieron 22
precumbres agrarias en varias regiones del pais que
unificaron criterios, reivindicacién y exigibilidad de
expresiones sociales, como el campesinado y otras
comunidades para la defensa de sus derechos socia-
les, econémicos y ambientales, los cuales se vienen
vulnerando a través de politicas neoliberales sobre la
produccién agraria, el fortalecimiento de los mono-
cultivos, la extraccion minera y la pérdida de los
derechos sociales, econdmicos, laborales, pensiona-
les y de soberania alimentaria, asi como, el desco-
nocimiento como sujetos politicos. Gracias a estas
movilizaciones se expidid el decreto 870 del 8 de
mayo del 2014 “Por el cual se regula un espacio de
interlocucién y participacion con las organizaciones
de la cumbre agraria, campesina, étnica y popular
que se denominara Mesa Unica Nacional”. Ademas,
se avanzo en el reconocimiento del campesinado y
se promovieron unas mesas regionales de concerta-
cién y dialogo.

En el afio 2014, se realiza el Censo Nacional Agrope-
cuario por parte del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica, (Dane), alli las organizacio-
nes campesinas que integran la cumbre agraria y la
Mesa Campesina Cauca Pupsoc-Fensuagro / Cima-
CNA no son tenidas en cuenta en preguntas que
caracterizan y permiten cuantificar la poblacién cam-
pesina, por lo cual, deciden no participar en el censo
nacional agropecuario. Posteriormente, se repite la

21



22

misma situacidn en el afio 2018 al no ser incluidas
preguntas de autorreconocimiento campesino en el
censo nacional de poblacién y vivienda, cnpv, rea-
lizado por el Dane, a pesar de realizarse didlogos y
concertaciones entre las organizaciones campesinas
y el gobierno nacional en los afios 2016 y 2017. Es
asf como nace la campafia “Para que el campesinado
cuente tiene que ser contado” para que, a través de
una tutela radicada por 1.700 campesinos y campe-
sinas ante el tribunal superior de Cundinamarca, se
garantizara la inclusién del campesinado en el cnpy,
la cual en primera instancia fue negada y luego se
impugno ante la Corte Suprema de Justicia logrando
que se expidiera la sentencia stp-2028-2018:

HACER UN LLAMADO DE ATENCION al Ministe-
rio del Interior, al Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica - dane, a la Presidencia de
la Republica, al Ministerio de Agricultura y Desarro-
llo Rural y al Instituto Colombiano de Antropologia
e Historia (icanh), que integraron el contradicto-
rio por pasiva, con el fin de que, en el marco de sus
competencias, elaboren estudios complementarios
al Censo Agropecuario 2014 y al Censo Poblacio-
nal 2018 que permitan delimitar a profundidad el
concepto “campesino”, contabilizar a los ciudada-
nos que integran ese grupo poblacional y ademas
que, en cabeza del Grupo de Asuntos Campesinos
del Ministerio del Interior, se identifique la situa-
cion actual de la poblacién campesina y se apoye la
formulacién y seguimiento de planes, programas y
politicas publicas que permitan la materializacién
del derecho fundamental a la igualdad material que
le asiste al campesinado colombiano.

En cuanto al deporte para poblaciéon campesina, el
Estado, a través del Departamento administrativo
del deporte, la recreacién, actividad fisica y uso del
tiempo libre (Coldeportes), manifestd en una res-
puesta oficial a un derecho de peticidn de las organi-
zaciones campesinas en el afio 2017, que la inversion
en deporte para el campesinado carece de un estu-
dio objetivo como un censo poblacional que per-
mitiera una planeacién integral tanto técnica como
financiera. Esto es solo una muestra de la necesi-
dad de tener un censo de auto conocimiento cam-
pesino. El 24 de marzo del 2020, el Dane publicé
los resultados de la encuesta de cultura politica de
la poblacién campesina, la primera en 200 afios
de republica que recoge y tiene informacion directa de
la poblaciéon campesina.

En el afio 2018, la oNU expide la “Declaracion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de los Campe-
sinos y de Otras Personas que Trabajan en las Zonas
Rurales”, en esta resolucién se mencionan 28 articu-
los para la proteccién de esta poblacién basados en:

los principios de la carta de las Naciones Unidas
que proclaman que la libertad, la justicia y la paz en
el mundo tienen por base el reconocimiento de la
dignidad y el valor inherente a los derechos iguales
e inalienables de todos los miembros de la familia
humana. (p. 19)

Si bien varios articulos se centran en la agricultura,
acceso a tierras, educacion y vivienda digna, no se
especifica acerca del deporte; por ello, su articulo
23 item 1 es fundamental ya que sefiala “Los cam-
pesinos y otras personas que trabajan en las zonas
rurales tienen derecho a disfrutar del mas alto nivel
posible de salud fisica y mental” (p. 17). Esto genera
una conexion indiscutible con la actividad fisica y el
ejercicio, asf como el deporte desde un paradigma
comunitario y de pervivencia cultural de la poblacién
campesina en todo el mundo.

Producto de la movilizacién de las organizaciones de
la Mesa Campesina Cauca (Resoluciéon 1071 de 2018,
Ministerio del Interior) a través de la Minga Social
del Suroccidente y junto a otros procesos comunita-
rios étnicos y populares, se logra por primera vez la
inclusion de un articulado directo en la Ley 1955 de
2019 por la cual se expide el Plan Nacional de Desa-
rrollo 2018-2022. En el articulo 253 se estipula que
el Gobierno nacional construira una politica publica
para la poblacién campesina. El proceso de elabo-
racion de dicha politica se realizara a partir de la
recoleccion de insumos de diferentes espacios de
participacion que incluyan a las organizaciones cam-
pesinas, la academia y las entidades especializadas
en el tema campesino; se tendran en cuenta, los estu-
dios de la Comision de Expertos del campesinado,
entre otros. Ademas, el Dane presenté los resultados
de la encuesta de Cultura Politica del Campesinado
en marzo del 2020. Por parte de las organizaciones



campesinas, se considera que debe existir un capitulo
dentro de esta politica publica que recoja el sentir y
necesidades del deporte, la recreacion, la actividad
fisica y el uso del tiempo libre del campesinado.

Coldeportes fue transformado a Ministerio del Deporte
por medio de la Ley 1967 de 2019. En su decreto regla-
mentario se establece en el articulo 4, sobre las funcio-
nes del Ministerio del Deporte, {tem 18:

Apoyar y fomentar la promocién del deporte y la
recreaciéon y el aprovechamiento del tiempo libre
en las comunidades indigenas, campesinas y afro-
descendientes a nivel local, regional y nacional
representando sus culturas, en coordinacién con las
autoridades étnicas y comunitarias.

Este item es clave porque se suma en abstracto al
articulo 71 de la Ley 181 de 1995, Ley General del
Deporte, como parte del reconocimiento y de atenciéon
directa hacia el campesinado por parte del estado a
través de programas de deporte y recreacion.

Frente a los acuerdos suscritos desde el afio 2016
al 2020, en el marco de la Mesa Campesina Cauca
—que a su vez hace parte integral de la Cumbre
agraria campesina, étnica y popular frente al actual

Nombre de
la practica

Ministerio del Deporte—, se avanzd en la firma de un
acuerdo en el afio 2017, en el cual se estipula la reali-
zacion de la politica publica en deporte para la pobla-
cién campesina. Ese ha sido el principal fundamento
para que el Estado cumpla con el reconocimiento
como sujetos politicos, puesto que la Presidencia de
la Reptblica emiti6é un concepto en el que el Minis-
terio del Deporte es el encargado de asumir la cons-
truccién de politicas publicas para la sociedad.

También se ha avanzado en la focalizacion de la oferta
institucional para atencién de poblaciéon campesina, a
través de programas como deporte social comunita-
rio y el programa de escuelas deportivas, el primero
para poblacién adulta y el segundo para poblacién
infantil campesina. En infraestructura deportiva se ha
pedido poder usar arquitecturas de acuerdo al con-
texto y con participacién de la comunidad, y no sim-
ples grandes placas de hierro y cemento que a veces
contrastan e impactan la naturaleza. Finalmente, atin
hace parte de la agenda de trabajo la implementacién
de los tres puntos del Acuerdo de Paz de La Habana
que estipulan el deporte y la recreaciéon como formas
de construccion de unidad y convivencia.

Las practicas deportivas que se describen a continua-
cion han sido construidas y significadas a través de
las comunidades campesinas, tanto del departamento
del Cauca como del departamento de Cundinamarca.

Descripcion

También llamado turmequé, es una de las principales practicas para
Tejo los campesinos de Chipaque, es practicado por hombres y mujeres, y el
objetivo es lanzar el tejo en la bocina para estallar la mecha.

Consta de un arco con huecos, donde cada hueco tiene un valor (puntos), y la idea

Cucunuba

es pasar la canica por el hueco con mayor valor. Este se practica principalmente

en invierno, ya que por el clima algunas labores del campo se restringen.

Esta practica deportiva como la reconocen los campesinos es en especial de las mujeres.

Golosa

Consiste en dibujar en el piso una escalera, en forma de cuadros, poniendo nimeros

que iran ascendiendo de forma progresiva en cada cuadro, luego se lanza una piedra
en alguno de esos cuadros y se salta en los demas, los saltos se hacen en un pie.

Se desarrolla sobre todo en las escuelas, en el hogar, en lugares comunes como

Trompo

plazas, tiendas o salones comunales. Consiste en darle vueltas al trompo con una pita

y realizar distintos trucos con él, como el picao, la rayuela y el pico e’ chulo.
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Nombre de
la practica

Yoyo

Descripcion

Aunque se practica en las zonas rurales es visto por los campesinos como una practica
urbana. Mas alla de un objetivo competitivo brinda un espacio recreativo para el goce.

Consiste en aplastar una tapa de aluminio y hacerle un hueco por la mitad,

Jurrion

pasando una piola para hacer girar la tapa hasta que tome bastante impulso y

gana el primero que con el filo de la tapa logre romperle la piola al otro.

Cinco huecos

Para jugarlo se hacen cinco huecos en el piso, cada hueco tiene un valor, y el que

mete la moneda le gana a los otros la mano y se lleva las monedas de todos.

Es un deporte reconocido por los campesinos, consiste en lanzar unas argollas a la rana

donde cada hueco tiene un valor y gana el que mas puntos haga en cada mano. Este

Rana
deporte es reconocido por la comunidad como uno de gran importancia cultural.
Para jugarlo se hace un hueco en la tierra y se lanzan monedas
Bocholo 9 o )
para “embocholarlas” (introducirlas en el hueco).
C Consiste en embocholar la cabeza en el palo de esta, los campesinos
oca . .
la disfrutaban mucho, en particular los adultos.
q d Se organizan unos a un lado, otros al otro lado y unos en el centro
uemados ) .
y laidea es ponchar a los que estan en el centro.
Es una practica de mucha importancia para la comunidad campesina,
Ciclismo

no solo para desarrollarla en sus tiempos libres, sino como un medio de

transporte para cumplir con sus labores y para conocer el territorio.

Existen varias experiencias deportivas campesinas y
juegos tradicionales campesinos que se realizan en
el departamento del Cauca, algunos se comparten
con departamentos vecinos. Se practican con mayor
intensidad en zonas de dificil acceso, comunidades
distantes de las cabeceras municipales o zonas rura-
les dispersas, se caracterizan por las practicas de
representacion de la identidad cultural y también por
la modificacion de reglas, se vivencian en festivida-

Nombre de la practica Lugar

Programa de Extension
Escuela de Formacién
Deportiva Biblioteca
publica “Casa del pueblo”

Vereda campesina
Guanacas, Inz4, Cauca

Sacha Narifio y sur del Cauca

des campesinas, ferias agropecuarias, celebraciones
culturales de conmemoracién del dia del campe-
sino, eventos deportivos de encuentro convocados
desde la escuela publica, o por procesos autogestio-
nados. Algunos también son programas y proyectos
de oferta deportiva institucional que se desarrollan
por la exigencia en movilizaciones. De las experien-
cias deportivas campesinas podemos nombrar las
siguientes:

Descripcion

Proceso autogestionado comunitario de la vereda Guanacas
que promueve la ensefianza del deporte de forma integral,
junto con la lectura, la danza y la musica en una comunidad
campesina en la region oriente del Cauca. La biblioteca
publica Guanacas Casa del pueblo, fue escogida como

la mejor biblioteca publica del pais en el afio 2017.

También conocido como tenis pastuso. Se usa una raqueta
y se practica en un terreno rectangular preferiblemente
delimitado por lineas y dividido por una linea dibujada

en el piso que hace las veces de red. Se disputa entre

dos equipos de 4 hasta 6 jugadores cada uno.



Nombre de la practica

Rajalefia

Juegos Deportivos Campesinos

Eventos de deporte
social comunitario mujer
rural (Mujeres+)

Hipica campesina

Escuelas Deportivas
Campesinas de Paz

Lugar

Zonas campesinas
del Cauca

Departamento del
Valle del Cauca

Diversos municipios
del pais y zonas

PDET Cauca donde
impacta el programa
Deportes+ del
Ministerio del Deporte

Vereda campesina
San José, Inza, Cauca

8 municipios del
departamento del
Cauca: Inz3, Argelia,

La Vega, Corinto,
Mercaderes, Santa
Rosa, Bolivar y Popayan

Figura 4. Cancha de baloncesto familia
Pefia, Ubala (Cundinamarca).

Fuente: Diana Pefna Linares.
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Descripcion

Consiste en trozar un palo de madera, guadua o
similar por medio de un hacha de hierro, existen varias
modalidades como contra tiempo y por objetivos.

Los realiza la Secretaria Departamental del Deporte
y Recreacidon del Valle del Cauca, Indervalle. Se
fomentan encuentros y eventos en periodos anuales
y se hacen eventos deportivos con poblacién oriunda
de zonas rurales, cafeteras, corregimentales y
campesinas en deportes convencionales como futbol,
fatbol de saldn, voleibol, entre otros, y varios de
categoria tradicional como el tejo y el domind.

Se realiza un evento deportivo durante el mes de octubre
de cada afio para conmemorar el dia internacional

de la mujer rural. Se convoca a mujeres usuarias del
programa y sus familias para promover la inclusién de
género y promover valores de equidad y solidaridad

a través del deporte y las expresiones artisticas.

Consiste en una carrera de caballos sin ningun tipo de
silla de seguridad y se recorre una distancia de 200 a
300 metros, gana quien llegue primero. Lo practican
personas que tengan una condicidn fisica estable.

Proceso de formacion deportiva en comunidades
campesinas con presencia organizativa social que busca
promover el fortalecimiento de la identidad cultural

en los nifios y ninas beneficiarios y en los padres y
madres de familia, a partir de procesos deportivos
pedagdgicos populares y atencién psicosocial.

El influir en la vida de quienes nos rodean brin-
dando felicidad fue el legado que me ha dejado el
abuelo, el amor por la tierra y por las practicas del
campesino, el valor del trabajo en equipo, la unién
familiar que permite cumplir suefios, donde la
fuerza de trabajo humano enlaza una serie de posi-
bilidades para ser felices, para ser cada dia mejores
seres humanos, realizando practicas que cuidan el
medio ambiente y nuestras tradiciones.

Es por esto, que la familia Pefia Linares trabajé por
varias semanas para construir un escenario depor-
tivo, una cancha de baloncesto en tierra similar a la
que afios atras habia construido el abuelo Miguel
y su familia, un proyecto que busca unir la comu-
nidad, reconocerse entre si, generar nuevas expe-
riencias de vida inolvidables a través de la practica
corporal, de la practica deportiva, posibilitar un
escenario diferente a los actuales, un lugar donde
las reglas se modifican a las necesidades y gusto
de los participantes, un lugar que tiene las puertas
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abiertas a toda la poblacion, donde el baloncesto es
un motivo de unién, de integracion, interaccion de
saberes, posibilitador de aprendizajes, y generador
de felicidad, de satisfaccion.

Entonces, fueron 14 dias de trabajo familiar lide-
rado por mis padres y por mi, se dio inicio el 27
de marzo del afio 2020, donde utilizando instru-
mentos como la pala, pica, azadon, cabuya de fique,
botella con agua, estacas, metro y al tercer dia tam-
bién acudimos a la habilidad de papa para arar, lo
cual agilizé un poco mas el trabajo, con carretilla
prestada todos trabajamos juntos, unos barran-
quiando inicialmente, otros cargando los barran-
cos y rellenando una parte del escenario para dar
nivel, esto se hacia con las manos y con la carretilla,
arrastrando también la tierra con azadones, hacer
montones para recoger en la carretilla. El dia 13 de
junio del mismo afio nos dimos cita allf, invitando
vecinos, familiares, para que nos ayudaran a colo-
car los tableros y los aros, este dia se dio por termi-
nada esta construccion y se realizaron los primeros
lanzamientos en este nuevo escenario deportivo.
(Diana Pefia, comunicacién personal, 5 de octubre
del 2020)

Se evidencia, asi, que los campesinos a través del
tiempo y en distintos lugares del pais, en este caso en
el departamento del Cauca y de Cundinamarca, han
desarrollado, y en algunos casos mantenido, diver-
sas practicas deportivas que son reconocidas por la
comunidad, exponiendo en ocasiones la importancia
que estas tienen para que perdure el arraigo campe-
sino en la comunidad. También, cémo estas pueden
generar lazos mas cercanos entre las veredas que se
han alejado un poco debido a la violencia que se vive
en los medios rurales, de la misma manera, el dere-
cho al deporte para los campesinos se ve como una
alternativa que permita que el joven rural se vincule
de nuevo con su territorio.

En estas practicas descritas se hace evidente una
forma distinta de comprender lo deportivo, que
se cimenta desde la identidad cultural campesina,
donde el rendimiento deportivo no es necesaria-
mente el tinico objetivo de su desarrollo, pues estas,
son leidas desde la comunidad como practicas donde
el aspecto ludico juega un papel importante, y donde
propoésitos como: la reunién de la comunidad, el
encuentro entre amigos, el uso del tiempo libre, la
generacién de proyectos comunitarios a través de
estas practicas, cobran mayor relevancia para ellos.

A nivel nacional se resaltaron tres experiencias de
practicas deportivas campesinas: el festival de botas,
ruana y sombrero, los juegos deportivos de la Ori-
noquia y la Amazonia, y las Olimpiadas Campesinas
deportivas y culturales. Estas permitieron rescatar
aspectos para tener en cuenta en el deporte campe-
sino, como son, la variabilidad en los escenarios, uni-
formes y premiaciones; los sentidos con los cuales se
desarrollan; y los propdsitos y las practicas, algunas
veces no tan convencionales, que se revelan alli.

En cuanto a los antecedentes teoricos, se concluye
que el deporte es un fendmeno social, cultural y
educativo, que no puede ser asumido desde una
mirada univoca, sino que como lo presenta la Ley
del deporte tiene diferentes manifestaciones. Tam-
bién se evidencia como el deporte se comprende
desde distintos sentidos atribuidos en la ruralidad,
especificamente, los construidos por la comunidad
campesina, resaltando el papel e importancia que
los jévenes campesinos del Cauca le dan al deporte
como eje fundamental en los lineamientos de la poli-
tica publica municipal.

La identidad cultural, como eje de construccién del
deporte campesino, permite que este se constituya
como una practica cultural para proteger, resignifi-
car y mantener en el tiempo la riqueza cultural que
tiene la comunidad campesina, es decir, sus valores,
creencias, tradiciones, sentidos y maneras de sery
estar en el territorio nacional, los cuales se han con-
figurado a partir de sus distintas luchas, resistencias
y procesos organizativos.

Respecto a la politica publica, como soporte del
deporte campesino, se estableci6é que gracias a las
luchas y resistencias del campesinado, en el afio
2018 la onu declard los Derechos universales del
campesinado. En el plano nacional, la Corte Suprema
de Justicia, a través de la sentencia 2028, exigi6 el
reconocimiento del campesino, lo cual llevé a que el
gobierno nacional incluyera en su Plan de desarrollo
2018-2022 el articulo 253, donde se compromete a
la construccién de una politica para el campesinado
colombiano, construida a partir de insumos de las
comunidades, las asociaciones y organizaciones cam-
pesinas, los académicos y los expertos en el tema, alli
la mesa campesina Cauca ha exigido que un eje de
trabajo sea el deporte.



Las zonas de reserva campesina cuentan con impor-
tantes insumos para la construccién de una politica
publica deportiva dirigida a la comunidad campesina,
respetando su cultura, como lo estipula el Ministerio
del Deporte (Ley 1967 de 2019, item 18), ya que, por
medio de estas, se construyen planes de desarrollo
participativos e integrales, en este caso frente a lo
deportivo, donde reconocen su identidad, cultura y
libre autodeterminacion.

Con respecto a las practicas deportivas campesi-
nas, se concluye que, al reconocer al campesino
como un sujeto intercultural e histérico y teniendo
en cuenta la diversidad de cada territorio, estas
practicas deportivas y campesinas varian seguin
el contexto, por ello, en Cundinamarca se encuen-
tran practicas como: el cucunuba, la rana, el yoyo,
la golosa, el jurridn, el bocholo, el trompo, entre
otros, y en el departamento del Cauca practicas
como: sacha, rajalefia, hipica campesina, no obs-
tante, el tejo se configura como una practica comuin
en los dos departamentos. También, se reconoce
en ellos el desarrollo de practicas llamadas “con-
vencionales” como el futbol, el voleibol, el ciclismo
y el baloncesto, aunque en algunos casos, varian
sus escenarios, reglamentos y formas de desarrollo
dependiendo de la comunidad, como es el caso de la
experiencia de la profesora Diana Pefla Linares en
el municipio de Ubala.

En conclusion, el deporte campesino, soportado por
los procesos de resistencia social y comunitaria de
los campesinos, con elementos de mandatos popula-
res, gubernamentales y construcciones comunitarias,
se comprende como una practica cultural, de gran
importancia para la conservacion de la comunidad
campesina. Alli se reconocen las practicas deportivas
construidas por el campesino, las practicas deporti-
vas convencionales, algunas veces asumidas con sen-
tidos distintos, y aquellas practicas de la cotidianidad
del campesino (arar la tierra, cortar la madera, des-
granar la mazorca, entre otras) que ellos convierten
en juegos o destrezas campesinas.
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