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Resumen

Este articulo de investigacion tuvo como propdsito explorar y estimular el autoconocimiento corporal a través
de la practica de la danza folcldrica en estudiantes de la asignatura “Danza: Expresiones Tradicionales Nacio-
nales” del programa Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciéon y Deportes de la Universidad del Atlantico.
La investigacién estuvo orientada por el disefio de investigacidn cualitativa con un enfoque hermenéutico, en
donde se implementd la observacién participante, la entrevista y un taller didactico. Como resultado, se evi-
denci6 que la practica de la danza folcldrica genera cambios en las relaciones entre los estudiantes y, en espe-
cial, en si mismos; despierta el interés por el andlisis de los gestos corporales que caracterizan cada una de las
danzas representativas de Colombia, teniendo en cuenta su contexto histérico. De acuerdo con ello, se concluye
que los procesos de formacion en danza folclérica deben estar orientados al logro de mayores posibilidades
de escucha y sensibilidad hacia el propio cuerpo, al identificar las expresiones corporales espontaneas y sig-
nificativas ante las diversas danzas propuestas para su interpretacion, y generar mayor valoracion y respeto
por las practicas danzarias de los compafieros, asi mismo emprender la interpretaciéon de las danzas identifi-
cando su valor cultural. Se recomienda emplear el aprendizaje cooperativo como estrategia en la construccién
de las propuestas escénicas, e identificar nuevas dinamicas de relaciones interpersonales, comprendiendo la
danza folclérica como el medio de autoconocimiento de su cuerpo.

Palabras clave: danza tradicional; expresion corporal; autoconocimiento.

Abstract

The purpose of this research article was to explore and stimulate body self-knowledge through the practice of
folkloric dance in students of the subject “Dance: National Traditional Expressions” of the Bachelor’s degree
program in Physical Education Recreation and Sports, at the Universidad del Atlantico. The research was gui-
ded by the qualitative research design with a hermeneutic approach, where participant observation, interview,
and a didactic workshop were implemented. As a result, it was shown that the practice of folkloric dance gene-
rates changes in the relationships among students and, especially, in themselves; it awakens interest in the
analysis of body gestures that characterize each of Colombia’s representative dances taking into account its
historical context. Accordingly, it is concluded that the training processes in folkloric dance should be oriented
to the achievement of greater possibilities of listening and sensitivity towards one’s own body. Also, to identify
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Resumo

spontaneous and significant body expressions before the various dances proposed for interpretation, generate
greater appreciation and respect for peers’ dance practices, and undertake the interpretation of the dances
identifying their cultural value. It is recommended to use cooperative learning as a strategy to construct the
scenic proposals, and to identify new dynamics of interpersonal relationships, understanding folkloric dance
as a means of self-knowledge of their body.

Keywords: traditional dance; body expression; self-knowledge.

Este artigo de pesquisa teve como objetivo explorar e estimular o autoconhecimento corporal através da pra-
tica de danga folcldrica em estudantes da disciplina “Danca: Expressdes Tradicionais Nacionais”do programa
Licenciatura em Educacdo Fisica Recreagdo e Esportes, da Universidad del Atlantico. Esta esteve orientada pelo
desenho de pesquisa qualitativa com abordagem hermenéutica; onde implementou-se a observacgdo partici-
pante, a entrevista e uma oficina didatico educacional. Como resultados, demonstrou-se que a pratica da danca
folclérica gera mudangas nas relagdes entre os alunos e principalmente em si mesmas; desperta interesse na
analise de gestos corporais que caracterizam cada uma das dancas representativas da Colombia, levando em
consideragdo seu contexto historico. Pelo exposto, conclui-se que os processos de formagdo na danga folcl6-
rica devem ser orientados para a obten¢ao de maiores possibilidades de escuta e sensibilidade em relacao ao
proprio corpo, ao identificar as expressdes corporais espontaneas e significativas diante das diversas dangas
propostas para sua interpretacdo, e gerar maior valorizacgdo e respeito pelas praticas de danca de seus cole-
gas, assim mesmo realizar a interpretacdo das dancas identificando seu valor cultural. Recomenda-se usar a
aprendizagem cooperativo como estratégia na construgdo de propostas cénicas e identificar novas dindmicas
das relagdes interpessoais, entendendo a danca folclérica como o meio de autoconhecimento do seu corpo.

Palavras-chave: danga folcldrica, expressdo corporal, autoconhecimento.
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INTRODUCCION

Con el transcurrir de los afios la danza ha adquirido
gran relevancia en la construccion integral del ser
humano, puesto que a través de su practica inter-
vienen una serie de elementos como el cuerpo, el
espacio y el tiempo-ritmo, cuyo fundamento episte-
molodgico se sustenta en el movimiento del cuerpo
que potencia las dimensiones de su desarrollo (cor-
poral, cognitiva, comunicativa, ética-moral, espiritual
y estética). De alli su presencia en el campo educa-
tivo y las investigaciones que se hacen en torno a su
amplio y complejo campo de formacion, desde la dis-
ciplina y su inclusién en la Educacidn Fisica para el
fortalecimiento de las capacidades biomotoras y la
obtencidn de los diferentes beneficios que se adquie-
ren a través de su practica.

Precisamente, esta investigacion tiene el propdsito
de establecer la relacion existente entre la danza
folclérica y el autoconocimiento corporal, en los
estudiantes de cuarto semestre que cursan la asig-
natura Danza: Expresiones Tradicionales Naciona-
les, del Programa Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes de la Universidad del Atlan-
tico. El propodsito de la asignatura es desarrollar un
proceso formativo en danzas folcldricas colombia-
nas con sentido critico, sensibilizando al estudiante
de su importancia, en calidad de puente obligato-
rio en la Educacién Fisica, Recreacién y Deportes,
a partir de su incidencia en ambitos del desarrollo
humano (sensoriomotor, cognoscitivo, afectivo, cul-
tural, emocional, expresivo, pedagogico, didactico,
creativo y contextual).

El alumno estudia el concepto danza y puede deter-
minar con facilidad su historia en relacién con la
historia misma de la actividad fisica y los depor-
tes; reconoce la importancia de la danza folcldrica
y su papel en la configuracion de la identidad cultu-
ral nacional. Ademas, desarrolla la socializacién y el
espiritu de colaboracién a partir de la construccion
colectiva de esquemas de movimientos relaciona-
dos con la danza en general, en un didlogo constante
entre los ambientes del desarrollo del ser humano y
su creatividad.

La danza establece vinculos directos con la emocio-
nalidad del ser, en contraste con su realidad fisica, a
partir de alli instaura conexiones que llevan al ser
humano a contemplar cada experiencia corporal

como un acto de vida, de crecimiento y formacién.
Dallal (1992) sostiene que “el Arte de la Danza con-
siste en mover el cuerpo guardando una relacién
consciente con el espacio e impregnando de signi-
ficacién al acto o acciéon que los movimientos ‘des-
atan”’(p. 12). Esto explica como la relacion entre la
danza y el movimiento incide de manera sistema-
tica en la personalidad, la mente y el modo de expre-
sién corporal de un individuo, impactando de forma
directa en los cambios de su caracter emocional, inte-
lectual, fisico y su interaccion con las demas personas
(Kokkonen, 2014). De esta manera, la danza se con-
vierte en una construccion social, en donde ademas
de estos aspectos, se consideran el contexto sociocul-
tural y los diferentes componentes que lo integran,
como el geografico, sus practicas sociales, religiosas,
su vestimenta, sus afectos, emociones, asi mismo su
forma de expresarse corporalmente.

La danza ha sido reconocida desde diferentes pers-
pectivas, ya sea como una expresion propia del ser
humano y por su funcionalidad, por lo que se orienta
en la valoracién de su expresion artistica, de su capa-
cidad del desarrollo y la practica de la actividad fisica,
al igual que el fortalecimiento de la identidad cultu-
ral. La danza es considerada una disciplina artistica
en la medida en que el individuo desde su creatividad
e imaginacion logra proyectar a través de su lenguaje
corporal su emocionalidad y sensibilidad. A pesar de
la complejidad y multiplicidad de danzas folcléricas,
estas se logran ejecutar con destreza y se diferencian
entre si porque su interpretacidn lleva implicita una
carga de emociones y gestos que hablan de su iden-
tidad cultural y enfatizan en el desarrollo de habili-
dades fisicas, cognitivas y psicoldgicas.

Pérez (2008) explica que

En el caso de la danza como arte lo relevante es que
la experiencia estética dancistica deriva de estas
connotaciones internas (el movimiento, la cocrea-
cién) y no de la tematica, la musica o la puesta en
escena o, al menos, deriva del modo en que esa
tematica o puesta en escena o musica se expresa o
influye en el movimiento. (p. 39)

De igual forma, Nunes (2014) plantea que la danza
al ser concebida como manifestacidn artistica, su
enseflanza se fundamenta en las vivencias del ser
humano, en donde su gran reto es lograr una mayor
armonia entre la técnica aplicada al movimiento y la



expresion. Ante esto, Londofio (1995) expresa que “la
danza es el arte del cuerpo y este, el instrumento con
el cual el hombre construye su propio mundo” (p. 15).

Al ser abordada como actividad fisica, la danza, segin
Brenes (1997), es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos y que requiere de un gas-
to energético, comprende las acciones motoras que
se llevan a cabo en la cotidianidad, por ejemplo los
desplazamientos hacia el lugar de trabajo, las diver-
sas actividades que se llevan a cabo en el hogar, cami-
nar, subir escaleras y bailar. Ayuda en la coordinacién
de destrezas fisicas, tiene la facultad de liberar al ser
humano del estrés diario, de la rutina, eleva su auto-
estima y autoconfianza, fortalece el sistema cardio-
vascular, aumenta la energia, la resistencia y la fuerza
en el sistema muscular.

La danza, al ser identificada como una manifestacién
cultural, conlleva la construccién de la identidad cul-
tural del individuo, en torno a los simbolos y elemen-
tos presentes a su alrededor ya sea local, nacional
o referentes globales, que propicien la intercultu-
ralidad de los fendmenos y hechos sociales de una
comunidad o regién. Ruiz (2017) sostiene que las
manifestaciones tradicionales crean relaciones con
las experiencias que vivencian los seres humanos en
los diferentes ciclos o etapas significativas, como son
el nacimiento, la enfermedad o la muerte; se esta-
blecen vinculos con sus practicas cotidianas, colma-
das de sentimientos, valores e ideas. Le permite al
estudiante descubrir en cada uno de sus elementos,
simbolos propios de una cultura, de una tradicién y
creencias representativas de una época en la historia
de los pueblos y generaciones; explicando, en cierta
forma, la herencia motriz que cada uno propone con
sus gestos corporales en su andar y en su sentir. Por
estarazodn, en el programa Licenciatura en Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes, el conocimiento ted-
rico practico de la asignatura Danza se fundamenta
en la danza folclérica colombiana, que desde su inicio
le presenta al estudiante interrogantes, a los cuales
dara respuesta a medida que se desarrolla: ;por qué
es importante la danza en la formacién de los docen-
tes en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes? ;Cua-
les son los beneficios que la danza representa para el
desarrollo integral del ser humano? ;Cudles son las
caracteristicas de las danzas mas representativas de
Colombia? ;De dénde provienen los movimientos y
gestos corporales de las danzas folcldricas colombia-
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nas? ;Qué papel juega el cuerpo en la ejecucion de
cada una de las danzas propuestas para su estudio?

Acufia y Acufia (2011) sostienen que las danzas fol-
cloricas son el conjunto de manifestaciones ritmi-
co-cinéticas con variedad de formas y significados,
que tienen sus origenes en el saber popular, y se reco-
nocen como tradicion viva; para Milly Ahén (2002), la
danza folcloérica es “la expresion del movimiento rit-
mico-dindmico, cuya forma, mensaje, caracter y estilo
permite reconocer los sentimientos y costumbres de
una comunidad y puede generar sentimientos y acti-
tudes de pertenencia e identificaciéon” (p. 157). Por
ello, la formacién en danza folclérica se convierte en
una experiencia significativa, en las diferentes sesio-
nes de su aprendizaje se evidencia en los estudiantes
disposicion para la reflexion tedrica de las temati-
cas propuestas y su ejecucion, ya que se encuentran
inmersos en un contexto en el que interactiian con
las diferentes condiciones sociales y en donde cons-
tantemente se llevan a cabo eventos artisticos con
presentaciones de grupos y compaiiias de danza de
diferentes géneros, los cuales se convierten en los
referentes que nutren a los estudiantes de imagenes
y percepciones de la forma como se vivencia la danza.

Dado que la mayoria de los estudiantes son de género
masculino y sus intereses estan orientados hacia las
practicas de actividades deportivas, que implican
la fuerza, la resistencia y la competencia, se resta
importancia a la practica de la danza, vista por algu-
nos como actividad o area de formacidén para las
mujeres quienes tienen mayor capacidad de expre-
sién e interpretacion. Esto motiva la exploracion con-
junta de las posibilidades de movimiento desde la
sensibilidad humana y emocional que los estudian-
tes poseen, y es asi como se reflexiona inicialmente
sobre aquellos aspectos que consideran un obstaculo
para participar en forma espontanea de las diferen-
tes actividades programadas para el desarrollo de la
asignatura.

REFLEXIONES SOBRE LOS
OBSTACULOS Y LIMITACIONES

Se considera que el estudiante de la Licenciatura en
Educacidn Fisica, Recreacién y Deportes cuenta con
las capacidades motoras y motivaciones intrinsecas
para su desempefio en todas las areas que conforman
el pénsum académico de la carrera, hecho que tiende
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a ser una dificultad en algunos casos, puesto que el
docente debe implementar estrategias que despier-
ten la motivacion y el interés de los estudiantes por
un desempeiio ptimo en las dreas de conocimiento
propuestas. Este es el caso con la asignatura Danza;
en el primer encuentro, los estudiantes empiezan a
manifestar los diferentes y variados motivos por los
que se les dificulta realizar las practicas danzarias
y su apreciacion sobre esta area de conocimiento
inserta en el programa.

Los estudiantes argumentan lo siguiente:

¢ Los entrenamientos en las disciplinas depor-
tivas como halterofilia no permiten que los
movimientos sean fluidos.

¢ En la formacién escolar no se reciben cla-
ses de danza y por eso nuestro cuerpo se
expresa de manera torpe ante los movimien-
tos propuestos.

¢ Las mujeres son quienes tienen mayor capa-
cidad para danzar.

e Queremos mover o desplazar el cuerpo mar-
cando el ritmo musical y, por mas que lo
intentamos, nuestro cuerpo no responde y
por eso desistimos de participar.

Son muchas las situaciones que se presentan en la
sesidn de ensefnanza aprendizaje de danza, por lo que
mas alla de pensar en la danza, habria que analizar
cuales fueron los propositos trazados en las activida-
des realizadas durante las clases de Educacién Fisica
en el colegio. Se debe pensar en capacidades moto-
ras, en el movimiento integrado en los juegos pre
deportivos y recreativos propios de la edad escolar,
antesala de preparacién y concientizacion del rol del
movimiento y su relacién con el cuerpo, para su inte-
gracion sociocultural y la comprension de su realidad
individual y colectiva en la humanidad.

Si bien es cierto que la formacidn en la asignatura
Danza no se orienta a la creacion de artistas y mucho
menos bailarines, si se hace énfasis en los beneficios
que esta tiene para cada persona y su relacion directa
con la Educacién Fisica. Mientras que esta propende
por la ejercitacion fisica, las practicas deportivas, el
entrenamiento y actividades propias de la recreacidn,
la danza no puede verse exclusivamente como un
area que ayuda a potenciarlas, puesto que esta en si
misma, como disciplina y area de conocimiento artis-

tico, sumerge al ser humano en un escenario repleto
de emociones intrinsecas a su sensibilidad, a través
del cuerpo en movimientos ritmicos y armonicos. En
cada una de sus practicas, ensayos, talleres, practicas
danzadas y puestas en escena, se generan experien-
cias sensoriales y transformaciones mentales, fisicas
y emocionales que restablecen la armonia y el bien-
estar en cada uno.

Por esto se recomienda que la practica de la danza
se realice desde la primera infancia y las exigen-
cias en movimientos sean graduales y acordes a la
edad, con lo que se incide de manera positiva en la
adquisicion de destrezas fisicas para la ejecuciéon de
movimientos. La ensefianza de la danza se vuelve
compleja cuando, a la vez, el docente en formacion
requiere adquirir las estrategias y didacticas para
la ensefianza, lo mismo que el conocimiento teé-
rico-practico de las danzas en estudio, y para ello
ser consciente de todas sus posibilidades de movi-
miento. Ademas, debe disponer de la actitud y la
sensibilidad para el reencuentro con su memoria
y su herencia corporal, acudiendo al autoconoci-
miento del cuerpo para identificar las diferentes
formas de expresion de las danzas relacionadas con
las propias, y asf lograr mayor disfrute de las expe-
riencias artisticas en danza.

EL AUTOCONOCIMIENTO

Se concibe como una estrategia didactica fundamen-
tal en la relacion entre el cuerpo y la danza, desde una
perspectiva reflexiva. Implica el uso de su propio ser
exigiendo la autoconciencia respecto al conocimiento
de su propio cuerpo, y como este ejercicio le permite
al estudiante identificar sus sentimientos, sus emo-
ciones y explorar en sus origenes desde su expresion
corporal, sus gestos. Para la definicién de autocono-
cimiento es preciso reflexionar sobre los siguientes
aspectos propuestos por Herran (2003): a) Capaci-
dad y tendencia natural. b) Autoconciencia de si. c)
Necesidad esencial mal entendida y peor satisfecha.
d) Concrecion ausente. e) Asunto perenne. f) Raiz de
todo conocimiento. g) Efecto de la conciencia. h) Fac-
tor de madurez personal. i) Aprendizaje basico, no
ordinario. j) Aprendizaje no exclusivo, universal. k)
Contenido transversal y radical. 1) Finalidad de toda
Didactica consciente. m) Fruto de la educacion.



Con el autoconocimiento se desarrolla en el indivi-
duo la capacidad cognitiva de adentrarse en sus pro-
pios pensamientos y en sus procesos mentales, para
el reconocimiento de sus valores personales y cultu-
rales, que lo disponen para interactuar con quienes
lo rodean y quienes intervienen en la adquisicion
de nuevas formas de actuacion; contribuyendo de
esta manera al desarrollo de su personalidad. Segin
Bafiez, et al. (2017), el autoconocimiento presenta las
siguientes dimensiones:

Reflexién personal: por medio de ella se logra desa-
rrollar la autopercepcién de diferentes aspectos del
desarrollo humano como son intelectuales, emocio-
nales, los valores éticos, la autonomia y la capacidad
de autorrealizaciéon. Se debe hacer uso de ella siem-
pre que se pueda, para potenciar los aprendizajes en
las diferentes areas del conocimiento.

Evaluacion de la identidad personal: con esta se logra
reconocer el cuerpo como el elemento de mediacion
de la danza, y los diferentes valores socioculturales
en los que interactua el estudiante. A su vez puede
identificar desde su sensibilidad humana aquellos
elementos que le generan mayores destrezas afec-
tivas y emocionales en su interaccién con los otros.

Estrategias de desarrollo personal y profesional: que
permitan la transferencia de los conocimientos, espe-
cialmente en las practicas pedagogicas, asi como la
identificacion de las capacidades que debe desple-
gar para su autorrealizacién personal y profesional.

Para Castafier (2002), los movimientos que una per-
sona realice son la forma como este se manifiesta, o
se expresa, los cuales pueden clasificarse como movi-
mientos estaticos —representados en la postura—y
dinamicos —correspondientes a los diferentes gestos
corporales—. En el autoconocimiento se establece un
vinculo entre esta expresion corporal y la conciencia.

LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal es considerada la capacidad
que tiene el ser humano de establecer contacto con
el medio que lo rodea, ya sea de manera consciente o
inconsciente, para responder a su necesidad de expre-
sarse o de comunicarse. Stokoe (1994) y Stokoe y
Schachter (1994) afirman que la expresion corporal
supone tomar conciencia del propio esquema corporal,
“lograr su progresiva sensibilizaciéon y aprender a
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utilizar el cuerpo plenamente para lograr la exterio-
rizacion de ideas y sentimientos” (citados en Garcia,
Pérez y Calvo, 2013) entendiendo el cuerpo como el
elemento fundamental de expresion, ya que a través
de él se logra generar las estrategias de interaccion
con los demas. En la medida en que el ser humano
logre ser consciente de la forma como asume corpo-
ralmente cada situacion, o accién que implica un gesto
corporal, podra desarrollar mayores competencias
comunicativas.

METODOLOGIA

Este estudio se apoyé en tres técnicas especificas de
investigacion: 1) la observacidén participante (Saenz
y Tamez, 2014) que tiene la finalidad de obtener
informacién mas amplia sobre el grupo, fendmeno
u objeto de estudio, en donde el investigador es un
sujeto que interviene de manera activa. 2) El taller
didactico, que segiun Ander-Egg (2007) se ha con-
vertido en una estrategia pedagogica que dinamiza
la ensenanza-aprendizaje en pro de la adquisicion de
conocimientos combinando la teoria y la practica, en
donde el estudiante vivencia, a través de la aplicacién
de los conceptos tedricos, el hacer caracterizado por
la participacién activa de todo el grupo. “Mediante el
taller los docentes y alumnos desafian en conjunto
problemas especificos buscando también que el
aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender
a hacer se den de manera simultanea” (Maya, 2007,
p- 17). 3) La entrevista, considerada una estrategia
efectiva en donde el participante “debera liberarse de
aquello que detiene el pensamiento racional y de la
tendencia a responder de acuerdo con las expectati-
vas sociales y decir lo que realmente siente” (Lucca
y Berrios, 2003, p. 310), permite al investigador un
mayor acercamiento a la expresion espontanea de la
experiencia y emociones del estudiante.

Las diferentes sesiones de ensefnanza aprendizaje de
la danza se realizaron combinando los aspectos tedri-
cos con los practicos en su momento de representa-
cion corporal y en la construccion coreografica para
la puesta en escena, de alli la relevancia de motivar al
estudiante a ser consciente de cada uno de los movi-
mientos que implica la danza y su relacién con los
estimulos que se emplean, entre esos la musica y las
emociones que esta le imprime o despierta en cada
ejecutante. Por tanto, esa conciencia debe reflejarse
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en las habilidades de pensamiento presentes, entre
ellas, la observacion de los movimientos modelados
y la autoobservacién de su capacidad interpretativa
al afianzar los gestos, expresion y actitud corporal
que exige la danza folcldrica, contribuyendo de esta
manera a su ejecuciéon armoénica y correcta. Todo ello
sin dejar de lado la investigacion que el estudiante
realiza previamente de la danza en estudio, para
identificar su momento histérico de desarrollo, su
musica, el vestuario, su expresion corporal y facial, y
llevarlos luego a la puesta en escena, donde la crea-
tividad e imaginacion, se desbordan.

EL PROCESO ORIENTADO HACIA EL
AUTOCONOCIMIENTO CORPORAL A
TRAVES DE LA DANZA FOLCLORICA

La orientacion de la ensefianza de la danza folclérica
incide en la adquisicion de la habilidad del autocono-
cimiento del cuerpo; para establecer relaciones socia-
les y psicoafectivas en forma proactiva, se disefié el
taller didactico denominado “La danza folclérica para
el autoconocimiento corporal’, el cual consta de cua-
tro fases que se explican a continuacion.

Primera fase

En esta sesion se presenta el uso y la aplicacién de
la estrategia directiva, la cual consiste en explicar a
los estudiantes la programaciéon preparada para el
desarrollo del proceso de formacién de la asigna-
tura, con el proposito de generar en los estudiantes
conocimientos significativos en torno a la danza, la
danza folclérica, la expresion corporal y su relacion
con el cuerpo.

Segunda fase

Esta fase es concebida como la Observacién y des-
cripcion de la puesta en escena de la danza. En un
primer momento se hara la presentacion de la danza
que se va a estudiar, se propone a los estudiantes
seleccionar y observar un video correspondiente a la
danzay luego realizaran una descripcién de los dife-
rentes aspectos observados como:

1. Nombre y ritmo de la danza

2. Identificacion del caracter de la danza, por su
expresion facial, el gesto corporal, el vestuario,

los elementos y accesorios, el didlogo no ver-
bal que se da entre los ejecutantes.

3. Elsignificado del espacio que se danza, la
forma como se llevan a cabo los desplazamien-
tos durante el inicio, el desarrollo y finaliza-
cién de la danza.

4. La capacidad interpretativa de los ejecutan-
tes en forma individual y colectiva, su relacién
con el espectador y qué tipo de emociones se
evidencian.

En un segundo momento los estudiantes consultaran
sobre los origenes de la danza, ritmo musical, instru-
mentos, tipo de danza, sus caracteristicas y su signifi-
cado, para confrontarlas con lo observado en el video.

Tercera fase

Esta fase se ha denominado Praxis de la danza pen-
sada, puesto que en ella se produce la ejecucion de la
danza, teniendo en cuenta los momentos y fases ante-
riores. En esta se llevara a la practica la danza que se
ha estudiado, analizando y resignificando de acuerdo
con el momento y contexto historico en el cual se pre-
senta. De alli la importancia de que los participantes
logren adquirir con anterioridad nociones genera-
les sobre la danza, como ayuda para interiorizar los
diferentes pasos que implica su ejecucion, dentro de
los géneros folcloricos, para identificar las diferentes
intencionalidades de formacidn, como son: expresiéon
artistica, para la ejercitacion fisica corporal y para la
identificacion cultural nacional de los participantes.

Luego, inician el aprendizaje guiado de los pasos
basicos de la danza, desde lo mas sencillo hacia lo
mas complejo, pasando por la construccién de figu-
ras, desplazamientos marcando los pasos en dife-
rentes direcciones y organizados en bloques, hileras
y filas, con el fin de afianzar los pasos y el esquema
coreografico. Si bien es cierto que las repeticiones son
necesarias para el afianzamiento de las secuencias de
movimientos que constituyen la danza, se debe tras-
cender hacia la concientizacion de cada uno de ellos,
partiendo de la valoracidn de la técnica y la biome-
canica requerida en su ejecucion, la cual varia en
cada persona de acuerdo con su constitucion fisica y
sus capacidades biomotoras. Toda postura fisica
exige una intencién y una visualizacién de si misma,
que solo se logra a través de la concentracion, apo-
yada en la regulacion de ejercicios de respiracion, lo



cual ayuda a la oxigenacién del cerebro y por lo tanto
incide en el estado emocional que se experimenta a
medida que se proponen los ejercicios fisicos.

Por esta razon requiere de mayor disposicion, men-
tal y corporal, para ejecutar los movimientos que,
desde su corporeidad y desde su sentir, todo indivi-
duo puede realizar, independiente del tipo de danza
que se le presente. Lo mas importante es compren-
der que su cuerpo alberga todos los componen-
tes de expresion que él necesita para su propuesta
escénica. Luego, los participantes son organiza-
dos en pequeiios grupos para disefiar un esquema
coreografico partiendo de la estrategia utilizada en
su enseflanza aprendizaje, asi se convierten en el
laboratorio de creacién de una puesta en escena, la
cual presentan ante sus compaiieros. A medida que
cada pequefio grupo hace su presentacion, se abre
el espacio para analizar cada una, alli se aprecia la
criticidad con la que expresan las observaciones y
sugerencias que se hacen a la propuesta. Los inte-
rrogantes estan orientados hacia la sensibilidad
humana, ;cé6mo se siente cada uno ejecutando la
danza? ;Qué sentimientos evoca durante su inter-
pretacion? ;Qué proyectan sus compaifieros en el
momento de ejecutar la danza?

En la orientaciéon de este proceso de formacién se
deben tener en cuenta algunos aspectos como:

» Laidentificacion de las emociones que se pre-
sentan en el momento de la interpretacion
de la danza.

¢ Laseguridad en la ejecucién de los patrones
basicos de movimientos.

e La comunicacién que se da entre los parti-
cipantes de los grupos y la que se transmite
a los compafieros que han asumido el rol de
publico.

e La forma como se hacen las correcciones a
los estudiantes. Ellos deben sentir que se les
orienta con la intencién de mejorar su téc-
nica en la ejecucion del movimiento y no para
ridiculizarlos delante de sus compafieros. Es
conveniente hacer observaciones generaliza-
das que conduzcan a una interpretacion gru-
pal, para evitar insistir en el estudiante que
esta ejecutando los movimientos en forma
equivocada.

Lidica pedagogica No. 32 (2020-II) pp. 48-57

e Invitar a los estudiantes a escuchar cada
uno de los instrumentos que intervienen en
el ritmo musical que estan interpretando
corporalmente.

¢ Aunque los estudiantes se encuentran en
Educacion Superior, también hay que moti-
varlos con los ritmos musicales que se selec-
cionen, puesto que estos se convierten en
activadores de emociones, de sentimientos y
actitudes que se esperan sean positivas, para
incentivar la realizaciéon de movimientos que
lleven a su disfrute.

Cuarta fase

Esta fase es identificada como Vivencia de la puesta
en escena, en ella se lleva a cabo la creacion de las
diferentes propuestas artisticas en forma auténoma
por parte de los estudiantes; organizados en peque-
fios grupos, se toman el tiempo necesario para la
construccién y puesta en escena de la danza que les
fue asignada. Esta estrategia eleva el respeto hacia
cada uno de los aspectos para tener en cuenta en el
trabajo realizado: el vestuario, la caracterizacion de
los participantes, el maquillaje, la parafernalia y otros
atuendos requeridos, la emocionalidad que la danza
requiere proyectada a través de la actitud y la expre-
sién corporal y facial.

Al finalizar la presentacién de las diferentes propues-
tas artisticas, se realiza la coevaluacién y autoevalua-
cion del ejercicio, dada la necesidad de conocer las
sensaciones y emociones que cada uno experimenta
en su presentacion. ;Cémo se identifico con la danza?
;Como se sinti6 con el vestuario correspondiente a la
danza folclorica que interpretd? ;Cémo logré adqui-
rir la destreza en la ejecucion de los pasos y patrones
de movimientos basicos de la danza? ;Qué relacién
identificé entre la danza que ejecutd y su corporei-
dad? ;Durante la ejecuciéon de la danza fue cons-
ciente de cada movimiento hecho? ;Cémo relaciond
su expresion corporal y facial con el caracter de la
danza? ;Qué representé con el vestuario usado en la
interpretacion de la danza?

RESULTADOS

Los estudiantes reconocen sus limitaciones, o podria
decirse su dificultad en la ejecucidn de los movimien-
tos presentados, entre estas se pueden mencionar:
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reconocen los ritmos musicales urbanos, populares
y folcléricos, aunque se les dificulta la realizacidn de
los movimientos en forma coordinada y fluida. En
la ejecucion de los patrones basicos de movimien-
tos de las danzas folcléricas buscan imitar con gran
esfuerzo las secuencias de movimientos propuestos,
razén por la cual se disefia la estrategia didactica
que conduzca a la valoracién de la importancia de la
danza, desde sus diferentes dimensiones, y a la valo-
racion del cuerpo a través del autoconocimiento —
desde el sentir de las diferentes danzas folcléricas y
tipos de bailes—, para la ejecucién de los movimien-
tos de manera correcta y aumentar asi la satisfaccién
de expresarse desde su corporeidad segun los dife-
rentes estimulos (el silencio, la musica, una palabra,
entre otros).

El estudiante debe ser orientado a comprender que
el cuerpo se educa, a través de este se efectiian todos
los procesos del ser humano y adquiere nuevas for-
mas de respuesta de acuerdo a la higiene corporal y
habitos que se lleven a cabo en su cotidianidad. Por
lo tanto se requiere de disciplina y dedicacion para
superar aflicciones relacionadas con la baja auto-
estima, la frustracidn, la timidez y la verglienza, al
considerarse incapaz ante la invitacion a bailar, de
tal forma que reconozca que el baile es el medio por
el cual puede lograr mayor aceptacion de su cuerpo.
Castillo y Palacios (2013) afirman que:

Lo primero es reconocer que Somos cuerpo, una
nocién del ser arraigada a su manifestacién sin-
tiente y simbdlica a través de la cual éste se percibe,
se concibe y se edifica. Un percibirse, concebirse,
edificarse, ligado a un entorno que es afectivo, con-
textual e histoérico. (p. 161)

Ante todo, valorar el cuerpo como el primer medio de
conocimiento a través del cual se establecen vinculos
directos con el mundo, ya sean desde la individuali-
dad con su propio sentir o desde la colectividad, en
la interrelacidn de experiencias y saberes.

CONCLUSIONES

Se establece que la formacidn en danza folclorica con-
tribuye al autoconocimiento corporal, a través de la
implementacion de estrategias que direccionan su
aprendizaje, en las que se identifiquen las diferen-
tes dificultades que se desean superar y cada uno de

los elementos que integran y caracterizan la danza
para ser ejecutadas e interpretadas corporalmente.
El autoconocimiento conduce a la reflexién cons-
tante de la practica danzaria y su relacién directa con
el cuerpo ya que este es el principal elemento que
permite la materializacion de la existencia humana,
es decir, que vincula al ser humano con la realidad
sociocultural en la que este se desenvuelve, forta-
leciendo los lazos de identidad personal y cultural,
que se dinamizan y se llevan a la practica a través
del movimiento, del gesto y de la expresion corporal.
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