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La propuesta pedagogica investigativa “El arte como medio de
transformacion para una comunidad sin limites”, acompanada por
licenciados en formacion de la Licenciatura en Educacion Especial,
se configur6 como apuesta colectiva y artistica encaminada a la par-
ticipacion de 30 adultos de la Fundacién Sin Limites, sus familias y
cuidadoras. Alejada de miradas puestas en las relaciones con la Dis-
capacidad Intelectual y el Trastorno del espectro autista, de gran inci-
dencia en la trayectoria histérica de los integrantes de la Fundacion,
esta propuesta se centré en el reconocimiento de capacidades y talen-
tos de este grupo de sujetos, hacia la recomprension de identidades
de los participantes mas alla de la discapacidad, fundamentada en el
lenguaje escénico como medio.




Asi, esta experiencia recogio en un ejercicio de
sistematizacion, las vivencias de cada uno(a) de
quienes a lo largo de dos anos y medio transita-
ron por esta apuesta (2017-2019). En sus primeros
momentos, surgieron como referente contextual las
implicaciones sociales y culturales que, historica-
mente y en la actualidad, han estigmatizado a las
personas con discapacidad en edades adultas pre-
sentes en la fundaciéon con dindmicas y procesos
que configuraban a los sujetos de su comunidad,
desde miradas distanciadas de una perspectiva de
la capacidad y que daban pie a la permanencia de
perspectivas ubicadas en la ninez, al considerar a
estos adultos estaticos en su curso vital, infantili-
zados v, por ende, limitados por su contexto para
desarrollarse o sofiar con alcanzar expectativas
propias de sus momentos de vida. Un ejemplo de
lo anterior es la siguiente frase: “yo me considero
una adulta, pero afuera me tratan como nina |...]
en mi cuerpo, no, no veo la discapacidad en ningiin
lado” (Comunicacion personal, adulta de 42 anos
de la Fundacién Sin limites, 2019).

Con este panorama, fue necesario fundamen-
tarse en las pedagogias criticas, marco de analisis
e interpretacion reflexiva de problematicas socia-
les. Desde estas pedagogias se propicio el didlogo
en colectivo con todos los integrantes de la fun-
dacién (familias, cuidadores, directivos y maes-
tros de musica de espacios en los que participan
los adultos), al considerar que para generar cam-
bios significativos era necesaria la problematiza-
ci6n, el analisis y 1a resignificacién de concepciones
y practicas que transitaban en esta comunidad, en
un proceso que se orient6 hacia la comprension
de “un mundo donde quepan muchos mundos,
donde quepan todos los mundos” (Subc. Marcos)'.

Mundos referidos a las multidimensionalidades
que como personas nos componen, como fruto
de las interacciones entre la practica, la teoria y el
contexto, que posibilitan encontrar y de construir
saberes, partir del conocimiento real y de las viven-
cias personales, para dejar como resultado la resig-

1 Palabras pronunciadas por el Subcomandante Marcos en
enero de 1996. Referenciadas por Salazar, (2014).

nificacion de la vida de las personas participantes
(Mejia, 2011). Mundos cargados de experiencias
leidas a través de la palabra hablada, escrita y
representada; desde la imagen de los gestos, los
cuerpos, las relaciones, que en ocasiones se situa-
ban estaticos o de otro lado llenos de movimiento,
a través de la fotografia, lo audiovisual, los mon-
tajes escénicos o la elaboracion grafica y escrita.

En el proceso se lograron dos lineas de trabajo:
la primera, dialogada y tejida desde las voces de
familias y cuidadoras en medio de sentidas historias
de vida y la bisqueda de transformacion de imagi-
narios anclados en la infantilizaciéon de los sujetos
con discapacidad, desde donde se cred el colec-
tivo Tejesuefios. La segunda, en la que los sujetos,
mediante su actuar hacia el auto-reconocimiento,
hicieron brotar semillas y concretaron Armonias de
esperanza, el grupo de teatro conformado por los(as)
adultos(as) participantes.

Desde Tgjesueios se emprendi6é un ejercicio a
través del oficio de tejer, la elaboracion de narra-
clones, mufiecas “atrapa-penas” y la elaboracion
de una colcha de retazos que plasmaba en cada
puntada las historias de las familias; historias de
vida de mujeres cargadas de suefios, expectativas
y situaciones de olvido desde un rol de madre y
cuidadora que acapar6 toda su identidad. Historias
que valia la pena escuchar, relacionar y reconocer,
para entender desde un ejercicio pedagogico como
transitar hacia la exploraciéon de esas otras mira-
das que giran en torno al reconocimiento de las
personas adultas con discapacidad, antes segrega-
das, excluidas, seialadas. Esto, en medio de proce-
sos terapéuticos y de rehabilitacion, distantes del
marco educativo y de una perspectiva de sujetos
de derechos, que en su momento fueron el refe-
rente de sus relaciones en el contexto excluyente
y marginal que caracterizo su proceso educativo
en Bogota.
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A través de los relatos y tejidos de las madres (un
par de padres) y cuidadoras, se identificaron situa-
ciones en las que el rechazo de otros integrantes de
la familia hacia la persona con discapacidad habia
obligado a estas mujeres y hombres a asumir la
responsabilidad del cuidado, con un compromiso
propio del afecto y relacion filial pero desde una
solitaria y demandante tarea. Por esto, se convirtio
en la actividad principal de sus vidas, cimentada en
un vinculo de dependencia entre madre/cuidadora
e hijo/protegido con incidencias en la autonomia
de las personas con discapacidad, quienes se aco-
gian a las decisiones de sus cuidadores, acallando
deseos y actuando segun lo indicado por aquel
otro, muchas veces situado como una especie de
vigilante o dirigente. Algunas de las voces de los
relatos fueron:

yo solo soy madre, siempre tengo que estar
ahi, me da miedo que a ella le pase algo, ella
es como una nina. (Comunicaciéon personal,
Madre de adulta de 21 anos de la Fundacién
Sin limites, 2019)

no dejo de pensar qué va a pasar con ¢l cuando
yo ya no esté, yo sé que ya tengo muchos anos
(...) él dice que se quiere casar con ella, pero
yo no estoy tan segura [sic] que eso se pueda.
(Comunicacion personal, madre de adulto de 43
anos de la Fundaciéon Sin limites, 2019)

Este tejido con familias y cuidadores, como
espacio de didlogo, trajo como ganancia momentos
de independencia, en los que era posible dedicarse
tiempo a si mismas y a sus reflexiones, para tejer
suefios desde su propia voz y colocar en escena las
experiencias que marcaban sus cuerpos y sentires,
desde donde se reconocian nuevas formas de rela-
ci6n con y mas alla de la discapacidad. De manera
especial, se vislumbraron nuevas miradas frente a
sus hijos(as) en medio de un futuro cada vez mas
lleno de retos, ahora acompanado de esperanza

y el reconocimiento, mas alla de lo establecido
socialmente, constituyéndose en una comunidad
sin limites.

uno no se imagina que pueden hacer todo lo que
hacen y piensa uno, ¢qué mas hara?, también se
siente que puede uno mismo hacer otras cosas
mientras ellos hacen lo suyo. (Comunicacion per-
sonal, madre de la Fundacién Sin limites, 2019)

Comprometidos con los ejercicios escénicos
como mediadores, desde los cuales se reconoce
el cuerpo como eje fundamental que apoya a la
constitucién de la identidad, se crearon escenarios
pedagdgicos que incluyeron la construccion e inter-
pretacion de personajes y donde cada participante
del colectivo Armonias hacia una busqueda de carac-
teristicas de su identidad. Los encuentros y desen-
cuentros con esas caracteristicas permitieron en
cada uno el auto-reconocimiento de formas de ser,
sentir y estar como adultos dentro de este colectivo,
trayendo a discusion los imaginarios que inciden
o dan paso a la participacion de los sujetos. Estas
apuestas se convirtieron en el vehiculo que posibi-
lit6 la reflexion y mostré otras perspectivas sobre las
capacidades y las diferencias de los seres humanos.

En medio de esta relacion con las experiencias
propias, fueron configurados procesos y monta-
jes escénicos construidos por las(os) adultas(os)
de Armonias de Esperanza, orientados cada vez mas
hacia el rompimiento de las barreras sociales esta-
blecidas que limitaban su participaciéon y autono-
mia; colocaron en escena sus vivencias y deseos,
personificados en seres de la cotidianidad, invadidos
por el miedo que generaban las interacciones de los
otros sobre ellos mismos o seres que se empodera-
ban hacia la transformacion de esta realidad; como
lo representaron en los tres momentos centrales
de la obra creada por los participantes titulada “El
mundo de las miradas”.

El lenguaje escénico se convirti6 en una posi-
bilidad paralela al lenguaje musical desde el que
venian desempenandose los adultos en la funda-
ci6n anos atras; fue una alternativa para aquellos
que encontraban en su corporalidad y gestualidad



toda su posibilidad comunicativa mas que en las
voces entonadas y los instrumentos resonantes.
Desde categorias como adultez, discapacidad, partici-
pacion, se exploraron las posturas de cada partici-
pante, puerta que posibilito a cada uno encontrarse
con sus realidades, con lo propio de la vida coti-
diana; desde donde ellos y ellas realizaron el mon-
taje de la obra, el reconocimiento de su papel social
y personal, conscientes de su permanencia bajo
miradas determinadas por juicios de valor, arrai-
gadas en afirmaciones de lo que el “otro diferente”
podia o no hacer.

La apuesta camin6 hacia la transformacion
de miradas paradigmaticas que han puesto a las
personas con discapacidad en situaciones de asis-
tencialismo, para alejarse del riesgo de fijar a los
sujetos anclajes tnicos de identidad, que es igual a
condenarlos a no ser otra cosa que la que se esy a
abandonar la pretension de todo lazo colectivo, el
riesgo de “instalarnos en la indiferenciay en el pen-

samiento débil” (Duschatzky y Skliar, 2000, p. 11).

Se propuso transitar del mundo deficitario,
proyectado desde algunas familias y el grueso de
la sociedad sobre los adultos(as); para descubrir
y conquistar todas las posibilidades a través del
arte escénico como mediador. A partir de ejerci-
cios pedagogicos, se puso en dialogo la relacion
de los cuerpos y la corporalidad en contacto
con los otros en un mismo entorno. Estas puestas
en escena como manifestacion humana lograron,
desde los mundos posibles, producir acciones
e interacciones tanto del sujeto consigo mismo
como con los espectadores y propiciar el recono-
cimiento de si mismo, del despertar la emociona-
lidad e inmovilidad de los cuerpos inconscientes
y cotidianos (Stokoe y Schachter, 1986).

jahora son reconocidos! ya saben que son los del
grupo de teatro, ya no los presentamos como
adultos con TEA o DI, aprendimos que primero
que nada se trata de presentar e/ mundo de las
miradas, a sus creadores... presentarlos a ellos.
(Comunicacion personal, madre de la Fundacion

Sin limites, 2019)

Lamagia colectiva de este proceso no podia ais-
larse del prisma de posibilidades propia del grupo
de participantes, en un proceso mediado por un
lenguaje distinto, holistico que entre las constantes
lecturas precis6 manifestar risas, llantos, cantos e
historias de vida, sobre las tablas.
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