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Resumen 

Se presentan algunos de los resultados del proyecto de investigación en 

curso titulado “Las emociones y su relación con la identidad profesional de 

docentes en formación inicial de química de la Universidad Distrital 

Francisco José de Caldas (UDFJC)”. El trabajo está enmarcado bajo el 

paradigma interpretativo y se desarrolló mediante un estudio de casos de 

tipo múltiple y exploratorio-descriptivo, de tal manera que fuera posible 

determinar, a través del nivel declarativo, la relación entre las emociones y 

la identidad profesional docente en un grupo focal de profesores en 

formación inicial.  

A pesar de que los profesores manifestaron algunas emociones, otras 

quedan escondidas dentro de la misma palabra emoción debido a que se 

les dificulta reconocer sus emociones; lo cual está posiblemente asociado 

a la falta de formación emocional y personal en la licenciatura. 

Palabras claves 

Emoción, emociones docentes, formación inicial de profesores de ciencias. 

Categoría 2 

Trabajos de investigación (en proceso o concluidos). 

Tema de trabajo  

1. Investigación e innovación en la práctica docente 

 

Objetivos 
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• Determinar la relación entre las emociones y la identidad profesional 

docente en un grupo de profesores en formación inicial de química de la 

Universidad Distrital 

 

• Identificar a través del nivel declarativo de los docentes en formación 

inicial las principales emociones que influyen en su práctica docente y su 

identidad profesional. 

 

• Describir las emociones docentes que influyen en el ejercicio profesional y 

en la identidad como sujeto profesor 

Pregunta de investigación 

¿Qué tipo de relaciones se puede establecer entre las emociones y la 

identidad profesional docente en un grupo de 8 profesores en formación 

inicial de química de décimo semestre de la Universidad Distrital? 

Marco teórico 

En este apartado se muestran algunos de los aspectos teóricos de las 

emociones y su relación con temas de la docencia como la formación 

inicial de profesores de ciencias y la identidad docente. Se resaltan las 

emociones como un tema abordado desde distintas perspectivas y un 

término que no se define de manera fácil; y las emociones docentes en la 

formación inicial de profesores de ciencias como un campo de 

investigación con poca exploración en comparación con otras líneas de la 

didáctica. 

Las emociones docentes y su incidencia en la profesión y la formación 

inicial 

Las emociones son consideradas como parte esencial de la construcción 

de una identidad profesional docente. Así, Marchesi & Díaz (2007) 

consideran la docencia como una profesión emocional y moral, donde la 

confianza y la autoestima profesional juegan un papel clave en la 

seguridad que deben tener los maestros en las acciones que desarrollan 

en el aula y para enfrentarse a los diferentes retos que trae la profesión 

docente. Según estos dos autores,  
Tanto la autoestima profesional como la confianza suponen haber interiorizado 

determinados objetivos, saber defenderlos y llevarlos a la práctica, manejarse con 

tranquilidad en las tareas educativas con alumnos, compañeros y padres, sentirse capaz de 

enfrentarse a nuevos retos y situaciones problemáticas, así como reconocer los propios 

errores, y aceptar sin angustia las dificultades que puedan vivirse en los procesos de cambio. 

(Marchesi & Díaz, 2007, p. 9) 
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Respecto a lo anterior, Zembylas (2003) refiere a que la autoestima y la 

confianza están íntimamente relacionadas, y emocionalmente, constituyen 

la base de la identidad profesional. Sin embargo, considerar la docencia 

como una profesión emocional y moral implica tener que señalarla como 

una actividad ambivalente, ya que como señala Esteve (2009): 
Hay profesores que viven la enseñanza con alegría y que la convierten en el eje de su 

autorrealización personal; en contraste, hay otros profesores para quienes la docencia es 

una fuente permanente de tensión capaz de romper su propio equilibrio personal. (p. 8) 

Esta ambivalencia se convierte muchas veces en la vulnerabilidad del 

docente, ya que según Enyedy et al. 2006 en varias ocasiones los 

sentimientos de tensión frente a la profesión estarán por encima de los 

sentimientos de satisfacción, sobre todo en los tiempos en que las reformas 

al sistema educativo tergiversan los objetivos propuestos por el docente  

De acuerdo a lo anterior, las emociones son el epicentro del trabajo de 

cualquier profesor (Zembylas, 2003); por lo cual, la actividad docente 

implica tener una participación emocional y exigirse personalmente frente 

a los retos que trae consigo la profesión (Marchesi & Diaz, 2007).  

Específicamente en la enseñanza, las emociones empiezan a jugar un 

papel fundamental con el planteamiento de Hargreaves (1998) quien 

afirma que “las emociones están en el corazón de la enseñanza, debido a 

que los profesores están llenos de emociones todo el tiempo y a que el 

andamiaje cognitivo de conceptos y estrategias de enseñanza está 

reforzado con enlaces emocionales” (Hargreaves, 1998. Citado en Garritz y 

Mellado, 2014, p 3).  

Sin embargo, al parecer las emociones se han trasladado más hacia el 

campo del aprendizaje que de la enseñanza. Por ejemplo, Thagard (2008) 

refiere que el cambio conceptual es tanto cognitivo como afectivo y los 

profesores que ignoran los aspectos afectivos del aprendizaje pueden 

limitar el cambio conceptual en sus alumnos. En este orden de ideas, lo 

que un profesor hace en el aula es representativo de sus creencias y sus 

emociones, no solo del estado presente del ejercicio de la profesión, sino 

también del pasado respecto a su formación; y esto no debe ser tomado 

como una entidad separada del ámbito profesional del mismo (Bryan, 

2012). De igual forma, y a pesar de las limitaciones sobre la definición de 

las emociones, se sabe que éstas son construcciones personales que 

pueden proporcionar una comprensión de la práctica profesional del 

profesor (Cakiroglu, Capa-Aydin, & Hoy, 2012).  Lo anterior conlleva, a que 
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los formadores de profesores deben adaptar la enseñanza tomando como 

eje central las emociones del profesor en formación inicial, ya que como lo 

plantea Bryan (2012) “ignorar o marginar el papel de las emociones de los 

docentes en el proceso de mejorar la educación científica es 

esencialmente el mismo que ignorar el papel de las creencias de los 

estudiantes y los conocimientos previos en el proceso de aprendizaje de las 

ciencias”. Al respecto Hugo, Sanmarti & Aduriz-Bravo (2013) identifican 

cuatro perspectivas del estudio de las emociones en profesoras en 

formación inicial de ciencias.  

Dichas perspectivas mostradas en la tabla 1, se constituyen en un campo 

independiente para abordar el estudio de las emociones en la formación 

inicial, y desde nuestro punto de vista ninguna constituye una forma valida 

o invalida de realizar investigación en este tema. A pesar de que el 

proyecto de investigación en desarrollo pretende identificar las emociones 

de profesores en formación inicial de química y su relación con la 

identidad profesional docente desde una perspectiva interaccionista, se 

reconoce que las demás perspectivas hacen parte de campos diferentes 

de abordar dicha investigación, y por lo tanto de obtener resultados 

variados para un campo que ha sido poco estudiado. 

Tabla 1.  Perspectivas del estudio de las emociones docentes en profesores 

en formación inicial 
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Metodología 

El trabajo está enmarcado bajo el paradigma interpretativo y se desarrolló 

mediante un estudio de casos de tipo múltiple y exploratorio-descriptivo 

con 8 profesores en formación inicial de química de décimo semestre de la 

Universidad Distrital.  

Para el proceso de recolección de datos se recurrió a los siguientes 

instrumentos: Cuestionario abierto, autobiografías, entrevistas biográficas y 

entrevistas personales, las cuales se desarrollaron dentro del grupo focal, 

constituido por los 8 profesores, y se sustentan en las categorías y 

subcategorías identificadas en el análisis de los referentes teóricos y de 

campo que soportan esta investigación.  

Resultados 

Se muestran los resultados arrojados de la aplicación del cuestionario 

abierto en cuanto a las emociones expresadas por los docentes en 

formación inicial (FI), la identidad profesional (IP)y su práctica docente 

(PD). 
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Emociones expresadas por los profesores en formación inicial 

De la aplicación del cuestionario abierto fue posible evidenciar algunas 

emociones negativas y positivas que manifiestan los docentes en FI de la 

licenciatura en química a través de su nivel declarativo escrito. Entre las 

emociones que más expresan los profesores en FI están: 

1. La Gratificación, la satisfacción y alegría como una forma de expresar 

las relaciones con los estudiantes entorno a los procesos de enseñanza y 

aprendizaje vividos en el aula. Para esta emoción se muestra un caso para 

ilustrar las respuestas ante la pregunta: ¿Qué experiencias emocionales ha 

vivido en las prácticas profesionales docentes y que usted considera lo(a) 

han transformado? 

 
2. Frustración, tristeza, preocupación y miedo como emociones para 

expresar el descontento ante la disposición de los estudiantes en el aula y 

el no cumplimiento de objetivos o metas de aprendizaje en los estudiantes. 

 

A pesar de que fueron evidentes algunas emociones manifestadas por los 

profesores en FI, otras quedan escondidas dentro de la misma palabra 

debido a que se les dificulta reconocer sus emociones. Se puede tomar 

como ejemplo el caso Jaime, quien manifiesta lo siguiente ante la 

pregunta sobre ¿Qué emociones positivas o negativas han suscitado en 

usted las distintas prácticas docentes que ha realizado?  

 

Lo anterior se asocia con lo que manifiesta Borrachero (2015) en su tesis 

doctoral, donde refiere que los profesores saben perfectamente si se 

sienten bien o mal durante su práctica, si le gusta o no ser profesor; pero les 

cuesta darle nombre a esas emociones que manifiestan. 

En cuanto a la IP Y PD, los profesores en FI muestran una identidad 

asociada al conocimiento de la disciplina junto con la inexpresión 

emocional en el aula, ya que  manifiestan que las emociones inciden en 

aula; sin embargo, el docente deber ser totalmente ajeno a éstas. 

Conclusiones 
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El estudio de las emociones en la FI de profesores de ciencias se constituye 

en un valioso aporte para proyectar y reestructurar los nuevos programas 

de formación en licenciaturas, en los cuales aún se le brinda gran peso a la 

parte de los contenidos en la disciplina y a la formación pedagógica y 

didáctica, dejando de lado muchas veces la formación personal y 

emocional de los futuros profesores quienes al final de su FI han construido 

identidades diferentes a la de ser profesor o identidades docentes 

asociadas con la inexpresión de emociones. 
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